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 مقاله تحقیقی
 

جدا شده از وموناس آئروجینوزای دبررسی اثر مهاری اسانس گیاه پونه بر باکتری های استافیلوکوکوس اورئوس و سو
 زخم بستر
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 چکیده
افزایش روزافزون . دهندرمان های آنتی بیوتیک رایج مقاومت نشان می ر زخم بستر به دداغلب باکتری های عامل عفونت 

 نیازها و ناکارآمد شدن درمان علیه عفونت های باکتریایی، به کشف راهکارهای جدید ضدمیکروبی بیوتیکی باکتریمقاومت آنتی
های مقاوم به دارو استفاده از گیاهان با خواص درمانی است. هدف از این میکروارگانیسم است. یکی از راه های امیدبخش برای حذف
این مطالعه برروی ه از زخم بستر است. دا شدعلیه باکتری های جبر   Mentha pulegiumمطالعه بررسی اثر ضد میکروبی گیاه پونه 

آئروژینوزا جدا سازی و شناسائی شده از نمونه های زخم بستر بیماران سویه پسودوموناس  13سویه استافیلوکوکوس اورئوس و  14
آنتی بیوتیک های تتراسایکلین و  (MIC) حداقل غلضت مهار کننده رشدبیمارستانهای تهران صورت گرفت.  بستری در

در مقایسه با آنتی بیوتیک های  MICبه روش  گیاه پونه اثر ضدمیکروبی اسانس  د.، تعیین شCLSIسیپروفلوکساسین بر اساس 
اورئوس های استافیلوکوکوس از سویه MIC  ،7%بر اساس نتایج  .دبررسی شسویه ها تتراسایکلین و سیپروفلوکساسین، بر روی این 

ن بیوتیک سیپروفلوکساسیهای پسودوموناس آئروژینوزا به آنتیاز سویه %23 مقاوم گزارش شدند و %93 به تتراسایکلین حساس و
 واورئوس بر روی سویه استافیلوکوکوس M. pulegiumاسانس گیاه  MICشدند. به سیپروفلوکساسین مقاوم گزارش %76حساس و 

های بر روی سویه M. pulegiumاسانس گیاه آمد. به دست µl/ml  256- 12/0و µl/ml  16- 12/0 آئروژینوزا به ترتیبسودوموناس
میکروبی آن توصیه می  در مقایسه با اثر ضدبیوفیلم اسانس  داشت. بررسی اثر ضد میکروبی دض اثرشده از زخم بستر باکتریایی جدا

 د.شو
 

 آئروژینوزا، زخم بستر سودوموناس اورئوس، استافیلوکوکوس ، Mentha pulegium کلیدی: واژه های
 

 مقدمه
، درم، پوستتتزخم بستتتر به آستتیب بافت بدن )شتتامل 

شار درازمدت بر یک یا چند ماهیچهو  اپیدرم ( در اثر ایجاد ف

مدت در یک  شتتتود. خوابیدن نو نیته مینقطه از بدن گف
وضعیت ثابت، سائیدگی در صندلی یا بستر، و یا کشیدگی با 

سیب بزند.ملحفه می ست یا بافت بدن آ  تواند به بخشی از پو
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شده یا متحرک  فلج، افراد کماشده یا در حال بیماران بستری
ستر دار صندلی چرخبا  از افراد در معرض خطر ابتلا به زخم ب

انی بدن های استتتخو(. زخم بستتتر اغلب در بخش1هستتتند )
شار بیشتری بر پوست شود زیرا در این قسمتایجاد می ها ف
شتتتود و چربی کمتری برای محافات از این ناحیه وارد می

بیشتر منانق رایج عبارتند از پاشنه یا باسن، اما  وجود دارد. 
ستتایت های دیگر مانند آرنج، زانو، مپ پا و یا پشتتت جمجمه 

ند تحت تاثیر قرار بگیرند ) (. زخم بستتتتر به دلیل 2می توا
ایجاد فشتتار بر روی بافت نرم بدن رخ می دهد که باع   می 
شود. برش  سدود  شود جریان خون به نور کامل یا جزئی م
شد که بر  شی از زخم نیز یک علت می تواند با شده نا ایجاد 
روی عروق خونی که پوستتتت را تهذیه می کنند اثر بگذارد 

ست که عوامل د3) یگر می تواند تحمل پوست (. باور بر این ا
برای فشتتار و برش را تحت تاثیر قرار دهد که موجب افزایش 
سوء  شود این عوامل عبارتند از  ستر می  خطر ابتلا به زخم ب
شی از عرق  ست نا تهذیه در دریافت کالری و هوا )رنوبت پو
کردن( بیماری هایی که جریان خون را در پوست کاهش می 

شرایین، و صلب  ساس در  دهد مانند ت یا بیماری هایی که اح
(. اغلب 4) پوستتتت را کاهش می دهد، مانند فلج یا نوروپاتی

شخیص  شرنی که زود ت ستند به  این زخم ها قابل درمان ه
داده شتتوند، اما درمان زخم بستتتر می تواند در افراد بد حال، 

کاربران صتتندلی چرخدار )به خصتتوص و  ستتالمندان ضتتعیف
سیب  سانی که دارای آ ستند( و افرادی با بیماری ک نخاعی ه

علاج ناپذیر مشتتکل باشتتد. پیشتتگیری اولیه در توزی  فشتتار 
 (.5ایجاد شده در بدن فرد با چرخاندن بیمار است )

باکتری های جدا شتتده از زخم بستتتر شتتامل پروت وس، 
اشتتریشتتیا کولی، انتروکوک، استتتافیلوکوکوس و گونه های 

ل باکتری های غا ب ایجاد کننده پستتتودوموناس هستتتتند. 
گونتته هتتای ، بتتاکتریمی شتتتتامتتل بتتاکتروئیتتد فراژیلیس

ستافیلوکوکوس پپتواسترپتوکوکوس ، پروت وس میرابیلیس و ا
شد.  از موارد، باکتریمی چند میکروبی  %41در اورئوس می با

 (.6) می باشد
مت آنتی قاو باکتریافزایش روزافزون م ها و بیوتیکی 
عفونت های باکتریایی، ناکارآمد شتتتدن درمانهای رایج علیه 

نیاز به یافتن راهکارهای جدید ضتتتدمیکروبی را ایجاد کرده 
برای حتتذف  خش  میتتدب هکتتارهتتای ا کی از را ی استتتتت. 

های مقاوم به دارو استفاده از گیاهان با خواص میکروارگانیسم
مانی استتتتت نام علمی .در با  خالواش(  نه معطر ) یاه پو  گ

Mentha pulegium ، نواده لق بتته ختتا ع ت عیتتانم عنتتا  ن

(Lamiaceae ،می باشتتد. این گیاه به شتتکل بوته های کوتاه )
و برگ های تخم مرغی شتتکل که با کرک  گوشستتاقه چهار

 نشان می تحقیقات .(7د )کمی پوشیده شده است، می باش

صلی ترکیب از ها مونوترپن که دهند سانس ا ضروری  های ا
مونوترپن  از عمده نور به ترکیب آیند. اینمی شتتمار به پونه

یر ا ن یظنتته  گون ) هتتای اکستتت ل تون Pulegone)پو ن م  ،
((Menthone( و ن ومنتون ،Neomenthone تشتتکیل شتتده )

ند ) ند. البته ترکیبات دیگری مان -3و اکتانول ) Piperiton)ا

Octanl)  در مقادیر مختلف در استتتانس این گیاه یافت می
این گیاه به دلیل وجود  خاصتتیت ضتتدمیکروبی(. 8شتتوند )
 نفوذپذیری غشاء تهییر با توانند می ترکیباتی است که چنین

 درهم گستتیختن ستتبب باکتریایی دیواره تخریب و ستتلولی

سید ساکارید، پلی مختلف های  یه ساختار  و های چرب ا
 (.9شوند ) باکتری غشای فسفولیپیدهای

   هدف از این مطالعه بررسی اثر ضد میکروبی گیاه پونه
M. pulegiumباکتری های استتتافیلوکوکوس اورئوس علیه  بر

 ه از زخم بستر است.دا شدو سودوموناس آئروژینوزای ج
 

  هاو روش  دامو
 جمع آوری نمونه های میکروبی

این مطالعه بر روی باکتری های گرم مثبت 
استافیلوکوکوس اورئوس و گرم منفی سودوموناس آئروژینوزا 

بیمارستان های ی جدا شده از زخم بستر بیماران بستری در 
جم   1394امام حسین )ع( و رسول اکرم )ص( که در تاریخ 

آوری شدند، صورت گرفت. برای نمونه گیری ابتدا محل زخم 
با استفاده از سرم فیزیولوژیک شستشو داده شد و با استفاده 
از سواپ استریل از مرکز زخم بستر نمونه گیری انجام گرفت 

( BHIین هرت اینفوژن )و به سرعت به درون محیط کشت بر
مای  منتقل شد. سپس این محیط جهت رشد میکروبی به 

درجه سلسیوس گرمخانه گذاری  37ساعت با دمای  24مدت 
شد. جهت شناسایی باکتری استافیلوکوکوس اورئوس از تست 

ر محیط دز، کواگو ز، کشت داکاتا ز، اکسی های بیوشیمیایی
برای شناسایی باکتریو مانیتول سالت آگار و   DNAseهای 



بررسی اثر ...

ان
یر

ی ا
ست

زی
ش 

دان
ی 

ش
وه

پژ
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

13
95

ن 
ستا

زم
 -

4 
ره

ما
 ش

-1
د 1

جل

 

 
53 

سودوموناس آئروژینوزا از تست تخمیر قند در محیط  
TSI ،سیمون سیترات ،SIM ،MRVP  .و اوره آز استفاده شد 

 
 M. pulegiumتهیه اسانس گیاه 
خریداری شد و پس از  M. pulegiumابتدا گیاه تازه 

 مناور شناسایی، در جریان هوا و به دور از نور خشک شد.به

 دخر برقی آسیاب وسیله به گیاه هوایی، های اندام اسانس تهیه
 توزین از پس خشک شده گیاه پودر از گرم 200 سپس و شده

 شد. اسانس گیری ساعت اسانس 3مدت به کلونجر دستگاه با

 تیره دربسته ظرف در و آبگیری بدون آب، سدیم سولفات با

نس استوک اولیه اسا .شد نگهداری یخچال در و نور از دور رنگ،
 درصد 5لیتر توسط محلول میکرولیتر بر میلی 512با رقت 
DMSO  شده زدهاین محلول توسط ورتکس بهم شد. رقیق 

، اسانس رقیق جهت استریل کردنشود.  یکنواخت کاملا تا
 داده عبورمیکرون  2/0های میکروبی سر سرنگی از فیلترشده 
 شد.

 
 .Mگیاه  اسانسآنالیز ترکیبات تشکیل دهنده 

pulegium 
 اسانس متشکله ترکیبات شناسایی و جداسازی عمل 

 نیف با توام گازی کروماتوگرافی روش توسط آمده بدست

 طشرای و گردید. مشخصات انجام (GC-MS)جرمی سنجی
 نوع ، Agilent Technologies شرکت 7890A :GCدستگاه 

 ر،مت میلى 25/0  ستون داخلى قطر با  HP-5MSستون

حامل  گاز متر، 30 ستون نول و میکرومتر 32/0 ضخامت فیلم
 و شرایط مشخصات .بود دقیقه در متر میلى 1 سرعت با هلیوم

 Agilent Technologies شرکت 5975C مدل : MS دستگاه

 240 یونیزاسیون و دمای ولت الکترون 70 یونیزاسیون انرژی ،

جرمی  های نیف مناور این برای  .بود گراد سانتی درجه
 تاندارداس جرمی های نیف با  GC-MS دستگاه از آمده بدست

 شناسایی تایید (. برای10گردید ) مقایسه مناب  در موجود

 شاخص بازداری از جرمی، های نیف توسط شده انجام های

 شد. استفاده  GC-MSمطابق کواتس
 

                                                           
1 Minimum Inhibitory Concentration 

اسانس پونه،  )1MIC) یبازدارندگ غلظت حداقل نییتع
 آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین و تتراسایکلین

اسانس پونه بر اساس  یبازدارندگ غلات حداقل نییتع
به روش میکرودایلوشن براث انجام CLSI, 2016 استاندارد 

استفاده گردید.  ایخانه 96 شد. در این روش از میکروپلیت
میکروگرم بر  06/0تا  256های میکرولیتر از غلات 100ابتدا 

اساس روش سریال دایلوشن میلی لیتر از اسانس گیاه پونه بر
تایی افزوده شد.  96های میکروپلیت به یک ردیف از چاهک

سوسپانسیون میکروبی که با نیم مک فارلند برابر شده بود، به 
 100/1وسیله محیط کشت مولر هینتون براث به میزان  

و  درقیق ش CFU/ml 5/0 ×610جهت به دست آوردن تعداد 
میکرولیتر از آن به هر چاهک افزوده شد. به میزان  100سپس 

میکرولیتر به چاهک ها در این آزمون به مناور کنترل محیط 
کشت، از محیط کشت خالی )بدون اسانس گیاه پونه و 
سوسپانسیون میکروبی( استفاده گردید. به مناور کنترل 

شت )بدون سوسپانسیون زمینه از اسانس گیاه پونه و محیط ک
محلول میکروبی( استفاده شد. یک چاهک هم به منزله کنترل 

نار گرفته شد. همچنین سوسپانسیون  در DMSO درصد 5
میکروبی و محیط کشت بدون اسانس گیاه پونه به عنوان 

حجم نهایی تمام چاهک ها کنترل مثبت در نار گرفته شد. 
 rpmشیکر ) روی بر تمیکروپلیمیکرولیتر بود. در نهایت  200
 کاملاً مخلوط تا شده داده دقیقه قرار 1 ( به مدت250

درجه  37ها در دمای گردد. سپس میکروپلیت یکنواخت
ساعت،  24 از ساعت، انکوبه شد. بعد 24گراد به مدت سانتی
 مشاهده رشد باکتری هیپ گونه آن در که غلاتی ترینپایین

 شد. تعیین (MIC)بازدارندگی  غلات عنوان حداقل به نشد

سویه پاتوژن باکتری  30مراحل برای سویه استاندارد و  تمام
ی بازدارندگ غلات حداقل تکرار انجام شد. 3با  اشریشیاکلی

آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین برای باکتری سودوموناس 
آئروژینوزا و آنتی بیوتیک تتراسایکلین برای باکتری 

سویه نیز به همین روش تعیین شد. استافیلوکوکوس اورئوس  
 Pseudomonas aeruginosa ATCC27853 داردهای استان

ر تمام د  Staphylococcus aureus ATCC12228و
شدند.ه دمراحل استفا
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  .M( اسانس گیاه 2MBCکشنده  ) غلظت حداقل تعیین
pulegium  

و چند  MICکشنده  از رقت  غلات تعیین جهت
رقت با تر از آن )پس از شیک نمودن میکروپلیت(، 

میکرولیتر در محیط کشت مولر هینتون  20به میزان 
انکوباتورگذارى  ساعت 24 از آگار کشت داده شد. پس

 رشد نار از هاپلیت گراد،سانتى درجه 37 دماى در
و اولین رقت که در آن رشدی  گردیده بررسى باکترى

نشد به عنوان حداقل غلات  روی محیط کشت دیده
باکتری ها گزارش گردید. این  (MBC)کشندگی

 شد.  تکرار سه بار مرحله نیز برای هر باکتری
 

 آنالیز آماری
نسخه SPSS آنالیز آماری داده ها با نرم افزار 

اری بین دانجام گرفت. جهت بررسی اختلاف معنا   21
MIC  اسانس گیاهM. pulegium  باMIC 

ایه های در جدسیپروفلوکساسین  MICتتراسایکلین و
از  سودوموناس آئروژینوزااستافیلوکوکوس اورئوس و 

اری کمتر د. سطح معنا ده شدآزمون مرب  کای استفا
 . در نار گرفته شد 05/0از 
 

 نتایج 
ایه دج13ایه استافیلوکوکوس اورئوس و دج 14 دادتع

ز اهای بیوشیمیایی وموناس آئروژینوزا پس از انجام تست دسو
 .دندشناسایی ش اسازی ودنمونه های زخم بستر بیماران ج

 
 .Mگیاه  نتایج آنالیز ترکیبات تشکیل دهنده اسانس

pulegium 
 که شد زیادی شناسایی ترکیب اسانس، آنالیز در

 pulegone (6/44ترکیبات مربوط به  بیشترین فراوانی 
 Morpholine د( و رصد 19/20) Pyridineدرصد(، 

 .(1ول د)جبود  درصد( 70/9)
 
    M. pulegiumاسانس گیاه   MBCو  MICنتایج 

                                                           
2 Minimum bactericidal concentration 
 

 ,CLSIاستاندارد مقایسه آن با  MICبر اساس نتایج 

اورئوس به های استافیلوکوکوساز سویه 7%، 2016
از  %23مقاوم گزارش شدند و  %93تتراسایکلین حساس و 

بیوتیک آنتی های پسودوموناس آئروژینوزا بهسویه
به سیپروفلوکساسین مقاوم  %76سیپروفلوکساسین حساس و 

بر روی سویه های  پونهاسانس گیاه  MIC شدند.گزارش 
آئروژینوزای جدا شده سودوموناس واورئوس استافیلوکوکوس

 -µl/ml  256و µl/ml  16- 12/0 از زخم بستر به ترتیب
برای سویه های  پونهاسانس گیاه  MBCد. تعیین ش12/0

برای سویه  و (2)جدولµl/ml 1-64 اورئوس  استافیلوکوکوس
د )جدول تعیین ش µl/ml 2-256آئروژینوزا های سودوموناس

اسانس  MICاری را برای د. آنالیز آماری اختلاف معنا (3و  2
تتراسایکلین و سیپروفلوکساسین به ترتیب در  MICگیاه با 

ئوس و سودوموناس آئروجینوزا جدایه های استافیلوکوکوس اور
 (. P 001/0نشان داد)
 

 نتیجه گیری بحث و 
مطالعات نشان داده که دو باکتری سودوموناس آئروژینوزا 
و استافیلوکوکوس اورئوس از مهمترین عوامل شای  ایجاد 

های چند میکروبی در زخم های مزمنی  همچون زخم عفونت
(. با  بودن میزان قدرت تشکیل بیوفیلم این 11بستر هستند )

سویه ها در زخم های مزمنی مانند زخم بستر می توان یکی 
از عوامل مهم مقاومت انتی بیوتیکی این سویه ها و عدم درمان 

گیاه  اسانس بررسیاین پظوهش با هدف مناسب زخم ها باشد. 
پونه بر علیه سویه های  جدا شده از زخم بستر انجام گرفت. 

مختلف ای از اجزایهای گیاهی، ترکیبات پیچیدهاسانس
باشند. خواص ضدمیکروبی شیمیایی با مقادیر گوناگون می

 مهم هایویظگی ازاست. های گیاهی شناخته شدهاسانس

 آنها آبگریزیخاصیت آنها دهندهتشکیل اجزاء وها اسانس

 سلول غشاء لیپیدهای به مواد این نفوذ موجب که باشدمی

-ساختمان در اختلال سبب و شودمیها میتوکندری و باکتری
 (. 12گردد )می بیشتر نفوذپذیری ایجاد و آنها های
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  M. pulegiumاسانس  در شده شناسایی ترکیبات درصد -1ول دج
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ردیف نام ترکیب درصد زمان بازداری )دقیقه(
339/12  6/44  Pulegone 1 

057/11  19/20  Pyridine 2 

654/11  70/9  Morpholine 3 

551/12  04/6  2-Pentene-4-yne 4 

092/13  74/3  .alpha.-selinene 5 

680/12  07/3  Cyclohexane 6 

838/8  73/2  Bicyclo[5.0.1]octane 7 

155/8  84/0  1-Nonen-3-yen 8 

517/13  73/0  Ylangene 9 

961/8  66/0  1-Pentyne 10 

109/12  52/0  Acetic acid 11 

426/11  51/0  1,4-Hexadiene 12 

932/9  13/0  1,1-Dicyclopropy1-1-butene 13 

225/9  13/0  3-Octanol 14 

207/12  12/0  Bicyclo[4.1.0]heptanes 15 

627/13  10/0  Bicyclogermacrene 16 

853/1  10/0  Ammonia 17 

308/13  09/0  CIS-.alpha.-BISABOLENE 18 

902/12  06/0  1-Butanone 19 

370/8  06/0  Camphene 20 
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 .اورئوسسویه های استافیلوکوکوسبرای  M. pulegiumاسانس گیاه  MBCو MICیر دمقا -2ولدج

MIC 
Tetracycline 

MBC 
M. pulegium 

MIC 
M. pulegium S. aureus isolates 

64 64 16 1 
4 2/0 1/0 2 
16 32 4 3 
32 16 2 4 
164 16 4 5 
1 1 1 6 
64 4 2 7 
128 16 4 8 
16 2 1 9 
64 4 4 10 
32 1 5/0 11 
4 1/0 1/0 12 
64 4 2 13 
16 4 1 14 

1 5/0 5/0 Standard Strain 
ATCC 25923   

 
 آئروژینوزاسویه های برای سویه های سودوموناسبرای  M. pulegiumاسانس گیاه  MBCو MICیر دمقا -3ولدج

MIC 
Cpsoiprofloxacin 

MBC 
M. pulegium 

MIC 
M. pulegium P. aeruginosa isolates 

16 128 64 1 
4 2 1 2 
8 64 16 3 
1/0 1/0 1/0 4 
2 64 16 5 
8 16 8 6 
1 4 2 7 
5/0 32 4 8 
8 16 4 9 
16 64 16 10 
32 64 32 11 
256 256 256 12 
16 16 16 13 
1 5/0 5/0 Standard Strain 

ATCC 27853 
 

 با تر اسانس در فنولیک مواد مقادیر چه هر کلی نور هب

 خواهد بیشتر هاپاتوژن علیه آنها باکتریال آنتی خواص باشد،

ها به عنوان با توجه به این تاثیرات بیولوژیک، اسانسبود. 
ها با اهداف درمانی مورد جایگزین مناسب برای آنتی بیوتیک
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جهت بررسی اثر ترکیبات گیاهی بر ایزوله (. 13) توجه هستند
 اصلی ترکیب د.ه شدمطالعه از اسانس پونه استفا دهای مور

درصد به دست  6/44پولگون با  شامل اسانس دهنده تشکیل
 که دارایت آمد که یک ترکیب آروماتیک از نوع مونوترپن اس

در مطالعه باشد.اکسیدانی و ضدمیکروبی قوی میخاصیت آنتی
انجام داد، بیشترین  2016در سال و همکارانش Tutarای که 

( %34/16را پیپریتنون ) M. pulegiumترکیبات اصلی اسانس 
و همکارانش  Zanjani(. 14( گزارش داد )%72/13و پولگون )
را با   M. pulegiumترکیب شیمیایی اسانس 2015در سال 

تعیین نمودند. عمده ترکیبات  GC-MS استفاده از روش
پیپریتنون و  درصد 20پولگون  تشکیل دهنده عبارت بودند از

ترکیبات همکارانش نیز  و Agnihotri  (.15) درصد 15/14
آوری جم  داصلی اسانس این گیاه را که از منانق مختلف هن

گزارش ( %7/8( و منتون )%9/65-%1/83پولگون )، ده بودش
(. اصو ً کمیت و کیفیت ترکیبات متشکله اسانس 16)نمودند 

بته شدت تحت تأثیر عوامتل محیطی مختلف مانند منانق 
جهرافیایی، عوامل ژنتیکی، دوران رشد و نموی گیاه و زمان 

در این مطالعه اثر ضدمیکروبی  .(17برداشت بستگی دارد )
دو باکتری سودوموناس آئروژینوزا و  پونه بر علیه اسانس

به روش  استافیلوکوکوس اورئوس جدا شده از زخم بستر
آن برای سویه های  MICمیکرودایلوشن براث بررسی شد و 

برای سویه و  µl/ml 16- 12/0 بین استافیلوکوکوس اورئوس
به دست آمد.  µl/ml  256- 12/0سودوموناس آئروژینوزا های 
بخش دیگر این تحقیق از روش میکروبراث دایلوشن برای در 

 تعیین حداقل غلات بازدارنده آنتی بیوتیک تتراسایکلین برای
سیپروفلوکساسین برای استافیلوکوکوس اورئوس و سویه های 
سویه  MICاستفاده شد و  سودوموناس آئروژینوزاسویه های 

س که نتایج نشان داد بر اسا های پاتوژن تعیین گردید
-در این تحقیق از روش میکروبراث، CLSI, 2016استاندارد 

-( آنتیMICدایلوشن برای تعیین حداقل غلات بازدارنده )
آوری شده از های جم های انتخابی بر روی ایزولهبیوتیک
سویه 14شد. از بین های زخم بستر استفادهباکتری

-آنتیها به از سویه %7اورئوس مورد مطالعه، استافیلوکوکوس
مقاوم گزارش شدند. از  %93بیوتیک تتراسایکلین حساس و 

از  %23سویه سودوموناس آئروژینوزا مورد مطالعه،  13بین 
بیوتیک سیپروفلوکساسین آنتی MICها، بر اساس نتایج سویه

بیوتیک ها به آنتیاز سویه %76شده اند و حساس گزارش
ه نتایج شدند. همانطور کسیپروفلوکساسین مقاوم گزارش

مقاومت ایزوله های استافیلوکوکوس اورئوس نسبت  دادنشان 
وموناس آئروژینوزا نسبت به دبه تتراسایکلین و سویه های سو

 سیپروفلوکساسین با  است. 
اثر ضدمیکروبی اسانس پونه به روش ر تحقیق حاضر د

اسانس گیاه  MBCو  MICمیکرودایلوشن براث  بررسی شد و 
M. pulegium  اورئوس سویه استافیلوکوکوس 14برروی

 MICبررسی شد.  )باکتری گرم مثبت( جدا شده از زخم بستر 
اورئوس بر روی سویه های استافیلوکوکوس پونهاسانس گیاه 

 آئروژینوزای جدا شده از زخم بستر به ترتیبسودوموناس و
µl/ml  16- 12/0 وµl/ml  256- 12/0د. تعیین شMBC 

 اورئوس برای سویه های استافیلوکوکوس پونهاسانس گیاه 
µl/ml  64-1 برای سویه های سودوموناس و (2)جدول-

آنالیز آماری اختلاف معنا  .دتعیین ش µl/ml 2-256آئروژینوزا 
تتراسایکلین در جدایه  MICاسانس گیاه با  MICاری را برای د

 MICاسانس گیاه با  MICهای استافیلوکوکوس اورئوس و 
سیپروفلوکساسین در جدایه های سودوموناس آئروجینوزا 

 2008در سال   Haghi و  Mahboubi (. P 001/0) نشان داد
شیمیائی میکروبی و ترکیبای بر روی فعالیت ضدنیز مطالعه

های باز در درمان بیماریکه از دیر M. pulegiumاسانس گیاه 
سپتیک کاربرد داشته، انجام عفونی به عنوان داروئی آنتی

-انجام آن غربالگری و تائید خاصیت آنتیدادند. هدف از 
های این گیاه بر روی باکتریال اسانس حاصل از برگ

نتایج به دست آمده از این های گوناگون بود. میکروارگانیسم
میکروبی اسانس بر تحقیق حاکی از معنادار بودن فعالیت ضد

در  MICمثبت با های گرمها و بویظه  باکتریروی باکتری
انجام  Tutarدر تحقیقی که  .(13است )  µl/ml 21-8محدوده 

بر روی باکتری  M. pulegiumاسانس گیاه  MBCو MICداد 
 /µl 5/2-5و  6/0-25/1های اسینتوباکتربومان ی به ترتیب 

بود و گزارش داد که اسانس این گیاه فعالیت ضد میکروبی 
چند دارویی اسینتوباکتر  قوی بر روی ایزوله های مقاوم

به  2009و همکاران در سال   Jazani (.18رد )ابومان ی د
بر   M. pulegiumباکتریال اسانس گیاه بررسی تاثیرات آنتی

ایزوله از  9کلبسیلا پرداختند. های باکتری روی مهار ایزوله
بیمارستان آموزشی  2آوری شده از های ادرار جم نمونه
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دست آمد.  میزان حساسیت این انسانی در شهر ارومیه به
ها مشابه تحقیق حاضر به روش میکرودایلوشن براث ایزوله
را در   گیری شد. نتایج این مطالعه توان گیاه پونه ایرانیاندازه

های مختلف کلبسیلای مقاوم های ناشی از سویهتکنترل عفون
 پظوهش هاییافته (.19بیوتیک اثبات نمود )به چندین آنتی

اورئوس استافیلوکوکوسنشان داد که اکثر باکتری های  ،حاضر
مورد مطالعه نسبت به آنتی بیوتیک آئروژینوزا و سودوموناس

درمان های رایج تتراسایکلین و سیپروفلوکساسین که در 
عفونتهای ناشی از این باکتری ها به کار می روند، مقاوم می 

اسانس گیاه میکروبی  دض اثرهمچنین نتایج این تحقیق  باشد.
اورئوس و های پاتوژن استافیلوکوکوسسویه برعلیه  پونه

 آشکار به خوبی راشده از زخم بستر جداآئروژینوزا سودوموناس

تفاده از اسانس گیاه پونه، که در صورت اس و نشان داد ساخت
های بازدارندگی و مهار رشد باکتریباع  می تواند این گیاه 

بررسی اثر شود. با توجه به این نتایج، موجود در زخم بستر 
 د.بیوفیلمی اسانس پونه نیز توصیه می شو دض

 
 تقدیر و تشکر

سی ارشد  شنا شجوی کار شته این تحقیق پایان نامه دان ر
سلامی واحد ورامین میکروبیولوژی از  شگاه آزاد ا شوا -دان پی

سینی که در انجام بخش  سیله از آقای امید ح ست، بدین و ا
هایی از این تحقیق ما را یاری نمودند،  تشکر و قدر دانی می 

 شود.
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