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 مقاله تحقیقی
 

بیوتیک سیپروفلوکساسین و آنتی  (.Mentha pulegium L)مطالعه اثر ضد میکروبی و سینرژیک اسانس گیاه پونه
 ادراری شیاکلی جدا شده از عفونتیدر سویه های اشر
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 چکیده
عامل این عفونت در اغلب موارد که باشد می بیمارستانیترین عفونتهاي یکی از شایع (UTIs) عفونت دستگاه ادراري

 سریع آنها درمان ادراري، هاي عفونت عوارض به توجه با .دباشیگرم منفی مانند اشرشیاکلی مهاي ها به خصوص باکتريباکتري

 ،دارد ادراري عفونت درمان جهت را کاربرد بیشترین فلوکساسینسیپرو بیوتیکآنتی  ،هافلوروکینولوناز بین  دارد. خاصی اهمیت
این امر منجر به افزایش تمایل به توسعه شده است.  افزوده آن به ها میکروارگانیسماین مقاومت  میزان اخیر هاي سال ولی در

د میکروبی و سینرژیک اثر ض بررسی حاضر به مطالعه لذا،. ترکیب هاي جدید ضد میکروبی موثرتر و بدون سمیت شده است
شیاکلی جدا شده از عفونت ادراري یبیوتیک سیپروفلوکساسین در سویه هاي اشرو آنتی( Mentha pulegium)اسانس گیاه پونه 

جدا و توسط تستهاي کلی از عفونت ادراري بیماران مراجعه کننده به بیمارستان شرکت نفت سویه اشریشیا 30.پرداخت
هاي سیپروفلوکساسین در سویه استاندارد و سویه اسانس پونه وحداقل غلظت بازدارندگی سپس  .شد بیوشیمیایی شناسایی

بیوتیک با آنتی اسانس پونه بین ضدمیکروبی هاي کنش برهم بررسی رايتعیین شد. بپاتوژن باکتري اشریشیاکلی به تنهایی 
محاسبه  (FICI) سهمی  يکننده ممانعت ايه غلظت شد و شاخص استفاده تیتراسیون چکربورد روش سیپروفلوکساسین از

و آنتی بیوتیک  اسانس پونه ،نینچهمنشان داد.  E. coli پاتوژن هايتاثیرات ضدمیکروبی علیه سویهبه تنهایی  پونه شد. اسانس
به دست  بر اساس نتایجدرصد از باکتري هاي پاتوژن اشریشیاکلی اثر سینرژیسم داشت.  40به طور توام رويسیپروفلوکساسین 

-می E. coli باکتري علیهقابل توجهی  باکتریاییضدداراي اثر هم افزایی  و آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین پونه اسانسآمده 
 .باشد

 
 سینرژیک، سیپروفلوکساسین، اسانس پونه، اشریشیاکلی واژه های کلیدی:

 
 مقدمه

به عنوان یکی از مهمترین اعضاي  کلی اشریشیا
کننده عفونت تریاسه از عوامل شایع ایجاد خانواده انتروباک

اساس درمان مناسب در . (1هاي ادراري می باشد )
بیوتیک با کارایی بالا، هاي ادراري، انتخاب یک آنتیعفونت

در . (2) با کمترین مقاومت و بیشترین حساسیت می باشد
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سیلین دهه هاي گذشته آنتی بیوتیک هایی از قبیل آمپی
راي درمان عفونت هاي ادراري ناشی از و کوتریموکسازول ب

ولی امروزه  ،استفاده می گردید کلی اشریشیا
ها آنتی بیوتیک ارجح در شروع درمان فلوروکینولون

تجربی عفونت هاي ادراري می باشند. به همین خاطر 
از  .بحث مقاومت به آن همیشه مورد توجه قرار گرفته است

خوراکی یا وریدي بین فلوروکینولون ها سیپروفلوکساسین 
به خاطر جذب سریع و ترشح مناسب به داخل ادرار 

 .(3) بیشترین کاربرد را جهت درمان عفونت ادراري دارد
زیرواحد به طور انتخابی و برگشت پذیر، فلوروکینولون ها 

A  آنزیمDNA  جیراز و توپوایزومرازIV  را مهار نموده و
ی تشکیل آنالوگ کمپلکس باز شدن پیچ هاي اضاف

(Rilaxation) به دلیل مصرف بیش (. 4) را القا می نمایند
از حد و بی رویه این آنتی بیوتیک ها، مقاومت دارویی 
چندگانه و شکست درمان در این ارگانیسم ها افزایش 

مقاومت به کینولون ها به طور عمده به واسطه . یافته است
جیراز وابسته به  DNAآنزیم  Aموتاسیون در زیر واحد 

(. در باکتري هاي گرم منفی، 5) وموزوم می باشدکر
، یک هدف ثانویه براي کینولون ها است. IVتوپوایزومراز 

مسئول مقاومت پلاسمیدي به کینولون ها  qnrژن هاي 
بوده و از اثر مهاري این آنتی بیوتیک ها بر آنزیم هاي 

DNA  جیراز و توپوایزومرازIV ( 6جلوگیري می کنند.) 
عوارض جانبی داروهاي شیمیایی و  یردر دو دهه اخ

الزامات زیست محیطی سبب گرایش تدریجی به سمت 
براي افزایش طیف به این منظور و  گیاه درمانی شده است.

ات موثره گیاهان اثر ضد میکروبی آنتی بیوتیک ها از ترکیب
با آنتی بیوتیک ها استفاده شده است.  به صورت سینرژیک

 توان به بررسی اثر سینرژیکاز جمله این مطالعات می 
عصاره زردچوبه و آنتی بیوتیک هاي مختلف را روي 
تشکیل بیوفیلم باکتري هاي گرم مثبت و گرم منفی اشار 

انجام شد  2016در سال  و همکارانش Kali نمود که توسط
 نقش و نتایج آن نشان داد که عصاره زردچوبه می تواند

-کیوتیبیآنت با ملمکها به عنوان موثري در درمان عفونت
و همکارانش  Coelho، 2013در سال  (.7ها داشته باشد )

 Cinnamomumاثر سینرژیک اسانس گیاهان 

zeylanicum ،Melaleuca alternifolia  وCymbopogon 

martini  با سیپروفلوکساسین را روي بیوفیلم سودوموناس

 يه(. همچنین مطالع8آئروژینوزا بررسی و تایید نمودند )
و دارچین  Citrus limonاسانس لیمو دیگر نشان داد 

Cinnamomum zeylanicum هاي با آنتی بیوتیک
اثر  A. baumaniiآمیکاسین، جنتامایسین روي باکتري 

یکی   (Mentha pulegium)پونهگیاه  (.9) سینرژیک دارد
تحقیقات نشان می و  استهاي دارویی تیره نعناع از گونه

داراي قدرت ضد باکتریایی در  گیاهاین  دهند که اسانس
برابر سالمونلا تیفی موریوم، لیستریا مونوسیتوژنز، 

سرئوس، کلستریدیوم پرفرینجنز، ، باسیلوساشریشیاکلی
پیلوري، سودوموناس  استافیلوکوکوس اورئوس، هلیکوباکتر

، کلبسیلا پنومونی و بروکوتریکس ترموسفاکتا آئروژینوزا
 . (10،11)هستند 

 میکروبی ضد هاي کنش برهم بررسی مطالعه از هدف

با آنتی بیوتیک   Mentha pulegium اسانس پونه
 شکل بهاشریشیاکلی سیپروفلوکساسین بر علیه باکتري 

تأثیر  افزایشی، عدم افزایی، هم حالت احتمالی از چهار یکی
در  اول گام در گونه مطالعات اثر می باشد. این کاهش یا و

سپس  ،)روي پیش با پژوهش مشابه(  شرایط آزمایشگاهی
 نتایج صورت در حیوانی و مدل هاي سیستم در تعمیم

 دارو   صنعت کاربردي در شکل به نهایت در مثبت، و مفید

  .باشند می اجرا قابل
 

 هامواد و روش
 دی و تهیه نمونه استاندارنیبال یهانمونهی آورجمع

 ی ازسویه باکتري اشریشیاکل 30در این مطالعه تعداد 
بیماران مبتلا به عفونت مجاري ادراري کشت ادراري 

 ،1395بیمارستان شرکت نفت در بهار مراجعه کننده به 
اطمینان از خالص شناسایی و به منظور آوري شد. جمع

، توسط رنگ آمیزي به طور مجزا نمونهبودن نمونه ها، هر 
براي  متداول هاي بیوشیمیاییآزمونگرم و سپس توسط 

 ، EMB،TSI ،SIM در محیط کشتمانند  کتریاسهانتروبا
 اشریشیاکلی باکتري بررسی و مون سیترات و اوره، یس

ها براي نگهداري طولانی مدت، در محیط . نمونهتأیید شد
زر یدر فرو  کشتگلیسرول  %15 براث حاوي BHIکشت 

دند تا در شزي اسخیرهذه سانتیگراد درج 20منهاي 
استاندارد نمونه  .اده قرار گیرند، مورد استفيبعدآزمایشات 

بود که به صورت  E. coli (ATCC 25922)مورد مطالعه 
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لیوفریزه از کلکسیون میکروبی ایران در انستیتیو 
 پاستور خریداري شد.

 
 تشکیل ترکیباتو آنالیز  اسانس پونه استخراج

 دهنده آن
 پونه گیاه هوایی، هاي اندام اسانس تهیه منظور به

Mentha pulegium  و شده خرد برقی آسیاب وسیله به 
 با توزین از پس خشک گیاه پودر از گرم 200 سپس

 در .شد گیري ساعت اسانس 3مدت به کلونجر دستگاه

 در و آبگیري بدون آب، سدیم سولفات با اسانس ادامه،

 نگهداري یخچال در و نور از دور رنگ، تیره دربسته ظرف

 گازي کروماتوگرافی دستگاه توسط شده آماده نمونه .شد

 از گردید تزریق ( GC-MS)جرمی  سنجی طیف با توام
 وزن لحاظ به ها اسانس در موجود ترکیبات آنجایی که

 از می شوند شناخته فرار مواد بعنوان قطبیت و مولکولی

 اسانس متشکله ترکیبات شناسایی و جداسازي عمل رو این

 طیف با توام گازي کروماتوگرافی روش توسط آمده بدست

دستگاه  مشخصات و شرایط گردید. انجام جرمی سنجی
GC :7890A  شرکت Agilent Technologies ستون ، نوع 

 HP-5MS  ر، ضخامت تمیلى م 25/0بـا قطر داخلى ستون
حامل  متر، گاز 30میکرومتر و طول ستون  32/0فیلم 

مشخصات و . بود میلى متر در دقیقه 1هلیوم با سرعت 
 Agilent شرکت  5975C : مدلMSدستگاه  شرایط

Technologiesالکترون ولت و  70یونیزاسیون  ، انرژي
 هاي طیفدرجه سانتی گراد بود.  240یونیزاسیون  دماي

 هاي طیف با  GC-MS دستگاه از آمده جرمی بدست

 براي(. 12)گردید  مقایسه منابع در موجود استاندارد جرمی

 از جرمی، هاي یفط توسط شده انجام هاي شناسایی تایید

  .شد استفاده  GC-MSمطابق کواتس شاخص بازداري
 5محلول  براي تهیه استوک ذخیره اسانس پونه از

، محلول جهت استریل کردناستفاده شد.  DMSOدرصد 
 عبورمیکرون  2/0هاي میکروبی سر سرنگی فیلتر ذخیره از
 . داده شد

 

اسانس   )1MIC) یبازدارندگ غلظت حداقل نییتع
 به تنهایی و آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسینه پون

 اسانس پونه بر اساس یبازدارندگ غلظت حداقل نییتع
م به روش میکرودایلوشن براث انجاCLSI, 2016 استاندارد 

 ید.استفاده گرد ايخانه 96 شد. در این روش از میکروپلیت
، 8 ،16، 32، 64، 128هاي میکرولیتر از غلظت 100ابتدا 

یتر لمیکروگرم بر میلی  06/0، 12/0، 25/0، 5/0، 1، 2، 4
ک یاساس روش سریال دایلوشن به از اسانس گیاه پونه بر

 100تایی افزوده شد.  96هاي میکروپلیت ردیف از چاهک
لند سوسپانسیون میکروبی که با نیم مک فارمیکرولیتر از 

به  برابر شده بود به هر چاهک افزوده شد. در این آزمون
نترل محیط کشت، از محیط کشت خالی )بدون منظور ک

 دید.اسانس گیاه پونه و سوسپانسیون میکروبی( استفاده گر
شت به منظور کنترل زمینه از اسانس گیاه پونه و محیط ک

)بدون سوسپانسیون میکروبی( استفاده شد. یک چاهک 
نظر  در DMSO درصد 5محلول  هم به منزله کنترل

ون میکروبی و محیط . همچنین سوسپانسیگرفته شد
کشت بدون اسانس گیاه پونه به عنوان کنترل مثبت در 

 200حجم نهایی تمام چاهک ها نظر گرفته شد. 
 rpmشیکر ) روي بر میکروپلیتمیکرولیتر بود. در نهایت 

 کاملاً مخلوط تا شده داده دقیقه قرار 1 ( به مدت250

درجه  37ها در دماي گردد. سپس میکروپلیت یکنواخت
 24 از بعدساعت، انکوبه شد.  24گراد به مدت انتیس

 اکتريب رشد هیچ گونه آن در که غلظتی ترینپایین، ساعت

 (MIC)بازدارندگی  غلظت عنوان حداقل به نشد مشاهده
ه سوی 30مراحل براي سویه استاندارد و  تمام شد. تعیین

 لحداق تکرار انجام شد. 3با  پاتوژن باکتري اشریشیاکلی
 نیز بهآنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین  یبازدارندگ غلظت

 همین روش تعیین شد. 
 

اسانس  بین ضدمیکروبی های کنش برهم بررسی
به صورت  بیوتیک سیپروفلوکساسینبا آنتی پونه 
 توام

اسانس  بین ضدمیکروبی هاي کنش برهم بررسی براي
تیتراسیون روش بیوتیک سیپروفلوکساسین ازبا آنتی پونه 

                                                           
1 Minimum Inhibitory Concentration 
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به دست  MICبا توجه به  .شد استفاده 2وردچکرب 
،  5/0، 1، 2، 4، 8، 16، 32رقت هاي آمده در قسمت قبل،

، 8هاي رقت میکرولیتر بر میلی لیتر از اسانس پونه و 25/0
لیتر میلیمیکروگرم بر  06/0، 12/0، 25/0، 5/0، 1، 2، 4

نتایج  .از آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین در نظر گرفته شد
 يکننده ممانعت غلظت صورت به آزمون این از حاصل

 (.13) ( بیان شدFIC(3سهمی 
 

 
 

میکروبی )اسانس  ضد عوامل از یک هرFIC از مجموع 
 يکننده ممانعت هاي غلظت بیوتیک(، شاخصو آنتی

 FICIاز محاسبه  پس .آیدبه دست می )FICI( 4سهمی
 پاییارو يدستورالعمل کمیته از استفاده با نتایج تفسیر

( صورت EUCASTضدمیکروبی ) حساسیت سنجش آزمون
 مساوي یا ترکوچک  FICIچه چنان اساس این بر پذیرفت.

 ،  (Synergism)افزایینوع هم از کنش برهم باشد، 5/0با 

 ترو بزرگ (Additive)از نوع افزایشی  1تا  5/0از  تر بزرگ

 و ((Indifferent تأثیر نوع عدم از 2 از تر کوچک تا 1 از
( (Antagonismنامساوي  نوع از 2 از تر بزرگ یا مساوي

 (.14باشد )می
 

 نتایج
 اسانس پونه دهنده تشکیل ترکیباتآنالیز نتایج 

 تخصصی آزمایشگاه به گیاه از شده استخراج اسانس

آن به دستگاه  از میکرولیتر 1حجم  آنجا در و منتقل شد
GC-MS هاي کانآل خروج الگوي به توجه با شد. تزریق 

 با آنها تطبیق و کواتس اندیس و بازداري شاخص نرمال،

 هر ترکیب به مربوط هاي طیف اي، کتابخانه الگوهاي

 شناسایی اسانس دهنده تشکیل عمده ترکیبات و تفسیر
 موجود ترکیباتآنالیز  از حاصل کروماتوگرام 1 شدند. شکل

ترکیبات  مهمترین .دهد می نشان را پونه گیاه اسانس در
، 6/44پولگون درصد  تشکیل دهنده عبارت بودند از

                                                           
2 Checkerboard titration 
3 Fractional Inhibitory Concentration 
4 Fractional Inhibitory Concentration Index 

آلفا ترپینئول ، درصد 7/9منتون  درصد، 19/20 پیپریتون
 . درصد 3کاریوفیلن  درصد ، 7/3
 

( اسانس MIC) بررسی حداقل غلظت بازدارندگی
 پونه و آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین

حداقل غلظت بازدارنده اسانس پونه به تنهایی و 
ا آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین براي تمام صورت توام ب

باکتري هاي مورد مطالعه به روش میکرودایلوشن براث به 
در چاهک هاي کنترل محیط کشت، (. 2دست آمد )شکل 

هیچ کدورتی مشاهده نشد  DMSOکنترل زمینه، کنترل 
چاهک کنترل مثبت کدر بود که حاکی از رشد باکتري ها 

اسانس پونه و  MICنتایج  1 در جدولمی باشد. 
سیپروفوکساسین به تنهایی و نیز در ترکیب با یکدیگر 

سویه پاتوژن باکتري  30براي سویه استاندارد و 
 اشریشیاکلی نشان داده شده است.

 
اسانس  ضدمیکروبی بین های کنش برهم بررسی

 بیوتیک سیپروفلوکساسینبا آنتی پونه 
و براي بررسی برهم کنش ضدمیکروبی اسانس پونه 

سهمی  يکننده ممانعت غلظت سیپروفلوکساسین، ابتدا
FIC))  محاسبه شد که از تقسیمMIC  در ترکیب یک

به تنهایی آن عامل ضد  MICعامل ضد میکروب در 
 ضد عوامل FICمیکروب به دست آمد. در نهایت از مجموع 

 هاي غلظت بیوتیک(، شاخصمیکروبی )اسانس و آنتی

از  پس .حاصل شد (FICI)سهمی  يکننده ممانعت
دستورالعمل  از استفاده با نتایج تفسیر FICIمحاسبه 

ضدمیکروبی  حساسیت سنجش آزمون اروپایی يکمیته
(EUCAST.صورت می گیرد )  نتایجFIC  اسانس پونه و

FIC سیپروفلوکساسین و نیزindex  FIC  و نحوه برهم
کنش ضد میکروبی آنها روي سویه هاي باکتري 

 نشان داده شده است. 1جدول  اشریشیاکلی در
همکنش اسانس پونه و  درصد فراوانی نسبی نوع بر

سویه پاتوژن باکتري  30سیپروفلوکساسین براي 
نشان داده شده است. بر اساس  2اشریشیاکلی در جدول 

نتایج به دست آمده اسانس پونه و سیپروفلوکساسین به 
مورددرصد از باکتري هاي پاتوژن  40صورت توام بر روي 
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 درصد دیگر از آنها 17مطالعه اثر سینرژیک و روي  
 اثر افزایشی داشت. 

 
 بحث و نتیجه گیری

عفونت ادراري دومین عفونت شایع جامعه و از علل 
باشد و سالانه عمده مراجعه بیماران به بیمارستان ها می

صد و پنجاه میلیون نفر به عفونت ادراري مبتلا می شوند. 
نی قادر به ایجاد عفونت در سیستم باکتري هاي فراوا

ها اشریشیاکلی در اغلب ادراري می باشند که در بین آن
از آنجایی که  (.15موارد، عامل عفونت ادراري است )

مقاومت به کینولون ها در انتروباکتریاسه به طور افزاینده
اي گزارش شده است و شکست درمان عفونت هاي ناشی 

ي سنگینی را براي سیستم از این باکتري ها هزینه ها
بهداشتی فراهم می آورد، می توان با تجویز توام آنتی 
بیوتیک و اسانس هاي گیاهی به درمان عفونت هاي ناشی 
از این باکتري و کاهش مقاومت باکتري ها کمک نمود و 
در نتیجه منجر به کاهش بار اقتصادي ناشی از درمان 

 نمود.
 

 
 .GC-MSدستگاه  از آمده بدست پونه اهگی اسانس کروماتوگرام -1 شکل

 

 
براي تعیین  خانه اي 96هاي یکی از میکروپلیت -2 شکل

MIC اسانس پونه و سیپروفلوکساسین به صورت توام. 

افزایی اسانس گیاه هم اثر بررسیاین پژوهش با هدف 
کلی جدا  اشریشیا پونه و  سیپروفلوکساسین بر سویه هاي

 تشکیل اصلی شده از عفونت ادراري انجام گرفت. ترکیب

درصد به دست آمد  6/44پولگون با  شامل اسانس دهنده
که یک ترکیب آروماتیک از نوع مونوترپن است که 

-اکسیدانی و ضدمیکروبی قوي میدراراي خاصیت آنتی
 2016در سال و همکارانش Tutarدر مطالعه اي که باشد. 

 M. pulegiumبیشترین ترکیبات اصلی اسانس انجام داد، 
( گزارش داد %72/13( و پولگون )%34/16را پیپریتنون )

(16 .)Zanjani  ترکیب  2015و همکارانش در سال
 را با استفاده از روش  M. pulegiumشیمیایی اسانس

GC-MS  تعیین نمودند. عمده ترکیبات تشکیل دهنده
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 15/14پیپریتنون و  درصد 20پولگون  عبارت بودند از
ترکیبات اصلی همکارانش نیز  وAgnihotri  (.17) درصد

آوري جمع داسانس این گیاه را که از مناطق مختلف هن
( %7/8( و منتون )%9/65-%1/83پولگون )، ده بودش

(. اصولاً کمیت و کیفیت ترکیبات 18)گزارش نمودند 
متشکله اسانس بـه شدت تحت تأثیر عوامـل محیطی 

مانند مناطق جغرافیایی، عوامل ژنتیکی، دوران مختلف 
 .رشد و نموي گیاه و زمان برداشت بستگی دارد

 
 FICنتایج  اسانس پونه و سیپروفوکساسین در ترکیب با یکدیگر، MIC ،اسانس پونه و سیپروفوکساسین به تنهایی MICنتایج  -1 جدول

باکتري سویه پاتوژن  30سویه استاندارد و برهم کنش ضد میکروبی آنها براي و نحوه  index  FICتایجن ،اسانس پونه و سیپروفلوکساسین
 اسانس پونه. EOسیپروفلوکساسین و  CIP. اشریشیاکلی

اثر برهم کنش 
 ضدمیکروبی

FIC  
index   

FIC 
 EO  

 FIC  
CIP  

MIC 
EO 

 در ترکیب 
(l/ml) 

MIC 
CIP  

 در ترکیب 
( g/mL) 

MIC 
EO   

 به تنهایی
 (l/ml) 

MIC 
CIP  

 به تنهایی
(g/mL) 

 اشریشیاکلی

 ATCC 25922 2 5/0 5/0 25/0 25/0 5/0 75/0 افزایشی
 1سویه  1 2 25/0 1 25/0 5/0 75/0 افزایشی

 2سویه  25/0 1 06/0 25/0 25/0 25/0 5/0 سینرژیک
 3سویه  8 64 8 4 1 06/0 06/1 بی تاثیر
 4سویه  1 16 5/0 4 5/0 03/0 53/0 افزایشی

 5سویه  5/0 4 2 25/0 4 06/0 06/4 گونیسمنتاآ
 6سویه  2 5/0 5/0 5/0 25/0 1 25/1 بی تاثیر

 7سویه  8 32 1 8 12/0 25/0 37/0 سینرژیک
 8سویه  16 128 2 32 12/0 25/0 37/0 سینرژیک
 9سویه  4 4 2 25/0 5/0 06/0 56/0 افزایشی

 10سویه  8 2 5/0 25/0 06/0 12/0 18/0 سینرژیک
 11سویه  16 64 2 16 06/0 25/0 31/0 سینرژیک
 12سویه  12/0 1 5/0 2 16/4 2 16/6 آنتاگونیسم
 13سویه  16 128 1 4 25/0 03/0 28/0 سینرژیک
 14سویه  4 8 5/0 4 5/0 25/0 75/0 افزایشی

 15سویه  5/0 25/0 2 25/0 4 1 5 آنتاگونیسم
 16سویه  1 8 2 25/0 5/0 03/0 53/0 افزایشی

 17سویه  1 1 5/0 25/0 06/0 25/0 31/0 سینرژیک
 18سویه  8 32 06/0 32 06/0 1 06/1 بی تاثیر

 19سویه  12/0 25/0 5/0 25/0 16/4 1 16/5 آنتاگونیسم
 20سویه  06/0 1 5/0 25/0 33/8 25/0 58/8 آنتاگونیسم
 21سویه  4 8 2 1 5/0 12/0 62/0 افزایشی

 22سویه  16 64 4 16 25/0 25/0 5/0 سینرژیک
 23سویه  8 32 5/0 8 06/0 25/0 31/0 سینرژیک
 24سویه  4 32 25/0 4 06/0 12/0 18/0 سینرژیک
 25سویه  1 8 1 4 1 5/0 5/1 بی تاثیر
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 کلیاسین در سویه هاي پاتوژن اشریشیاهمکنش اسانس پونه و آنتی بیوتیک سیپروفلوکس درصد فراوانی نسبی نوع برتعداد و  -2جدول 

 
 تاثیر

 آنتاگونیسم بی تاثیر افزایشی سینرژیسم

 6 5 7 12 داد باکتريتع
درصد فراوانی 

 20 17 23 40 نسبی

 
اثر ضدمیکروبی اسانس پونه به روش میکرودایلوشن 

سویه مورد بررسی بین  30آن در  MICبراث بررسی شد و 
l/ml 128- 25/0  .تحقیقات سایر در به دست آمد

 نموده اند،مشابهی که اثر ضدمیکروبی اسانس پونه مطالعه 
 l/ml 2/3- 160ر علیه اشریشیاکلی بین ب MICمیزان 

تواند به که علت این مقادیر متفاوت می گزارش شده است
گیري هاي مختلف گیاه براي اسانسدلیل انتخاب قسمت

در این مطالعات یا مقادیر متفاوت ترکیبات شیمیایی 
در بخش دیگر . (20و  19موجود در اسانس آنها باشد )
اث دایلوشن براي تعیین این تحقیق از روش میکروبر

حداقل غلظت بازدارنده آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین 
به  اشریشیاکلی سویه هاي پاتوژن  MICاستفاده شد و 

 56سویه ) 17که این نتایج نشان می دهد  دست آمد
بیشتر یا مساوي  MICدرصد( از باکتري هاي مورد بررسی 

دارند و  آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین براي g/mL 4از 
نسبت به این آنتی  CLSI, 2016بر اساس استاندارد 
 2010و همکاران در سال  Mandal بیوتیک مقاوم هستند.

نمونه  2761در هندوستان، مطالعه ي بر روي 
آنها را درصد  73انجام دادند و در نهایت  اشریشیاکلی 

 Santiso (.21) نمودندمقاوم به سیپروفلوکساسین گزارش 
گونه بالینی  95 از 2009در سال و همکارانش 

 9/77)ایزوله مقاوم به سیپروفلوکساسین  74، اشریشیاکلی
در مطالعه اي دیگر  .(22) را مشاهده کردند درصد(

Colodner  مقاومت  ،2008و همکارانش در سال
درصد گزارش  50اشریشیاکلی به سیپروفلوکساسین را 

آمده در این مطالعات موید نتایج به دست  (.23کردند )
 تحقیق حاضر است.

در یافته هاي حاصل از تحقیق حاضر اسانس پونه به 
صورت ترکیبی با آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین داراي 

هاي ( علیه سویه%40( و سینرژیک )%23اثرات افزایشی )
کلی جدا شده از عفونت ادراري بود و اشریشیاباکتري 

داشته و در  درصد نمونه ها اثر آنتاگونیسم 20همچنین در
این  مشابهدرصد نمونه ها تاثیري مشاهده نشد.  17

بررسی اثر سینرژیک اسانس گیاه تحقیق، می توان به 
Thymus maroccanus  وThymus broussonetii  و آنتی

بر روي تعدادي اشاره کرد که بیوتیک سیپروفلوکساسین 
سالمونلا، مانند باکتري عامل عفونت بیمارستانی 

سرئوس، باسیلوس سوبتیلیس، ، باسیلوس اشریشیاکلی
استافیلوکوکوس اورئوس، سودوموناس آئروژینوزا، کلبسیلا 

نشان داد که اسانس  آننتایج بررسی شد و  پنومونی
بیوتیک سیپروفلوکساسین  بر روي آنتیگیاهان مذبور با 

(. در مطالعه 24کلی اثر هم افزایی دارد )اشریشیاباکتري 
با  Pelargonium graveolensایی گیاه اي دیگر اثر هم افز

کلبسیلا باکتري هاي  يآنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین رو
 FICبا تعیین شاخص  استافیلوکوکوس اورئوس و هپنومونی

اثر سینرژیستی نیز عالی و همکاران عبدي (.25اثبات شد )

 26سویه  4 8 2 4 5/0 5/0 1 افزایشی
 27سویه  8 64 2 16 25/0 25/0 5/0 سینرژیک
 28سویه  4 2 25/0 25/0 06/0 12/0 18/0 سینرژیک
 29سویه  4 4 2 8 5/0 2 5/2 آنتاگونیسم
 30سویه  2 25/0 25/0 25/0 12/0 1 12/1 بی تاثیر
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بیوتیک آنتی و Cyclamen coumعصاره بوتانلی گیاه 
 سودوموناسمهار تشکیل بیوفیلم بر را سیپروفلوکساسین 

فعالیت ضد بیوفیلمی  بررسی نمودند. آنها آئروژینوزا
گیاه و آنتی بیوتیک  عصاره داري را در حضور ترکیبمعنی

   (.26مذکور گزارش نمودند )
گرچه در مطالعه حاضر نیز مقاومت آنتی بیوتیکی 

در جدا شده از عفونت ادراري  اشریشیاکلی سویه هاي 
تی بیوتیک سیپروفلوکساسین علیه برخی سویه آن حضور

هاي باکتري مشاهده شد، ولی سیپروفلوکساسین هنوز در 
درمان عفونت هاي ادراري به عنوان یکی از آنتی بیوتیک 

مطرح می باشد که باکتري هاي مولد عفونت  موثرهاي 
ممکن است  ولی .ادراري نسبت به آن حساسیت دارند

ه از این آنتی بیوتیک سبب استفاده نامناسب و بی روی
افزایش مقاومت میکروبی نسبت به آن شود، از این رو در 
تحقیق حاضر سعی بر پیدایش راهی مناسب براي غلبه بر 
بروز احتمالی این مشکل شده است. طبق نتایج به دست 
آمده، کاربرد توام سیپروفلوکساسین و اسانس گیاه پونه 

ونت هاي ادراري می تواند جایگزین مناسبی درمان عف
 باشد.

باکتریایی  ضد خاصیت پژوهش، این هايیافته
ا پونه و آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین ر اسانس سینرژیک

 به خوبی درصد از سویه هاي پاتوژن اشریشیاکلی 40روي 

ا که در صورت استفاده توام آنه و نشان داد ساخت آشکار
 هب توجه با شود.منجر به مهار رشد باکتري ها  می تواند

 به ها و ترکیبات گیاهی،آنتی بیوتیک يافزاینده هم اثرات

 يراهکار تواندمی ترکیبات این توأم کاربرد رسد می نظر
 .باشد میکروبی مقاومت مشکل بر شدن چیره جهت مناسب

 هايانجام پژوهش با جهانی بهداشت بزرگ معضل این حل

 .است امکان پذیر ترکامل و بیشتر
 

 کرتقدیر و تش
مطالعه حاضر مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد 

 -اد اسلامی واحد ورامینزدانشگاه آ میکروبیولوژيرشته 
 باشد.میپیشوا 
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