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  چكيده
 حيات موجودات زنده را ، و به طرق مختلف استرويه در حال افزايش  به طور بي،آلودگي زيست محيطي سرب

ترين دوران تأثيرپذيري در برابر اثرات سمي ماده  حساس، كيرسد كه دوره جنيني و كود به نظر مي. كند تهديد مي
 و عوامل مختلفي هستندمير در جهان  ترين علل مرگ و  از شايع، عروقي- هاي قلبي  بيماري، از طرفي.مذكور باشد

 تا زدپردا  بررسي اثر آب آشاميدني آلوده به سرب روي قلب جنين رت مي بهمطالعه حاضر.  تأثير دارندها  آندر بروز
 . عروقي بررسي گردد- هاي قلبي  تأثير اين ماده سمي به عنوان يك عامل مهم در افزايش شيوع بيماري،وسيلهبدين

ه ب ، جهت توليدمثلرت نر بالغ از همين نژاد  سر20 و Sprague Dawley رت ماده از نژاد  سر40 ،در اين مطالعه
 در دو گروه تجربي و كنترل قرار گرفتند و در طول ،دار شدههاي ماده بار سپس رت . انتخاب گرديدندطريق تصادفي
نوزادان .  درصد استات سرب در آب مقطر و آب شهر مشروب گرديدند13/0 به ترتيب توسط محلول ،مدت حاملگي

 توسط ميكروسكوپ نوري مورد مطالعه و بررسي قرار ،ها پس از تولد و انجام مراحل تهيه لام حاصل از اين رت
ها، پيدا  ها، هيپرتروفي كارديوسيت دست آمده شامل رنگ پريدگي پراكنده سيتوپلاسم كارديوسيته نتايج ب .گرفتند

ها، مشاهده نشدن صفحات بينابيني، نامنظم قرار گرفتن  هاي متراكم و تيره نزديك هسته سلول شدن دانه
 وجود نيزو ثر مخرب سرب بر بافت قلب ها از ا يافته .هاي بافت بينابيني قلب بود  پرخوني مويرگ وها كارديوسيت

  .حكايت داردهاي قلبي  ارتباط بين آلودگي محيط زيست توسط سرب با افزايش شيوع بيماري
  

  استات سرب، قلب، رت: كليديهاي  واژه
  
  مقدمه

ثير بر كل اكوسيستم أ ت،آلودگي محيط زيست
 آني و مشهود ،ثيراتأ اين ت از آنجايي كه وليدارد،
و شايد جزو رد يگ مي  مورد توجه قرار كمتر،نيست

يكي از عوامل . شودنريزي قلمداد مسائل حاد برنامه
 سرب است كه ، محيط زيسته كنندهمهم آلود

افزون  امروزه به دليل گسترش صنعت و استفاده روز
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رويه از اين ماده به صورت تركيبات مختلف  و بي
، محيط ايي و شيميي صنعتيها وردهآموجود در فر

 آلوده ما به مقدار زيادي با اين ماده سمي ستزي
 حيات  اين ماده،رويه نتيجه مصرف بي در. شده است

انسان و ساير موجودات زنده در معرض خطر جدي 
آب در ازدياد ميزان سرب خون و . قرار گرفته است

، در مناطق داراي آب آلوده به سربايجاد مسموميت 
  .  دارد سهم از هوابيش

د قرارگيري ده  نشان ميكميولوژيمطالعات اپيد
 با ،هاي هوا در معرض آلودگي هوا و استنشاق آلاينده

 قلبي بيماري هايپيشرفت بيماري آترواسكلروز، 
هاي  آزمايش). 1( عروقي و حتي مرگ همراه است

دهي قلب ايزوله به  بعدي كه به بررسي پاسختجربي
  دادها در موش صحرايي پرداخت، نشان آمينكاتكول

هاي پايين سرب، اثرات  كه تماس با غلظت
ها  آدرنرژيك- βنوتروپيكي مثبت مكرونوتروپيكي و اي

 بررسي اثرات ،همچنين). 2( كند را تقويت مي
سيتوتوكسيك استات سرب روي بافت قلب خرگوش 

دهد كه استات سرب طي فاز مزمن باعث  نشان مي
  ).3( گردد تغييرات واضحي بر بافت قلب مي

-بيوپسي مورد در دانشمندان گذشته تحقيقات
 صحرايي هايموش قلب بافت از گرفته انجام هاي
 هايكانال طريق از ،كلسيم يون كه است داده نشان

 عضلات انقباض سبب ،درساركولماها موجود كلسيم
 شده و هيدروژن سولفيد با سرب شدن باند و قلبي

 .شودمي ميوزين فعاليت كاهش سبب به اين ترتيب
 عوامل دليل به تواند مي  نيزميوسيت هايسلول مرگ

 عضلات عملكرد در نقص سبب و دهد رخ مختلف
 افزايش و اتساعي يوميوپاتيدكار و چپ بطن

  ).4 (گردد فشارخون
تواند  مي سرب مشخص شددر پژوهشي ديگر 

به تغيير قدرت انقباضي قلب و عروق و  منجر
ين  آنژيوتانس- همچنين باعث افزايش فعاليت رنين

  ).5( شود
 جذب سرب از طريق دستگاه تنفس و ،در انسان

 ،گيرد و در سه قسمت مهم بدن گوارش صورت مي
هاي نرم مانند كبد،  شامل خون، استخوان و بافت

 بر. شود ها و ساير عضلات توزيع مي مغز، قلب، كليه
اساس بسياري از مطالعات اپيدميولوژيكي و 

هاي  اريتواند خطر بيم آزمايشگاهي، سرب مي
 به ،بنابراين). 2(سيستم قلب و عروق را افزايش دهد 

ثيرات مخرب سرب بر موجودات زنده و شايع أدليل ت
عروقي و حساسيت دوران - هاي قلبي بودن بيماري

ثيرپذيري اين دوران در برابر أجنيني و كودكي و ت
 بررسي اثرات ،هدف از انجام اين تحقيق ، مذكور ماده

 به سرب بر هيستوژنز قلب جنين آب آشاميدني آلوده
   .باشد ميرت 

  
  ها روشمواد و 

جذب گوارشي و توزيع سرب در حيوانات 
) رت( آزمايشگاهي نظير موش صحرايي آزمايشگاهي

هاي بالا ثير سرب با دوزأ و بررسي تبودهشبيه انسان 
 در اين  لذا،دارد ياخلاقمحدوديت انسان سلامتي بر 

  رت ماده از نژاد40  از، توصيفي- مطالعه تجربي
Sprague Dawley   160- 235با وزن متوسط 

 رت نر بالغ از همين نژاد با وزن 20گرم و نيز 
  از گرم با سن متوسط سه ماه170- 230 متوسط

ها به  رت.  گرديدستفادهبرداري تصادفي اطريق نمونه
هايي مشبك به ابعاد  ي در قفسيتاهاي پنج دسته

- 28در نور كافي در دماي متر و  سانتي20×25×50
 باردار هاي رت. گراد قرار داده شدند  درجه سانتي18

. ند و از مطالعه خارج گرديدها شناسايي آندر ميان 
 روز سازش حيوان با محيط جديد، 20پس از 

هاي  هاي رت گيري به قفس هاي نر جهت جفت رت
هاي ماده از نظر   رت،صبح هر روز. ماده انتقال يافتند

. گرفتند  مورد بررسي قرار مي،جود پلاك واژينالو
به دو گروه تجربي و كنترل )  عدد30( هاي حامله رت

از نخستين روز بارداري، گروه . تقسيم گرديدند
 درصد استات سرب در آب 13/0تجربي از محلول 

 و گروه )I.H. Bukhari طبق تحقيق (مقطر
 آب مقطر به عنوان آب مصرفي استفاده ،كنترل

 با كلروفرم ،نوزادان بلافاصله پس از تولد. مودندن
 روز 7 به مدت درصد 10 در محلول فرمالين ،بيهوش

  به مدتها  نمونه،پس از اين مدت. قرار داده شدند
 ،سپس. ند ساعت با آب جاري شستشو گرديديك
 در .تر و منظم بريده شدند ها به قطعات كوچك بافت

گيري يا لگيري، الك دستگاه مخصوص اعمال آب
. فتشفاف كردن و آغشته نمودن با پارافين انجام گر
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 Rotaryم وگيري، توسط دستگاه ميكروت بعد از قالب
ها روي لام  سپس برش.  ميكروني تهيه شد3مقاطع 

 درجه 37دماي در انكوباتور قرار داده شدند و در 
  از روش،در اين تحقيق. شدندگراد نگهداري  سانتي
 استفاده) H&E( ائوزين- وكسيلين همات آميزي رنگ

ها آبي و   هسته سلول،در اين روش. گرديد
  درجات متفاوتي از،هاي همبند سيتوپلاسم و رشته

  .گيرند خود ميه  صورتي را برنگ
  
  نتايج

ــ در لام ــاي ب ــدهه ه ــيدســت آم ــروه تجرب  ، از گ

در بـين   گردد كه     انشعابات سلولي زيادي مشاهده مي    
ارديوم وجـود دارد و نـشان       نـدوك ها بافت همبنـد ا      آن

دهنده از بين رفتن نظم ساختاري بافت قلب و عـدم           
، ولـي بـرخلاف ايـن       )1تـصوير   (ها اسـت      بلوغ سلول 

گروه، در گـروه كنتـرل، زوايـد و انـشعابات مـشاهده             
  ).2 تصوير(شود  نمي

تـر، روشـن و       ها در گـروه تجربـي، درشـت         هسته
  .)3 تصوير(تر از گروه كنترل است  واضح
هـا كـشيده و دوكـي     ي در گروه كنترل، هـسته   ول
  ).4 تصوير(است 

  

  
از بين رفتن نظم ساختاري بافت قلب و عدم  (*)عدم وجود بافت همبند اندوكارديوم . بافت قلب گروه تجربي - 1تصوير 
   .)×400نمايي  و بزرگH&Eآميزي رنگ( )(ها  بلوغ سلول

  

  
-رنگ(  بافت قلب در گروه كنترل و مشاهده انسجام سلوليزوايد و انشعاباتعدم وجود .  بافت قلب گروه كنترل- 2تصوير 

  .)×400نمايي  و بزرگH&Eآميزي 
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- رنگ( )a(تر از گروه كنترل است  تر، روشن و واضح ها در گروه تجربي، درشت ، هسته بافت قلب گروه تجربي-3 تصوير

   .)×400نمايي  و بزرگH&Eآميزي 
  

 تيــره و روشــن ديــده  خطــوط،در گــروه تجربــي
ــي ــود نم ــضي از   . ش ــصال بع ــل ات ــين در مح همچن
  صـفحات بينـابيني،    هاي قلبي در گروه كنتـرل       سلول

 ديـده  در تصاوير گـروه تجربـي        كهگردد    مشاهده مي 
  .شود نمي

، شـود   وه تجربي، هيپرتروفي ديـده مـي      هاي گر  در لام 
هاي گروه كنترل، هيپرتروفـي      ولي در هيچ يك از لام     

   ).5تصوير (شود  ميمشاهده ن

  

  
  .)×400نمايي  و بزرگH&Eآميزي رنگ() A (هستندها كشيده و دوكي   هسته، بافت قلب گروه كنترل- 4 تصوير
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  .)×400 نمايي  و بزرگH&Eآميزي رنگ(، (*) هيپرتروفي ، بافت قلب گروه تجربي- 5 تصوير

  
 شفاف و ،سيتوپلاسم اسيدوفيل در گروه تجربي

رنگ و پررنگ ديده  صورت كمه ها ب متدر بعضي قس
سيتوپلاسم  ، ولي در گروه كنترل،)6تصوير (شود مي

شود  صورت پررنگ ديده ميه اسيدوفيل ب
 ).4و2تصاوير(

 
 

  
 )(رنگ و پررنگ  ها به صورت كم سيتوپلاسم اسيدوفيل شفاف و در بعضي قسمت ، بافت قلب گروه تجربي- 6 تصوير

  .)×400نمايي گ و بزرH&Eآميزي رنگ(
  

 در ،هاي گروه تجربي همچنين در بعضي از لام
ها هموراژي نيز مشاهده شد كه در گروه  بين سلول

در بعضي از . كنترل اين وضعيت ديده نشده است
تصاوير گروه تجربي در مركز سلول نزديك به هسته، 

ها در   اين دانه،اي مشاهده شد هاي متراكم و تيره دانه
هنده قطرات چربي هستند كه بر اثر  د واقع نشان

 Change Fattyتغييراتي كه اصطلاحاً آن را 
  . اند وجود آمدهه گويند ب مي
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  .)P<0.01** (هاي تجربي با كنترل مقايسه تعداد هسته در نمونه - 1 نمودار

  

  
  .)P<0.01**( هاي تجربي با كنترل مقايسه قطر هسته در نمونه - 2 نمودار

  
  گيري بحث و نتيجه

 مهم يسرب در جهان اطراف ما هنوز فاكتور
-؛ بهرود ها و حيوانات به شمار مي عليه سلامت انسان

 از هيج سني،  درطوري كه تقريباً هيچ انساني
كودكان . نيستعوارض ناشي از استات سرب در امان 

و نوزادان به علت تحمل كمتر نسبت به عوامل 
 ل قرار دارنداين عام بيشتر در معرض خطر ،تراتوژن

 ،هاي بزرگ صنعتيمنبع اصلي آلودگي در شهر). 6(
 كه بسياري از املاح است، به طوريسوخت بنزين 

 همه روزه از طريق استنشاق ،فلزي به همراه سرب
ها شده و از  وارد دستگاه تنفس انسان،هواي آلوده

 اين  حاضر، در مطالعه. شوند  جذب خون مي،اين راه
 كه آب آشاميدني آلوده به است بررسي شده فرضيه

تواند بر هيستوژنز قلب جنين رت مؤثر  سرب مي
كند كه مصرف آب آلوده به  نتايج مشخص مي. باشد
پريدگي پراكنده سيتوپلاسم  موجب رنگ،سرب

ها، از بين بردن صفحات بينابيني،  كارديوسيت
تر  تر شدن و درشت ها، واضح هيپرتروفي كارديوسيت

  .گردد ها مي شدن هسته

 اثرات سيتوتوكسيك استات سرب ،اي در مطالعه
 .روي بافت قلب خرگوش مورد بررسي قرار گرفت

 هم خورده هنظم بافتي به شدت بنشان داد نتايج 
 ،هاي عضلاني  سلول  به طوري كه هستهاست؛
  نامشخص و از بين رفته،رف شده، سيتوپلاسموپلئوم

  ). 3(بقت دارد  مطاهاي ما با يافته، اين نتايجاست كه
تر از استات  هاي پاييندر پژوهشي ديگر كه با دوز

، پس )7 ( حاضر صورت گرفت سرب نسبت به مطالعه
 نتايجي ، هفته از مصرف آب آلوده به سرب25از 

  . مشابه با نتايج حاصل از اين تحقيق به دست آمد
دهد اثرات سمي سرب ممكن  ها نشان مي بررسي

هاي آزاد و در نتيجه  اديكالاست از طريق توليد ر
افزايش پراكسيداسيون ليپيدي باعث اختلال در 

هاي مختلف بدن از جمله دستگاه  عملكرد دستگاه
 يك يافته ، هيپرتروفي قلب).9، 8( قلبي عروقي شود

اين . )2(است گزارش شده در افزايش فشار خون 
هاي موجود در مورد اثرات فشار  بررسي نيز يافته

   .نمايد هيستولوژي قلب را تأييد ميخون بر 
 ماه از 3 كه به مدت يدر بررسي ديگر

هاي بالغ  تر استات سرب روي رتهاي بالا غلظت
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گان استات  از مصرف كنند درصد1 تنها ،انجام گرفت
 به ،شايد اين تناقض. سرب دچار هموراژي شدند
هاي مورد مطالعه  ها و رت دليل اختلاف سني اين رت

  ).10( وده استما ب
به دليل محدود بودن زمان استفاده از مكان 

 بررسي تأثير تجويز استات ،آزمايشگاه در اين پژوهش
از طريق جذب پوستي و تنفس روي قلب سرب 

  اميد استپذير نبود و همچنينجنين رت امكان
 نفرات بعدي  حاضر را  با مطالعهاين اثراتمقايسه 

  .انجام دهند

ند كه ك يايج حاضر ثابت مبه طور خلاصه، نت
 و است بر روي هيستوژنز قلب جنين رت مؤثر ،سرب
تواند باعث اختلال عملكرد و ساختار قلب و در  مي

 .گردد، مرگ به خصوص در افراد نابالغ نهايت
بيشتر ، هاي باردار شود خانم  توصيه مي،بنابراين

  .رنگ باشند بو و بيمراقب اين ماده سمي، بي
  

  تقدير تشكر
 كه ما را در انجام اين از جناب آقاي دكتر صدر

  . مي كمال تشكر را دار،تحقيق ياري نمودند
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