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Abstract 

One of the most important polluters of the environment is lead acetate. Probiotics are live microbes that are safe, 
useful and have antioxidant activity for the host. The aim of this research is to investigate the effect of a mixture of 
native Iranian probiotics (Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus casei and Lactobacillus heloticus) on changes in 
the small intestine tissue of male rats exposed to lead acetate. In this experimental study, 21 male Wistar rats 
weighing 200-250 grams were randomly divided into three groups: intact, treated with lead acetate (10 mg/kg) and 
treated with lead acetate (10 mg/kg) + native Iranian probiotic mixture (109 CFU mg/ml) were divided.  After five 
weeks of treatment, the rats were completely anesthetized and the small intestine tissue was collected. After their 
fixation and processing, 5 micrometer tissue sections were prepared and E&H staining was done. Data were 
compared with SPSS software, one-way analysis of variance and Tukey's test. Examining the morphological changes 
of small intestine tissue (inflammation, thickness of muscle layer, height of villi and wound) in the treatment group 
with probiotics compared to the lead acetate group showed a decrease in tissue damage. According to the findings of 
this research, the use of a mixture of native Iranian probiotics (Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus casei and 
Lactobacillus heloticus) can have a positive effect on reducing lead acetate-induced damage in the small intestine 
tissue. 
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  چکیذه

ّبي هفيس ظًـسُ اي ّـؿتٌس وِ ثطاي ّب هيىطٍةپطٍثيَتيه.اؾتبت ؾطة اؾت ،ظيؿت هحيٍّبي وٌٌسُ يىي اظ هْوتطيي آلَزُ
 لَؼيلاوتَثبؾ هرلٌَ تبثيط ّسف اظ ايي تحميك ثطضؾي.هيعثبى ثي ذُط، هُوئي ٍ زاضاي فؼبليت آًتي اوؿيساًتي هي ثبقٌس

اؾتبت  زض هؼطو ًط نحطايي ّبيهَـ ضٍزُ ثبضيه ثبفت تغييطات ثط ىَؼيّلَتلاوتَثبؾيلَؼ ٍ  لاوتَثبؾيلَؼ وبظئي، ضاهٌَؾَؼ
گطم اظ ًػاز ٍيؿتبض ثِ قىل تهبزفي ثِ ؾِ  200-250ًط ثب ٍظى  هَـ نحطاييؾط 21تؼسازهُبلؼِ تدطثي،  زض ايي ثبقس.ؾطة هي

هرلٌَ پطٍثيَتيه  +گطم ثط ويلَگطم(هيلي10)ٍ تيوبض ثب اؾتبت ؾطةگطم ثط ويلَگطم( هيلي10)تيوبض ثب اؾتبت ؾطة  ،: intactگطٍُ
آٍضي  خوغ ضٍزُ ثبضيه ثبفت ٍثيَْـ قسُ  لّب وبهّفتِ تيوبض، هَـ پٌچپؽ اظ . تمؿين قسًس (mg/ml 109CFU )ثَهي ايطاًي 

ّب ثب ًطم زازُاًدبم قس.   E&Hهيىطٍهتطي تْيِ ٍ ضًگ آهيعي 5پؽ اظ هطاحل فيىؿبؾيَى ٍ پطزاظـ آًْب، همبَغ ثبفتي  .گطزيس
) التْبة، ثطضؾي تغييطات هَضفَلَغيىي ثبفت ضٍزُ ثبضيه  .هَضز همبيؿِ لطاض گطفت تؿت تَويآًبليع ٍاضيبًؽ يه َطفِ ٍ ، SPSSافعاض

وبّف آؾيت ثبفتي ضا ّب زض همبيؿِ ثب گطٍُ اؾتبت ؾطة زض گطٍُ تيوبض ثب پطٍثيَتيهيربهت لايِ هبّيچِ اي، اضتفبع پطظ  ٍ ظذن( 
،لاوتَثبؾيلَؼ ضاهٌَؾَؼ لَؼيلاوتَثبؾّبي ثَهي ايطاًي) ّبي ايي پػٍّف اؾتفبزُ اظ هرلٌَ پطٍثيَتيهثب تَخِ ثِ يبفتِ ًكبى زاز.

 قَز. ضٍزُ ثبضيهّبي المبيي اؾتبت ؾطة زض ثبفت آؾيتتي ثط وبّف جاثطهث تَاًس(هي ىَؼيّلَتوبظئي ٍ لاوتَثبؾيلَؼ 
 

 ّبي نحطاييهَـ، ثبضيهپطٍثيَتيه، اؾتبت ؾطة، ثبفت ضٍزُ :کلیذی واشه های
 

 مقذمه
تطيي ػٌبنط ؾٌگيي ٍ ؾوي اؾت وِ طة يىي اظ هْنؾ

اظ قَز. ٍاضز ثسى هي اظ ضاُ تٌفؽ ٍ غصا ،اظ َطيك ذَضزى آة
آًدبيي وِ هيعاى ؾطة زض َّا، آة ٍ غصا ضٍ ثِ افعايف اؾت، 

اي ًِ چٌساى زٍض ػَاضو هؿوَهيت تَؾٍ ؾطة، زض آيٌسُ
ثِ هحى  (.1) ثيٌي اؾتهحتول ٍ لبثل پيفاهطي وبهلا 

ّب ٍ ّبي ثسى هبًٌس پطٍتئييثلؼيـسى، ايي فلع ثب ثيَهَلىَل
آيس. زض ّب ثِ قىل تطويجبت ثيَتَوؿيه پبيساض زض هيآًعين

ًتيدِ ؾبذتبض آًْب، تغييـط وـطزُ ٍ فؼل ٍ اًفؼبلات ظيؿتي 
اثطات ؾوي ؾطة هوىي  (.2) قَزآًْب ثب هكىل هَاخِ هي

اؾت زض ؾيؿتن اػهبة هطوعي ٍ هحيُي، ذَى، وليِ، للت 
ضيع، ؾيؿتن ايوٌي، لَلِ گَاضـ، زؾتگبُ ٍ ػطٍق، غسز زضٍى

  .(4،3) تَليسهثل ٍ اؾترَاى ايدبز قَز
ًّن ٍ خصة، يَى ؾطة اظ َطيك ؾيؿتن  زض فطآيٌس

ّبي اًتمبل فلعات زٍظطفيتي ّوطاُ ثب آّي ٍ ولؿين ثِ ؾلَل
قَز. ايي ؾيؿتن اًتمبلي زض اپيتليبل ضٍزُ وَچه ٍاضز هي

ّبي لَلِ ّبي وجسي ٍ ؾلَللطهع، ؾلَلّبيغكبء گلجَل
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زض نَضت ووجَز آّي زض  .ّب ّن ٍخَز زاضزوؿيوبل ًفطٍىاپط
يبثس. هيضغين غصايي خصة ؾطة اظ َطيك ايي ؾيؿتن افعايف

ظيطا  ،ًيؿتثب ايي حبل ايي ؾيؿتن تٌْب هؿيط خصة ؾطة 
ّبيي وِ فبلس ايي ؾيؿتن ّؿتٌس ثبظ زض هحيٍ وكت ؾلَل
 .(5) وٌٌسّن ؾطة ضا خصة هي

ؾطة پؽ اظ خصة ؾلَلي چِ اظ َطيك زؾتگبُ گَاضـ ٍ 
%آى ثِ  99قَز ٍ چِ اظ َطيك ؾيؿتن تٌفؿي ٍاضز ذَى هي

قسُ ٍ ؾپؽ ّبي لطهع هتهلّبي هَخَز زض گلجَلپطٍتئيي
ؾطة خصة قسُ  .(5) قَزهي تَظيغّبي هرتلف ثيي اًسام

قَز ٍ اثتسا زض وجس وًَػٍگِ قسُ ٍ ؾپؽ ثِ وليِ هٌتمل هي
قَز. زض ٍالغ ضاُ انلي همساضي ؾطة ّن زض ازضاض تطقح هي

-اًسام زفغ ؾطة اظ ثسى ازضاض اؾت. ثبليوبًسُ ؾطة زض ثسى ثط
ّبي ّبي هرتلف اثط گصاقتِ ٍ تأثيطات ظيبزي زض فؼبليت

زض ؾُح هَلىَلي، ؾلَلي ٍ زضٍى ؾلَلي زاضز فيعيَلَغيه 
تَاًس حتي وِ ًتبيح حبنل اظ ايي تغييطات هَضفَلَغيه هي

 (.6) ثؼس اظ وبّف ؾُح ؾطة ّن ثبلي ثوبًس
اػتمبز ثط ايي اؾت وِ ايي ػٌهط پيًَس هحىوي ضا ثب 

 زّسّبي اخعاي زضٍى ؾلَلي تكىيل هيهبوطٍهَلىَل
ّب ٍ ؾطة ثِ پطٍتئييهؿوَهيت ثب ؾطة، ثِ زليل توبيل 

 زّسّبي ولؿين ٍ آّي ضخ هيظطفيت آى زض تحطيه وبًبل
قجيِ زيگط فلعات ؾطَبى ظا، ؾطة اظ َطيك المبي  (.7)

 (.8) ظًساؾتطؼ اوؿيساتيَ ثِ تطويجبت ؾلَلي آؾيت هي
وَالاًؽ  پيًَس گصاضي الىتطٍى ٍ ايدبز اقتطان ثبؾطة 

-ّبي آًتيآًعينهَخَز زض ّبي ؾَلفيسّيسضيل گطٍُثب 
وبّف ؾَُح وبتبلاظ، ؾَپطاوؿيس زؾوَتبظ ٍ  ؾجتي اوؿيساً

زض ؾلَل ّبي اوؿيػى آظاز گًَِ تَليساظ ٍ گلَتبتيَى پطاوؿيس
 ،ّبي هرتلفتَؾٍ ؾطة زض ثبفتزٍ هىبًيؿن قسُ، ايي 

ّبي گًَِ افعايف هيعاى ٍ ثبػثّوعهبى ثب ّن ضخ زازُ 
 ءٍ المباوؿيساًي ؾلَلي ٍ افت پتبًؿيل آًتي اوؿيػى آظاز

 (.9) قَزّب هيؾيت زض ثبفتآ
تَاًس هي ّبپطاوؿيساؾيَى چطثياظ َطيك افعايف  ؾطة

ضؾس پطاوؿيساؾيَى ثِ ًظط هي. ثبػث آؾيت ثبفتي هعهي قَز
ّن ذَضزى يب  طاظ َطيك ثّبي آظاز ليپيسي ٍ افعايف ضازيىبل

هَخت وبّف  لَلِ گَاضـ وبّف خطيبى ذَى زيَاضُ
ّبي هرتلف اظ خولِ ٍ ايدبز آؾيت زض ثرف آىحطوبت 

 (.10) ضٍزُ ثبضيه قَزؾبذتبض ٍ ػولىطز 

پطزاذتي ثِ ضاّىبضّبي زضهبًي خسيستط ٍ يب اهطٍظُ 
ًظط تط اهطي هْن ثِ ّبي پيكگيطي هٌبؾتاؾتفبزُ اظ ضٍـ

ثب تَخِ ثِ پيكطفت ػلن ثيَتىٌَلَغي زض زًيبي س. ضؾهي
 ّبي َجيؼي ثبظزاضًسُهحمميي ثِ اؾتفبزُ اظ هتبثَليتاهطٍظ، 

هٌسي ثٌبثطايي ػلالِ ،اًستَخِ ثؿيبض ظيبزي ًكبى زازُ
ّبي قسيسي زض خبيگعيٌي اظ ايي هَاز ٍ اؾتفبزُ اظ ضٍـ

يىي اظ ايي  وُِ اؾت، ظيؿت ثِ ٍخَز آهس زٍؾتساض هحيٍ
ذَز  هحممبى ضا ثِ وِ شّي ّؿتٌسّب پطٍثيَتيهتطويجبت 

 (.11) وطزُ اؾت ؼَُفه
ؼطيف پطٍثيَتيه تاذيطاً تَؾٍ ؾبظهبى ثْساقت خْبًي 
ط تحت ػٌَاى يتهحيح قسُ اؾت ٍ زض حبل حب

ههطف اي وِ اگط ثِ هيعاى وبفي ّبي ظًسُهيىطٍاضگبًيؿن
تؼطيف ي ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ، قًَس ثطاي هيعثبى ذَز فَايس

 تٌْب پطٍثيَتيه ۀقَز. ايي تؼطيف هؿتلعم آى اؾت وِ ٍاغهي
 وِ اثط هثجت زاضًس اؾتفبزُ قَز ايظًسُ ّبيهيىطٍة ثطاي

 ّب اظ َطيك ثْجَز تؼبزل هيىطٍثي ضٍزُپطٍثيَتيه (.12)
ؾَزهٌسي ثط هيعثبى زاضًس ثِ ََضي وِ هُبلؼبت  اثطات

نَضت گطفتِ زض چٌس زِّ اذيط ًكبى زازُ اؾت وِ اؾتفبزُ 
لسضت ثسى، هجبضظُ ثب هت ٍ لاّب ثِ حفظ ؾاظ پطٍثيَتيه

 وٌٌسهي ّب ووهّبي ضٍزُ اي ٍ ؾبيط ثيوبضيثيوبضي
(13،14.) 

زض اظ َطيك آًْب  ّبّبيي وِ پطٍثيَتيهاظ خولِ هىبًيؿن
هت ظايي هَثطي ثطاي لام اثطات ؾلاظنَضت ههطف ثِ هيعاى 

اظ  پيكگيطيتي زض ح تَاًٌسهيذَاٌّس زاقت ٍ هيعثبى 
تَليس تطويجبت  ،تَاى ثِهي ثبقساثطگصاض ّب ثيوبضيثطذي 

ّبي اتهبل، ضلبثت ثطاي هَاز هْبضوٌٌسُ، ضلبثت ثطاي خبيگبُ
ّبي ؾوَم، تمَيت ؾيؿتن ايوٌي غصايي، اظ ثيي ثطزى گيطًسُ

ّبي هتبثَليتٍ افعايف ؾُح تَاًبيي تَليس  ،ٍ هْبض آپَپتَظ
-آًتي ّبيآًعين تٌظين فؼبليتافعايف ٍ اوؿيساًي، آًتي

اظ َطيك وبّف  ROS وبّف تَليسزض هيعثبى،  ّباوؿيساى
تٌظين ٍ  ّبي آظازّبي تَليسوٌٌسُ ضازيىبلفؼبليت آًعين

 (.15،16) اقبضُ وطز ثطذي هؿيطّبي ؾيگٌبليٌگ
 ّبؾيتَوبيي ؾـُح افـعايفثب  ايي هَخَزات ظًسُ هفيس

هًًَََولئـبظ،  ّبيؾلَل ّب، افعايف تىثيطٍ ايوًََگلَثَليي
َجيؼي  ّبيؾلَل وـطزى هبوطٍفبغّـب، افـعايف فؼبليـتفؼـبل

ايوٌي زض ثطاثط  تؼسيل ذـَز ايوٌـي ٍ تحطيـه ،وكٌسُ
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ؾجت تمَيت ؾيؿتن ظا ٍ پطٍتَظٍآّب ّبي ثيوبضيثبوتطي
  (.17) قًَسايوٌي هي

-ثطضؾي اثط پطٍثيَتيه ولَؾتبت ضٍي ثطذي اظ قبذم
 ًِكبى زاز و آلاضٍزُ هبّي لعل ّبي ضقس، ذًَي ٍ ثبفت

زض هتؼبزل وطزى فلَض هيىطٍثي هيعثبى ًمف هْن پطٍثيَتيه 
 (.18) زاقتِ اؾتٍ تأثيطگصاضي 

Ramos  ٍزازًس وِ افعٍزى ًكبى  (2015) ّوىبضاى
 ّب زض ضغين غصايي هبّي تيلاپيبي ًيلپطٍثيَتيه

(Oreochromis niloticus) ّبي هٌدط ثِ تغييط تؼساز ؾلَل
، ػولىطز خصة ٍ گَاضـ هَاز ضٍزُ ثبضيه  خبهي قىل

 (.19) غصايي ذَاّس قس
Soltandallal الىتَثبؾيلَؼ فؼبليت  ٍ ّوـــــىبضاى

ّبي ػليِ ثبوتطي الىتَثبؾيلَؼ ضٍتطيٍ  اؾيسٍفيلَؼ
اًدبم  ثيوبضيعاي ػفًَت ضٍزُ اي هَـ وَچه آظهبيكگبّي

ًكبى  In Vivo ٍ In vitro ثِ زٍ ضٍـ ضظيبثيزازًس ٍ پؽ اظ ا
-يس هيىطٍثي ثَزُ ٍ هيزازًس وِ ايي زٍ ثبوتطي زاضاي اثط 

ّبي گَاضقي ثيوبضي ٍ زضهبى پيكگيطيتَاى اظ آًْب زض 
 (.20) اؾتفبزُ ًوَز
Madsen تبثيط هؿتمين تطويجبت ًيع  ٍ ّوىبضاى

 گعاضـ زازًسپطٍثيَتيىي ثط ػولىطز اپي تليبلي ضٍزُ اًؿبى ضا 
(21.) 

ّب ثِ فلعات ؾٌگيي ٍ پتبًؿيل اتهبل ايي ثبوتطيذيطاً ا
قسُ اؾت. ؾُح تَخِ ٍالغ حصف آًْب اظ هحيٍ ًيع هَضز

ّبي گطم هثجت ّبي پطٍثيَتيه ّوچَى ؾبيط ثبوتطيثبوتطي
-گليىبى، تيىَئيه اؾيس، پطٍتئييي يرين پپتيسٍلايِ اظ يه

ًَاع هرتلف ي اقسُ اؾت وِ حبٍّب ٍ پلي ؾبوبضيسّب تكىيل
ثبقٌس ّبي هٌفي وطثَوؿيل، ّيسضٍوؿيل ٍ فؿفبت هيُگطٍ

خولِ  ّبي وبتيًَي اظٍ ظطفيت ثبلايي ثطاي اتهبل ثِ يَى
-ّب هيزاضًس. ثٌبثطايي هحممبى هؼتمسًس وِ ايي ثبوتطي ؾطة

ي هٌبؾجي ثطاي حصف ثيَلَغيه فلعات ؾٌگيي تَاًٌس گعيٌِ
 (.4) ثبقٌس

زضهبى ي هٌبثغ َجيؼي هَثط زض ثب تَخِ ثِ اّويت اهطٍظُ
تَاى زض خْت وكف ّب، هيٍ اظ ؾَيي ػولىطز پطٍثيَتيه

تطويجبت خسيس ظيؿتي فؼبل زض ايي حيُِ گبم هَثطي 
وِ تبوٌَى اثط حفبظتي هرلٌَ  ييدبآًثطزاقت. اظ 

ّبي المبيي فلعات ؾٌگيي هبًٌس پطٍثيَتيه ثَهي ثط آؾيت

تأثيط  هُبلؼِ ثطضؾي ّسف اظ ايياًدبم ًكسُ اظ ايي ضٍ  ؾطة
 لَؼيلاوتَثبؾايطاًي) ثَهي ّبيپطٍثيَتيه هرلٌَ

لاوتَثبؾيلَؼ ٍ  لاوتَثبؾيلَؼ وبظئي، ضاهٌَؾَؼ
زض ثبفت ضٍزُ  اؾتبت ؾطةي يّبي المبآؾيت ثط (ىَؼيّلَت

 ثبقس. هي ًط نحطايي ّبي هَـ ثبضيه
 

 مواد و روش ها
 حیوانات

 ثب ٍيؿتبض ًػاز ثبلغ ؾبلن ًط نحطايي هَـ ؾط 21تؼساز 
 ايطاى پبؾتَض اًؿتيتَ قطوت اظ گطم 200-250 ٍظى هيبًگيي

ٍ ثِ هست يه ّفتِ خْت ؾبظگبضي ثب هحيٍ، زض  قستْيِ 
ؾبػت تبضيىي  12 ،ؾبػت ضٍقٌبيي 12قطايٍ وٌتطل قسُ ،

 ضََثت ًؿجي گطاز ٍؾبًتي زضخِ 22 ± 3 حطاضت زضخِ ثب
ذبن اضُ  ّب ثِ ٍؾيلِوف لفؽ .ًگْساضي قسًسزضنس  65

ّب آهبزُ گطزز ٍ پَقيسُ قس تب هحيٍ هٌبؾجي ثطاي هَـ
ٍ  ّب ّط ؾِ ضٍظ يه ثبض تويع قسًسثطاي حفظ ثْساقت لفؽ

ثِ همساض وبفي ٍ ضٍظاًِ زض اذتيبض حيَاًبت هَاز غصايي آة 
 ٍ ضٍظ هكرهي اظ ظهبًي ي ثبظُ زض آظهبيكبت. لطاض زازُ قس

 حيَاًبت اظ اؾتفبزُ ٍ هطالجت زؾتَضالؼول ثب هٌُجك
توبهي هلاحظبت  ّب،ضٍـ وليِ زض ٍ قس آظهبيكگبّي اًدبم

 :وس اذلاق) اذلالي وبض ثب حيَاًبت ضػبيت قس

(IR.IAU.CTB.REC.1400.026.) 
 

 استات سربتهیه 
 ثب وَچه آؾيت زض ثبفت ضٍزُ ءاؾتبت ؾطة خْت المب

 تْيِاظ قطوت آظهيطاى  آلوبى ؿطيؾبذت آلفبا 107375وس 
  قس.

 
   ها  مخلوط پروتیوتیک تهیه

لاوتَثبؾيلَؼ ّبي  ثبوتطي بهلق ّب پطٍثيَتيه هرلٌَ
 لاوتَثبؾيلَؼ ّلَتيىَؼ(، IBRC-M11322) ضاهٌَؾَؼ

TG-35 ٍ )لاوتَثبؾيلَؼ وبظئي (IBC-M10784ِث ) نَضت 
تْيِ  ظيؿت غى ته قطوت اظ CFU/ml 1010پَزض ٍ ثب غلظت 

 9 ّبي ثَهي ايطاًي زضپطٍثيَتيه گطم اظ هرلٌَ يه گطزيس.
هَـ گطٍُ ؾَم، ثِ  ّط ٍ ثِقسُ  حل آة همُط ؾيؾي

نجح يه 11تب  9ضٍظ هتَالي زض ثبظُ ظهبًي ؾبػت  35هست 



اثر حفاظتی مخلوط ...

ان
یر

ی ا
ست

زی
ش 

دان
ی 

ش
وه

پژ
ی 

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

14
00

ان
ست

زم
-4

ره 
ما

 ش
-1

6 
لد

ج

75 
 

(. اؾتبت 15) قس هحلَل آهبزُ قسُ گبٍاغ اظ ؾيؾي 
ّبي زٍم ٍ نفبلي ٍ ته زٍظ ثِ گطٍُ زضٍى نَضت ؾطة ثِ

 (.23) تعضيك قس ؾَم
 

 حیوانات آزمایصگروه تنذی 
 نَضت ثِ تبيي 7 گطٍُ 3 ثِ ًط نحطايي ّبيهَـ

 :  اظ ػجبضتٌس ّبگطٍُ. قسًس تمؿين تهبزفي
 .ثسٍى تيوبض :intact گطٍُ
ثِ نَضت  اؾتبت ؾطة زضيبفت وٌٌسُ وٌتطل هٌفي: گطٍُ

 (ثسى ٍظى ويلَگطم ثط گطمهيلي 10)زاذل نفبلي ٍ ته زٍظ 
(22) . 

 هرلٌَ ٍ ؾطةاؾتبت وٌٌسُزضيبفت ّبيهَـتدطثي:  گطٍُ
 35ثِ هست  )CFU/ml  109) زضنس1ثب غلظت  پطٍثيَتيه

 قسًس. ضٍظ گبٍاغ
 

 کوچک تررسی هیستولوشیکی تافت روده
 وبض ًحَُ اذلالي وويتِ انَل ضػبيت ثب ٍ ضٍظ 35اظ  ثؼس

 اظ پؽ هطوعي، تْطاى زاًكگبُ ههَة حيَاًبت آظهبيكگبّي ثب
 (mg/kg55) ثب وتبهيي ظايلاضييّبي نحطايي هَـ ثيَْقي

 ضٍزُ ثبضيهّبي هرتلف اظ لؿوتهَـ ؾِ ًوًَِ ّط اظ 
 10ٍ ثب فطهبليي ثطزاقتِ قسُ  (ايلئَم ، غغًَم ٍَمً)زئَز
-ثطـ ،نپؽ اظ هطاحل آثگيطي ٍ تْيِ ثلَ ٍفيىؽ  سزضن

ثطضؾي  خْت يهيىطًٍ 5 ثب يحبهت ّبي ثبفتي
هيعي آثب ضًگ وَچه يبفت ضٍزُ ّيؿتَپبتَلَغيىي 

ثب ثِ اظاي ّط هَـ زُ همُغ  آهبزُ قس.ائَظيي -ّوبتَوؿيليي
پبضاهتطّبي . (24) هيىطٍؾىَح ًَضي هَضز اضظيبثي لطاض گطفت

، اضتفبع ََل پطظ، يالتْبثّبي ؾلَل قبهل هَضز ثطضؾي
ًوطُ  زض ثبفت ضٍزُ ثبضيه يربهت لايِ ػًلاًي ٍ ايدبز ظذن

تب يه، تغييط  ًوطُ نفط تغييطثسٍى ثطاي حبلت  زّي قس.
اًسن ًوطُ يه تب زٍ، تغييط هتَؾٍ ًوطُ زٍ تب ؾِ، تغييط 

 (.25) زض ًظط گطفتِ قس 4تب  3قسيس ًوطُ 
ثطاي حبلت َجيؼي ًوطُ نفط  ّي تغييطات پطظّب:زًوطُ 
وَتبُ قسى َتبُ قسى ون پطظّب ًوطُ يه تب زٍ، تب يه، و

 3 قسيس پطظّب ًوطُ هتَؾٍ پطظّب ًوطُ زٍ تب ؾِ، وَتبُ قسى
ثطاي حبلت َجيؼي ًوطُ نفط تب ، ثطاي تغييطات التْبة: 4تب 

ٍخَز  ّبي التْبثي ًوطُ يه تب زٍ،ٍضٍز هَيؼي ؾلَليه، 

ٍخَز التْبة قسيس زض  التْبة زض غكب پبيِ ًوطُ زٍ تب ؾِ،
تغييطات يربهت لايِ ػًلاًي: ثطاي  ،4تب  3پبيِ ًوطُ ء غكب

وبّف ون يربهت لايِ ب يه، حبلت َجيؼي ًوطُ نفط ت
هتَؾٍ يربهت لايِ ػًلاًي ًوطُ  ػًلاًي ًوطُ يه تب زٍ،

ٍ  4تب  3وبّف قسيس يربهت لايِ ػًلاًي ًوطُ  زٍ تب ؾِ،
ايدبز ثطاي ثطضؾي ظذن: ثطاي حبلت َجيؼي ًوطُ نفط تب يه، 

ن زض لايِ هربَي ذايدبز ظ ظذن زض اپيتليَم ًوطُ يه تب زٍ،
ض ز 4تب  3ايدبز ظذن زض لايِ ػًلاًي ًوطُ  ًوطُ زٍ تب ؾِ،
 ًظط گطفتِ قس.

 
 هاتجسیه و تحلیل آماری داده

اظ ّـب ّـبي گـطٍُثَزى تَظيغ زازًُطهبل  خْت تؼييي
 .(<P 05/0) اؾتفبزُ قس اؾـويطًَف-آظهَى وبلوَگطٍف

ثب اؾتفبزُ اظ ًطم  تحميك ايياظ  سُّبي ثِ زؾت آهتحليل زازُ
 ٍ ٍاضيبًؽ يه َطفِ ٍ آظهَى آهبضي 23 ٍيطايف SPSS افعاض

 هحبؾجِ گطزيس. اَلاػبت ثِ نَضت تؿت تَويضٍـ آهبضي 
زض ًظط بزاضهؼٌ 05/0Pٍ  طاف هؼيبضاًح يذُب ±هيبًگيي 
 .گطفتِ قس

 
 نتایج

م ًَزئَز) ثبضيه ثبفت ضٍزُتلف رّبي هزض ثطضؾي لايِ
 التْبةّبي ًفَش ؾلَل، ػًلاًي يربهت لايِ (ايلئَمغغًَم ٍ 

ظذن  ٍ ايدبز پطظّب وبّف اضتفبع، ٍ ػًلاًي لايِ هربَي ثِ
زض . (1 )خسٍل گطفتهَضز ثطضؾي لطاض ّبي هرتلفلايِزض 

گطٍُ زض  ثبضيه لَغيىي ثبفت ضٍزُپبتَّبي ّيؿتَثطضؾي
intact، (1 )قىل هكبّسُ ًكس ييجآؾ . 

اؾتبت ؾطة  زضيبفت وٌٌسُگطٍُ  ثطضؾي تهبٍيط زض
 وبّف يربهت لايِ. زازًكبى ضا ّبي هرتلف آؾيت زض لايِ

ي ًَتطٍفيل ٍ التْبثّبي ؾلَل ًفَش ،ي ٍ اضتفبع پطظّب ًػًلا
 ٍ ، ًىطٍظي قسى ثبفتثِ لايِ ّبي هرتلف لٌفَؾيت
 زاضيهؼٌبثِ نَضت  intactزض همبيؿِ ثب گطٍُ  ذًَطيعي

  (.2 )قىل(P >001/0) هكبّسُ قس
-تيوبض ثب هرلٌَ پطٍثيَتيه گطٍُ زضثبفت ضٍزُ  طيتهبٍ

ّبي هرتلف آؾيت زض لايِ فٍ وبّ ًظن ثيكتط اًؿدبم ٍ ّب
 ًكبى زاز اؾتبت ؾطة زض همبيؿِ ثب گطٍُ زضيبفت وٌٌسُضا 

  .(3 )قىل
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 ّبي هرتلف.ُزض گطٍ ضٍزُ ثبضيه همبيؿِ پبضاهتطّبي ثبفتي - 1خسٍل 
Table 1. Comparison of tissue parameters of the small intestine in different groups. 

 
parameters Control Pb(10mg/kg) Pb(10mg/kg)+mix probiotic(109cfu/ml) 

inflammation 0.45±0.11 3.24±0.15*** 2.15±0.17***## 
height of villi 0.33±0.10 3.81±0.23*** 2.09±0.08***# 

wound 0.27  ±  0.07 3.12±0.19*** 2.05±0.05***# 
thickness of muscle layer 0.45±0.09 3.52±0.16*** 2.03±0.21***## 

 
 >01/0:##، وٌتطل هٌفي گطٍُ ثب همبيؿِ زض>intact ،#:05/0P  گطٍُ ثب همبيؿِ زض P >001/0:***، هؼيبض اًحطاف ± هيبًگيي اؾبؼ ثط ًتبيح

P وٌتطل هٌفي گطٍُ ثب همبيؿِ زض. 
Results based on mean ± standard deviation, ***: P <0.001 compared to the intact group, # : P <0.050 compared to 
the Negative control group, ##: P <0.01 compared to the negative control group 

 

 
هَـ ضٍزُ ثبضيه  ؾبذتبض َجيؼي هيىطٍؾىَپي تهبٍيط - 1 قىل

ائَظيي،  -)ضًگ آهيعي ّوبتَوؿيليي intact نحطايي زض گطٍُ
 .(X400ثعضگٌوبيي 

Figure 1 - Microscopic images of the normal structure 
of the small intestine of rats in the intact group 
(hematoxylin-eosin staining, X400 magnification). 

 
هيىطٍؾىَپي ضٍزُ ثبضيه هَـ نحطايي گطٍُ  تهبٍيط - 2 قىل

ًفَش  ،. وَتبُ قسى قسيس پطظّبي ضٍزُاؾتبت ؾطةزضيبفت وٌٌسُ 

ّبي پَقكي ٍ خسا قسى ًىطٍظ ؾلَلذًَطيعي، ّبي التْبثي، ؾلَل
)ضًگ آهيعي  اؾت ّب ٍ ظذن زض هربٌ لبثل هكبّسُآى

 .(X400ائَظيي، ثعضگٌوبيي -ّوبتَوؿيليي
Figure 2 - Microscopic images of the small intestine 
of rats receiving lead acetate. The severe shortening 
of the intestinal villi, the infiltration of inflammatory 
cells,bleeding, the necrosis of the lining cells and their 
separation, and the wound in the mucosa can be seen 
(hematoxylin-eosin staining, magnification X400). 

 
هيىطٍؾىَپي ضٍزُ ثبضيه هَـ نحطايي گطٍُ  تهبٍيط- 3 قىل

)ضًگ آهيعي  تيوبض قسُ ثب هرلٌَ پطٍثيَتيه ثَهي ايطاًي
 .(X400ائَظيي، ثعضگٌوبيي  -ّوبتَوؿيليي

Figure 3. Microscopic images of the small intestine of 
rats in the group treated with a native Iranian 
probiotic mixture. (hematoxylin-eosin staining, X400 
magnification). 

 
 تحث

 .ثبقسهيؾطة  ،يىي اظ هكَْضتطيي فلعات ؾٌگيي ؾوي
زّس تدوغ ؾطة زض ثسى حتي هُبلؼبت زِّ اذيط ًكبى هي
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ثِ همساض ون ثبػث هؿوَهيت قسُ ٍ اثطات ؾَء ظيبزي ثط 
 .(2،4) ؾبذتبضّبي ثيَقيويبيي ٍ فيعيَلَغيىي ثسى زاضز

هُبلؼبت ٍ ثطضؾي تأثيط ػٌبنط ؾٌگيي ثط هَخَزات ظًسُ 
قست افعايف يبفتِ اؾت. هُبلؼِ  ّبي اذيط ثِزض زِّ

ًكبى زازُ اؾت وِ ذهَل خًَسگبى  پؿتبًساضاى وَچه ثِ
ّب زض ثسى آٍضي َيف ٍؾيؼي اظ آلايٌسُ آًْب لبزض ثِ خوغ

 (.26) ثبقٌسذَز هي
ّبي ػلاٍُ ثطايي، الگَي تَظيغ ػٌبنطؾٌگيي زضاًسام 

اظ ظيبزيّبيپػٍّف اؾت. زضاًؿبىقجيِهرتلف خًَسگبى
ثطاي وٌتطل آلَزگي هحيٍ ظيؿت ٍ ّوچٌيي ثطاي خًَسگبى

گطفتي زض هؼطو ػٌبنط ؾٌگيي ثطاي هطزم  اضظيبثي ذُط لطاض
 (.27) ؾبوي زض يه هٌُمِ آلَزُ اؾتفبزُ قسُ اؾت

ي ثَه يّبهيَتيهرلٌَ پطٍثحفبظتي  اثط تحميك ييزض ا
لاوتَثبؾيلَؼ وبظئي، لاوتَثبؾيلَؼ ّلَتيىَؼ، ) ايطاًي

ػٌَاى يه اؾتبت ؾطة ثِثط ػليِ ( لاوتَثبؾيلَؼ ضاهٌَؾَؼ
 خولِ ثبفت ّبي ثسى اظضؾبى ثط ثبفتهبزُ قيويبيي آؾيت

 (.28) قسثطضؾي  ثبضيه ضٍزُ
ّب حبوي اظ آى اؾت وِ اؾتبت ؾطة زاضاي اثطات زازُ

ّبي يىي اظ هىبًيؿنثبقس. هي ثبضيه ضٍزُ ترطيجي ثط ثبفت
زذيل زض آثبض ؾوي ؾطة زض ثسى خبًَضاى تغييطاتي اؾت وِ 

ثِ ايي وٌس ٍ اػوبل هي ؾلَلزض ذَال ثيَفيعيه غكبء 
 (.29) قَزتطتيت ثبػث ثطٍظ اؾتطؼ اوؿيساتيَ هي

ّبي ثسى ٍ ّوچٌيي آظاز ؾطة هَخت ترطيت ثبفت
 اظ َطيك قسُ ٍزيسُ  ّبي آؾيتقسى ضازيىبل آظاز اظ ثبفت

ايدبزپطاوؿيساؾيَى اؾيسّبي  اذتلال زض هؿيط آپَپتَظ ٍ
ّب ٍ چطة اقجبع هَخت اذتلال زض فؼبليت ثيَلَغيىي ؾلَل

ٍلفِ زض ؾٌتعپطٍتئيي، اذتلال زض هتبثَليؿن ؾجت  ًتيدِزض 
ّب ٍ آؾيت زض اًسامّب ٍ اؾيسّبي آهيٌِ ليپيسّب، وطثَّيسضات

 (.30) قَزيّب هٍ ثبفت
آلَزُ  يّبزض گطٍُ هَـ يثبفت ضٍزُ ا يثطضؾ حيًتب

 ثي ًظوي، ذًَطيعي ٍ ايدبز ترطيت زض ؾطةاؾتبت قسُ ثب 
ًفَش ، ّوچٌيي زازًكبى  ضا هيثبفت ضٍزُ ثبض ِيلا چْبض ّط

ثِ لايِ ّبي هرتلف  ًَتطٍفيل ٍ لٌفَؾيت ّبي التْبثيؾلَل
ثيكتط  intactزض همبيؿِ ثب گطٍُ  لايِ هربَيزض  ىطٍظٍ ً

گطٍُ  ثطضؾي ثبفت ضٍزُ ثبضيه زض حيًتب .ًكبى زازُ قس
-زض ثرف وبّف آؾيت ،هيَتيهرلٌَ پطٍث ُزضيبفت وٌٌس

زضيبفت وٌٌسُ اؾتبت ّبي هرتلف ضا زض همبيؿِ ثب گطٍُ 
 ضا ًكبى زاز. ؾطة

ّبي ّب ثط ثبفتهَثط پطٍثيَتيهّبي احتوبلي هىبًيؿن
-پبتَغىهْبض ضقس  ،يىيَتيثيهَاز آًت سيتَل هرتلف اظ َطيك

 هيزض ضٍزُ ٍ تحط pH وبّف ،يىطٍثيه ؿنيهتبثَل طيي، تغّب
 (.15،16) اؾتثسى  يوٌيا ؿتنيؾ

Ahmadi  هثجت  اثطٍ ّوىبضاى زض تحميك ذَز
ثط فبوتَضّبي ّوبتَلَغيه ٍ الىتَثبؾيلَؼ فطهٌتَم 
 قيگبل زيؿبًتطيّبي آلَزُ ثب ّيؿتَپبتَلَغيه زض ضت

ّبي ثبفتــــي ٍ هـــْبض خْـــــت پيـــــكگيطي اظ آؾيت
ضا ّب ثِ ػٌَاى هىول زضهبًي ضًٍس ثيوبضيعايي اظ پطٍثيَتيه

 (.31) گعاضـ زازًس
 ثطضؾي اثط پطٍثيَتيه ولَؾتبت اظ ًتبيح حبنل

(Bacillussubtilis) ّبي ضقس، ذًَي ٍ ثط ثطذي اظ قبذم
 Oncorhynchus) ووبىآلاي ضًگيي ثبفت ضٍزُ هبّي لعل

mykiss)   ٍتَؾMohammadi  ًكبى زاز وِ ٍ ّوىبضاى
اثـطات ؾـَزهٌس  B.subtilis اؾتفبزُ ذـَضاوي اظ پطٍثيَتيـه

هثجـت ثـط پبضاهتطّبي ضقس، ذًَي ٍ ّوچٌيي ثبفت ضٍزُ ٍ 
 (.32) زاضزووبى  آلاي ضًگيي هبّي لعل

Pavlova ٍ ( اثط 2016ّوىبضاى )يّبلَؼيلاوتَثبؾ 
 كيتحم حيوطزًس، ًتب يهرتلف ثط ثبفت ضٍزُ وَچه ضا ثطضؾ

 هيَتيث يٍ آًت يىيَتيزاز وِ اؾتفبزُ اظ هرلٌَ پطٍث ًكبى
اثجبت  هٌظَض ثِ يثِ ػٌَاى اؾبؼ هُبلؼبت وبضثطز تَاًٌس يه

خصة ؾوَم ٍ ثْجَز ذطٍج هَاز  يثط هحسٍز ؾبظ سيهف طيتبث
 ياظ زاوؿ يجيتطو عيتدَ هَلغ ّب هيَتيٍ ظًَث ظاز يزضًٍ
خبًَضاى هرتلف اظ  يثطا لَؼيلاوتَثبؾ يّب ٍ گًَِ ييىليؾب

 (.33) طًسيهَضز اؾتفبزُ لطاض گ خولِ َيَض
Newaj-Fyzul  ًكبى زازًس وِ  2014ٍ ّوىبضاى زض

ّب هؼوَلاً ثب افعايف ًّن ٍ خصة غصا ضغين حبٍي پطٍثيَتيه
ّبي ذبضج ؾلَلي، تؼبزل زض فلَض اظ َطيك تطقح آًعين

هيىطٍثي ضٍزُ ٍ ّوچٌيي افعايف تدعيِ هَاز آلي هَخت 
ب ػوستبً ثب ّبؾيلَؼ. ثقًَسثْجَز ػولىطز ضقس زض آثعيبى هي

ّبي ًّوي اظ خولِ ليپبظ، آهيلاظ ٍ پطٍتئبظ ٍ ثْجَز آًعين
ّب زض ضٍزُ هَخت ّوچٌيي ؾٌتع اؾيسّبي چطة ٍ ٍيتبهيي

 (.34) قًَسافعايف ًّن غصا ٍ افعايف ضقس زض هبّيبى هي
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 ّبي پيكييپػٍّف حيًتب زض ضاؾتبي پػٍّف حبيط ًيع
 .ثبقسيه

ّب ثب تَخِ ثِ ًيع پطٍثيَتيه ايي تحميكاحتوبلا زض 
هَخت وبّف اؾتطؼ اوؿيساتيَ زض ًي؛ آًتي اوؿيسافؼبليت 

ّبي هرتلف ًسامّبي ثبفتي زض ااوؿيساى ّب ٍ ثْجَز آًتيثبفت
-ّبي آظاز ثبػث وبّف آؾيتضازيىبل قسُ ٍ ثِ زام اًساذتي

-ّبي ايدبز قسُ زض گطٍُ زضيبفت وٌٌسُ اؾتبت ؾطة هي
ّب ّبي پطٍثيَتيهظ هْوتطيي ٍيػگيسيگط اىيّوچٌيي . قًَس

ضؾس حًَض آًْب زض ًظط هيثبقس. ثِتمَيت ؾيؿتن ايوٌي هي
آگبّي ثِ ثسى قسُ ٍ ؾيؿتن ثسى ثبػث تحويل يه پيف

احتوبلا  ثبـ لطاضزازُ اؾت ٍ ثٌبثطاييايوٌي ضا زض حبلت آهبزُ
هحى ٍضٍز ؾطة زض ثسى اظ تحطيه قسيس ؾيؿتن ايوٌي  ثِ

تطيي هىبًيؿن . اظ َطف زيگط هْنهي وٌسهوبًؼت 
تَوؿيؿيتي فلعات ؾٌگيي زض ثسى المبء اؾتطؼ اوؿيساتيَ 

-ّب زاضاي ذبنيت آًتيايٌىِ پطٍثيَتيهثبتَخِ ثِ. اؾت
هرلٌَ ضٍز حًَض احتوبل هي ،اوؿيساًي ثبلايي ّؿتٌس
حس  اظزض ثسى هبًغ افعايف ثيفپطٍثيَتيه ّبي ثَهي 

اوؿيػى تحت اثط ؾطة زض ثسى قسُ ٍ ّبي فؼبل ضازيىبل
 (.35) ثٌبثطايي هبًغ افعايف التْبة قسُ اؾت

 
 یریگ جهینت

هرلٌَ اؾتفبزُ اظ وِ  زازًكبىتحميك ايي  حيًتب
 Lactobacillus casei)ثَهي ايطاًي ّبي پطٍثيَتيه

bacteria،Lactobacillus rhamnosus Bacteria   ٍ 

Lactobacillus helveticus ) ؾطة ثط  ءثبض ؾَآؾجت وبّف

تؼسيل ًتبيح ثسؾت آهسُ زض گطٍُ قَز. ثبفت ضٍزُ ثبضيه هي
تيوبض قسُ ثَزًس هرلٌَ پطٍثيَتيه ثَهي آلَزُ ثب ؾطة وِ ثب

احتوبلاً زض ؾيؿتن گَاضقي  ّبزّس وِ ايي ثبوتطيًكبى هي
ثِ ؾطة اتهبل يبفتِ ٍ ثب هىبًيؿوي هكبثِ حصف ؾطة اظ 
هحيٍ ذبوي ٍ آثي، پتبًؿيل حصف ؾطة اظ ثسى ضا زاقتِ 
اؾت ٍ ثسيي تطتيت تب حسٍزي ثِ ثْجَز ػلائن هٌفي ًبقي اظ 

ثب تَخِ ثِ ايي وِ زضنس ايي  .حًَض ؾطة ووه وطزُ اؾت
هطحلِ تَلس، تَليس هثل، بهل: قهرتلف  ػَاهل تبثيطگصاضي ثِ

، زاضزثؿتگي  هست ظهبى ٍ هيعاى ههطف ،ًػاز حيَاى ،ؾي
قبيس اگط حيَاًبت هست ثيكتطي تحت پيف تيوبض ٍ تيوبض 

قسًس، ًتبيح هطثٌَ ثِ گطٍُ تيوبض ايي ثبوتطي لطاضزازُ هي
قس. ثٌبثطايي ثطاي تط هيثِ ؾُح گطٍُ وٌتطل ًعزيه قسُ ثب

ثطضؾي هؿيطّبي  ٍتأييس ايي ًتبيح آظهبيكبت تىويلي 
  .ًيبظ اؾتهَلىَلي 

 
  تطکر و قذردانی

 همُغزضزاًـكدَييًبهِ بىيپب حبنل ثركي اظ همبلِ ايي
ًبهِ پبيبىوـس ثب  وبضقٌبؾي اضقس

زض  ثبقس وِهي101293369838192140016243137
هطوعي اًدبم زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس تْـطاى گطٍُ ظيؿت 

 قس.
 

 عذم تعارض منافع
 .وٌٌس وِ تؼبضو زض هٌبفغ ٍخَز ًساضزًَيؿٌسگبى اػلام هي
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