
 
 

   
       

07 :19 یپایپ ،1397 ،مود هرامش ،مهدراهچ هرود /یکشزپماد یژولویبرکیم هیرشن 1-35 
 

 

 و واگ عوفدم زا هدش ادج سولیسابوتکلا یاه کیتویبورپ ریثأت یسررب
 یهاگشيامزآ طيارش رد لورتسلک تظلغ شهاک رب شیمواگ

 
 3یچ همکوت ریما ،*2یرصانع ناسحا ،1یدمحم نیسح

 
 ناریا ، يمورا ، يمورا هاگشناد یكشزپماد هدكشناد با  فرح برتكد  تخومآ شناد -1

 ناریا ، يمورا ، يمورا هاگشناد یكشزپماد هدكشناد بژولوتاپ لاكينيلك و ینورد باه براويب هورگ رایداتسا -2

 ناریا ، يمورا ، يمورا هاگشناد یكشزپماد هدكشناد بژولويبوركيم هورگ رايشناد -3
 92/0/26:شریذپ خیرات  1/1/96:تفایرد خیرات

 هدیكچ
    لورتکسلك نازکيم رکب     کيمورا فارک ا باکه برادماد زا شيمواگ و واگ موفدم زا هدش ادج سوليسابوتكلا توافتم  نوگ دنچ ريثأت یسررب نیا رد
  نیرتکشيب گ  دکش ادکج سوليسابوتكلا زنج زا توافتم  نوگ 0 اهنت ،واگ موفدم باه  نوون یسانش برتكاب باه یسررب رد گتفرگ رارق  علاطم دروم
 رد گ دوکب (%0)  یکكوربلد سوليسابوتكلا و موتنمرف سوليسابوتكلا  ب طوبرم نآ نیرتوك و (% 0/23) سوسونمار سوليسابوتكلا  ب طوبرم یناوارف
  بزاکسادج  مویرتكابودکيفيب   کنوگ کی اهنت و سوليسابوتكلا زنج زا توافتم  نوگ 11 زين شيمواگ موفدم باه  نوون یسانش برتكاب باه یسررب
    نکیا رد گدوکب یکناوارف (% 22/2 ) نیرکتوك باراد سوكیراگلوب سوليسابوتكلا و (% 02) یناوارف نیرتشيب باراد سوليفوديسا سوليسابوتكلا گدش
 ساسا رب گدش هديجنس MRS عیام تشك طيحم رد لورتسلك نازيم شهاك بارب موفدم باه  نوون زا هدش بزاسادج باه برتكاب ییاناوت  علاطم
      طيکحم رد دوکجوم لورتکسلك نازکيم رد برکييرت دنتسناوتن واگ موفدم باه  نوون زا هدش ادج سوليسابوتكلا باه برتكاب زا مادك  يه اه  تفای نیا
 02       زا زکپ ار تکشك طيکحم رد دوکجوم لورتکسلك رادکام دنتسناوت شيمواگ موفدم باه سوليسابوتكلا زا یخرب  كيلاح رد گدنیاون داجیا تشك
   نیرکتوك و (شهاکك% 10) یئزاكاراپ سوليسابوتكلا  ب طوبرم نآ نیرتشيب و هدوب توافتم برتكاب  نوگ  ب  تسب شهاك نیا گدنهد شهاك تعاس
 گدوب (% 21) یئزاك سوليسابوتكلا  ب طوبرم نآ
 
 یهاگشيامزآ طيارش ،واگ ،شیمواگ ،لورتسلک ،عوفدم ،سولیسابوتکلا :یدیلک تاملک

 برصانع ناسحا :لوئسم هدنسیون *
 گناریا ، يمورا ، يمورا هاگشناد یكشزپماد هدكشناد بژولوتاپ لاكينيلك و ینورد باه براويب هورگ    :سردآ
 e.anassori@urmia.ac.ir :کينورتكلا تسپ

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 91 یپایپ ،1397 ،مود هرامش ،مهدراهچ /یکشزپماد یژولویبورکیم هیرشن 69

 

 همدقم
  رکيم و گرم عیاش  لع زا یكی یقورع یبلق باه براويب
  باکهروتكاف زا یكی گدور یم راوش  ب فلتخم عماوج رد
     شیازکفا بکلق رکنورك قورکع براويب زورب رد مهم رطخ
  ماکجنا  باکه ی کسررب گ(3)  دکشاب ی کم نوخ لورتسلك نازيم
   و ماکت لورتکسلك  شیازکفا  نيکب ار   یوياتکسم طاکبترا هدش
 Low Density) نيیاککپ یلاککگچ اککب باککه نيئتورپوککپيل

Lipoprotein) قورککع براککويب زورککب و نوککخ مرککس رد 
   فکشك مکغر یلع گ(33) دهد یم ناشن ناسنا بلق رنورك
  ،نوکخ لورتسلك نازيم شهاك  نيمز رد ناوارف باهوراد
   یبناکج تارکثا و لااب  نیزه  يلد  ب اهوراد نیا زا هدافتسا
 زا ه   دافتکسا و وجتکسج نیارباکنب گ تکسا تیدودحم باراد
   کب ور نوخ لورتسلك شهاك تهج یعيب  باه هدروارف
 زا یکککککهورگ اکککککه ککککککيتويبورپ گتکککککسا شیازکککککفا
  رد لداککعت داککجیا اککب   ککك دنتککسه اککه مککسيناگراوركيم
     هدکننك فرکصم تملاکس رکب شراوگ هاگتسد رولفوركيم
 ب اکه   کنوگ زا  برايکسب  شکان  هزورکما گ(21) دنتسه رثفم
  هدکش  ت خانکش  یبوکخ   کب  ناکسنا تملاس رد یكيتويبورپ
 هدور رد  یکیاز  یکنویا و یتملاس بااترا رب هولاع گتسا
  تکيافح  نوکچ برگید باه شان اه کيتويبورپ ،(21)
  تکیوات  ،رکضم  باکه  مکسيناگراوركيم  رکبارب رد  ناکبزيم
  بژرکنا  یدعت ،اه تنوفع تدش شهاك و ینویا متسيس
 گ(03)  دنتکسه اراد ار  اکه ی کبرچ  مکسيلوباتم و  یفرکصم
   دکيفم تارکثا زا یكی  ك دنا هداد ناشن بددعتم تاعلاطم
   لورتکسلك نازکيم شهاك رد اه نآ ییاناوت اه کيتويبورپ
 رد یککفلتخم باککه مککسيناكم گ(01 و 91) دککشاب یککم مرککس
   شهاککك رد اککه کککيتويبورپ درککكلوع هوککحن اککب طاککبترا
 باه مسيناكم نیا  لوج زا گتسا هدش شرازگ لورتسلك
 هراوید  ب لورتسلك لاصتا تيلباق  ب ناوت یم ،بداهنشيپ
  باکشغ  اکب  لورتکسلك  بکيكرت و  اکه  ککيتويبورپ یلولس
   ذکج زا   بريگوکلج ، کجيتن رد و  اکه ب رتكاکب  یلولکس

     و موکنت  کب  کجوت اکب گ  درکك هراکشا ییاذغ داوم لورتسلك
 هاگتککسد رد دوککجوم باککه کککيتويبورپ با  ککنوگ تواککفت
    ریداککام ندوککب نيیاککپ زککين و شيمواککگ و واککگ شراوککگ
 رککيظن شيمواککگ زا  ککصاح باککه هدروارککف رد لورتککسلك
   شکان هدکننك یعادت  ك ،واگ اب  سیاام رد (92) تشوگ
   نازکيم شهاکك رد شراوگ هاگتسد باه برتكاب یلاوتحا
 تارثا یسررب فده اب رضاح  علاطم ،دشاب یم لورتسلك
  رکب  شيمواکگ و واگ موفدم زا هدشادج باه کيتويبورپ

      کتفرگ ماکجنا یهاگکشیامزآ طیارکش رد  لورتکسلك بور
 گتسا
 اه شور و داوم

  بارکب  :ایه  سولییسابوتکلا یياسانش و یزاسادج
   کنوون 10  و شيمواکگ موفدم  نوون 10 دادعت روظنم نیا
 مراککف 21 موککوجم زا یفداککصت تروککص  ککب واککگ موفدککم
 ب اکه   کنوون گ دکش   کيهت     کيمورا ناتکسرهش  کموح شرورپ
  رد و رککتاو نوککتپپ یلاککاتنا طيککحم زا هدافتککسا اککب موفدککم
  و خکی رانك رد و  یرتسا برتيل یليم 10 نوكلاف باه  لول
    ککاتنم بژوککلويبوركيم هاگککشیامزآ  ککب تککقو مرککسا رد
  طيکحم رتيل یليم 03 ره بازا  ب تسا ركذ  ب مزلا گدندش
 زپ و هدش  فاضا موفدم  نوون مرگ 0 رتاو نوتپپ یلااتنا
   لککصافلاب هاگککشیامزآ  ککب موفدککم باککه  ککنوون لاککاتنا زا
    ککب  ککنوون رککه زا (2-11 اککت 11-1) یلایرککس باککه تککقر
 Phosphate) تافسف یكون رفاب کوك  ب  ناگادجرو 

Bufer Solution) رد اککه  ککنوون تککشك و  ککيهت  یرتککسا 
  ککجرد 00-00  باککمد اککب راککگآ MRS  تککشك طيککحم
 ییاککسانش روککظنم  ککب زپککس گتککفرگ ماککجنا دارککگ یتناککس
  تکيلپ بور رب اه  نگرپ یماوت زا ، تفای دشر باه برتكاب
 بزيمآ گنر و ،هدامآ شرتسگ راگآ MRS بواح باه
 با   کلي  م تکبثم مرکگ  باکه ب رتكاکب زپس گدش ماجنا مرگ
  اکه   نآ دروکم رد زلااکتاك تست  لصافلاب و  اختنا  كش
 باککه ب رتكاککب یماککوت  ککلحرم نککیا رد گتککفرگ تروککص
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 باککهبرتكاککب ناوککنع  ککب یککفنم زلااککتاك و  كککش با  ککليم
 و سوليککسابوتكلا باککه   زنککج زا یککكی  ککب کوكککشم
 ب اکه  تکست ابقاعتم و دندش  تفرگ رظن رد مویرتكابوديفيب
  نکیا رد گتفرگ ماجنا اه نآ دروم رد یقارتفا ییايويشويب
 کوك  ب هدش ادج باه برتكاب یقارتفا  يخشت یسررب
 ءاککيحا ،دارککگ یتناککس  ککجرد 00 و 01 رد دککشر نوککمزآ
 سوگو-در  يتم ،تكرح ،زكولگ زا زاگ ديلوت ،تارتين
 هروا ،(Simon’s Citrate)   تارتيکس نوويکس ، رئاكکسورپ
 رککب راد  ککسنروت ريککش و راد نککهآ بدککنق  ککس طيککحم ،زآ
 زا زککپ گ(02) تککفرگ ماککجنا لوادککتم باککه شور ساککسا
  يخشت  ك نیا  ب  جوت اب ،ییايويشويب باه تست ماجنا
  رکب   مویرتكابودکيفيب و سوليکسابوتكلا  زنکج رد با  نوگ
  درکيگ   یکم تروکص اه تارديهوبرك ريوخت بوگلا ساسا
    ییاکسانش بارکب فکلتخم باه تارديهوبرك ريوخت زا اذل
 زا زککپ تککیاهن رد گ(1 لودککج) ،(6) دککش هدافتککسا  ککنوگ
 باه شور زا هدافتسا اب اه برتكاب  نوگ و زنج ییاسانش
  تکشك طيحم رد اهنآ براد  گن یسانش برتكاب یلووعم
 -12   باکمد رد و نیرکسيلگ %11 بواح MRS تشوگبآ
 رککگید باککه نوککمزآ ماککجنا ناککمز اککت دارککگ یتناککس  ککجرد
 گدندش برادهگن

   کنگرپ    روکظنم نکیا بارکب  :ایه ی رتکایب هوبنا تشک
   رکتيل یکليم 11 رد  ناگادج رو   ب برتكاب ره زا یصلاخ
 و بزاوه یب طیارش رد و تشك MRS تشوگبآ طيحم
 دارگ یتناس  جرد 23 بامد ،CO2 زاگ %0 بواح رفسوتا
  رود اکب راد ركيش روتابوكنا رد تعاس 21-02 تدم  ب و
  ادکتبا دشر زا زپ گدندش براذگ  ناخمرگ  ايقد رد 121
 rpm 1102) دندش ژويفیرتناس  ناگادج رو   ب اه برتكاب
  زپکس ،( دارکگ ی تناکس  جرد 0 بامد و  ايقد 01 تدم  ب
     کصاح  وکسر و دکش  تخیر رود  لول ره ییور لولحم
 تیاهن رد گدش هداد وشتسش  یرتسا PBS رفاب اب  بترم ود
  اکه  نوون یجنس ترودك  سیاام اب و PBS رفاب کوك  ب

     رکه زا بکسانم مكارکت دکنلراف کم درادناتسا باه  لول اب
  هراوکش  لول لداعم) دیدرگ  يهت  ناگادج رو   ب برتكاب
CFU/ml 11  اککی دککنلراف کککم 2  حيککضوت  ککب مزلا گ(9×2
  اکه ب رتكاکب مكارت ندوب  يقد زا نانيو ا تهج  ك تسا
    اکهنآ شراوکش دکنلراف کم درادناتسا باه  لول کوك  ب
 ادککتبا :تککفرگ ماککجنا زککين رککیز بککيترت  ککب هدککنز شور اککب
    روک   کب برتكاکب ره زا (11-21 ات 1-11) لایرس باه تقر
      رادکام زپکس گدکش  کيهت  یرتکسا PBS رفاب رد  ناگادج
  راکگآ MRS    طيکحم بور رکب تکقر ره زا رتيل یليم کی
 رد ت عاکس 02-20 تدم  ب اه  نوون یماوت گتفرگ ماجنا
  سويککسلس  ککجرد 23   باککمد رد و بزاوککه یککب طیارککش
 رب  تفای دشر باه  نگرپ ماجنارس گدندش براذگ  ناخمرگ
  برتكاکب مكارت نازيم و هدش شراوش بسانم تيلپ بور
 گتفرگ رارق یبایزرا دروم  نوون رد

 روظنم  ب :لورتسلك شهاك رد اه برتكاب ییاناوت یسررب
   و واکگ موفدکم زا ه دکش ادج باه برتكاب ییاناوت یسررب
 طیارککککش رد لورتککککسلك شهاککککك تککککهج شيمواککککگ
  ،اکه ب رتكاکب مكارت ميظنت و تشك زا زپ ،یهاگشیامزآ
    تککشك طيککحم رد لورتککسلك زا یبککسانم تککظلغ ادککتبا
 ب اکه  لول رد  ك بيترت نیا  ب گدش  يهت MRS تشوگبآ
   رکتيل یکليم 11  رادکام ،برتيل یليم 12 راد  رد شیامزآ
  رادکام زپسو دش  تخیر MRS تشوگبآ تشك طيحم
   هدوزکفا اکه     کلول یماکوت  کب لورتسلك ردوپ زا مرگ 01/1
 22/1    یگنرککس رککتليف زا هدافتککسا اککب تککیاهن رد و هدککش
     زا زکپ گدندکش  یرتکسا وکلف رانيملا دوه ریز رد نوركيم
  ناکمز رد لورتسلك بواح MRS عیام تشك طيحم  يهت

   اکب رتموناکن 960    جوکم لوک  رد اکه  نآ یبذکج روکن ،رفص
   نکیا زا فدکه گدش بريگ هزادنا رتموتفوتكپسا زا هدافتسا
  نکیا  ب ،دوب لورتسلك درادناتسا باه تظلغ داجیا  لحرم
    کعووجم زا تواکفتم برون  ذج اب باه  لول  ك بيترت
 گدوش ناسكی اه برتكاب  وه بارب طیارش ات دندش فذح
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   هزادکنا بارکب : تکشك طي کحم رد لورتسلك نازيم شجنس
 رد  نکلگ و  ارکیريپ هدش حلاصا شور زا لورتسلك بريگ
    ادکتبا ، کصلاخ روک   ب گ(13) دیدرگ هدافتسا 2112 لاس
 بارککب درادناتککسا یککنحنم لورتککسلك ردوککپ زا هدافتککسا اککب

  ،رفکص ب اکه  تکظلغ  و رتموناکن 120  جوکم لو  رد  ذج
  گدکش مسر رتيل یليم رد مرگ یليم 110 و 112 ،111 ،10
 (Resorufin)   نيکفاروزر ییاکهن لولحم شیامزآ نیا رد
 جوم لو  رد ار رون ،لورتسلك اب 1  ب 1 تبسن  ب  ك دوب
     ماکجنا ییايويکش شنکكاو گدکنیاون ی کم  ذج رتمونان 120
  تکسا لورتسلك نويساديسكا  ماش  صلاخ رو   ب هدش
   اکت هدکش  وع دراو زاديسكارپ میزنآ شنكاو نیا رد  ك
ٔ ٔ  کيهت     هوکحن گدکنك زتنکس ار نيکفاروزر هدام لورتسلك زا
 :تسا ریز حرش  ب اه فرعم
   زا مرکگ ورکكيم 11  رادکام  :کوتیسا لورتسلک هیهت
   ککککيتم بد لوککککلحم رککککتيلوركيم 122 رد لورتککککسلك
  ککجرد -12  باککمد رد و  ککح (DMSO) دیاککسكوفلوس
   ود کوتکسا نکیا روع  وين گدیدرگ برادهگن دارگ یتناس
 گددرگ تظفاحم مياتسم رون زا دیاب و هدوب هام

 لورتککسلك میزککنآ ردوککپ :زارتییسا لورتییسلک هیییهت
 بامد رد و هدرك  ح رفاب رتيلوركيم 122 رد ار زاديسكا
 گدش برادهگن دارگ یتناس  جرد -12

    شنکكاو رفاکب رکتيلوركيم 012 رادام :شنکاو طولخم
 23   ،کوتککسا لورتککسلك رککتيلوركيم 23  اککب لورتککسلك
  لورتککسلك رککتيلوركيم 23  و میزککنآ طوککلخم رککتيلوركيم
 طوککلخم تککسا رککكذ   ککب مزلا گدککیدرگ طوککلخم زارتککسا
 گدیدرگ  يهت رتيل یليم 0/1 باه  ويتوركيم رد شنكاو

 ،111 ،10 ،1) لورتککسلك درادناتککسا باککه تککظلغ زپککس
 لورتسلك شنكاو رفاب رد (رتيل رد مرگ یليم 110 و 112
 112   اکب رکبارب اه تظلغ زا مادك ره ییاهن مجح گدش  يهت
 ت  کظلغ رکه زا رتيلوركيم 02 رادام زپس گدوب رتيلوركيم
    رکه  کب و دکش  تخیر با  ناخ 96 تيلپوركيم  ب درادناتسا
     فاکضا شنکكاو طوکلخم زا رتيلوركيم 02 رادام کهاچ
    ککهاچ  کب  کنوون زا  رکتيلوركيم 02 رادام نينچوه گدش
 طوککلخم رککتيلوركيم 02 نآ  ککب و  ککتخیر تککيلپوركيم
   گدکش هدناکشوپ یمو کينيمولآ  یوف اب و هدش  فاضا شنكاو
  ککجرد 23 باککمد رد  ککايقد 19  تدککم  ککب تککيلپوركيم
  لوک  رد یبذج رون و هدش براذگ  ناخمرگ دارگ یتناس
 ناوککخ ازککیلاا هاگتککسد زا هدافتککسا اککب رتموناککن 120 جوککم

(Statfut, USA) گدیدرگ تئارق 

 .شیمواگ و واگ عوفدم یاه هنومن زا هدش یزاسادج مويرتکابودیفیب و اه سولیسابوتکلا یيایمیشویب یاه یسررب جياتن -1 لودج
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 - - - - - - - - - - - - تارتين ءايحا
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 جياتن
 شيمواگ و واگ موفدم باه  نوون تشك  ب طوبرم شیاتن 
   نکیا شیاکتن  ك رو  ناوه گتسا هدش هدروآ 2 لودج رد
  موفدکم زا هدش ادج باه  نوگ مونت دهد یم ناشن لودج
  باکه  مکسيناگراوركي م زا رتکشيب ( نوگ مون 21) شيمواگ
 10  زا گتکسا (  کنوگ  موکن 21  ) واکگ موفدکم زا هدش ادج
 رد دشن ادج مویرتكابوديفيب  نوگ  يه واگ موفدم  نوون
  شيمواکگ  موفدکم زا مویرتكابوديفيب  نوگ کی  ك یلاح
 با  کککنوگ موکککنت نیرتکککشيب نيکککنچوه گدکککش بزاکککسادج
 11) دوب شيمواگ موفدم  نوون  ب طوبرم سوليسابوتكلا
 برتكاب باه یسررب زا هدمآ تسدب شیاتن گ(فلتخم  نوگ
 0 مووجم رد  ك داد ناشن واگ موفدم باه  نوون یسانش
    رکب دکشر ییاکناوت سوليسابوتكلا زنج زا توافتم  نوگ
   نیرتککشيب گدککنراد ار راککگآ MRS  تککشك طيککحم بور
 و (23%/0) سوسونمار سوليسابوتكلا  ب طوبرم یناوارف
 و موکککتنمرف سوليکککسابوتكلا   کککب طوکککبرم نآ نیرکککتوك
 گ(3 لودج) دشاب یم (0%) یكوربلد سوليسابوتكلا
   شيمواکگ موفدکم ب اکه  نوون یسانش برتكاب باه یسررب
   تواکفتم  کنوگ 11 ، نوون 10 مووجم زا  ك داد ناشن زين

 مویرتكابودککيفيب  ککنوگ کککی و سوليککسابوتكلا زنککج زا
    داد ناکشن رکضاح  کعلاطم زا  صاح شیاتن گدش بزاسادج
  یکناوارف نیرتشيب باراد سوليفوديسا سوليسابوتكلا  ك
 نیرککتوك باراد سوكیراککگلوب سوليککسابوتكلا و (%02)
 گ(0 لودج) دشاب یم (2%/22) یناوارف
   زا هدکش بزاکسادج  باکه ب  رتكاکب ییاکناوت  علاطم نیا رد
 طيحم رد لورتسلك نازيم شهاك بارب موفدم باه  نوون
 0 لودج رد نآ شیاتن  ك دش هديجنس MRS عیام تشك
    نکیا زا  کصاح باکه   کتفای    ساکسا رکب گتکسا هدش هدروآ
  ادکج  سوليکسابوتكلا  باکه ب  رتكاکب زا مادکك  يه  علاطم
  نازکيم رد برييرت دنتسناوتن واگ موفدم باه  نوون زا هدش
 رد گدککنیاون داککجیا تککشك طيککحم رد دوککجوم لورتککسلك
 شيمواککگ موفدککم  ککنوون باککهرتكاب زا یککخرب  ککك یلاککح
      ار تکشك طيکحم رد دوکجوم لورتکسلك رادکام دنتسناوت
  نوگ  ب  تسب شهاك نیا گدنهد شهاك تعاس 02 زا زپ
    کککب طوکککبرم نآ نیرتکککشيب و هدوکککب تواکککفتم برتكاکککب

 نآ   نیرکتوك و (شهاکك 10%) یئزاكاراپ سوليسابوتكلا
گدشاب یم (شهاك 21%) یئزاك سوليسابوتكلا  ب طوبرم

 .راگآ MRS طیحم یور رب تشک زا سپ شیمواگ و واگ عوفدم یاه هنومن کيژولویبوركیم یسررب -2 لودج
 شيمواگ موفدم  نوون 10 زا واگ موفدم  نوون 10 زا هدش ادج مسيناگراوركيم
 توافتم  نوگ 6 توافتم  نوگ 31 روخم
 توافتم  نوگ 11 توافتم  نوگ 0 سوليسابوتكلا
  نوگ 1 - مویرتكابوديفيب
 12 21 مووجم

 

 - - - - - - - - - - - - زونمار

 - - - + + + - - + - + + زويبلس

 - - - - - - - - - - - - زوبروس

 - - - + + + - - + - + + لوتيبروس

 - + - + + + - + - - - - زوتكورف

 - + + + + + - - - - - - زوتكلااگ

 - - + - - - - - - + - - زولیزگ

 + + - + + + + + + + - + زوتكلا

 - + - + + + + - + - + + زونام

 - - - + + + - - + - + + لوتينام

 - - + + + + - - - - + + زوتیزلم

 - - + + - - - - + + - + زويبيلم
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 .واگ عوفدم هنومن 15 زا هدش یزاسادج سولیسابوتکلا هدش یياسانش یاه هنوگ -3 لودج
 فیدر مسيناگراوركيم (موفدم  نوون 10 رد) یناوارف یناوارف دصرد

0/23 01 Lactobacillus rhamnosus 1 

13 21 Lactobacillus acidophilus 2 
0/22 6 Lactobacillus reuteri 3 

0 2 Lactobacillus fermentum 0 
0 2 Lactobacillus delbrueckii 0 
 مووجم دروم 10 111

 
 .شیمواگ عوفدم هنومن 15 زا هدش یزاسادج مويرتکابودیفیب و سولیسابوتکلا هدش یياسانش یاه هنوگ -4 لودج

 فیدر مسيناگراوركيم (موفدم  نوون 10 رد) یناوارف یناوارف دصرد
02 11 Lactobaciilus acidophilus 1 

00/12 6 Lactobaciilus lactis 2 
39/31 9 Lactobaciilus fermentum 3 

1/6 0 Lactobaciilus casei 0 
1/6 0 Lactobaciilus paracasei 0 
00/0 2 Lactobaciilus plantarum 9 
00/0 2 Lactobaciilus salivarius 2 
00/0 2 Lactobaciilus reuteri 2 
00/0 2 Lactobacillus delbrueckii 6 
22/2 1 Lactobaciilus bulgaricus 11 
22/2 1 Bifidobacterium lactis 11 
 مووجم دروم 00 111

 
 .لورتسلک نازیم شهاک رب عوفدم یاه هنومن زا هدش ادج یاه یرتکاب یياناوت هب طوبرم جياتن -5 لودج

 موفدم  نوون فیدر مسيناگراوركيم لورتسلك شهاك دصرد
  Lactobacillus rhamnosus 1 2 زا رتوك

 
 واگ

1 Lactobacillu acidophilus 2 
 Lactobacillus reuteri 3 3 زا رتوك

1 Lactobacillus fermentum 0 
 Lactobacillus delbrueckii 0 1 زا رتوك

1 Lactobacillus acidophilus 1  
 
 
 
 
 شيمواگ

21 Lactobacillus lactis 2 
1 Lactobacillus fermentum 3 
21 Lactobacillus casei 0 
10 Lactobacillus paracasei 0 
1 Lactobacillus plantarum 9 

 Lactobacillus salivarius 2 1 زا رتوك
 Lactobacillus reuteri 2 1 زا رتوك

1 Lactobacillus delbrueckii 6 
1 Lactobacillus bulgaricus 11 
23 Bifidobacterium lactis 11 

 ثحب
   حطکس  کك تسا هدش  خشم بددعتم تاعلاطم ی  رد
    لاکوتحا شیازکفا ثکعاب دناوت یم لورتسلك یمرس بلااب
 باککه شور نونكاککت گ(3)   ددرککگ یککبلق رککنورك براککويب

 شهاك بارب ییايويش باهوراد فرصم  لوج زا یفلتخم
  تفرگ رارق هدافتسا دروم دارفا رد لورتسلك یمرس حطس
    و اکهوراد  کيبق نکیا نوزفازور فرصم  ب  جوت اب گتسا
      نتفاکی توکس  کب تاکاياحت ريکسم  اکهنآ یبناج ضراوع



 111 ...سولیسابوتکلا یاه کیتویبورپ ریثأت یسررب

 

    تکشاد ناکسنا بارب ار رطخ نیرتوك  ك برتهب نیزگیاج
    کتفرگ تروکص ب اکه   کعلاطم گ  تکسا هدکش فوطعم دشاب
 یمرس حطس دنرداق اه کيتويبورپ  ك دنا هدوون  خشم
  دکنهد شهاك دارفا رد یهجوت  باق نازيم  ب ار لورتسلك
 رد ار برثوم شان دنناوت یم تابيكرت نیا ور نیا زا ،(2)
  نا رکس زا زپ هزورما  ك اه براويب زا  تسد نیا شهاك
    تفرککشيپ عککماوج رد ناککسنا رککيم و گرککم  ککماع نيککمود
  فرکصم    کك ییاکجنآ زا گد  کشاب  تکشاد دوش یم  وسحم
   رکما نيکوه ، دکشاب ی کم   یبناکج تارکثا دقاف اه کيتويبورپ
   رکضاح لاکح رد تااياحت  نوگ نیا  ك تسا هدش ثعاب
 گ(91) دنريگ رارق یناوارف  جوت دروم
 یسررب فده اب  يلوا  ياحت کی ناونع  ب رضاح  علاطم
  و شيمواککگ و واککگ موفدککم باککه  يککسابوتكلا ییاککناوت
 فذکککح و  ذکککج رد اکککه نآ درکککكلوع هوکککحن یکککسررب
   کتفرگ تروص یهاگشیامزآ تشك طيحم رد لورتسلك
  دکناوت ی کم  علاطم نیا زا  صاح شیاتن تسا یهیدب گتسا
  روککظنم  ککب بدککعب تاککعلاطم بارککب ییاککشگهار و  ککمدام
  باوککتحم اککب ملاککس یککماد باککه  هدروارککف دککيلوت یککسررب
 یگژیو اب ییوراد باه هدروارف ديلوت ای و نيیاپ لورتسلك
 .دشاب  جوت دروم یكيتويبورپ

  شیازککفا دروککم رد دوککجوم باککه ی ککنارگن  ککب  ککجوت اککب
   اکب هدکش بروآرف ییاذغ داوم زا هدافتسا ،نوخ لورتسلك
  حطکس شهاك بارب راكهار کی ناونع  ب اه کيتويبورپ
 رتکککشيب گ(91) ت کککسا هدکککش داهنکککشيپ مرکککس لورتکککسلك
 دنوش یم هدافتسا رضاح لاح رد  ك بريوخت تلاوصحم
  یکفلتخم باه  یوس و رتكابوديفيب  ثم ییاه برتكاب  ماش
 گ(13) دنتسه سوليسابوتكلا زا
  شکان     یهاگکشیامزآ طیارکشرد هدکش ماکجنا باه یسررب 
   ذکج رد  سوليفوديکسا  سوليکسابوتكلا   تکشك رثفکم
 یعيب  تلاح رد  وع نیا گتسا هداد ناشن ار لورتسلك
  یکپ ردار   لورتکسلك هدکنهد   شهاکك تارکثا تسا نكوم

  ناکشن (0112) ناراكوه و گناه گ(01 و 31) دشاب  تشاد
 و سوليکککککسابوتكلا  کککنوگ 12 موکککوجم زا  کککك دکککنداد
   کنوگ 9 ، ناکسنا موفدم زا هدککش ادککج مویرتكابودککيفيب
   تشکککك طيکککحم زا لورتسککلك فذکح  ب رداق اه نآ زا
 گ(21) دنشاب یم یهاگشککیامزآ طیارککش رد
   زا هدکش دکيلوت تسام فرصم تارثا داواگ-لا تاعلاطم
  رکب   موکگنلا مویرتكابودکيفيب    اکب هدکش یکنغ شيمواگ ريش
 03  تدکم  ب نوخ مرس رد لااب لورتسلك اب تر 20 بور
  تکسام  ك داد ناشن  علاطم شیاتن و هدرك یسررب ار زور
   براد یکنعم روک   ب شيمواگ ريش زا  صاح هدش ريوخت
  نيیاکپ یلاگچ اب باه نيئتورپوپيل ،%3/10 ار مات مورتسلك
   هورکگ اکب  سیاام رد %2/10 ار دیرسيلگ برت و %3/90 ار
 رد  ککك برککگیدٔ ٔ ککعلاطم رد گ(11) داد شهاککك لرککتنك
  لورتکسلك اب ناراويب رد  ك دش هدهاشم ،دش ماجنا ناسنا
  سوليکسابوتكلا   بواکح تکسام اب هدش  یذرت و لااب نوخ
   اکب  کسیاام رد   زيکتكلا مویرتكاکب وديفيب و سوليفوديسا
  تارکثا  دکننك ی  کم هدافتکسا یلووعم تسام زا  ك یهورگ
 گ(0) دوش یم هدید نوخ لورتسلك رد یگدنهد شهاك

  روکظنم   کب برايسب تاعلاطم ،موضوم تيوها  ب  جوت اب
  تکظلغ و  هدکش  رکيوخت  ريکش  فرکصم   کطبار  تخانکش
  تواکفتم هدمآ تسدب شیاتن و ،هدش ماجنا مرس لورتسلك
  یکنعم  شهاکك  داکجیا زا ،تاعلاطم نیا شیاتن گتسا هدوب
 و (2) یثنخ رثا ات ،(3 و 2) مرس لورتسلك حطس رد راد
  هدوکب  رکيرتم (02)  مرکس  لورتکسلك حطس شیازفا یتح ای
  هوکحن رد  ناوکت ی کم ار  ضقاکنتم  شیاکتن  نکیا  تکلع .تسا
  رکيوخت ريش تفایرد رادام رد توافت ،تاعلاطم یحار 
   یوکس و (23)   کنوگ رد  تواکفت  ، کوه زا رت مهم و هدش
 گدرك وجتسج (61) هدافتسا دروم کيتكلا ديسا برتكاب
   رد یكيتوکيبورپ ددکعتم ب اکه   کنوگ کيمديپيلوپيه تارثا
  هدافتکسا گتسا هدش ديیأت زين یناويح تاعلاطم زا برايسب
  رتککسوه  ککیذرت رد  موککتنمرف سوليککسابوتكلا برتكاککب زا
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   دیرکسيلگ برکت ،لورتسلك حطس رد براد ینعم تارييرت
 گ(9) داد ناککشن ار  نيیاککپ یلاککگچ اککب باککه نيئتورپوککپيل و
    لورتکسلك یگدکنهاك تارکثا (3112) ناراكوه و گناه
 تر رد ار موراککتنلاپ سوليککسابوتكلا باککه  ککنوگ یمرککس
 زا هدافتسا گ(12) دنداد ناشن لااب یبرچ اب هدش  یذرت باه
 دوبهب ،ديلوت شیازفا روظنم  ب زين اه ماد رد اه کيتويبورپ
 ب اکه هدروارف ديلوت و ناويح تملاس تيعضو و دركلوع
   دروکم رکيخا باه لاس رد ،ناسنا هدافتسا دروم ملاس یماد
       بور رکب هدکش ماکجنا تاکعلاطم گتکسا  کتفرگ رارق  جوت
  شهاکك رد  اکه   ککيتويبورپ ییاکناوت یتشوگ باه  جوج
 نينچوه گ(22) دنا هدوون تابثا ار نوخ لورتسلك تظلغ
   اکه ککيتويبورپ   کك  دکنتفایرد (3112) ناراكوه و ادناپ
 رد و  دنوکش ی کم هدرز و  مرکس لورت  کسلك شهاکك ثعاب
 لاح نیا اب گ(62) دنراد شان زين  رم مخت ديلوت شیازفا
   راوکخ ريکش ب اکه    لاکسوگ رد  کتفرگ تروص باه یسررب
    يکسیورس زکسیاموراكاس روخم زا هدافتسا  ك داد ناشن
   لورتکسلك تکظلغ رب بريثات Probio-Sacc براجت مان اب
 گ(1) درادن نوخ باهدیريسيلگ برت و
 اه کيتويبورپ یگدنهاك رثا بارب بددعتم باه مسيناكم
 یمرککس ل  ورتکسلك شهاککك تارکثا   گتککسا هدکش داهنکشيپ
  لاکاتنا ريسم رب اه نآ تارثا  یر  زا رتشيب اه کيتويبورپ
  نکیا گ(22)   تکسا ینيئتورپوکپيل  و لورتکسلك ب اکه  هدکنهد
  هدور رد لورتککسلك تککشادرب و  ذککج  ماککش مککسيناكم
     هراوکید  کب لورتکسلك لاکصت ا ،اکه کيتويبورپ بااب بارب
 ،یلولس باشغ یگچراپكی ظفح و اه کيتويبورپ یلولس
 ،موفدم  یر  زا عفد و لوناتسورپوك  ب لورتسلك  یدبت
   تاکنويپورپ  کلوج زا ريجنز هاتوك  رچ باهديسا ديلوت
   بدککبك دککيلوت  ککك یكيتوککيبورپ باککه ب رتكاککب طککسوت
 ر اکهم ار دبك  ب اوسلاپ زا لورتسلك تشگرب ای لورتسلك
      زا بوارفکص باهديکسا ندکش  کگوژنوكد زکين و دننك یم
  بوارفکص ب اکه کون هدننك زيلورديه میزنآ رب رثا  یر 

  تکهج  يلوا هدام لورتسلك  ك ییاجنآ زا گ(22) دشاب یم
 بارب لورتسلك زا هدافتسا ،تسا بوارفص باهديسا زتنس
      رد لورتکسلك تکظلغ ،دکیدج بوارفکص باهديکسا زتنس
 گ(0) دهد یم شهاك ار نوخ شدرگ
   زا هدکش بزاکسادج  باکه ب  رتكاکب ییاکناوت  علاطم نیا رد
     نازکيم شهاکك بارکب شيمواکگ و واگ موفدم باه  نوون
  رکب گدش هديجنس  ارب MRS تشك طيحم رد لورتسلك
 باکککه برتكاکککب زا مادکککك  يکککه اکککه  کککتفای نکککیا ساکککسا
 واککگ موفدککم باککه  ککنوون زا هدککش ادککج سوليککسابوتكلا
    طيکحم رد دوکجوم لورتکسلك نازيم رد برييرت دنتسناوتن
  ادکج ب اکهرتكاب زا یخرب  كيلاح رد گدنیاون داجیا تشك
  لورتکسلك رادام دنتسناوت شيمواگ موفدم  نوون زا هدش
   شهاکك تعاکس 02   زا زکپ ار تکشك طيحم رد دوجوم
   و هدوکب تواکفتم برتكاب  نوگ  ب  تسب شهاك نیا گدنهد
 سوليککسابوتكلا     ککب طوککبرم بککيترت  ککب نآ نیرتککشيب
 21%) زيتكلا سوليسابوتكلا ،(شهاك 10%) یئزاكاراپ
  یئزاکك سوليسابوتكلا  ب طوبرم نآ نیرتوك و (شهاك
  زکين   قلابکق  کك تسا یلاح رد نیا گدشاب یم (شهاك %21)
 سوليفوديککسا سوليککسابوتكلا و یئزاککك سوليککسابوتكلا
 نیرککت لاککعف ناوککنع  ککب یککنبل باککه هدروارککف زا هدککش ادککج
   طيکحم رد لورتکسل ك فذکح و  ذج رد اه کيتويبورپ
 گ(2 ،22 و 11) دنا هدش شرازگ یهاگشیامزآ
  لورتکسلك %09/06  شهاکك ،(2112) ناراكوه و دنهوآ
   زا هدکش ادکج  موراکتنلاپ سوليسابوتكلا باه  یوس طسوت
 دندوون شرازگ یهاگشیامزآ طیارش رد ار واگ ماخ ريش
 سوليککسابوتكلا زا با  ی   وککس  يککه لاککح نککیا اککب گ(22)
  هدکش ادج باه  یوس و دشن ادج واگ موفدم زا موراتنلاپ
  لورتکسلك تظلغ شهاك رب برثا زين شيمواگ موفدم زا
 رضاح  علاطم رد گدنتشادن یهاگشیامزآ تشك طيحم رد
 %23  لورتکسلك شهاك رد زيتكلا مویرتكابوديفيب ريثأت
  یکب یطيحم  ب زاين ، نيهب دشر تهج اهرتكابوديفيب گدوب



 311 ...سولیسابوتکلا یاه کیتویبورپ ریثأت یسررب

 

   تکیوات) کينژودکيفيب  باکهروتكاف و نيیاپ pH ،بزاوه
    هدککککش شرازککککگ  ککك یلاکککحرد ،دککنراد (دککشر هدکننك
    کب تبکسن  سوليفوديکککسا  سوليکککسابوتكلا  ککك تککسا
    رتکشيب و تککسا رکت مواام بديسا طیارش  ب اهرتكابوديفيب
 یککناوارف  کککلع زا یکککكی نیارباکککنب گ(32) دککنام یککم هدککنز
 موفدم زا هدش ادج باه سوليفوديککسا سوليککسابوتكلا
  ککککب تبککککسن (%02 و 13  بککيترت  ککب) شيمواککگ و واککگ
   شيمواکگ تکيعوج زا هدش ادج زيتكلا مویرتكابوديفيب
    دادکککعت ندوکککب رتداکککیز  ککيلد  ککب دککناوت یککم (%2/22)
 هدور رد  سوليفوديککسا سوليسابوتكلا هدنز باه برتكاب
  سوليکسابوتكلا  بارکب  ناوکت یم ار یهباشم  يجوت گدککشاب
 %0/23   یکناواورف اکب واگ موفدم زا هدش ادج سوسونمار
 تکککککحت هدور یککککبوركيم روککککلف قاتدککککوع گدوککون ناککيب
 تارکککککککثا و نکککککککس ،ییاذکککککککغ مکککککککیژر ريثأکککککککت
  هدور طيککحم رد  اکه برتكاب یوسیژرنيس ای یوسينوگاتنآ
 گدشاب یم
 باککه ب رتكاککب  ککك دککنهد ی  ککم ناککشن ینيلاککب تاککعلاطم 
 شهاك ییاناوت یهاگشیامزآ طیارش رد  ك یليسابوتكلا
 رد  قلااککوتحا دککنراد ار طيککحم  ککب هدککش  فاککضا لورتککسلك
     یمرکس لورتکسلك شهاکك  کب رداق زين ینت نورد طیارش
   کك  دکهد ی   کم ناکشن رکضاح  علاطم شیاتن گ(22) دنشاب یم
   یکتح فکلتخم  باکه  ی  وکس رد لورتکسلك شهاك ییاناوت
 رد (برککتور سوليککسابوتكلا)  يککسابوتكلا  ککنوگ کککی
   نکیا  کك  دکشاب ی  کم رکيرتم  قلاماکك شيمواگ و واگ موفدم
      دراد یناوکخوه یکلبق تاکعلاطم شیاکتن اکب قلاماك موضوم
  ککك دککندرك شرازککگ (2112) ناراککكوه و دککنهوا گ(22)
  ب با  نوگ زا لورتسلك شهاك رد اه کيتويبورپ ییاناوت
 گ(22) دشاب توافتم دناوت یم رگید  نوگ
  ادکج باه سوليفوديسا سوليسابوتكلا رضاح  علاطم رد
   لورتکسلك نازکيم رد بر کثا   يکه شيمواگ و واگ زا هدش
  ناکشن  اکه ی کسررب    گدنتکشادن یهاگکشیامزآ تکشك طيحم

 دککناوت یککم سوليفوديککسا سوليککسابوتكلا  ککك دککهد یککم
 و (Glycocholic Acid) ککککيلوچوكيلگ باهديکککسا
  طیارککش تحت ار (Taurocholic Acid) کيلوكوروئات
  ندکش   کگوژنوكد گ(01)   دککنك  ککگوژنوكد بزاوکه یکب
     رد تکسا نکكوم ککچوك هدور رد بوارفکص باهديسا
    ارکککیز ،دکککشاب مکککهم مرکککس لورتسکککلك تککظلغ لرککتنك
   یبوکخب بدرکكلوع هدش  گوژنوكد بوارفص باهديکسا
   ذکج و ندرك لولحم رد  گوژنوك بوارفص باهديسا
  هارکوه لورتسلك  ذج عنام بيترت نیا  ب ،دنرادن یبرچ
   ذککج هراککبود ز ککين اککه نآ دوککخ و ،دنوککش ی ککم یککبرچ
     بوارفکص باهديکسا  کك هدکش راهيا نينچوه گدنوش یون
 عککفد نیارباککنب گدنبککسچ یککم رککبيف و اککه برتكاککب  ککب دازآ
  بکلاطم  ب  جوت اب گ(12) دبای یم شیازفا ارفص باهديسا
      طیارکش رد شیاکتن تکاباطم و یگنهاکوه مدکع هدش ركذ
    کب طوکبرم  دکناوت ی کم  ناوکيح  زا هدافتکسا و یهاگشیامزآ
     رد لاکح نيکع رد گدکشاب شراوکگ هاگتسد صاخ طیارش
   شهاککك تردککق نازککيم یباککیزرا بارککب  ککيلوا تاککعلاطم
    بوارفکص تاکبيكرت زا اکه   يکسابوتكلا طسوت لورتسلك
 شیاتن اب رضاح  علاطم زا  صاح شیاتن گتسا هدش هدافتسا
      دوکجو نودکب دکنداد ناکشن  کك (1661 ) رکكاو و دنايليگ
 باککه  ی   وککس زا کککی  يککه شیاککمزآ طيککحم رد ارفککص
 رد لورتسلك شهاك  ب رداق سوليفوديسا سوليسابوتكلا
   نککیا اککما دراد تککاباطم ،دککندوبن یلولککس جراککخ طيککحم
   یککخرب ارفککص روککضح رد  ککك دککندوون تاککبثا نيککااحم
  رد ار لورتکسلك  دکنناوت ی کم یهجوت  باق رو   ب اه  یوس
  زا برايکسب رد گ(01)   دکنهد شهاکك شیامزآ  لول طيحم
   کك (Oxgall)  لاگکسكا زا هد   افتکسا زکين بدکعب تاعلاطم
    بوارفکص باهديکسا اکی ،دشاب یم واگ بارفص زا یبيكرت
     کب  کچ رکگا رما نیا گدندش  علاطم روظنم نیا  ب فلتخم
      اکب شیاکمزآ طیارکش بزاکس  باکشم بارب  ك دسر یم رظن
 زا یککخرب رد ،دککشاب  ککتفرگ تروککص ندککب  ککخاد طيککحم
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  باهديککسا ناککمزوه  وککسر  ککك هدککش تککباث تاککعلاطم
   شهاکك نازکيم رب برتكاب حطس رب لورتسلك اب بوارفص
 یشان بيترت نیا  ب و تسا راذگ رثا طيحم رد لورتسلك
    هدکننك زيلوردکيه میزکنآ ديلوت رد برتكاب تيلباق زا ادج
  دکهد ی  کم ناکشن عبانم رورم لاح نیا اب گدشاب  تشاد ارفص
     هدککننك نيککيعت شیاککمزآ طيککحم رد ارفککص دوککجو  ککك
 دش هدهاشم هاش و گنويل  علاطم رد لاثم بارب گدشاب یون
 شهاکککك رد  دککناوت ی ککم MRS    طيککحم رد تککشك  ککك
 بوارفص ییاهديسا ندوزفا و دشاب رثفم طيحم لورتسلك
       طيکحم رد لورتکسلك تکظلغ شهاکك رد طيکحم نکیا  ب
 گ(22) دشاب یم رترثوم
    تککيلاعف یککسررب  ککك ییاککجنآ  زا رککضاح  ککعلاطم رد 
 شها  کك بارکب یهاگشیامزآ طيحم رد اه سوليسابوتكلا
    باهديککسا اککی ارفککص زا ،دوککب رککظن دروککم نآ لورتککسلك
   شیاکتن ور نکیا زا گدشن هدافتسا تشك طيحم رد بوارفص
         تاکعلاطم شیاکتن اکب اکهنت  کعلاطم نکیا رد هدکمآ تکسد  ب
  دکنا  هدرکكن هدافتسا تشك طيحم رد ارفص زا  ك یهباشم
  رکضاح  علاطم رد هدمآ تسد  ب شیاتن گتسا  سیاام  باق
 و  دکنا  یکلي گ تاکشیامزآ  لوج زا تاعلاطم یخرب شیاتن اب
 رد   نيکااحم نکیا گ(01 ) دراد تکاباطم (0261) ناراكوه
      باهديکسا روکضح نودکب  کك دکندرك هراشا دوخ  علاطم
    داکجیا طيکحم لورتکسلك رد یشهاك  نوگ  يه بوارفص
  ناوکت ی کم رضاح  علاطم باه  تفای ریاس  لوج زا گدوش یون
  هراکشا  اکه برتكا کب دشر و لورتسلك  ذج نيب طابترا  ب
  سوليکسابوتكلا ، تکشك طيحم رد  كنیا  ب  جوت اب گدرك
    رادروکخرب برتکشيب دکشر زا شيمواگ موفدم یئزاكاراپ
   نازکيم شهاکك   ببکس برثوکم رو   ب نآ بقاعتم اذل دوب
 و یماککما   ککعلاطم رد یهباکشم طاککبترا گدککیدرگ  لورتکسلك
  باککککه  ککککیادج زا هدافتککککسا اککککب ،(2112) ناراککککكوه
   نکیا رکب گ(11) تسا هدش شرازگ یئزاك سوليسابوتكلا
 نتفای روظنم  ب فلتخم باه  یوس نوماريپ  علاطم ،ساسا

    طیارکش رد لااکب لورتکسلك شهاك ییاناوت اب ییاه  یادج
 رگا تسا یاطنم گتسا یمازلا ینت نورد و یهاگشیامزآ
 هدننكراوخشن شراوگ هاگتسد رولفوركيم زا اه  یوس نیا
  ،دنککشاب هدککش بزا   ککسادج نارککیا یککشرورپ طیارککش رد
 تلاوکککصحم دکککيلوت رد یبکککسانم با هدکککیا دکککناوت یکککم
   کب ، دکشاب ناریا یموب باه  یوس زا هدافتسا اب کيتويبورپ
    براگزاکس ماد شراوکگ هاگتکسد یعيب  رولف اب  كیرو 
 گدشاب  تشاد برتهب

 یریگ هجیتن
  ناوکت ی کم     کياحت نکیا رد هدکمآ تسد  ب شیاتن ساسا رب
  موفدکم رد یفلتخم باه سوليسابوتكلا  ك تفرگ  جيتن
  تواکفتم  اکه نآ یناوارف  ك دنراد دوجو شيمواگ و واگ
       ، یوکس  کب  تکسب  کك تکفگ ناوکت ی کم  نيکنچوه گدشاب یم
   رادککام شهاککك ببککس دککنناوت یککم ،اککه سوليککسابوتكلا
     کب  کجوت اکب   گدکندرگ یهاگکشیامزآ طیارش رد لورتسلك
  ککك دوککون برککيگ  ککجيتن ناوککت یککم رککضاح  ککعلاطم شیاککتن
   هدافتکسا دوکخ  دکشر   یک  رد لورتکسلك زا اه کيتويبورپ
   و دوکخ راتخاکس  ذج ار نآ زا برادام قلااوتحا و هدرك
  تبلا  ك ،دنا هدرك  یدبت رگید تابيكرت  ب زين ار برادام
  دکیاب ی  کم یتيلوباکتم لوصحم مون و  لحرم نیا ديیأت بارب
      اکب یکلك روک   کب گدرکيگ تروص برت  يقد باهشیامزآ
 ود    رکضاح شهوژکپ و  تکشذگ باه  علاطم شیاتن  ب  جوت
      بارککب طيککحم زا لورتککسلك فذککح رد بوککق لاککوتحا
    تککسا رادروککخرب برتککشيب لاککوتحا زا اککه  يککسابوتكلا
  یک  رد رگید باه تيلوباتم  ب لورتسلك  یدبت و  ذج
       کب مکك رايکسب نازکيم  کب لورتسلك قاحلا و برتكاب دشر
       کب  کجوت اکب زکين تکلاح نیا  ك برتكاب ییاوسلاپ ءاشغ
 متککسيس زا داککیز نازککيم  ککب و اککه برتكاککب یککویاد فذککح
 رد رثفککم دراوککم زا یککكی ناوککنع  ککب دککناوت یککم یککشراوگ
 گدشاب حرطم یشراوگ متسيس زا ديپيل نازيم شهاك
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Abstract 
In this study, the effect of different species of isolated Lactobacillus from cattle and buffalo 
feces from some Urmia suburban farm were investigated on cholesterol reduction efficacy in 
the test tube. Bacteriological studies on cow fecal sample showed that 5 different species of 
Lactobacillus were able to grow on MRS agar medium. The most frequently isolated species 
was Lactobacillus rhamnosus (37/5%) and Lactobacillus fermentum and lactobacillus 
delbrueckii were the less abundant organisms (5%). Bacteriological examination on buffalo 
fecal sample revealed, ten different species of Lactobacillus and one species of 
Bifidobacterium were isolated. The higher and lower frequency microrganisms were 
Lactobacillus acidophilus (25%) and Lactobacillus bulgaricus (2/28%) respectivelly. In this 
study, the ability of bacteria isolated from fecal samples to reduce cholesterol level in MRS 
broth medium was considered. It’s should be concluded that non of isolated Lactobacilli from 
cow fecal samples could modify cholesterol level in test tube, while some of bacteria isolated 
from buffalo feces could reduce cholesterol level in medium after 24 hours. Depended on 
bacteria species, this reduction is variable, and the most reduction related to Lactobacillus 
paracasei (50%), and the less reduction related to Lactobacillus casei (12%). 
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