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Abstract 

Introduction: The herb valerian is from family of valeriana officinalis which 

hydro alcoholic extracts of this plant has enhancing effect on hormones such as 

melatonin and neurotransmitters such as serotonin and gamma-aminobutyric 

acid.  

Methods: 48 rats selected as sample randomly and base on their body weight 

divided in to six groups of eight rats including (1) Sham, (2)control, (3) doses of 

100, (4) doses of 200, (5) doses of 400 and (6) diazepam. Group 1 drug by 

injection of 0. 5 ml saline fluid for each rat, Group 2 Failing to get medication 

or serum, Group 3 injected with a dose of 100 mg valerian extract per kg, group 

4 injection of extract at a dose of 200 milligrams per kilogram of body weight, 

group 5 injecting extract at a dose of 400 milligrams per kilogram of body 

weight, 6 diazepam injection at a dose of 1.2 mg per kilogram of body weight. 

Injection for 22 days as an in between was done. (p=0/05). For analysis of data 

used one way ANOVA and tukey post hoc test. 
 Results: The results showed that levels of melatonin, valerian extract in groups 

at doses of 100, 200, 400 and diazepam significantly higher than the control 

group (0.001) as well as diazepam has similar effects with the use of valerian 

extract with doses of 100, 200 and 400. Serotonin levels in groups valerian 

extract at doses of 100, 200, 400 and diazepam significantly higher than the 

control group (0.001) as well as diazepam has the same effect with doses of 

valerian extract 100 ,200 and 400.  

Conclusion: The results of this study concluded valerian extract at doses of 100, 

200 and 400 have the same effects as well as increased levels of serotonin and 

melatonin similar to diazepam in rats are. 
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 مقاله پژوهشی

ملاتونین و سلول های خونی اثر عصاره هیدروالکلی سنبل الطیب برمیزان سروتونین، 

 موش های صحرایی

 2، مهدی نورا*1علی اصغر پیله وریان  ،1سیما داورپنا

 گروه زیست شناسی، واحد اصفهان، دانشگاه پیام نور، اصفهان، ایران-1
 گروه فیزولوژی ورزشی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز ، ایران-2
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 های کلیدی:واژه

 ، ملاتونینسروتونینسنبل الطیب، 
 

 چکیده

می  valeriana officinalisو با نام علمی   valerianacea الطیب از خانواده گیاه سنبل:مقدمه و هدف

انتقال دهنده های  وهایی همچون ملاتونین  باشد که عصاره هیدروالکلی این گیاه اثر افزایش دهنده بر هورمون
ره هیدروالکلی سنبل عصا عصبی از قبیل سروتونین و گاما آمینو بوتیریک اسید دارد. هدف از تحقیق حاضر بررسی اثر

 الطیب برمیزان سروتونین و ملاتونین سرمی وسلولهای خونی موش های صحرایی بود. 

زن بدن در شش وسر موش صحرایی بطور تصادفی بعنوان نمونه آماری انتخاب و بر اساس  48:  مواد و روش ها

ام ( دیازپ6و )mg/kg 400( دوز 5، )200mg/kg( دوز 4، )100mg/kg( دوز 3( کنترل، )2( شم، )1تایی ) 8گروه 
 5/0رم نمکی به میزان تزریق مایع س  1قرار گرفتند. نحوه دریافت دارو توسط گروهها به این صورت بود که گروه 

ه سنبل الطیب با دوز : تزریق عصار3: عدم دریافت دارو  یا سرم، گروه 2میلی لیتر برای هر موش صحرایی، گروه 
بر کیلوگرم وزن بدن،  میلی گرم 200: تزریق عصاره با دوز 4کیلو گرم وزن بدن، گروه  میلی گرم به ازای هر 100
میلی  2/1ازپام با دوز : تزریق داروی دی6میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن، گروه  400: تزریق عصاره با دوز 5گروه

از خونگیری،سطوح  ام شد.پسروز به صورت یک در میان انج 22گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن. تزریق به مدت 
ی تحقیق از آزمون سروتونین ،ملاتونین سرمی و سلولهای خونی اندازه گیری شد. جهت تجزیه و تحلیل یافته ها

 (.P≤05/0تحلیل واریانس یک راهه به همراه آزمون تعقیبی توکی استفاده شد)

سنبل الطیب با  نتایج نشان داد که سطوح ملاتونین وسروتونین در گروه های مصرف کننده عصاره:  یافته ها

(. >05/0pت )و مصرف دیازپام به طور معنی داری بالاتر از گروه کنترل اسmg/kg 400، 200، 100دوزهای 
  400mg/kgو   200،  100همچنین مصرف دیازپام دارای اثرات یکسانی با مصرف عصاره سنبل الطیب با دوزهای 

رف کننده سنبل الطیب ( و میزان گلبولهای سفید خونی از جمله لنفوسیت و نوتروفیل در گروههای مص>05/0pدارد )
 (. >05/0pافزایش یافته است )

، 100ا دوزهای ببا توجه به نتایج تحقیق حاضر نتیجه گیری می شود عصاره سنبل الطیب  نتیجه گیری:بحث و 

ن و ملاتونین موش دارای اثرات یکسان و همچنین مشابه با دیازپام در افزایش سطوح سروتونیmg/kg 400و  200
 های صحرایی می باشند و همچنین موجب تاثیر بر  میزان گلبولهای سفید خونی می گردند. 
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  صحراییاثر عصاره هیدروالکلی سنبل الطیب برمیزان سروتونین، ملاتونین و سلول های خونی موش های 

 40  38-64(:7) 2؛ 1140تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

 

  مهدمق

دارو های گیاهی مزایای زیادی نسبت به داروهای شیمیایی و 
صناعی دارند ولی در عین حال باید از نظر سمیت برخی از آنها و 
همچنین دوز مصرفیشان بررسی شوند. گیاه سنبل الطیب داروی 
گیاهی می باشد که به میزان زیاد توسط مردم مصرف می شود. 

و از  valeriana officinalisگیاه سنبل الطیب که نام علمی آن 
و به صورت بوته یا درختچه ای  valerianaceaeخانواده گاوزبان

است که ارتفاع آن به یک یا دو متر می رسد و در بسیاری از 
نواحی اروپا، آسیاو ایران می روید. کشت گیاه در اواخر بهمن ماه 
صورت می گیرد و در پاییز جمع آوری شده و دردرجه حرارت زیر 

رجه سانتی گراد خشک می شود.ترکیبات شیمیایی این گیاه د 40
بوده که ناپایدار است  Iridoidمتنوع است این گیاه دارای ترکیبات 

و به محصولاتی همچون پلیمرها تجزیه می شوند.ترکیبات دیگر 
آن شامل استرایزووالریانیک  اسید،بورنیل استات ، والرنیک اسید 

و دسته ترکیبات پایدار و ناپایدار گیاه پایدار و غیر فرار هستند.هر د
در ایجاد اثرات آرام بخش و خواب آور آن نقش دارند.از این گیاه 
برای مداوای فشارهای عصبی ، خستگی، کار فکری بیش از حد 
، بی خوابی مزمن و به عنوان آرام بخش استفاده می گردد. این 

ک پذیر گیاه در درمان کرامپ های عضلانی ، سندرم روده تحری
، نفخ، سردردهای عصبی و اضطراب نیز به کار گرفته می شود. 
همچنین عصاره اتانولی سنبل الطیب خواص ضد شوره سر دارد 
.ضمنا اثرات کاهش فشار خون در حیوانات و پیشگیری از نکروز 

(. سنبل 1سلولهای کبدی نیز جزء خواص این دارو ذکر شده است )
اده والریاناسه که در نواحی معتدل الطیب گیاهی است علفی از خانو

قاره آسیا، اروپا و آمریکا یافت می شود و قسمت مورد استفاده ان 
ریزوم و ریشه های افشان است. سه گروه ترکیب شیمیایی یافت 

 -1شده در گیاه سنبل الطیب از خانواده والریاناسه عبارتند از : 
کالوئیدهای آل-3ایریدوئیدتری استرها  -2مونوسسکویی ترپن ها 

(. در طب سنتی برای رفع خستگی ، اثرات آرام بخشی 2پیریدین)
و همچنین درمان تشنج ، دردهای عصبی و گرفتگی عضلانی 
استفاده شده است . مطالعات داروشناسی در حیوانات نشان داد که 
عصاره اتانولی والرین تشنج حاصل از پیکروتوکسین را جلوگیری 

ناشی از هارمان بی تاثیر است . عصاره نموده لیکن بر روی تشنج 
اتانولی همچنین مدت زمان خواب به وجود آمده در اثر باربیتوراتها 
را افزایش داده و تاثیری بر روی احساس درد یا درجه حرارت بدن 
نداشته است در مشاهدات بالینی بر روی انسان ها عصاره آبی 

روع خواب را والریان کیفیت خواب را بهبود می بخشد و زمان ش
کاهش می دهد . عصاره دارای اثر ضد اضطراب ملایم نیز می 
باشد . در فارماکوپه بسیاری از کشورها مانند آلمان ریشه والریان 

(. 1برای درمان بی قراری و اختلالات خواب پذیرفته شده است )
در مورد عملکرد مولکولی  اثرات گیاه سنبل الطیب و مشتق های 

ی در دست نیست ،  مطالعه سانتنز و همکاران آن اطلاعات زیاد
نشان می دهد که عصاره ریشه سنبل الطیب باعث  1994در سال 

افزایش رهایی گابا در اعصاب گابا ارژیک و همچنین باعث کاهش 
 2004سان و همکاران در سال –بازجذب آن می شود . هون 

ه ، گزارش کردند که اسید والرینیک ، یکی از مشتق های این گیا
می تواند مشابه با گابا بر روی گیرنده های گابا ارژیک نشسته و 
فعالیتهای گابا را تقلید کند. از آنجا که فعال شدن سیستم گابا 
ارژیک باعث کاهش اضطراب می شود ، گزارش شده است که 
گیاه سنبل الطیب دارای اثرات درمانی مختلفی از قبیل ارام بخشی، 

ه خواب است. در همین راستا مطالعات ضد اضطراب و تسهیل کنند
انجام شده بر روی حیوانات آزمایشگاهی نشان داده است که آثار 
آرام بخشی و ضد اضطرابی عصاره  های سنبل الطیب به علت 
ترکیباتی مانند والرینیک اسید و والپوتریات موجود در ان می باشد. 

ا در مغز همچنین عصاره های والرین سطوح نوروترانسمیتر گابا ر
افزایش می دهد . گابا با اثر مهاری خود فعالیت سیستم عصبی را  
کاهش می دهد و موجب بروز  آثار آرام بخشی ، ضدتشنجی و 
ضد اضطرابی عصاره می گردد. نشان داده شده است که بین 
سطوح نور اپی نفرین و گابا در نواحی مختلف مغزی حالات 

به تنوع گیرنده های نوراپی  متناقضی وجود دارد و این پدیده را
(. یافته های موجود از یک طرف نشان 3نفرین نسبت می دهند )

می دهند که یکی از اثرات مهم عصاره ریشه گیاه سنبل الطیب 
خاصیت ضد اضطرابی آن است و از طرف دیگر در دهه های اخیر 
نقش سیستم آدرنرژیک دستگاه عصبی مرکزی در ایجاد رفتار 

(. از دیگر اثرات سنبل 3بی مشخص شده است )اضطرابی به خو
الطیب می توان به بهبود و درمان اسهال مزمن و گرفتگی های 
عضلات رحمی اشاره نمود. در مطالعه ای نشان داده شده که 
عصاره سنبل الطیب به صورت وابسته به دوز با کاهش انقباضات 
ایلئوم خوکچه هندی می تواند در درمان اسهال مزمن مورد 
استفاده قرار گیرد. احتمال می رود خاصیت ضداسپاسمی سنبل 
الطیب با اثر بر کانال کلسیم و یا با اثر مستقیم بر اعصاب دستگاه 
گوارش باشد. هم چنین این گیاه به عنوان یک ضد اسپاسم و آرام 
بخش می تواند در گرفتگی های عضلات رحمی همراه با اختلال 

(. با توجه به موارد مذکور 4رد )قاعدگی مورد استفاده قرار گی
اثر عصاره هیدروالکلی سنبل الطیب مطالعه حاضر با هدف بررسی 

برمیزان سروتونین، ملاتونین و سلول های خونی موش های 
 صحرایی صورت گرفت. 

 روش شناسی
سر موش  صحرایی نژاد اسپراگودوالی  48در این تحقیق تجربی 

وش ها در قفس هایی از به عنوان نمونه آماری انتخاب شد. م



 

 پیله وریان و همکاران

 41  38-64(:7) 2؛ 1140تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

جنس پلی کربنات شفاف با قابلیت اتوکلاو و پوشیده شده با تراشه 
و بریده های چوب نگهداری می شدند. یک روز در میان 
شستشوی قفس ها انجام شد و هر روز تراشه های چوب تعویض 

 22تا  20گردید. دمای مطلوب اتاق نگهداری موش ها حدود 
درصد کنترل و  65تا  55نسبی حدود  درجه سانتی گراد و رطوبت

ساعت به طور دقیق توسط  12ثبت شد. چرخه روشنایی نیز هر 
تنظیم کننده الکترونیکی نور اتاق نگهداری موش های 
آزمایشگاهی رعایت شد. در این پژوهش غذای مورد نیاز آزمودنی 
ها از مراکز پرورش و تکثیر حیوانات آزمایشگاهی سلولهای 

ز تهیه شد و به صورت نامحدود در اختیار موش ها بنیادین شیرا
قرار گرفت. جهت آشنایی و سازگاری با محیط آزمایشگاه موش 
های صحرایی به مدت یک هفته در محیط آزمایشگاه قرار گرفتند. 
سپس موش های صحرایی بر اساس وزن بدنشان به طور تصادفی 

( دوز 4) ،100( دوز 3( کنترل، )2( شم، )1سری ) 8به شش گروه 
( دیازپام تقسیم شدند. نحوه دریافت دارو 6و ) 400( دوز 5، )200

:  تزریق مایع سرم 1توسط گروهها به شرح زیر می باشد: گروه 
: 2میلی لیتر برای هر موش صحرایی، گروه  5/0نمکی به میزان 

: تزریق عصاره سنبل الطیب با 3عدم دریافت دارو  یا سرم، گروه 
: تزریق 4به ازای هر کیلو گرم وزن بدن، گروه  میلی گرم 100دوز 

: تزریق 5میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن، گروه 200عصاره با دوز 
: تزریق 6میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن، گروه  400عصاره با دوز 

میلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن.  2/1داروی دیازپام با دوز 
مرتبه تزریق  11تحقیق  این نکته قابل ذکر است که در این

روز )یک روز  22صورت گرفت درحقیقت این تعداد تزریق طی 
درمیان( صورت گرفت. جهت عصاره گیری ابتدا ریشه گیاه سنبل 

تایید شده توسط مرکز  valeriana officinalisالطیب از گونه 
تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان فارس 
خریداری شد.این گیاه علفی و غالبا دارای ساقه های منشعب، 
برگهای متقابل ویا منقسم به قطعات برگچه مانند است ریزوم آن 
پوشیده از ریشه های فراوانی است از بعضی از آنها انشعابات 

رج می گردد و این خود به تکثیر گیاه کمک منتهی به جوانه خا
می کند. رشه و ریزوم سنبل الطیب حاوی مواد موثره ای از نوع 
اسانس و ترکیبات ایریدوئیدی است و مهمترین ترکیبات آن شامل 
اسید والرینیک و اسید ایزووالرینیک و والرتون و والپوتریات ها می 

در حلال متانول  ساعت 48باشد. گیاه پس از پودر شدن به مدت 
خیسانده شدو پس از  آن از کاغذ صافی عبور داده شد و پس از 
خشک شدن  براساس وزن ماده خشک باقیمانده بر روی کاغذ 
میزان پودر خشک موجود در عصاره محاسبه گردید. سپس حلال 
به همراه سنبل الطیب موجود در آن در دستگاه روتاری قرار گرفته 

ن لازم عصاره تغلیظ گردید. در مرحله و پس از گذشت مدت زما
بعد عصاره با اضافه شدن سرم در محفظه ازت و به آرامی بر مبنای 

 48مقدار دوزهای مورد نظر رقیق و آماده تزریق گردید. در پایان 
ساعت پس از اخرین جلسه تمرین و مصرف عصاره موش های 

یری  صحرایی به وسیله کتامین و زایلوزین بیهوش شدند و خون گ
به طور مستقیم از بطن چپ انجام شد. جهت تجزیه و تحلیل یافته 
های تحقیق از آزمون تحلیل واریانس یک راهه به همراه آزمون 

 .(p<05/0تعقیبی توکی استفاده شد )

 یافته ها
گزارش شده است همچنین  1وزن موش های صحرایی در جدول 

گلبول  3 میزان سروتونین و ملاتونین و در جدول 2در جدول 
های سفید موش های صحرایی در گروه های مختلف ارائه شده 

نتایج نشان داد تفاوت معنی داری در سطوح ملاتونین موش است. 
(؛ سطوح  p=001/0های صحرایی گروه های مختلف وجود دارد )

مصرف کننده عصاره سنبل  5و  4، 3ملاتونین در گروه های 
مصرف  6و گروه  400mg/kg، 200،  100الطیب با دوزهای

 001/0دیازپام به طور معنی داری بالاتر از گروه کنترل است )
p= همچنین مصرف دیازپام دارای اثرات یکسانی با مصرف )

دارد   mg/kg 400و  200، 100عصاره سنبل الطیب با دوزهای 
(. نتایج نشان داد تفاوت معنی داری در سطوح سروتونین 1)شکل 

(؛ p=001/0ای تحقیق وجود دارد )موش های صحرایی گروه ه
مصرف کننده 5و  4،  3همچنین سطوح سروتونین در گروه های

 6وگروه mg/kg 400، 200، 100عصاره سنبل الطیب با دوزهای 
مصرف دیازپام به طور معنی داری بالاتر از گروه کنترل است 

(001/0p= همچنین مصرف دیازپام دارای اثرات یکسانی با )
  400mg/kgو  200، 100بل الطیب با دوزهای مصرف عصاره سن

سنبل   نتایج نشان داد مصرف  عصاره هیدروالکلی(. 2دارد )شکل 
تاثیر معنی داری  mg/kg 400و  200و  100الطیب با دوزهای 

(.    =001/0Pبر میزان لنفوسیتهای موش های صحرایی دارد )
نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد  میزان لنفوسیتها در گروه دوز 

به طور معنی داری بالاتر از گروه شم وکنترل است. همچنین  100
به طور  400mg/kgو  200، 100میزان لنفوسیتها در گروههای 

(. نتایج نشان 3معنی داری پایین تر از گروه دیازپام است )شکل 
و  100سنبل الطیب با دوزهای   والکلیداد مصرف عصاره هیدر

تاثیر معنی داری بر میزان گلبولهای سفید  400mg/kgو  200
(. نتایج آزمون تعقیبی توکی   =007/0Pموش های صحرایی دارد)

به طور معنی  400نشان داد میزان گلبولهای سفید در گروه دوز 
شکل داری بالاتر از گروه کنترل و هم چنین گروه دیازپام است )

سنبل الطیب   (. همچنین یافته ها نشان داد عصاره هیدروالکلی4
تاثیر معنی داری بر میزان  400mg/kgو  200و  100با دوزهای 

  نوتروفیل موش های صحرایی ندارد. مصرف  عصاره هیدروالکلی
تاثیر معنی mg/kg 400و  200و  100سنبل الطیب با دوزهای 

(.  p=001/0صحرایی دارد. ) داری بر میزان نوتروفیل موش های
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نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان دادسطوح نوتروفیل گروه 
به طور معنی داری بالاتر از گروه شم است. mg/kg 400و100

به طور  400mg/kgو  100همچنین سطوح نوتروفیل گروههای 
 (. 5معنی داری بالاتر از گروه دیازپام است )شکل 

 وزن موش های صحرایی در گروه های مختلف -1جدول 

 میانگین گزارش شده اند( ±)متغیرها بر اساس انحراف استاندارد 

 متغییر
 گروه

 وزن پس آزمون )گرم( وزن پیش آزمون )گرم(

 00/225±95/13 221±10/13 شم

 37/225±86/8 87/218±46/6 کنترل

 12/218±08/17 87/212±84/12 100عصاره دوز 

 37/212±16/17 25/211±21/17 200عصاره دوز 

 50/202±82/9 75/201±20/11 400عصاره دوز 

 95/217±96/11 50/219±57/11 دیازپام

 

 میزان سروتونین و ملاتونین در گروه های مختلف -2جدول 

 متغییر
 گروه

 (ng/mLسروتونین ) (ng/Lملاتونین )

 63/10±02/3 98/61±69/8 شم

 31/9±24/2 25/66±60/9 کنترل

 43/18±27/2 15/164±48/16 100عصاره دوز 

 51/18±85/2 23/146±37/26 200عصاره دوز 

 97/15±59/1 43/150±91/27 400عصاره دوز 

 10/15±80/4 70/169±19/40 دیازپام

 
 

 
 میانگین و انحراف استاندارد گلبول های سفید -3جدول 

 لنفوسیت نوتروفیل گلبول سفید هماتوکریت هموگلوبین متغییرو گروهها

 78/ 00  ± 5 /50 20/ 25  ± 5 /59 11526/ 25  ± 1889 /92 47/ 60  ± 84/2 15/ 81  ± 0 /91 شم

 77/ 87  ± 7 /39 21/ 12  ± 7 /31 9291/ 25  ± 2836 /80 49/ 10  ± 1 /52 16/ 42  ± 0 /55 کنترل

 62/ 55  ± 6 /88 37/ 25  ± 6 /94 13205/ 00  ± 1415 /25 48/ 93  ± 0 /73 16/ 41  ± 0 /50 100دوز

 70/ 12  ± 8 /11 29/ 87  ± 8 /09 10222/ 87  ± 3096 /14 47/ 06  ± 4 /82 15/ 51  ± 1 /66 200دوز

 67/ 25  ± 9 /96 33/ 75  ± 9 /51 13839/ 50  ± 4381 /80 47/ 93  ± 1 /22 15/ 86  ± 0 /39 400دوز

 72/ 90  ± 9 /70 26/ 97  ± 9 /83 11226/ 64  ± 3290 /21 48/ 38  ± 2 /50 16/ 11  ± 0 /90 دیازپام
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دیازپام400دوز 200دوز 100دوز گروه شمگروه کنترل

mm3تعداد لنفوسیتها در 77.877862.5570.1267.2572.9

تعداد لنفوسیت ها

 سطوح ملاتونین گروههای مختلف -1شکل 

 

 سطوح سروتونین در گروههای مختلف -2شکل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میزان لنفوسیت در گروههای مختلف -3شکل 
                         

دیازپام400دوز 200دوز 100دوز گروه شمگروه کنترل

ng/litمیزان ملاتونین 66.2561.98164.15146.23150.43169.7

میزان ملاتونین
ng/lit 

دیازپام400دوز 200دوز 100دوز گروه شمگروه کنترل

ng/mlitمیزان سروتونین 9.3110.6318.4318.5115.9715.1

میزان سروتونین 

Ng/mlit 

 درصد لنفوسیتها

 درصد
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 تعداد گلبولهای سفید در گروههای مختلف -4شکل 

 
                                  

 
 تعداد نوتروفیلها در گروههای مختلف -5شکل 

 بحث و بررسی
که مصرف عصاره سنبل الطیب با نتایج مطالعه حاضرنشان داد 

اثر معنی داری بر افزایش میزان  400و 200، 100دوزهای 
سروتونین از مهم ترین انتقال  سروتونین موش های صحرایی دارد.

دهنده های عصبی است که از آمینو اسید تریپتوفان ساخته می 
یرهای انتقال درد به مراکز عصبی، به عنوان یک شود و در مس

مهار کننده عمل می کند. از دیگر اعمال سروتونین می توان 
برقراری حالت خواب،تنظیم رفتارهای تغذیه و نوسانات خلق و خو 

گزارش نمودند والپوتریاتها و اسید  محققین(. 5را نام برد )
ایش رهایش والرینیک، از مشتقات گیاه سنبل الطیب باعث افز

میانجی گابا و یا کاهش بازجذب آن می گردند که اثراتی مشابه 

( بیان نمودند در 1393با سروتونین دارند. خواجه پور و همکاران )
اثر ضد اضطرابی عصاره والرین تداخل عمل این عصاره با سیستم 
آدرنرژیک با واسطه سیستم های نوروترانسمیتری دیگر از قبیل 

. خیاط نوری (3)و آدنوزین میانجی گری می گردد گابا، سروتونین 
( نتیجه گیری نمودند بیشترین اثر افزایشی و 1390و ناموران )

تداخلی عصاره گیاه سنبل الطیب در رابطه با نوروترانسمیترهایی 
( در بررسی 1392. شعله ور و همکاران )(6)همچون گابا بوده است 

طول دوره تحقیق وزن عصاره سنبل الطیب مشاهده نمودند که در 
موش ها در گروه های دریافت کننده عصاره نسبت به سایر گروه 

. حاتمی جونی (7)ها )شم و کنترل( افزایش کمتری داشته است 

دیازپام400دوز 200دوز 100دوز گروه شمگروه کنترل

mm3تعداد گلبولهای سفید در 11526.259291.251320510222.8713839.511226.64

تعداد گلبولهای سفید

دیازپام400دوز 200دوز 100دوز گروه شمگروه کنترل

mm3تعداد نوتروفیلها در  21.1220.2537.2529.8733.7526.97

تعداد نوتروفیل ها

 mm3تعداد در 

 درصد نوتروفیلها

 درصد



 

 پیله وریان و همکاران
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( گزارش نمودند عصاره هیدروالکلی ریشه گیاه 1393و همکاران )
سنبل الطیب باعث افزایش اندازه آستروسیت های ساقه مغز موش 

( در بررسی 1389. صادقی و همکاران )(8)ت صحرایی شده اس
اثر عصاره سنبل الطیب بیان نمودند عصاره سنبل الطیب منجر به 
افزایش ترشح سروتونین از نورون های هسته رافه در موش 

( بیان 1390. ناظم اکباتانی و همکاران )(9)صحرایی می گردد 
در زنان نمودند نشاسته و بادرنجبویه بر میزان تاخیر شروع خواب 

یائسه اثر دارد و همچنین منجر به افزایش سروتونین و میانجی 
( 1387.فریدونی و همکاران)(10)های عصبی مشابه می گردند 

 tanacetumنشان دادند مصرف عصاره بابونه کبیر )

parthenium منجر به افزایش معنی دار سروتونین میگردد ) 
به افزایش . همچنین بوییدن اسانس اسطوخدوس منجر (11)

(. سنبل الطیب یکی از گیاهان 12ترشح سروتونین می گردد )
خانواده والریاناسه بوده و از ریشه و ریزوم خشک شده آن به عنوان 
داروی گیاهی از هزار سال پیش استفاده می کنند. گزارشات بیانگر 
این موضوع می باشند که این گیاه دارویی ، اثر تضعیفی روی 

CNS ره ریشه این گیاه به تنهایی یا همراه با داروهای دارد. از عصا
گیاهی دیگر به عنوان داروی مضعف سیستم اعصاب مرکزی 
استفاده می کنند. عصاره سنبل الطیب حاوی اسیدهای آمینه ازاد 

( و مواد دیگر مثل   GABAهمچون گابا آمینو بوتیریک اسید )
( 1388کاران )(. میرزایی و هم6اسید والریک و ایزو والرات است )

مشاهده کردند که استشمام رایحه اسطوخدوس، باعث کاهش 
سطح اضطراب هنگام زایمان و افزایش سطح سروتونین از دستگاه 

( گزارش کردند 1391. رشیدی و همکاران )(6)گوارش می گردد 
که اسانس اسطوخدوس دارای ترکیباتی می باشد که بر سیستم 

ر به ترشح انکفالین ها مانند اعصاب مرکزی تاثیر گذاشته و منج
( در بررسی نقش 1391. ربوبی )(13) سروتونین می شود

سروتونین در بدن بیان کرد که زعفران و مواد غذایی حاوی 
ترکیبات زردرنگ به نام کروستین تولید سروتونین در مغز را 
افزایش می دهند همچنین روغن کانولا ، روغن بذر کتان ، روغن 

یجات برگ سبز حاوی اسید چرب امگا سه بوده دانه سویا و سبز
 D و   Bو تقویت کننده حافظه است . ویتامینهای گروه 

)ویتامینهای ضد استرس( نقش مهمی در تولید سروتونین دارند .  
مواد پروتئینی به دلیل دارا بودن تریپتو فان ، سطح سروتونین و 

ید در طول دوپامین را افزایش می دهند ، همچنین تابش نور خورش
. مهدی (14) روز موجب افزایش تولید سروتونین در مغز می گردد

( بیان کرد که گیاه گریفونیا حاوی ماده پیش ساز 1393پور )
سروتونین بوده و مقدار آن را در بدن افزایش می دهد که با مطالعه 

میلادی گرجی و همکاران  .(15) حاضر همسو می باشد
عصاره خرفه و بادرنجبویه موجب (بیان کردند که تزریق 1389)

افزایش ترشح گابا می گردد . با توجه به اینکه در تحقیق حاضر 

با مصرف عصاره سنبل الطیب میزان سروتونین در موش های 
صحرایی افزایش داشته است کلیه نتایج ذکر شده با بررسی های 

وحیدی و  .(16) انجام شده در این تحقیق همسو می باشد
( نتیجه گیری کردند که عصاره بابونه با تحریک 1380همکاران )

گیرنده نیکوتینی و استیل کولین در اعصاب مرکزی و همچنین 
اثراتی شبیه به اپیوئید ها اثرات ضد دردی خود را القا می کند و با 
نظر به اینکه در تحقیق حاضر نیز اثرات آرام بخشی سنبل الطیب 

 .(17) می باشد مشاهده گردید با این مطالعه نیز همسو
که مصرف عصاره سنبل الطیب با نتایج مطالعه حاضرنشان داد 

اثر معنی داری بر افزایش میزان   400و 200، 100دوزهای 
ملاتونین هورمون غده کاجی . ملاتونین موش های صحرایی دارد

یا پینه آل است که در این غده از آمینو اسید تریپتوفان و در بعضی 
جمله دستگاه گوارش از سروتونین سنتز می بافت های بدن از 

شود و در تنظیم دقیق ریتم های بیولوژیکی و هموستاز مغزی 
نقش دارد. این هورمون به همراه سروتونین با نام کلی ایندولامین 
خوانده می شود و کاهش آن موجب ایجاد سندرم تاخیر خواب، 

( در 1391ربوبی ) (.18میگرن های عصبی و افسردگی می گردد )
بررسی اثرات هورمون ملاتونین بیان کرد که در فندق ، بادام 
هندی ، گردو ، جو  و در ادویه ها چون جوز هندی ، هل ، زنجبیل 
، دارچین  و زعفران به طور غیر مستقیم میزان ملاتونین را در 

( 1394سیده کامران پور و همکاران ) .(14)بدن افزایش می دهد 
صاره سنبل الطیب ، موجب تحریک تولید نتیجه گیری کردند که ع

استفان بنت و همکاران  .(19)گابا ، ملاتونین و گلوتامات می گردد 
در مطالعه گیاه سنبل الطیب بیان داشتند که این گیاه اثر  (2006)

معنی داری در بهبود خواب دارد و استفاده از دوز استاندارد آن 
که با نتایج مطالعه نتایج بالینی بهتری به دنبال خواهد داشت 

( به 2002رات بلات و همکاران ) .(20) حاضر نیز همخوانی دارد
این نتیجه رسیدند که عصاره سنبل الطیب با اثر بر میزان 

محققین  .(21) سروتونین موجب تغییر در الگوهای خواب می گردد
دریافتند که عصاره هیدروالکلی سنبل الطیب موجب ترشح 

ات سودمند در سیستم عصبی می گردد و با سروتونین و ایجاد اثر
همچنین توجه به مشاهدات تحقیق حاضر با آن همسو می باشند. 

خاطر داشتن ترکیبات فلاونوییدی احتمالا گیاه بیلهر به بیان شد 
اکسیدانت نیز هستند باعث افزایش که دارای خواص آنتی

با مهار  هارسد فلاونوییدچنین به نظر میشود. همها میمونوسیت
 دهد. ها را نیز کاهش میمیزان پلاکت A2تولید ترومبوکسان 

 نتیجه گیری
در پایان می توان اینگونه نتیجه گیری نمود که مصرف عصاره 

دارای اثرات mg/kg 400و  200، 100سنبل الطیب با دوزهای 
معنی داری بر افزایش سروتونین و ملاتونین سرمی و گلبولهای 

ی صحرایی دارد. از دیگر نتایج این تحقیق سفید خونی موش ها



  صحراییاثر عصاره هیدروالکلی سنبل الطیب برمیزان سروتونین، ملاتونین و سلول های خونی موش های 

 46  38-64(:7) 2؛ 1140تحقیقات در علوم ورزشی و گیاهان دارویی. 

 

می توان به یکسان بودن اثرات این دوزهای مصرفی در افزایش 
هورمون های سروتونین و ملاتونین و گلبولهای سفید خون اشاره 
نمود همچنین این مطالعه نشان داد مصرف عصاره سنبل الطیب 

 دارای اثرات مشابه با 400و  mg/kg 100 ،200با دوزهای 
داروی دیازپام در افزایش سطوح سرمی سروتونین و ملاتونین 

 موش های صحرایی می باشد.
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