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Abstract 
Introduction: It appears that electromagnetic radiations around us 
can lead to psychological disorders. Even though the role of exercise 
and herbs in improving mental health has been shown, the interactive 
effect of aerobic training and garlic supplementation on the nervous 
system under harmful electromagnetic radiation is still unknown. 
Therefore, the aim of this study was to investigate the effect of eight 
weeks of endurance training along with garlic extract consumption on 
rats exposed to electromagnetic radiation emitted from a WIFI 
modem. 
Materials and methods: In this experimental trial, 40 eight-week- 
male rats weighing 150-200 g were randomly divided into five 
groups, including: (1) control (C), (2) control + WIFI electromagnetic 
radiation, (C + WIFI) (3) aerobic training + WIFI electromagnetic 
radiation (AT + WIFI) (4) garlic extract supplementation + WIFI 
electromagnetic radiation (GE + WIFI) and (5) aerobic training + 
garlic extract supplementation + WIFI electromagnetic radiation (AT 
+ GE + WIFI). Groups 2-5 were exposed to 2.45 GHz radiation emitted 
from a WIFI modem for 1 hour a day for eight weeks. Groups 3 and 5 
performed aerobic training for eight weeks, three sessions per week 
at a rate of 12-18 m / min, and groups 4 and 5 received 800 mg / kg of 
garlic aqueous extract daily in their drinking water. 
Findings: Aerobic training and garlic supplementation had a 
significant effect on reducing depression (P≤0.05) and anxiety 
(P≤0.05) in rats exposed to WIFI electromagnetic radiation, but garlic 
supplementation and training had no interactive effect on reducing 
anxiety and depression in rats (P≥0.05). 
Conclusion: It seems that the use of either aerobic training or garlic 
extract supplementation alone has anti-anxiety and anti-depressant 
effects on rats under WIFI electromagnetic radiation. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Although radio waves and electromagnetic 
radiations (EMRs) are nowadays widely used in 
human life, their biological effects on human and 
animals lives, depending on their intensity and 
frequency, are significant (1, 2). Exposure to 
electromagnetic radiations causes memory 
impairment and psychological disorders, 
neuronal dysfunction in the CA3 region of the 
hippocampus, emotional disturbances and 
decreased neural activity as well as increased 
risk of depressive symptoms, long-term stress, 
and sleep disturbances (2, 3). Nonetheless, to 
provide a solution to prevent or reduce the 
irreversible effects of WIFI, performing physical 
activity through increasing catecholamines, 
endorphins, neurotrophins, serotonin and 
dopamine can reduce anxiety and depression in 
both animal and human models (4, 5), so that 
high intensity interval training reduces anxiety-
like behaviors (4) and increases serotonin and 
dopamine receptor expression (5) in rats and 
human specimens (6, 7); thus, exercise, like 
some pharmaceutical compounds, can release 
serotonin, norepinephrine and dopamine (8). 
On the other hand, the use of medicinal plants 
has been considered by researchers, given the 
lack of interest in regular physical activity as 
well as the prevalence of harms caused by EMRs. 
In this vein, garlic is used for its cytotoxic, anti-
tumor, antifungal, anti-bacterial, anti-viral and 
anti-protozoal properties (9); it has a protective 
role against oxidative stress as well (10). Also, 
garlic can inhibit the reuptake of monoamines 
(serotonin, dopamine), inhibit monoamine 
oxidase, and build and increase serotonin 
receptors (5, 11). In addition, garlic has been 
reported to improve anxiety, depression, 
memory and learning, following exercise 
together with cinnamon (12), saffron (13) and 
genistein (4) consumption. However, due to the 
limited information regarding the simultaneous 
effects of aerobic training and consumption of 
garlic as an available herb and their antioxidant, 
anti-anxiety and anti-depression effects on 
psychological disorders which are caused by 
EMR, the use of above factors seems an essential 
way to prevent complications. Therefore, the 
aim of this study was to investigate the effect of 
eight weeks of endurance training with garlic 
extract consumption on rats exposed to 
electromagnetic radiation emitted from a WIFI 
modem. 
 

Materials and Methods 
In this experimental trial, 40 Sprague Dawley 
rats with an average weight of 150-200 g and an 
age range of 8-10 weeks, were randomly divided 
into five groups, including: (1) control (C), (2) 
control + WIFI electromagnetic radiation, (C + 
WIFI) (3) aerobic training + WIFI 
electromagnetic radiation (AT + WIFI) (4) garlic 
extract supplementation + WIFI electromagnetic 
radiation (GE + WIFI) and (5) aerobic training + 
garlic extract supplementation + WIFI 
electromagnetic radiation (AT + GE + WIFI). 
Groups 2, 3, 4 and 5 were exposed to radiation 
at a frequency of 2.45 GHz emitted from a WIFI 
modem for 1 hour a day for eight weeks (14). 
Rats in the training group ran for eight weeks, 
three sessions per week, each session for one 
hour at a speed of 18-12 m / min, equivalent to 
50 to 60% of the maximum running on the rat 
treadmill (14). Also, rats in the groups receiving 
garlic aqueous extract received 800 mg per kg of 
body weight of garlic extract daily in their 
drinking water for eight weeks (15). Upon 
ending of the training protocol and 48 hours 
after the last session, anxiety-like behaviors 
were measured by using the elevated plus maze 
(EPM) test. To measure anxiety, the animal 
moved freely in different parts of the maze for 5 
minutes, the number of times the animal 
entered the open arm, the number of times the 
animal entered the closed arm, the length of 
time the animal stayed in the open arm, and 
finally the length of time the animal stayed in 
the closed arm were measured. Entering an 
open or closed arm meant that all four legs of 
the animal were in the arm. The time spent in 
each arm was also calculated in a similar way 
(4). Independent samples t-test, two-way 
ANOVA test were performed in SPSS 21 
software at 0.05 level 
 

Findings 
The results of independent samples t-test 
showed that the movement time (P=0.001), 
percentage of the number of open arm entries 
(P=0.04) and percentage of time spent in open 
arm (P=0.001) in the WIFI group were 
significantly lower than the control group. 
However, there was no significant difference in 
the duration of immobility in the control group 
compared to the control group exposed to WIFI 
electromagnetic radiation (P=0.94). Also, AT 
(P=0.001) and GE (P=0.001) increased the 
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movement time of rats under WIFI 
electromagnetic radiation, but the interaction of 
AT and GE was not significant in increasing the 
movement time (P=0.17) (Figure 1). Moreover, 
AT (P=0.02) and GE (P=0.002) reduced the 
duration of immobility in rats under WIFI 
electromagnetic radiation, but the interaction of 
AT and GE was not significant in reducing the 
duration of immobility (P=0.95) (Figure 2). 
Furthermore, AT (P=0.54) and GE (P=0.21) did 
not increase the percentage of number of open 
arm entry in rats under WIFI electromagnetic 
radiation and had no interactive effect on this 
variable (P=0.79) (Figure 3). In addition, AT 
(P=0.001) and GE (P=0.004) increased the 
percentage of time spent in the open arm in rats 
under WIFI electromagnetic radiation, but the 
interaction of AT and GE in increasing the 
percentage of time spent in the open arm was 
not significant (P=0.47) (Figure 4). 

 
Discussion 
The results of the present study showed that AT 
reduces depression and anxiety in rats exposed 
to WIFI electromagnetic radiation. Excessive use 
of mobile phones and the Internet is associated 
with sleep disturbance and increased anxiety 
and depression (16, 17); also, exposure to 
electromagnetic waves causes physical 
reactions at the atomic level, changes in energy 
levels, an increase in reactive oxygen species in 
neurons, and psychological disorders (14, 18). 
On the other hand, exercise training with an 
increase in neurotrophins, increased blood flow 
to the brain, increased endorphins, decreased 
levels of anxiety-related hormones (4, 13), 
increased neurogenesis in the hippocampus, 
secretion of endorphin, regulation of endocrine, 
catecholamines, and the opioid system reduces 
anxiety and depression (19). It seems that 
alterations in the training intensities and 
differences in the statistical population are the 
reasons for the inconsistency of these two 
studies. The results of the present study showed 
that consumption of garlic extract reduced 
depression and anxiety in rats exposed to WIFI 
electromagnetic radiation. Garlic is involved in 
the treatment of depression by increasing 
serotonin and serotonin-norepinephrine 
reuptake inhibitor (5, 23). In this regard, the 
levels of anxiety and depression following the 
consumption of garlic decreased (24). The 
reduction of depressive markers in brain cells 
was also dependent on the dose of garlic, which 
improved postsynaptic function as well as the 
speed of transmission of neural messages (25). 
Also, aerobic training and consumption of garlic 
extract did not have an interactive effect in 
reducing anxiety and depression in rats. 

Endurance training with an increase in 
neurotransmitters, secretion of endorphin (4, 
12), and regulation of endocrine, catecholamine 
and opioid system plays a role in reducing 
depression (19). And garlic with the mechanism 
of monoamine oxidase inhibitors (23), selective 
serotonin reuptake inhibitors, serotonin-
norepinephrine reuptake inhibitors, an increase 
in antioxidants in brain tissue, a decrease in 
malondialdehyde (5, 23, 24) reduce anxiety and 
depression. Still, these two variables alone were 
able to reduce anxiety and depression. However, 
differences in these pathways can be a reason 
for the lack of synergistic effects in reducing 
anxiety and depression. Due to the fact that no 
study was found in this regard, the researcher 
could not compare the results of this study with 
other studies. In this vein, a combined training 
and garlic extract consumption resulted in 
improved angiogenesis and physiological 
function of the brain associated with aging (26), 
increased memory and learning, reduced 
anxiety and depression (4), and improved 
memory (12). Given the physiological role of 
training and herbal antioxidant supplements 
adaptation, the lack of measurement of 
physiological variables in this study is one of the 
limitations of this study; therefore, it is 
suggested that in future studies, physiological 
variables in the direction of molecular cell 
pathway be evaluated. 
 

Conclusion 
It seems that the use of either aerobic training 
or garlic extract supplementation alone has anti-
anxiety and anti-depressant effects on rats 
under WIFI electromagnetic radiation. 
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 پژوهشیمقاله 

تبثیز ّطت ّفتِ توزیي َّاسی بِ ّوزاُ هصزف هکول سیز بز اضطزاة ٍ افسزدگی 

 WIFIهَش ّبی صحزایی در هعزض اهَاج الکتزٍهغٌبطیس 
 

 2، هزین خیزدُ *1، آسیِ سید 1اهیز اهید 

 اى، ایشثْجْبى، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ثْجْبىٍاضذ ، تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿیگشٍُ . 1
 ، ایشاىؿیشاص، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ؿیشاص، ٍاضذ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿیگشٍُ . 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همدهِ
( خْت اػتفبدُ EMRاگشزِ اهشٍصُ اهَاج سادیَیی ٍ الکتشٍهغٌبعیغ )

ّبی فشاٍاى دس صًذگی اًؼبى دس ًظش گشفتِ هی ؿًَذ، ثب ایي ضبل 
 ًؼبى ّب ٍ ضیَاًبت لبثل تَخِ اػتثیَلَطیک آًْب ثش صًذگی ااثشات 

(1). 

 

 
 
 
 
 

 

تشکیجـی اص هیـذاى ّـبی الکتشیکــی ٍ  EMRثِ ػجبستی 
هغٌبعیؼــی ثــَدُ کــِ اثــش گشهــبیی ٍ غیشگشهبیی ایدبد کـشدُ ٍ 
اثــش هیــذاى ّــبی الکتشٍهغٌبعیؼی ثش سٍی ػلاهتی ٍاثؼتِ ثِ 

 .(2) اػتفشکبًغ ٍ ؿذت هیذاى 

 
 
 
 

 
 

 چکیدُ

ؿًَذ، اگشزِ ًمؾ ٍسصؽ ٍ اهَاج الکتشٍهغٌبعیغ اعشاف هب ثِ ثشٍص اختلالات سٍاًـٌبختی هٌدش هی :همدهِ ٍ ّدف

، ٍلی اثش تؼبهلی توشیي َّاصی ٍ هکول ػیش ثش ػیؼتن گیبّبى داسٍیی دس ثْجَد ػلاهت سٍاى ًـبى دادُ ؿذُ اػت
سٍ ّذف هغبلؼِ ی ضبضش ثشسػی اثش ّـت ّفتِ ػلجی دس ؿشایظ اهَاج هضش الکتشٍهغٌبعیغ ًبؿٌبختِ اػت. اص ایي

 توشیي اػتمبهتی ّوشاُ ثب ػلبسُ  ػیش ثش هَؽ ّبی كطشایی دس هؼشم اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ ػبعغ ؿذُ اص هَدم

WIFI .ثَد 

ثِ عَس  g150-200 ای ثب ٍصى ػش هَؽ كطشایی ًش ّـت ّفتِ 40 کبسآصهبیی تدشییدس ایي  َاد ٍ رٍش ّب7ه

توشیي َّاصی+  WIFI( ،WIFI) (3)( کٌتشل تطت اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ2، )(Co( کٌتشل )1تلبدفی ثِ پٌح گشٍُ )

WIFI (AT+WIFI( )4 ) +ػلبسُ  ػیشWIFI  (Al+WIFI )( ٍ5توشیي َّاصی+ػ ) + لبسُ  ػیشWIFI  

(AT+Al+WIFI )ٍُػبػت دس سٍص ثِ هذت ّـت ّفتِ دس هؼشم اؿؼِ ثب  1ثِ هذت  5-2ّبی تمؼین ؿذًذ. گش

توشیي َّاصی سا  ّـت  5ٍ  3ّبی گشٍُهٌتـش هی ؿذ، لشاس گشفتٌذ.  WIFI گیگب ّشتض کِ اص یک هَدم 45/2فشکبًغ 

ػلبسُ آثی ػیش، سٍصاًِ  5ٍ  4بم دادًذ ٍ گشٍُ ّبی اًد m/min 12-18ّفتِ، ػِ خلؼِ دس ّفتِ ثب ػشػت 

mg/kg 800 .سا دس آة آؿبهیذًی دسیبفت ًوَدًذ 

دس ( P≤0.05)ٍ اضغشاة ( P≤0.05)توشیي َّاصی ٍ هکول ػیش اثش هؼٌی داسی ثش کبّؾ افؼشدگی  :ّبیبفتِ

ش داسای اثش تؼبهلی دس داؿت، ٍلی توشیي ٍ هکول ػی WIFI هَؽ ّبی كطشایی دس هؼشم اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ

 (.P≥0.05) ثبؿٌذّبی كطشایی ًویکبّؾ اضغشاة ٍ افؼشدگی هَؽ

سػذ توشیي َّاصی ٍ هلشف ػلبسُ  ػیش ّش کذام ثِ تٌْبیی داسای اثشات ضذ ثِ ًظش هی 7بحث ٍ ًتیجِ گیزی

 .هی ثبؿٌذ WIFI اضغشاثی ٍ افؼشدگی دس هَؽ ّبی كطشایی تطت اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ
 

 1400فشٍسدیي  17: تبریخ دریبفت

 1400اسدیجْـت  20 تبریخ داٍری7

 1400خشداد  25 تبریخ پذیزش7
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-اس گشفتي دس هؼشم اهَاج الکتشٍهغٌبعیغ زِ اص عشیك تلفي، سٍتشلش

ٍ یب دیگش سٍؽ ّب هَخت ثشٍص اختلال دس ػولکشد  WIFIّبی 
ػلَل ؿذُ ٍ ثب ثشٍص ثیوبسی ػشعبى، ًبتَاًی ّبی خٌؼی، اختلالات 

. هغبلؼبت (3) کجذی، اختلال ضبفظِ ٍ اختلالات سٍاًـٌبختی هی گشدد
في ّوشاُ دس توبم هشاضل صًـذگی هٌدـش ثـِ ًـبى دادُ اًذ اهَاج تل

ّیپَکبهپ، ًمـق دس  CA3اختلال ػولکشد ًَسًٍی دس هٌغمِ 
اػوـبل ؿـٌبختی، ؿکل گیشی سٍاثـظ ػـبعفی ٍ کـبّؾ هیـضاى 

. ّوسٌیي گضاسؽ ؿذُ اػت کِ، (2) فؼبلیـت ػلـجی هــی گــشدد
هشداى ثب خغش اػتفبدُ فشاٍاى اص تلفي ّوشاُ ٍ کبهپیَتش دس ثیي صًبى ٍ 

ّـبی عَلاًی هذت ٍ افضایؾ ًـبًِ ّبی افؼشدگی، اػـتشع
. ثب تَخِ ثِ ؿیَع اػتفبدُ اص اهَاج (3) اختلالات خَاة هی گشدد

ٍ ػَاسم خجشاى ًبپزیش آى، اسائِ  WIFIالکتشٍهغٌبعیغ ٍ سٍتش ّبی 
ساّکبس دس ساػتبی کبّؾ ٍ یب پیـگیشی اص ایي ػَاسم اّویت ٍیظُ 

ثب تَخِ ثِ ًمؾ فؼبلیت ّبی ثذًی دس ػلاهت خؼن ٍ  ای داسد. لزا
سٍش افشاد ثِ ًظش هی سػذ فؼبلیت ٍسصؿی ثب افضایؾ کبتکَلاهیي ّب، 
افضایؾ اًذٍسفیي ّب، ًشٍتشٍفیي ّب، ػشٍتًَیي ٍ دٍپبهیي ثِ کبّؾ 
اضغشاة ٍ افؼشدگی دس هذل ّبی ضیَاًی ٍ ًوًَِ ّبی اًؼبًی هٌدش 

 2021ِ ضؼیٌی ٍ ّوکبساى دس ػبل . دس ایي صهیٌ(5 ٍ 4) هی ؿَد
ًـبى دادًذ توشیي تٌبٍثی ؿذیذ هَخت کبّؾ سفتبس ّبی ؿجِ 

؛ ّوسٌیي (4) اضغشاثی دس هَؽ ّبی كطشایی ػبلوٌذ هی گشدد
هطممیي ًـبى دادًذ کِ توشیي همبٍهتی هَخت افضایؾ ثیبى گیشًذُ 

 ّبی كطشایی هجتلا ثِ آلضایوش هی گشددػشٍتًَیي ٍ دٍپبهیي دس هَؽ
؛ ّوسٌیي هطممیي ًـبى دادًذ استجبط لَی ثیي فؼبلیت ثذًی ٍ (5)

ػلاهت سٍاى ٍخَد داسد، فؼبلیت ٍسصؿی ثِ ثْجَد ػلائن اختبلالت 
سٍاًی ًظیش افؼشدگی ٍ اضغشاة ٍ ثْجَد ػولکشد ػلاهت ثذًی دس 

؛ دس هغبلؼِ ای دیگش ًـبى (6) افشاد ثب اختبلالت سٍاًی کوک هی کٌذ
دلیمِ دس ّش  30یي ٍسصؽ ثشای افؼشدگی ضذالل دادُ ؿذ کِ هفیذتش
دسكذ ضشثبى للت ثیـیٌِ ٍ ػِ خلؼِ دس  80تب 60خلؼِ ٍ ثب ؿذت 

؛ ّوسٌیي دس ثشسػی دیگش ًـبى دادُ ؿذ کِ توشیٌبت (7) ّفتِ اػت
ٍسصؿی هی تَاًذ هبًٌذ ثشخی تشکیجبت داسٍیی، هَخت آصادػبصی 

ثب ایي ضبل ثب تَخِ ثِ . (8) ًفشیي ٍ دٍپبهیي ؿَدػشٍتًَیي، ًَساپی
كٌؼتی ؿذى خَاهغ، کبّؾ توبیل ثِ اًدبم فؼبلیت ثذًی هٌظن، 

ثِ ًظش هی سػذ اػتفبدُ اص  EMRپیـشفت ػشیغ آػیت ّبی ًبؿی اص 
گیبّبى داسٍیی دس کٌبس فؼبلیت ّبی ٍسصؿی هَسد تَخِ هطممیي ضَصُ 
 ػلَم ٍسصؿی لشاس گشفتِ اػت. اص ثیي ایي گیبّبى داسٍیی، ػیش کـِ
ثـِ عـَس ػـٌتی ثـِ خبعش خَاف ػیتَتَکؼیک، ضذ تَهَس ، ضـذ 
لـبسذ، ضــذ ثــبکتش ی، ضــذ ٍیشٍػــی ٍ ضــذپشٍتَصٍئشی 

ًَع تشکیت  100. ػیش کِ اص اػیذآهیٌِ آلیي، (9) اػتفبدُ هی ؿَد
ػَلفَسداس، اع آلیل ػیؼتئیي ٍ اع پشٍپیل ػیؼتئیي داسای ًمؾ 

. اص (10) اػتشع اکؼیذاتیَ ّؼتٌذهطبفظت کٌٌذگی ػلَل دس ثشاثش 
هضایبی ایي ساّکبس دسهبًی هی تَاى ثِ ػَاسم خبًجی ثؼیبس ًبزیض آى 
اؿبسُ ًوَد ٍ ثِ ػٌَاى ًکتِ آخش اص هکبًیؼن ّبی اثش ایي داسٍ ّب هی 
تَاًین هوبًؼت اص ثبصخزة هًََآهیي ّب )ػشٍتًَیي، دٍپبهیي(، هوبًؼت 

یؾ گیشًذُ ّبی ػشٍتًَیي اؿبسُ اص هًََآهیي اکؼیذاص، ػبختي ٍ افضا
ػلبسُ ثشخی گیبّبى هٌبثغ هَثشی اص داسٍّبی خذیذ ٍ  (11) کشد

. اص ػَیی (5) ًَیذثخؾ دس دسهبى افؼشدگی ثِ ضؼبة هی سًٍذ
هطممیي ثب اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی ٍ ٍسصؽ دس کٌبس ّن ٍ تَخِ ثِ 

گی، ضبفظِ اثش ػیٌشطیؼتی آًْب دس هغبلؼبتی ثِ ثْجَد اضغشاة، افؼشد
 ؛ صػفشاى(12) ٍ یبدگیشی هتؼبلت توشیي ٍسصؿی ّوشاُ ثب داسزیي

پشداختِ اًذ. ثب ایي ٍخَد ثب تَخِ ثِ هطذٍدیت  (4) ؛ خٌؼتئیي(13)
اعلاػبت دس استجبط ثب اثشات ّوضهبى توشیي َّاصی ٍ هلشف ػیش ثِ 
ػٌَاى گیبّی دس دػتشع ٍ آًتی اکؼیذاى ثش اضغشاة ٍ افؼشدگی دس 

، ثِ ًظش هی EMRَاخِْ ثب اختلالات سٍاًـٌبختی ًبؿی اص ؿشایظ ه
سػذ اًدبم زٌیي هغبلؼبتی هی تَاًذ ساّکبس ّبی کبسثشدی ٍ هَثش 
خْت پیـگیشی ٍ کبّؾ ایي ػَاسم پیـٌْبد دّذ. ػلاٍُ ثش ایي ثب 
تَخِ ثِ ؿیَع سٍص افضٍى اػتفبدُ اص اهَاج الکتشٍهغٌبعیغ دس خَاهغ 

ش آى، دس هغبلؼبت پیـیي اثشات هغلَة ثـشی ٍ ػَاسم خجشاى ًبپزی
توشیٌبت ٍسصؿی ٍ اثش هکول ػیش ثش ثؼیبسی اص ًـبًگش ّبی 
فیضیَلَطیکی ثشسػی ؿذُ اًذ، ثب ایي ضبل ثب تَخِ ثِ ضشٍست اسائِ 
هغلَة تشیي سٍؽ ثشای پیـگیشی اص ایي ػَاسم هغبلؼِ ای دس 

ّبی ؿجِ استجبط ثب اثش تؼبهلی توشیي َّاصی ٍ هکول ػیش ثش سفتبس 

یبفت  WIFIاضغشاثی ٍ افؼشدگی دس هَؽ ّبی دس هؼشم اؿؼِ 
ًـذ. ثٌبثشایي اسائِ ساّکبسّبیی کِ ثتَاًذ دس ػشیغ تشیي صهبى ٍ ثذٍى 
ػَاسم خبًجی ثِ ثْجَد ػلاهت سٍاى دس افشاد خبهؼِ ٍ ثَیظُ افشاد 

ّذف هغبلؼِ ی هٌدش ؿَد ضشٍسی اػت. لزا  EMRدسگیش ثب اهَاج 
ش ّـت ّفتِ توشیي اػتمبهتی ّوشاُ ثب ػلبسُ  ػیش ضبضش ثشسػی اث

ثش هَؽ ّبی كطشایی دس هؼشم اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ ػبعغ ؿذُ اص 

 ثَد. WIFI هَدم
 

 هَاد ٍ رٍش ّب
دس ایي کبسآصهبیی تدشثی ٍ اص ًَع ثٌیبدی ثب عشش پغ آصهَى ّوشاُ ثب 

ٍصى ػش هَؽ كطشایی ًظاد اػپشاگَداٍلی ثب هیبًگیي  40گشٍُ کٌتشل، 
گشم ٍ هیبًگیي ػٌی ّـت ّفتِ  اص هشکض پشٍسؽ ٍ  200تب  150

تکثیش ضیَاًبت آصهبیـگبّی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاضذ هشٍدؿت 
خشیذاسی ٍ ثِ آصهبیـگبُ فیضیَلَطی ٍسصؿی ضیَاًبت آصهبیـگبّی ایي 
ٍاضذ داًـگبّی هٌتمل ؿذ. ایي ًکتِ لبثل رکش اػت کِ هَؽ ّبی 

َؽ ّبی كطشایی کِ فبلذ ّش گًَِ ػلائن كطشایی دس ایي تطمیك ه
ظبّشی ثیوبسی ثَدًذ؛ هَؽ ّبی كطشایی کِ تَاًبیی یبدگیشی ٍ 
اًدبم فؼبلیت ّبی ثذًی سا داؿتٌذ ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی دس ًظش 
گشفتٌذ. ػلاٍُ ثش ایي توبم ًکبت اخلالی کبس ثب ضیَاًبت آصهبیـگبّی 

اػلاهی ٍاضذ  تطت ًظش کیوتِ اخلاق ٍ پظٍّؾ داًـگبُ آصاد
هشٍدؿت اًدبم ؿذ ٍ هَؽ ّبی كطشایی دس ایي هذت دس ؿشایظ 

 60تب  55دسخِ ػبتتی گشاد(، سعَثت  24تب  22اػتبًذاسد اص ًظش دهب )
ػبػتِ، دػتشػی آصاد ثِ آة ٍ  12تبسیکی -دسكذف زشخِ سٍؿٌبیی

غزا دس هطیظ آسام ٍ ثذٍى كذای اضبفِ ًگْذاسی هی ؿذًذ. دس اداهِ 

( 2، )(Co( کٌتشل )1ثِ عَس تلبدفی ثِ پٌح گشٍُ )ب ایي هَؽ ّ
توشیي  WIFI( ،WIFI) (3)کٌتشل تطت اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ

  WIFIػلبسُ  ػیش+ WIFI (AT+WIFI( )4 )َّاصی+ 
(Al+WIFI )( ٍ5 + توشیي َّاصی+ػلبسُ  ػیش )WIFI  
(AT+Al+WIFI ) .ثِ هذت  5ٍ  4، 3،  2گشٍُ ّبی تمؼین ؿذًذ

 ... اضطزاة ٍ افسزدگی تبثیز ّطت ّفتِ توزیي َّاسی بِ ّوزاُ هصزف هکول سیز بز
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ص ثِ هذت ّـت ّفتِ دس هؼشم اؿؼِ ثب فشکبًغ ػبػت دس سٍ 1

هٌتـش هی ؿذ؛ لشاس گشفتٌذ.  WIFIگیگب ّشتض کِ اص یک هَدم  45/2
ّوسٌیي ثِ هٌظَس کبّؾ ضذاکثشی تذاخل ثمیِ پشتَ ّب ثش ًتبیح 
تطمیك ّیر دػتگبُ پشتَصای دیگشی )ضتی دػتگبُ تلفي ّوشاُ 

هطل تطمیك  هتشی 25هطممیي( دس عَل هغبلؼِ ضذالل دس فبكلِ 
. هَؽ ّبی كطشایی گشٍُ توشیي ثِ هذت ّـت (14) لشاس ًگشفت

ّفتِ ٍ ػِ خلؼِ دس ّفتِ ٍ ّش خلؼِ ثِ هذت یک ػبػت ثب ػشػت 
دسكذ ضذاکثش دٍیذى ثش سٍی  60تب  50هتش ثش دلیمِ هؼبدل  18 -12

. ّوسٌیي هَؽ ّبی (14) ًَاس گشداى هَؽ ّبی كطشایی پشداختٌذ
بفت کٌٌذُ ػلبسُ آثی ػیش ثِ هذت ّـت كطشایی گشٍُ ّبی دسی

هیلی گشم ثِ اصای ّش کیلَگشم اص ٍصى ثذى هَؽ  800ّفتِ، سٍصاًِ 
. (15)ّبی كطشایی ػلبسُ ػیش سا دس آة آؿبهیذًی دسیبفت ًوَدًذ 

ػبػت پغ اص آخشیي خلؼِ، سفتبس ّبی  48پغ اص اتوبم دٍسُ توشیي 
بی اخجبسی( هَؽ ؿجِ اضغشاثی )آصهَى هبص كلیجی( ٍ افؼشدگی )ؿٌ

 ّبی كطشایی اًذاصُ گیشی ؿذ.

 ثشای ػـٌدؾ اضـغشاة هـذل سفتـبسی هـبص7 ارسیببی اضطزاة

هـَسد اػـتفبدُ لـشاس گشفـت. ایي اسصیبثی ثشاػبع 1 ای ؿـکلثؼـلاٍُ
ثبس اسائِ ؿذ كَست  ٍ ّوکبساًؾ ثشای اٍلیي 2هذلی کِ تَػظ پلٍَ

ػلاهت  س ثبصٍ ثـِ ؿـکلگشفت. ایي اثضاس اص خٌغ زَة ٍ داسای زْب
ٍ دٍ عـشف ٍ  10× 50هثجت+ اػت. اثؼبد ساّـشٍی ثـبص ٍ ثؼـتِ 

هتش داسد. زْبس ػبًتی 40ای ثِ ثلٌذی ساّشٍی ثؼتِ دیَاسُ اًتْـبی
ػبًتی هتش هٌتْی  10×10ساّشٍ ثِ یک هطذٍدُ هشکضی ثـِ اثؼـبد 

 ص صهیيهتش اص ػغػبًتی 50ّبیی دس استفبع ؿًَذ. هبص تَػظ پبیِهی

ّب دسٍى هطذٍدُ هشکضی هبص لشاس دادُ ؿذًذ، ثِ لشاس گشفت. هَؽ
 ای کـِدلیمـِ 5یک ساّشٍی ثبص لشاس گیشًذ. دس هذت  عَسی کِ سٍ ثِ

کشد، تؼذاد دفؼبتی ّبی هختلف هبص ضشکت هیضیَاى آصاداًِ دس لؼوت
ؿذ، تؼذاد دفؼبتی کِ ضیَاى ٍاسد کِ ضیَاى ٍاسد ساّشٍی ثبص هی

-صهبًی کِ ضیَاى دس ساّشٍی ثبص ثبلی هی ؿذ، هذتثؼتِ هی ساّشٍی

هبًذ، ساّشٍی ثؼتِ ثبلی هی هبًذ، ٍ ًْبیتب هذت صهبًی کِ ضیَاى دس
هٌظَس اص ٍسٍد ثِ ساّشٍی ثبص یب ثؼتِ ٌّگبهی اػت  .گیشی ؿذاًذاصُ

گشفت. صهبى ساّشٍی هَسد ًظش لشاس هی کِ ّش زْبس پبی ضیَاى دس
 .(4) اػبع هطبػجِ ؿذ ساّشٍ ًیض ثـش ّوـیي گزساًذُ ؿذُ دس ّش

ثشای اًذاصُ گیشی هیضاى افؼشدگی اص آصهَى 7 ارسیببی افسزدگی

یکی اص هؼتجشتشیي ٍ  آصهَى ؿٌبی اخجبسیؿٌبی اخجبسی اػتفبدُ ؿذ. 
سایح تشیي آصهَى ّب خْت ثشسػی افؼشدگی دس خًَذگبى اػت. خْت 

اًدبم آصهَى هَؽ ّبی اػتفبدُ اص ایي سٍؽ اثتذا زٌذ سٍص لجل اص 
 24هَؽ ّبی كطشایی آصهبیـگبّی خْت آؿٌبػبصی ثب هطیظ 
دلیمِ دس آة لشاس دادُ  15ػبػت لجل اص اًدبم آصهَى اكلی ثِ هذت 

دلیمِ هی ثبؿذ ٍ سفتبس هَؽ دس ایي هذت  5صهبى ایي آصهَى ؿذًذ 
ثجت هی ؿَد. ثِ عَس لشاسدادی لغغ ضشکبت دػت ٍ پبی هَؽ ٍ 

ى سا ثِ ػٌَاى ثی ضشکتی ٍ هذت آى سا ثِ ػٌَاى صهبى ؿٌبٍس ؿذى آ
 . (16 ٍ 4) ثی ضشکتی دس ًظش هی گیشًذ

                                                 
1 Elevated plus- maze 
2Pellow  

خْت ثشسػی ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ ّب 7 تجشیِ ٍ تحلیل یبفتِ ّب

ثش هتغیش ّبی  WIFI اص آصهَى ؿبپیشٍ ٍیک ٍ خْت ثشسػی اثش اؿؼِ
ثش هؼتمل اػتفبدُ ؿذ ّوسٌیي خْت ثشسػی ا t تطمیك اص آصهَى

هتغیش ّبی ٍاثؼتِ )ػلبسُ  ػیش، توشیي اػتمبهتی ٍ ّوسٌیي اثش 
 تؼبهلی توشیي ٍ هکول ػیش( ثش هتغیش ّبی تطمیك اص آصهَى

ANOVA  دٍ ساِّ دس ًشم افضاس SPSS 21  اًدبم   05/0دس ػغص
 .ؿذ
 

 یبفتِ ّب
(، p;001/0هؼتمل ًـبى داد هذت صهبى ضشکت ) tًتبیح آصهَى 

( ٍ دسكذ هذت صهبى ػپشی p;04/0ثبصٍی ثبص )دسكذ تؼذاد ٍسٍد ثِ 
ثِ عَس هؼٌی داسی  WIFI( دس گشٍُ p;001/0ؿذُ دس ثبصٍی ثبص )

داسی دس هذت صهبى ثی ضشکتی ثَد. اهب تفبٍت هؼٌی Coکوتش اص گشٍُ 
دس گشٍُ کٌتشل دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل دس هؼشم اؿؼِ 

آصهَى تطلیل (. ًتبیح p;94/0ٍخَد ًذاسد ) WIFIالکتشٍهغٌبعیغ 
ٍ اًذاصُ اثش  AT (001/0;p  ٍ40/20;Fٍاسیبًغ دٍ ساِّ ًـبى داد 

42/0 ٍ )Al  (001/0;p  ٍ79/24;F  اثش هؼٌی 47/0ٍ اًذاصُ اثش )
داسی ثش افضایؾ هذت صهبى ضشکت هَؽ ّبی كطشایی تطت اؿؼِ 

دس افضایؾ هذت  AT  ٍAlداسًذ، ٍلی تؼبهل  WIFIالکتشٍهغٌبعیغ 
َؽ ّبی كطشایی تطت اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ صهبى ضشکت دس ه

WIFI ( 17/0هؼٌی داس ًجَد;p  ٍ93/1;F  06/0ٍ اًذاصُ اثش )
 Al( ٍ 15/0ٍ اًذاصُ اثش  02/0;p  ٍ29/5;F) AT(. 1)ؿکل 

(002/0;p  ٍ30/11;F  اثش هؼٌی داسی ثش کبّؾ 28/0ٍ اًذاصُ اثش )
هذت صهبى ثی ضشکتی هَؽ ّبی كطشایی تطت اؿؼِ 

دس کبّؾ هذت  AT  ٍAlداسد، اهب تؼبهل  WIFIبعیغ الکتشٍهغٌ
صهبى ثی ضشکتی دس هَؽ ّبی كطشایی تطت اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ 

WIFI ( 95/0هؼٌی داس ًجَد;p  ٍ003/0;F  001/0ٍ اًذاصُ اثش )
( ٍ 01/0ٍ اًذاصُ اثش  54/0;p  ٍ38/0;F) AT(. ّوسٌیي 2)ؿکل 

Al (21/0;p  ٍ61/1;F  اث05/0ٍ اًذاصُ اثش ) ش هؼٌی داسی ثش
افضایؾ دسكذ تؼذاد ٍسٍد ثِ ثبصٍی ثبص هَؽ ّبی كطشایی تطت 

داسای اثش   AT  ٍAlًذاسًذ، ّوسٌیي  WIFIاؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ 
تؼبهلی ثش افضایؾ دسكذ تؼذاد ٍسٍد ثِ ثبصٍی ثبص دس هَؽ ّبی 

ٍ  p;79/0ًیؼتٌذ ) WIFIكطشایی تطت اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ 
06/0;F 3( )ؿکل 002/0 ٍ اًذاصُ اثش .)AT (001/0;p  ٍ
41/23;F  45/0ٍ اًذاصُ اثش ٍ )Al (004/0;p  ٍ59/9;F  ُاًذاص ٍ
( اثش هؼٌی داسی ثش افضایؾ دسكذ هذت صهبى ػپشی ؿذُ دس 25/0اثش 

 WIFIثبصٍی ثبص هَؽ ّبی كطشایی تطت اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ 

ؿذُ  دس افضایؾ دسكذ هذت صهبى ػپشی  AT  ٍAlداسد، ٍلی تؼبهل 
دس ثبصٍی ثبص دس هَؽ ّبی كطشایی تطت اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ 

WIFI ( 47/0هؼٌی داس ًجَد;p  ٍ54/0;F  01/0ٍ اًذاصُ اثش )
 (. 4)ؿکل 

 
 
 

 ّوکبراىٍ اهید 
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 . هدت سهبى حزکت )آسهَى ضٌبی اجببری( در گزٍُ ّبی تحمیك1ضکل 

Co ،کٌتشل :WIFI ِکٌتشل تطت اؿؼ :WIFI ،AT+WIFI ِتوشیي َّاصی+اؿؼ :WIFI ،Al+WIFI ِهکول ػیش+اؿؼ :WIFI ،
AT+Al+WIFI ِتوشیي َّاصی+هکول ػیش+اؿؼ :WIFI 

(***P=0.001 ٍُکبّؾ هؼٌی داس ًؼجت ثِ گش )Co ،### (P=0.001 افضایؾ هؼٌی داس دس گشٍُ ّبی )AT+WIFI  ٍAl+WIFI  ًؼجت
  WIFIثِ گشٍُ 

هی گشدًذ ٍ  WIFIافضایؾ هذت صهبى ضشکت دس هَؽ ّبی كطشایی تطت اؿؼِ  ًتبیح ًـبى هی دّذ توشیي َّاصی ٍ هکول ػیش ثِ تٌْبیی هَخت
 داسای اثش ػیٌشطیؼتی ثش یکذیگش ًیؼتٌذ. 

 
 

 
 . هدت سهبى بی حزکتی )آسهَى ضٌبی اجببری( در گزٍُ ّبی تحمیك2ضکل 

Co ،کٌتشل :WIFI ِکٌتشل تطت اؿؼ :WIFI ،AT+WIFI ِتوشیي َّاصی+اؿؼ :WIFI ،Al+WIFIیش+اؿؼِ : هکول ػWIFI ،
AT+Al+WIFI ِتوشیي َّاصی+هکول ػیش+اؿؼ :WIFI 

# (P=0.005 ٍ )## (P=0.01 کبّؾ هؼٌی داس دس گشٍُ ّبی )AT+WIFI  ٍAl+WIFI  ًٍُؼجت ثِ گشWIFI  

هی گشدًذ ٍ  WIFIًتبیح ًـبى هی دّذ توشیي َّاصی ٍ هکول ػیش ثِ تٌْبیی هَخت افضایؾ هذت صهبى ضشکت دس هَؽ ّبی كطشایی تطت اؿؼِ 
 داسای اثش ػیٌشطیؼتی ثش یکذیگش ًیؼتٌذ. 
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 . درصد ٍرٍد بِ ببسٍی ببس )رفتبر ّبی ضبِ اضطزابی( در گزٍُ ّبی تحمیك3ضکل 

Co ،کٌتشل :WIFI ِکٌتشل تطت اؿؼ :WIFI ،AT+WIFI ِتوشیي َّاصی+اؿؼ :WIFI ،Al+WIFI ِهکول ػیش+اؿؼ :WIFI ،
AT+Al+WIFIش+اؿؼِ : توشیي َّاصی+هکول ػیWIFI 

(*P=0.05 ٍُکبّؾ هؼٌی داس ًؼجت ثِ گش )Co  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 . هدت سهبى سپزی ضدُ در ببسٍی ببس )رفتبر ّبی ضبِ اضطزابی( در گزٍُ ّبی تحمیك4ضکل 
Co ،کٌتشل :WIFI ِکٌتشل تطت اؿؼ :WIFI ،AT+WIFI ِتوشیي َّاصی+اؿؼ :WIFI ،Al+WIFI ِهکول ػیش+اؿؼ :WIFI ،

AT+Al+WIFI ِتوشیي َّاصی+هکول ػیش+اؿؼ :WIFI 
(***P=0.001 ٍُکبّؾ هؼٌی داس ًؼجت ثِ گش )Co ،### (P=0.001 افضایؾ هؼٌی داس دس گشٍُ ّبی )AT+WIFI  ٍAl+WIFI  ًؼجت

  WIFIثِ گشٍُ 
هَؽ ّبی كطشایی تطت اؿؼِ  ًتبیح ًـبى هی دّذ توشیي َّاصی ٍ هکول ػیش ثِ تٌْبیی هَخت افضایؾ هذت صهبى ػپشی ؿذُ دس ثبصٍی ثبص دس

WIFI  .هی گشدًذ ٍ داسای اثش ػیٌشطیؼتی ثش یکذیگش ًیؼتٌذ 
 
 

 00                                                                                                               55 -44(7 3) 1؛ 1366تحمیمبت در علَم ٍرسضی ٍ گیبّبى دارٍیی. 

 اهید ٍ ّوکبراى



 بحث ٍ بزرسی
هَخت کبّؾ افؼشدگی ٍ  ATًتبیح هغبلؼِ ضبضش ًـبى داد 

اضغشاة دس هَؽ ّبی كطشایی دس هؼشم اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ 

WIFI داس  هی گشدد، اگشزِ دس کبّؾ تؼذاد ٍسٍد ثِ ثبصٍی ثبص هؼٌی
ًجَد. گضاسؽ ؿذُ اػت اػـتفبدُ هفشط اص تلفي ّوشاُ ٍ ایٌتشًت ثب 

؛ ّوسٌیي (17) آؿفتگی خَاة ٍ افـضایؾ اضغشاة ّوشاُ اػت
اػتفبدُ هفشط اص تلفي ّوـشاُ دس ثیي ًَخَاًبى دختش ٍ پؼش ثـب الگـَی 
خـَاة ًبهٌبػـت ٍ کیفیت خَاة پبییي ٍ ًــبًِ ّـبی افؼـشدگی 

؛ اص ایي سٍ ایي یبفتِ ًیض دس تبییذ یبفتِ ّبی لجلی (18) ّوـشاُ اػـت
ًـبى دٌّذُ ی اثش اهَاج الکتشٍهغٌبعیغ ثب عَل هَج هغبلؼِ ضبضش 

ثبؿذ. ثِ ًظش هی سػذ لشاس گشفتي ثش افضایؾ اضغشاة ٍ افؼشدگی هی
هَخت ٍاکٌؾ ّبی فیضیکی دس ػغص اتن دس اهَاج الکتشٍهغٌبعیغ 

ؼتٌذ. اص ایي سٍ هیذاى هی تَاًذ هی گشدًذ کِ اػبع صیؼت ػلَل ّ
ثِ عَس هغٌبعیؼی سٍی ثبًذّبی ؿیویبیی ثیي اتن ّبی هدبٍس تبثیش 
گزاؿتِ ٍ ػغَش اًشطی ٍ خْت زشخؾ الکتشٍى ّب سا تغییش دّذ، 
ّوسٌیي هَخت افضایؾ ػغَش گًَِ ّبی فؼبل اکؼیظى دس ػلَل 

َل گشدًذ ٍ اص ایي هؼیش هَخت آػیت ثِ ػلَل ّبی ثذى ثِ ٍیظُ ػل
ّبی ػلجی ؿًَذ کِ دس ًْبیت هی تَاًذ هَخت ثشٍص اختلالات 

ثب ایي ضبل . (19 ٍ 14) سٍاًـٌبختی دس ضیَاًبت ٍ اًؼبى ّب گشدًذ
ٍسصؽ اص عشیك  تأثیش ثش ًَسٍتشٍفیي ّب؛ افضایؾ خشیبى خَى ثِ هغض، 
افضایؾ اًذٍسفیي ّب ٍ کبّؾ ػغَش َّسهَى ّبی ٍاثؼتِ ثِ 

 ٍ 4) ٍ ثْجَد افؼشدگی هی گشدد اضغشاة هَخت کبّؾ اضغشاة
. گـضاسؽ ؿـذُ اػت کِ ٍسصؽ دس هَؽ ّبی ػَسی ٍ كطشایی (13

ثبػث افضایؾ ًَسٍطًض دس طیشٍع دًتیت دس ّیپَکوپ هی ؿَد کِ دس 
تٌظین فشآیٌذّبی اضغشاثی ًمـؾ داسد. کِ اضتوبلاٌ  هشثَط ثِ فؼبل 
 ػبصی ػیؼتن اػلبة هشکضی ٍ تشؿص اًذسٍفیي اػت. ٍسصؽ ثب
کبّؾ اضغشاة ثبػث افضایؾ خَدثبٍسی ٍ خَدکفبیی هی ؿَد.کِ 
هشثَط ثِ تٌظین اًذٍکشایي، کبتکَلاهیي ٍ ػیؼتن اٍپیَییذ دسًٍی ػت 

. دس تبییذ ایي یبفتِ (20) کِ هتؼبلت ٍسصؽ دس ثذى اتفبق هی افتذ
(، ًـبى دادًذ ّش دٍ ؿیَُ توشیٌبت ٍسصؿی 1396سؿیذی ٍ ّوکبساى )

داسی  ثش کبّؾ افؼشدگی ٍ اضغشاة اثش هؼٌی َّاصی َّاصی یب ثی
ًـبى دادًذ ٍسصؽ  2014؛ ّشیٌگ ٍ ّوکبساى دس ػبل (21) داسًذ

َّاصی ٍ هٌتخت اثشات ضذ اضغشاثی دس ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوبسی 
. ثب ایي ٍخَد ًبّوؼَ ثب هغبلؼِ ضبضش تٌْب (22) ّبی هضهي داسد

ثَد  2018دس ػبل  هغبلؼِ یبفت ؿذُ هغبلؼِ ی لاتبسی  ٍ ّوکبساى
کِ فؼبلیت ٍسصؿی کَتبُ هذت ٍ ؿذیذ هی تَاًذ هَخت افضایؾ ًـبًِ 
ّبی اضغشاة دس افشاد هجتلا ثِ اضغشاة ٍ اختلال دٍ لغجی )دٍ 

؛ ًتبیح ایي هغبلؼِ دس ساثغِ ثب تبثیش ٍسصؽ کَتبُ (23) ؿخلیتی( گشدد
هذت ٍ ؿذیذ ثب هغبلؼِ ضبضش ًبّوؼَ هی ثبؿذ، ثِ ًظش هی سػذ 

ذت توشیي هتفبٍت ٍ تفبٍت دس خبهؼِ آهبسی اص دلایل ًبّوؼَ ثَدى ؿ
ایي دٍ هغبلؼِ ثبؿذ. ًتبیح تطمیك ضبضش ًـبى داد هلشف ػلبسُ  
ػیش اثش هؼٌی داسی ثش کبّؾ افؼشدگی ٍ اضغشاة دس هَؽ ّبی 

 داؿت. ػیش WIFIكطشایی دس هؼشم اؿؼِ الکتشٍهغٌبعیغ 
ـبت اص خولــِ هــَاد هؼــذًی، ضــبٍی اًــَاع گًَــبگًَی اص تشکیجـ

کشثَّیــذسات، پــشٍتئیي، زشثــی ٍ ٍیتــبهیي اػت کِ ثی خغش، 

ثؼیبس هَثش، پبیذاس ٍ ثذٍى ثَ ّؼتٌذ، اص هکول ّبی غزایی اسصؿوٌذ ثِ 
. هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ًـبى هی دّذ کِ هْبسکٌٌذُ (24) ؿوبس هی سًٍذ

 -ثبصخزة ػشٍتًَیيّبی ثبصخزة اًتخبثی ػشٍتًَیي ٍ هْبسکٌٌذٓ 
ًفشیي هثل ًٍلافبکؼیي دس دِّ گزؿتِ هَفمیت دسهبًی -ًَساپی

افؼشدگی سا ثِ ّوبى هیضاى داسٍّب اهب ثب لبثلیت تطول ثیـتش ٍ ػبلن 
. دس ایي ساػتب تطمیمبت سضوبًی  ٍ ّوکبساى دس (5) تش ثبلا ثشدُ اػت

ًـبى داد کِ ػغَش اضغشاة افؼشدگی ثبفت هغش کبّؾ  2018ػبل 
ٍ  1. هبسؿَلک(25) ػغَش ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبص افضایؾ یبفت ٍ

ًیض ًـبى داد کِ کبّؾ ًـبًگش ّبی  2017ّوکبساى دس ػبل 
افؼشدگی دس ػلَل ّبی هغض ثِ دٍص هلشفی ػیش ٍاثؼتِ ثَد، ثِ 

هیکشٍلیتش ثش لیتش هلشف ػیش ٍ ثبلاتش اص آى  500عَسی کِ دس دٍص 
ًتمبل پیبم ّبی ػلجی سا ػولکشد پغ ػیٌبپؼی ٍ ّوسٌیي ػشػت ا

( ٍ 2018. ًتبیح هغبلؼِ ی سضوبًی ٍ ّوکبساى )(26) ثْجَد داد
( ثب هغبلؼِ ی ضبضش ّوؼَ هی ثبؿذ. ٍلی 2017هشؿَلک ٍ ّوکبساى )

کِ اص دٍص ّبی  (25) ًتبیح ایي هغبلؼِ ثب هغبلؼِ سضوبًی ٍ ّوکبساى
ثَدى ایي دٍ  پبییي تش اػتفبدُ کشدُ ثَدًذ ًبّوؼَ ثَد. اضتوبلا ًبّوؼَ

هغبلؼِ ثب هغبلؼِ ضبضش اػتفبدُ اص دٍص ّبی پبییي تش اػت زشا کِ دس 
 ّویي هغبلؼبت دٍص ّبی ثبلاتش اثشات هغلَثی ثش ًتبیح گزاؿتِ اًذ.
ّوسٌیي توشیي َّاصی ٍ هلشف ػلبسُ ػیش داسای اثش تؼبهلی دس 

ثبؿٌذ. ػلیشغن کبّؾ اضغشاة ٍ افؼشدگی هَؽ ّبی كطشایی ًوی
ّبی هطمك هغبلؼِ ای یبفت ًـذ کِ ثِ ثشسػی اثشات تؼبهلی ثشسػی 

توشیٌبت ٍسصؿی ٍ هلشف ّوضهبى ػلبسُ  ػیش ثش اضغشاة ٍ 
افؼشدگی پشداختِ ثبؿٌذ. ثب ایي ٍخَد هغبلؼبت ًـبى دٌّذُ ی تبثیش 
توشیي اػتمبهتی ثب هکبًیؼن تأثیش ثش ػغص اًتمبل دٌّذُ ّبی ػلجی 

؛ ٍ تٌظین اًذٍکشایي، (12 ٍ 4) يدخیل دس اضغشاة ، تشؿص اًذسٍفی
کبتکَلاهیي ٍ ػیؼتن اٍپیَییذ دسًٍی ثبؿذ کِ هتؼبلت ٍسصؽ دس ثذى 

. ثب ایي ٍخَد ػلبسُ ػیش ثب هکبًیؼن هْبسکٌٌذُ (20) اتفبق هی افتذ
، هْبسکٌٌذُ ّبی ثبصخزة اًتخبثی (24)ّبی هٌَآهیٌَاکؼیذاص 

شیي هثل ًف-ًَساپی -ػشٍتًَیي، هْبسکٌٌذٓ ثبصخزة ػشٍتًَیي
ًٍلافبکؼیي، افضایؾ آًتی اکؼیذاى ّب دس ثبفت هغض، کبّؾ هبلَى 

هَخت کبّؾ اضغشاة ٍ افؼشدگی هی  (25 ٍ 24 ،5) دی آلذییذ
ؿًَذ. ّش زٌذ ایي دٍ هتغیش ثِ عَس خذاگبًِ تَاًؼتٌذ هَخت کبّؾ 
اضغشاة ٍ افؼشدگی گشدًذ. ثب ایي ٍخَد اختلاف دس ّویي هؼیش ّبی 

دلیلی خْت ًذاؿتي اثشات ػیٌشطیؼتی دس کبّؾ  رکش ؿذُ هی تَاًذ
اضغشاة ٍ افؼشدگی ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ هغبلؼِ ای دس ایي صهیٌِ 
یبفت ًـذ هطمك ًتَاًؼت هغبلؼِ خَد سا ثب ػبیش هغبلؼبت همبیؼِ 
ًوبیذ. ثب ایي ٍخَد دس ساثغِ ثب اػتفبدُ توشیي ٍسصؿی ّوشاُ ثب هلشف 

کیت توشیي هٌظن ؿٌب ٍ هلشف ػیش هطممیي ًـبى دادًذ کِ تش
ػلبسُ  ػیش هَخت ثْجَد آًظیَطًض ٍ ػولکشد فیضیَلَطیک هغض هشتجظ 

؛ (27) ثب ػبلوٌذی دس ثبفت هغض هَؽ ّبی كطشایی پیش هی گشدد
توشیي تٌبٍثی ؿذیذ ّوشاُ ثب هلشف خٌؼتئیي هَخت افضایؾ ضبفظِ، 
یبدگیشی، کبّؾ اضغشاة ٍ افؼشدگی هَؽ ّبی كطشایی هبدُ 

؛ ّوسٌیي توشیي ؿٌب دس آة ػشد ٍ گشم ّوشاُ ثب (4) ػبلوٌذ گشدیذ
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هکول داسزیي هَخت کبّؾ اضغشاة ٍ افضایؾ ضبفظِ هَؽ ّبی 
؛ ثب تَخِ ثِ ًمؾ فیضیَلَطیک (12) كطشایی هجتلا ثِ دیبثت گشدیذ

ػبصگبسی توشیي ٍ هکول ّبی آًتی اکؼیذاى گیبّی، ػذم اًذاصُ 
گیشی هتغیش ّبی فیضیَلَطیک دس ایي هغبلؼِ اص هطذٍدیت ّبی ایي 
هغبلؼِ هی ثبؿذ؛ اص ایي سٍ پیـٌْبد هی گشدد دس هغبلؼبت آتی هتغیش 

 ی گشدد. ّبی فیضیَلَطیک دس ساػتبی هؼیش ػلَلی هَلکَلی اسصیبث
 

 ًتیجِ گیزی
ثِ ًظش هی سػذ توشیي َّاصی ٍ هلشف هکول ػیش ّش کذام ثِ 
تٌْبیی هی تَاًٌذ اثشات ضذ اضغشاثی ٍ کبّؾ دٌّذُ ی افؼشدگی 
ثبؿٌذ؛ اهب ثِ ًظش هی سػذ هکبًیؼن ّبی ػلَلی هَلکَلی هتفبٍت ایي 
دٍ هذاخلِ )توشیي َّاصی ٍ هکول ػیش( اص دلایل ػذم تبثیش تؼبهلی 

شیي َّاصی ٍ هکول ػیش ثش اضغشاة ٍ افؼشدگی دس هَؽ ّبی تو

ثبؿذ. ّوسٌیي ثب تَخِ ثِ پیسیذگی  WIFIكطشایی دس هؼشم 
اختلالات سٍاًـٌبختی ثِ ًظش هی سػذ تطمیمبت ػبیکَفیضیَلَطیک 

 ثیـتشی ثشای تبییذ ًتبیح ایي هغبلؼِ ًیبص اػت. 
 

 هلاحظبت اخلالی

 پیزٍی اس اصَل اخلاق پضٍّص
ِ ضبضش اص اكَل اخلالی کبس ثب ضیَاًبت آصهبیـگبّی هٌغجك ثب هغبلؼ

لَاًیي ثیي الوللی ٍ عجك ضَاثظ کویتِ اخلالی ضیَاًبت آصهبیـگبّی 
 داًـگبُ آصاد اػلاهی پیشٍی ًوَدُ اػت.

 

 حبهی هبلی
 .غبلؼِ ضبضش ضبهی هبلی ًذاسده

 

 هطبرکت ًَیسٌدگبى
هشین ٍ تطلیل دادُ ّب: ؛ سٍؽ ؿٌبػی اهیش اهیذعشاضی ٍ ایذُ پشداصی: 

 .هشین خیشدٍُ  آػیِ ػیذ؛ ًظبست ٍ ًگبسؽ ًْبیی: آػیِ ػیذ

 

 تعبرض هٌبفع
ثٌبثش اظْبس ًَیؼٌذگبى همبلِ ضبضش فبلذ ّشگًَِ تؼبسم هٌبفغ ثَدُ 

 اػت.
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