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Abstract 

Introduction: The aim of the present study was to investigate the effect of 

eight weeks of resistance training with L-arginine supplementation on the 

lower body muscle strength of adolescent athletes. Research methodology: 

Given the nature of the subject and objectives of the present study, it is an 

applied and semi-experimental type. The statistical population of this study 

was all adolescent wrestlers in Shiraz. The subjects were divided into four 

groups of ten: 1. Training group 2. Training and dietary supplement group 

3. Control group 4. Supplement group. The subjects performed weight 

training for eight weeks, 3 sessions per week. The subjects in the training 

and supplement group consumed one 500 mg L-arginine tablet twice on 

training days (one hour before training and before bedtime). The Barzaki 

one-repetition maximum (1RM) test was used as a pre- and post-test to 

measure the subjects' muscular strength. Muscle mass was also measured by 

a body composition device. Statistical tests, one-way analysis of variance, 

Tukey's post hoc test, and paired t-test were used to determine changes in 

variables at a significance level of less than 0.05 in SPSS version 19 software. 

Findings: Eight weeks of resistance training with herbal supplement L-

arginine had a significant effect on quadriceps strength in adolescent male 

wrestlers (P=0.02). Eight weeks of strength training with L-arginine had a 

significant effect on increasing muscle mass in adolescent male wrestlers 

(P=0.02). Conclusion: It seems that training with L-arginine 

supplementation can increase muscle mass and strength in athletes. 
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  َای کلیدی:ياژٌ

توشیي هقبٍهتی ، هکول ال 

 آسطًیي ، قذست

 
 

 چکیدٌ

ّذف اص تحقیق حبضش ثشسػی اثش ّـت ّفتِ توشیي هقبٍهتی ثِ ّوشاُ هکول ال  : مقدمه

: ثب تَخِ ثِ  روش شناسی تحقیقآسطًیي ثش قذست ػضلات پبییي تٌِ ًَخَاًبى ٍسصؿکبس ثَد. 

هبّیت هَضَع ٍ اّذاف پظٍّؾ حبضش کبسثشدی ٍ اص ًَع ًیوِ تدشثی هی ثبؿذ. خبهؼِ آهبسی 

:  ًفشی دُ چْبسگشٍُ دس ّب آصهَدًیًَخَاى ؿْش ؿیشاص ثَدًذ .  ایي پظٍّؾ، کلیِ کـتی گیشاى

. ؿذًذ . گشٍُ هکول تقؼین 4  کٌتشل گشٍُ. 3 غزایی هکول ٍ توشیي گشٍُ. 2 توشیي گشٍُ. 1

خلؼِ اًدبم دادًذ. آصهَدًی  3آصهَدًی ّب توشیي ثب ٍصًِ سا ثِ هذت ّـت ّفتِ ٍ ّش ّفتِ 

توشیي،دٍ ًَثت) یک ػبػت قجل اص توشیي ٍ قجل اص ّبی گشٍُ توشیي ٍ هکول دس سٍصّبی 

اص آصهَى یک تکشاس  . هیلی گشهی ال آسطًیي سا هلشف ًوَدًذ 500خَاة( یک ػذد قشف 

( ثِ كَست پیؾ ٍ پغ آصهَى خْت ػٌدؾ هیضاى قذست ػضلاًی 1RMثیـیٌِ ثشصاکی )

یـي اًذاصُ گیشی ّوچٌیي تَدُ  ػضلات تَػط دػتگبُ ثبدی کبهپَص آصهَدًی ّب اػتفبدُ ؿذ.

ّوجؼتِ  t آصهَى ٍٍ آصهَى تؼقیجی تَکی  آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یک ساِّ  آصهَى آهبسی ؿذ

ًشم افضاس  دس 05/0 هؼٌی داسی کوتش اص ثشای تؼییي تغییشات ایدبد ؿذُ دس هتغیشّب دس ػطح 

SPSS ِال  گیبّی هکول ثب ّوشاُ هقبٍهتی توشیي ّفتِ ّـت :یافته هاؿذ. اػتفبدُ 19ًؼخ

  =02/0P) داسد کـتی گیشاى ًَخَاى پؼش ساى چْبسػش ػضلات قذست اثش هؼٌبداسی ثش آسطًیي

  ػضلاًی تَدُ افضایؾ ثش ال آسطًیي اثش هؼٌبداسی هکول ثب ّوشاُ قذستی توشیي ّفتِ ّـت.(

: ثِ ًظش هی سػذ توشیي ثِ ّوشاُ  نتیجه گیری. .(  =02/0P) داسد پؼش کـتی گیشاى ًَخَاى

 ال آسطًیي هی تَاًذ ثبػث افضایؾ تَدُ ػضلاًی ٍ قذست دس ٍسصؿکبساى گشدد. هکولهلشف 

 

 قباد حسه پًر يل:ًوًیسىدٌ مس* 

   گريٌ فیسیًلًزی يرزشی، ياحد مريدشت ، داوشگاٌ ازاد اسلامی ، مريدشت ، ایران وطاوی:

  09173085873  تلفه:

 Ghobad.Hasanpour@iau.ac.ir الکتزيویکی:پست 

 

 

  

mailto:Ghobad.Hasanpour@iau.ac.ir


 ٍسصؿکبساى کـتی گیش ًَخَاى ؿْش ؿیشاصػضلات ٍ تَدُ  قذست  اثش ّـت ّفتِ توشیي هقبٍهتی ثِ ّوشاُ هکول ال آسطًیي ثش

 

 

Extended abstract 

We live in an era where the boundaries of championships in various sports are changing in a 

very short time. The training method used in many sports skills to improve sports 

performance is strength training (Gholami, M., Salehi, N 2018)). From a scientific and 

clinical perspective, proper body composition and muscle strength are of particular 

importance for health, optimal sports performance, and increased quality of life. For example, 

people who have excess fat and, as a result, an undesirable body composition, are more likely 

to have increased heart-threatening factors. People should always feel the risk of weight gain 

in themselves and should think of solutions to prevent this risk. One of the useful solutions to 

improve body composition and increase muscle strength is strength training (Ali, D. M. 

(2025)). Strength training is one of the most widespread types of physical activity. This type 

of training is often used to develop athlete performance, improve musculoskeletal health, and 

shape the human body beautifully. Strength training is used both for leisure and to improve 

the performance of competitive athletes, especially during their competition and competition 

seasons (Dadkhah, (2022). Today, the use of various herbal and commercial supplements has 

increased in order to be more compatible with strength training. Usually, the aim of these 

supplements is to affect protein synthesis and gradually increase it in order to increase muscle 

volume and strength (Nyawose (2022)). Despite its many benefits for general human health, 

physical activity can cause damage to various body tissues due to increased oxidative stress, 

through increased production of reactive species. Free radical production during exercise 

plays a role in muscle damage and the development of post-exercise inflammation, which can 

increase cell damage. Therefore, many athletes at professional levels prefer to use sports 

supplements to prevent and be resistant to muscle and cell damage (Soliman Elsharkawy 

2015). In this era, the number of young people participating in strength training is increasing 

day by day. Currently, facilities, clubs, and fitness development centers Physical fitness with 

proper planning of strength training leads to the development of athletes' performance and 

prevents their injuries during training and competition. Although in the past, a number of 

experts did not consider strength training appropriate, there is now evidence that considers 

strength training beneficial for children, adolescents, and young people and speaks of the 

practicality of these exercises. The use of supplements has become very popular among 

athletes and is very important. Recently, the use of these supplements has been recommended 

along with specific sports exercises, as a result of which most athletes lack the necessary 

knowledge about how to use them in parallel with different exercises (Feigenbaum et al., 

2010). Nowadays, the use of various herbal and commercial supplements has increased in 

order to be more compatible with strength training. The purpose of these supplements is to 

affect protein synthesis and its gradual increase in order to increase muscle volume and 

strength. (Lawrence et al., 2014). Therefore, conducting various studies to simultaneously 

examine the effect of strength training and supplement consumption seems necessary. Given 

the limited research that has been conducted in this field, the present study seeks to 

investigate the question of whether eight weeks of resistance training with L-arginine 

supplementation has a significant effect on the strength and muscle mass of adolescent 

wrestlers in Shiraz. 

 

Research methodology 

Given the nature of the subject and objectives of the present study, it is an applied and semi-

experimental study. The statistical population of this study was all adolescent wrestlers in 

Shiraz. The subjects were divided into four groups of ten: 1. Training group 2. Training and 
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dietary supplement group 3. Control group 4. Supplement group. The subjects' height and 

weight were measured before the training period. The subjects performed weight training for 

eight weeks, 3 sessions per week. Before performing weight training, a 15-minute general 

warm-up was performed and a 15-minute cool-down was performed at the end of the training. 

Also, the rest interval between the training sessions and movements was 90 seconds and 

inactive for all subjects. The subjects in the training and supplement group consumed one 500 

mg L-arginine tablet twice on training days (one hour before training and before bed). To 

measure muscle mass, a body composition device was used, and the Barzaki One Repetition 

Maximum (1RM) test was used pre- and post-test to measure the subjects' muscular strength. 

Descriptive statistics were used to determine the mean and standard deviation, and then the 

normality of the data was determined using the Kolmogorov-Smirnov statistical test. Finally, 

the one-way analysis of variance test, Tukey's post-test, and paired t-test were used to 

determine the changes in the variables at a significance level of less than 0.05 in SPSS version 

19 software. 

Finding: 

The results of the one-way analysis of variance test showed that there was a significant 

difference between the four research groups in the amount of strength in the squat movement 

after eight weeks of resistance training and the use of L-arginine supplementation. (P = 0.02, 

F = 21.04). Tukey's post hoc test was used to examine and determine the differences between 

the research groups. The results of the Tukey post hoc test showed that there was a significant 

difference in muscle strength between the training group with the use of L-arginine 

supplementation and the control group (P = 0.01). The results of the Tukey post hoc test 

showed that there was a significant difference in muscle strength between the training group 

with the use of L-arginine supplementation and the L-arginine group (P = 0.02). The results of 

the Tukey post hoc test showed that there was a significant difference in muscle strength 

between the training group with the use of L-arginine supplementation and the L-arginine 

group (P = 0.01). The results of the Tukey post hoc test showed that there was a significant 

difference in muscle strength between the training group and the L-arginine group (P = 0.01). 

The results of the one-way analysis of variance test showed that there was a significant 

difference between the four research groups in the amount of muscle mass after eight weeks 

of resistance training and the use of L-arginine supplementation. (P = 0.02, F = 18.67). 

Tukey's post hoc test was used to examine and determine the differences between the research 

groups. The results of the Tukey post hoc test showed that there was a significant difference 

between the exercise group with the use of L-arginine supplementation and the control group 

in the amount of muscle mass (P = 0.02). The results of the Tukey post hoc test showed that 

there was a significant difference between the exercise group and the control group in the 

amount of muscle mass (P = 0.03). The results of the Tukey post hoc test showed that there 

was a significant difference between the exercise group with the use of L-arginine 

supplementation and the L-arginine group in the amount of muscle mass (P = 0.03). The 

results of the Tukey post hoc test showed that there was a significant difference between the 

exercise group and the L-arginine group in the amount of muscle mass (P = 0.04). 
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Conclusion 

The results showed that eight weeks of resistance training combined with the herbal 

supplement L-arginine had a significant effect on the quadriceps strength of adolescent male 

wrestlers. Eight weeks of strength training combined with L-arginine had a significant effect 

on increasing muscle mass in adolescent male wrestlers. It seems that training combined with 

the use of L-arginine supplementation can increase muscle mass and strength in athletes. 

 

  مقدمٍ

 سٍؽ. یبثذ هی تغییش کَتبُ ثؼیبس صهبًی دس ٍسصؿی، لفهخت ّبی سؿتِ دس قْشهبًی هشصّبی کِ کٌین هی صًذگی ػلشی دس

 قذستی توشیي گیشد، هی قشاس اػتفبدُ هَسد ٍسصؿی اخشای ثْجَد ثشای ٍسصؿی ّبی هْبست اص ثؼیبسی دس کِ توشیٌی

اص دیذگبُ ػلوی ٍ ثبلیٌی، تشکیت ثذًی هٌبػت ٍ قذست ػضلاًی، ثشای ػلاهتی، (. Gholami, M., Salehi, N (2018)اػت

ػولکشد ٍسصؿی هطلَة ٍ افضایؾ کیفیت صًذگی اص اّویت ٍیظُ ای ثشخَسداس اػت. ثشای هثبل افشادی کِ داسای چشثی ثیؾ 

اص حذ ٍ دس ًتیدِ تشکیت ثذًی ًبهطلَة ّؼتٌذ، احتوبل افضایؾ ػَاهل تْذیذکٌٌذُ قلجی دس آى ّب صیبد اػت. افشاد ّوَاسُ 

ذ ٍ ثشای خلَگیشی اص ایي خطش ثبیذ ساّکبسّبیی سا اًذیـیذ.یکی اص ساّکبسّبی ثبیذ خطش افضایؾ ٍصى سا دس خَد احؼبع کٌٌ

(. توشیي قذستی یکی Ali, D. M. (2025)هفیذ ثشای ثْجَد تشکیت ثذًی ٍ افضایؾ قذست ػضلاًی، توشیٌبت قذستی هی ثبؿذ)

د ٍسصؿکبساى، ثْجَد ػلاهت اػکلتی اص گؼتشدُ تشیي ًَع فؼبلیت ثذًی هی ثبؿذ. ایي ًَع توشیي اغلت دس خْت تَػؼِ ػولکش

ػضلاًی ٍ فشم دّی صیجبی ثذى اًؼبى هَسد اػتفبدُ قشاس هی گیشد. توشیي قذستی ّن دس خْت فشاغت ٍ ّن دس خْت ثْجَد  

. Dadkhah, (2022 )) ػولکشد ٍسصؿکبساى سقبثتی، ثِ ٍیظُ دس فلل ّبی سقبثت ٍ هؼبثقِ آى ّب هَسد اػتفبدُ قشاس هی گیشد

هؼوَلا خْت ػبصگبسی ثیـتش ثب توشیي قذستی اػتفبدُ اص هکول ّبی هختلف گیبّی ٍ تدبسی افضایؾ یبفتِ. هؼوَلا اهشٍصُ 

ّذف ایي هکول ّب تحت تبثیش قشاس دادى ػٌتض پشٍتئیي ٍ افضایؾ تذسیدی آى دس خْت افضایؾ حدن ٍ قذست ػضلاًی هی 

ی کِ ثشای ػلاهتی ػوَهی اًؼبى داسد هی تَاًذ ثِ دلیل افضایؾ (.فؼبلیت ثذًی ثب ٍخَد فَایذ ثؼیبسNyawose (2022)ثبؿذ)

فـبس اکؼبیـی، اص طشیق افضایؾ تَلیذ گًَِ ّبی ٍاکٌؾ پزیش هَخت آػیت ثبفت ّبی هختلف ثذى ؿَد. تَلیذ سادیکبل آصاد 

ذ آػیت ػلَلی سا ٌّگبم توشیي ٍسصؿی دس ثشٍص آػیت ػضلاًی ٍ ایدبد گؼتشؽ التْبة پغ اص توشیي ًقؾ داسد کِ هی تَاً

افضایؾ دّذ. اص ایي سٍ ثؼیبسی اص ٍسصؿکبساى دس ػطَح حشفِ ای خْت خلَگیشی ٍ هقبٍم ثَدى دس ثشاثش آػیت ّبی 

دس ػلش حبضش سٍص ثِ  (.Soliman Elsharkawy 2015ػضلاًی ٍ ػلَلی تشخیح ثِ اػتفبدُ اص هکول ّبی ٍسصؿی هی دٌّذ)

ی ؿشکت هی کٌٌذ سٍ ثِ افضایؾ اػت. دس حبل حبضش اهکبًبت، ثبؿگبُ ٍ هشاکض تَػؼِ سٍص تؼذاد خَاًبًی کِ دس توشیٌبت قذست

دٌّذُ آهبدگی ثذًی ثب ثشًبهِ سیضی هٌبػت توشیٌبت قذستی هٌدش ثِ تَػؼِ ػولکشد ٍسصؿکبساى ٍ خلَگیشی اص آػیت دیذگی 

توشیٌبت قذستی سا هٌبػت ًوی داًؼتٌذ آى ّب حیي توشیي ٍ هؼبثقِ هی ؿًَذ. اگشچِ دس گزؿتِ تؼذادی اص هتخللبى اًدبم 

اهب ّن اکٌَى ؿَاّذی ٍخَد داسد کِ توشیٌبت قذستی سا ثشای کَدکبى، ًَخَاًبى ٍ خَاًبى هفیذ داًؼتِ ٍ اص کبسثشدی ثَدى ایي 

 هلشف اخیشا. ثبؿذ هی اّویت پش ثؼیبس ٍ یبفتِ ثبلایی سٍاج ٍسصؿکبساى ثیي دس هکول ّب هلشف توشیٌبت ػخي هی گَیٌذ.

 هلشف ًحَُ هَسد دس لاصم آگبّی آص ٍسصؿکبساى اکثش آى پی دس کِ ؿذُ تَكیِ خبف ٍسصؿی توشیٌبت ثب ّوشاُ ّب هکول ایي

 ثب ثیـتش ػبصگبسی خْت هؼوَلا اهشٍصُ .(Feigenbaum et al., 2010ًذاسًذ) سا لاصم آگبّی هختلف توشیٌبت ثب هَاصی
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 ػٌتض دادى قشاس تبثیش تحت ّب هکول ایي ّذف. یبفتِ افضایؾ تدبسی ٍ گیبّی هختلف ّبی هکول اص اػتفبدُ قذستی توشیي

اص ایي سٍ  (.Lawrence et al., 2014 )هی ثبؿذ. ػضلاًی قذست ٍ حدن افضایؾ خْت دس آى تذسیدی افضایؾ ٍ پشٍتئیي

ثب تَخِ ثِ  اًدبم تحقیقبت هختلف خْت ثشسػی ّوضهبى اثش توشیي قذستی ٍ هلشف هکول ضشٍسی ثِ ًظش هی سػذ.

ّـت ّفتِ توشیي  ایي ػئَال ّؼت کِ آیب تحقیقبت اًذکی کِ دس ایي صهیٌِ كَست گشفتِ، تحقیق حبضش ثِ دًجبل ثشسػی 

 تَدُ ػضلاًی ًَخَاًبى کـتی گیش ؿْش ؿیشاص اثش هؼٌی داسی داسد. قذست  ٍ  هقبٍهتی ثِ ّوشاُ هکول ال آسطًیي ثش

 پژيَص یريش ضىاس

ثب تَخِ ثِ هبّیت هَضَع ٍ اّذاف پظٍّؾ حبضش کبسثشدی ٍ اص ًَع ًیوِ تدشثی هی ثبؿذ.خبهؼِ آهبسی ایي پظٍّؾ، کلیِ 

 غزایی هکول ٍ توشیي گشٍُ. 2 توشیي گشٍُ. 1:  ًفشی دُ چْبسگشٍُ دس ّب آصهَدًیکـتی گیشاى ًَخَاى ؿْش ؿیشاص ثَدًذ . 

آصهَدًی  .آهذ ػول ثِ ٍصى ٍ قذ گیشی اًذاصُ توشیي دٍسُ اص قجل ّب آصهَدًی اص. ؿذًذ . گشٍُ هکول تقؼین 4  کٌتشل گشٍُ. 3

شم کشدى دقیقِ گ 15خلؼِ اًدبم دادًذ. قجل اص اخشای توشیي ثب ٍصًِ،  3ّب توشیي ثب ٍصًِ سا ثِ هذت ّـت ّفتِ ٍ ّش ّفتِ 

دقیقِ اًتْبی توشیي ػشد کشدى اًدبم ؿذ ٍ ّوچٌیي فبكلِ اػتشاحت ثیي ًَثت ّب ٍ حشکبت توشیي ثشای  15ػوَهی ٍ دس 

ثبًیِ ٍ ثِ كَست غیش فؼبل  ثَد. آصهَدًی ّبی گشٍُ توشیي ٍ هکول دس سٍصّبی توشیي،دٍ ًَثت) یک  90کلیِ آصهَدًی ّب 

خْت اًذاصُ گیشی تَدُ . هیلی گشهی ال آسطًیي سا هلشف ًوَدًذ 500ػذد قشف  ػبػت قجل اص توشیي ٍ قجل اص خَاة( یک

( ثِ كَست پیؾ ٍ پغ آصهَى خْت 1RMثشصاکی )ػضلاًی اص دػتگبُ ثبدی کبهپَصیـي ٍ  اص آصهَى یک تکشاس ثیـیٌِ 

اص آهبس تَكیفی اػتفبدُ ؿذ ٍ ػپغ ثِ هٌظَس تؼییي هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس  .اػتفبدُ ؿذ ػٌدؾ هیضاى قذست ػضلاًی آصهَدًی ّب 

آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یک  اػویشًف تؼییي گشدیذ ٍ دس اًتْب اص آصهَى آهبسی -ًشهبل ثَدى دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسی کَلوَگشٍف

ًشم  دس 05/0 کوتش اص  هؼٌی داسیّوجؼتِ ثشای تؼییي تغییشات ایدبد ؿذُ دس هتغیشّب دس ػطح  t ساِّ  ٍ آصهَى تؼقیجی تَکی ٍآصهَى 

 ؿذ اػتفبدُ 19ًؼخِ SPSSافضاس 

 

 یافتٍ َا

 

 ٍیظگی ّبی خوؼیت ؿٌبختی آصهَدًی ّب ًـبى دادُ ؿذُ اػت. : 1خذٍل 

گشٍُ توشیي ٍ  گشٍُ توشیي متغیر

 هکول

 گشٍُ هکول گشٍُ کٌتشل

 88/13±56/1 95/13±02/2 78/13±15/1 40/13±10/1 )ػبل( ػي

 45/43 ±90/10 12/44 ±89/9 89/43 ±21/11 95/44 ±28/10 )کیلَ گشم(ٍصى

 35/156 ±95/7 87/157 ±50/9 26/156 ±11/8 28/157 ±50/8 )ػبًتی هتش(قذ

 

 چْبسدس گشٍُ ّبی   قذست ػضلاًی دس حشکت اػکبتًتبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یک ساِّ خْت ثشسػی تفبٍت :  2خذٍل 

 گبًِ تحقیق  



 ٍسصؿکبساى کـتی گیش ًَخَاى ؿْش ؿیشاصػضلات ٍ تَدُ  قذست  اثش ّـت ّفتِ توشیي هقبٍهتی ثِ ّوشاُ هکول ال آسطًیي ثش

 

 

 ػطح هؼٌی داسی   F هیبًگیي هشثؼبت   df هدوَع هشثؼبت  قذست ػضلاًی

 ثیي گشٍّی 

 دسٍى گشٍّی 

 کل 

52/87 

58/2 

11/90 

3 

39 

42 

76/43 

05/0 

04/21 02/0 

 

گبًِ  چْبسدس گشٍُ ّبی   تَدُ ػضلاًی دس اًذام پبییٌیًتبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یک ساِّ خْت ثشسػی تفبٍت :  4خذٍل 

 تحقیق  

 ػطح هؼٌی داسی   F هیبًگیي هشثؼبت   df هدوَع هشثؼبت  قذست ػضلاًی

 ثیي گشٍّی 

 دسٍى گشٍّی 

 کل 

11/85 

23/3 

34/88 

3 

39 

42 

21/35 

12/2 

67/18 02/0 

 

چٌبًچِ ًتبیح آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یک ساِّ ًـبى داد ثیي گشٍُ ّبی چْبسگبًِ تحقیق دس هیضاى قذست دس حشکت اػکبت 

(   P   ،04/21  ;F;  02/0ثؼذ اص ّـت ّفتِ توشیي هقبٍهتی ٍ اػتفبدُ اص هکول ال آسطًیي تفبٍت هؼٌی داسی ٍخَد داسد . )

ّبی تحقیق اص آصهَى تؼقیجی تَکی اػتفبدُ ؿذ . ًتبیح آصهَى تؼقیجی تَکی . خْت ثشسػی ٍ هـخق ؿذى تفبٍت ثیي گشٍُ 

تفبٍت هؼٌی داسی  دس هیضاى قذست ػضلاًی  ًـبى داد ثیي گشٍُ توشیي ثِ ّوشاُ اػتفبدُ اص هکول ال آسطًیي ٍ گشٍُ کٌتشل

ٌتشل تفبٍت هؼٌی داسی  دس هیضاى ًتبیح آصهَى تؼقیجی تَکی ًـبى داد ثیي گشٍُ توشیي ٍ گشٍُ ک (. P; 01/0ٍخَد داسد )

ًتبیح آصهَى تؼقیجی تَکی ًـبى داد ثیي گشٍُ توشیي ثِ ّوشاُ اػتفبدُ اص هکول ال  (. P; 02/0قذست ػضلاًی ٍخَد داسد )

ًتبیح آصهَى تؼقیجی تَکی  (. P; 01/0آسطًیي ٍ گشٍُ ال آسطًیي دس هیضاى قذست ػضلاًی  تفبٍت هؼٌی داسی ٍخَد داسد )

 (. P; 01/0داد ثیي گشٍُ توشیي ٍ گشٍُ ال آسطًیي دس هیضاى قذست ػضلاًی  تفبٍت هؼٌی داسی ٍخَد داسد )ًـبى 

ثؼذ اص ّـت  تَدُ ػضلاًی چٌبًچِ ًتبیح آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یک ساِّ ًـبى داد ثیي گشٍُ ّبی چْبسگبًِ تحقیق دس هیضاى 

(  . خْت  P   ،67/18  ;F;  02/0بٍت هؼٌی داسی ٍخَد داسد . )ّفتِ توشیي هقبٍهتی ٍ اػتفبدُ اص هکول ال آسطًیي تف

ثشسػی ٍ هـخق ؿذى تفبٍت ثیي گشٍُ ّبی تحقیق اص آصهَى تؼقیجی تَکی اػتفبدُ ؿذ . ًتبیح آصهَى تؼقیجی تَکی ًـبى داد 

ٍت هؼٌی داسی ٍخَد داسد ػضلاًی  تفب تَدُ ثیي گشٍُ توشیي ثِ ّوشاُ اػتفبدُ اص هکول ال آسطًیي ٍ گشٍُ کٌتشل دس هیضاى 

(02/0 ;P .)  ػضلاًی  تَدُ ًتبیح آصهَى تؼقیجی تَکی ًـبى داد ثیي گشٍُ توشیي ٍ گشٍُ کٌتشل تفبٍت هؼٌی داسی  دس هیضاى

(. ًتبیح آصهَى تؼقیجی تَکی ًـبى داد ثیي گشٍُ توشیي ثِ ّوشاُ اػتفبدُ اص هکول ال آسطًیي ٍ گشٍُ ال  P; 03/0ٍخَد داسد )



 ٍسصؿکبساى کـتی گیش ًَخَاى ؿْش ؿیشاصػضلات ٍ تَدُ  قذست  اثش ّـت ّفتِ توشیي هقبٍهتی ثِ ّوشاُ هکول ال آسطًیي ثش

 

 

ًتبیح آصهَى تؼقیجی تَکی ًـبى داد ثیي گشٍُ  (. P; 03/0تفبٍت هؼٌی داسی ٍخَد داسد ) ػضلاًی تَدُدس هیضاى  آسطًیي

 (. P; 04/0ػضلاًی  تفبٍت هؼٌی داسی ٍخَد داسد ) تَدُتوشیي ٍ گشٍُ ال آسطًیي دس هیضاى 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

ٍ  ػضلاًیتوشیي هقبٍهتی ثِ ّوشاُ هلشف هکول ال آسطًیي اثش هؼٌبداسی ثش تَدُ  ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد، یک دٍسُ

قذست ػضلات چْبسػش ساى کـتی گیشاى ًَخَاى پؼش داسد) گشٍُ توشیي ٍ هکول( اخضای اكلی تَدُ خبلق ثذى، ػضلات 

ٍ اػتخَاى ّب ّؼتٌذ. ّش چٌذ یک ثشًبهِ توشیي هٌبػت هی تَاًذ تَدُ خبلق ثذى سا تب چٌذ کیلَگشم افضایؾ دّذ، اهب دلیل 

هقذاس) ٍصى( ػضلات اػکلتی اػت تب افضایؾ دس ٍصى) تَدُ( اػکلت. ثش ایي اكلی ٍ قبطغ ایي افضایؾ ًبؿی اص افضایؾ دس 

اػبع افضایؾ ًبؿی اص توشیي ّبی هقبٍهتی دس تَدُ خبلق ثذى دس اكل ثِ دلیل افضایؾ دس ػضلات اػکلتی اػت. ثضسگتشیي 

ى سا تـکیل هی دٌّذ. ػضلات دسكذ ٍصى ثذ 50تب  40ثبفت هَخَد دس ثذى، ػضلات اػکلتی ّؼتٌذ کِ دس افشاد ػبلن تقشیجب 

دسكذ کل پشٍتئیي ثذى هی ثبؿٌذ. ثیـتش اص ًیوی اص پشٍتئیي ّبی هَخَد دس ػضلات اػکلتی  50اػکلتی دس ضوي حبٍی 

ػجبستؼت اص فیلاهٌت ّبی اًقجبضی ضخین ٍ ًبصک کِ ًیشٍی ػضلاًی سا تؼذیل ٍ تَلیذ هی کٌٌذ. دٍ خضء اكلی ػضلات 

ی ثبؿٌذ کِ ثِ ًؼجت تقشیجب چْبس ثِ یک دس ػضلِ یبفت هی ؿَد. ّوچٌیي ٍصى ثذٍى چشثی ثذى اػکلتی آة ٍ پشٍتئیي ّب ه

اػبػب ًوبیبًگش تَدُ ػضلاًی اػت. الجتِ ؿبهل ٍصى ثبفت ّب ٍ ػبیش اسگبى ّبی ثذى اص خولِ اػتخَاى ٍ پَػت ًیض هی 

گشٍُ ّیچ تغییشی  هـبّذُ ًگشدیذ ) خٍَ ٍ ّوچٌیي حذاکثش قذست ػضلاًی ػضلِ چْبسػش ساى ّش دٍ  (.1393)گبییٌی، ؿَد

(. کِ ثب تَخِ ثِ هطبلت رکش ؿذُ ًتیدِ ایي تحقیق دس ساثطِ ثب حذاکثش قذست ػضلاًی ػضلِ چْبس ػش ساى 2013ّوکبساى، 

( دس تحقیقی تحت ػٌَاى تبثیش هلشف هکول کشاتیي اتیل اػتش ٍ توشیي هقبٍهتی ثش 1390اساضی ٍ گبساطیبى)ّوؼوَ هیجبؿذ. 

تشکیت ثذًی ٍ قذست ػضلاًی افشاد لاغش غیش ٍسصؿکبس قذست ػضلات پب ٍ ػیٌِ دس گشٍُ کشاتیي اتیل اػتش ًؼجت ثِ گشٍُ 

(.کِ دس هَسد افضایؾ قذست 1390داسًٍوب افضایؾ یبفت. اهب ایي هیضاى افضایؾ اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ًجَد) اساضی ٍ گبساطیبى، 

دس پبیبى هحققیي  َاًی ًذاؿت ٍلی اص لحبظ هؼٌی داسی ثب تحقیق هب ّوؼَ هیجبؿذ.ػضلات پب ٍ ػیٌِ ثب تحقیق حبظش ّوخ

ًتیدِ گشفتٌذ کِ توشیٌبت ّوضهبى اػتقبهتی تٌبٍثی یب تذاٍهی ٍ هقبٍهتی هَخت ثْجَد قذست، ثیـیٌِ دس ًَخَاًبى پؼش غیش 

ؿی قذستی اثش هؼٌبداسی ثش تشکیت ثذًی ٍ ٍسصؿکبس دچبس اضبفِ ٍصى هی ؿَد ثب تَخِ ثِ ایٌکِ دس تحقیق حبضش فؼبلیت ٍسص

ًتبیح تحقیق ػًَگ ٍ  .قذست ػضلات چْبس ػش ساى  داسا ثَد ثظٍّؾ خؼفشی ٍ ّوکبساى ثب تحقیق هب ّوؼَ هی ثبؿذ

(  ثب تحقیق حبضش ّوشاػتب هی ثبؿذ چشا کِ ػًَگ ٍ ّوکبساى دس پظٍّؾ خَد ثِ ثشسػی اثش پیبدُ سٍی 2013) 1ّوکبساى

یت ثذى، قذست ػضلاًی ٍ پشٍفبیل ّبی چشثی دس صًبى هیبًؼبل پشداختٌذٍ یبفتِ ّب ًـبى داد کِ تفبٍت هؼٌی ًَسدیک ثش تشک

داسی دس ٍصى، قذست گشفتي دػت، حبلت ًـؼتي ثِ ایؼتبدى، دٍس ثبصٍ ٍ کلؼتشٍل تبم ٍخَد داؿت ٍدٍس ثبصٍ ثِ طَس قبثل 

م فَقبًی دس پیبدُ سٍی ًَسدیک، هَثش تش اص ساُ سفتي ًشهبل اػت. تَخْی افضایؾ یبفت. ًتبیح ًـبى داد کِ ثْجَد قذست اًذا

( دس تحقیقی تبثیش توشیي تشکیجی)قذستی ٍ اػتقبهتی( ثش قذست ػضلاًی، تَاى َّاصی ٍ 1393پَس ؿْشکشدی ٍ ّوکبساى)هشداى

ب آسایؾ ّبی هختلف دس هیضاى تشکیت ثذًی صًبى ػبلوٌذ ثشسػی کشدًذٍدس پبیبى یبفتِ ّب ًـبى داد کِ ثیي توشیٌبت تشکیجی ث

کؼت قذست پبییي تٌِ اختلاف هؼٌبداسی ٍخَد داؿت. ّوچٌیي افضایؾ هؼٌی داس قذست ثبلاتٌِ فقط دس گشٍُ ّبی اػتقبهتی ٍ 

قذستی ٍ تشکیت چشخـی ٍ قذست پبییي تٌِ دس ّوِ گشٍُ ّبی توشیي تشکیجی هـبّذُ ؿذ. ٍ ایي تحقیق ثب هطبلؼِ هب ّوؼَ 

  هی ثبؿذ.

 جٍ گیزیوتی

 
1
 Song et al 



 ٍسصؿکبساى کـتی گیش ًَخَاى ؿْش ؿیشاصػضلات ٍ تَدُ  قذست  اثش ّـت ّفتِ توشیي هقبٍهتی ثِ ّوشاُ هکول ال آسطًیي ثش

 

 

 ساى چْبسػش ػضلات قذست داسی ثشاثش هؼٌی  ال آسطًیي گیبّی هکول ثب ّوشاُ هقبٍهتی توشیي ّفتِ ًتبیح ًـبى داد ّـت

  ػضلاًی تَدُ افضایؾ ثش ال آسطًیي اثش هؼٌبداسی هکول ثب ّوشاُ قذستی توشیي ّفتِ ّـتداسد. کـتی گیشاى ًَخَاى پؼش

ال آسطًیي هی تَاًذ ثبػث افضایؾ تَدُ  داسد. ثِ ًظش هی سػذ توشیي ثِ ّوشاُ هلشف هکول پؼش کـتی گیشاى ًَخَاى

 ػضلاًی ٍ قذست دس ٍسصؿکبساى گشدد. 

 پیطىُادَای کاربزدی پژيَص

 قذست اثش هؼٌبداسی ثش ال آسطًیي گیبّی هکول ثب ّوشاُ هقبٍهتی توشیي ّفتِ ّـتثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي تحقیق کِ ًـبى داد 

 کـتی گیشاى ًَخَاى  ػضلاًی تَدُ افضایؾ ٍ ّوچٌیي هی تَاًذ ثبػث داسد. کـتی گیشاى ًَخَاى پؼش ساى چْبسػش ػضلات

ال آسطًیي هی تَاًذ ثبػث افضایؾ تَدُ ػضلاًی ٍ قذست دس  داسد. ثِ ًظش هی سػذ توشیي ثِ ّوشاُ هلشف هکول پؼش

بی قذستی خْت افضایؾ قذست ٍ تَدُ ػضلاًی خَد اص پشٍتکل پیـٌْبد هی گشدد ٍسصؿکبساى سؿتِ ٍّسصؿکبساى گشدد. 

 توشیٌی تحقیق حبضش ثِ ّوشاُ هلشف هکول ال آسطًیي هطبثق پشٍتکل هلشفی تحقیق حبضش اػتفبدُ گشدد. 
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