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 ياجتماع ،يروان ،ي)جسم خود متفاوت ابعاد در سلامت بهداشت، يجهان سازمان فيتعر : طبقپژوهش هدفمقدمه و 

ن پژوهش ين هدف از ايبنابرا است. جامعه يفرهنگ و ياجتماع و يطيمح يهانهيزم برساخته از اي ( فرآوردهيمعنو و

ن يشهر تهران در ا يهاتيفعال سطح ارتقاء يبرا س،يشهرپار محور سلامت يهاتيفعال سوابق و تجارب از بردنبهره

 است.  نهيزم نيدرا يتيريمد يهاوچالش هاضعف بر آمدن فائق و حوزه

 تجارب از شده استخراج يهاشاخص و اصول افته،يساختار يمصاحبه روش از استفاده ق باين تحقيدر ا روش پژوهش:

 امر نفعانيذ و نيمتخصص و نظران صاحب روش نيا در اند.شده يسازيبوم يس در حوزه سلامت شهريپار موفق شهر

 اند.کرده مشخص تهران شهر در را آنها کاربرد تيقابل و داده اصول نظر نيا مورد در

 يس در برخيسلامت شهر پار يحوزه يمطالعات يهاشاخص نسبت به تهران شهر يکنون تي: وضعپژوهش يهاافتهي 

 نظر مصاحبه از تهران شهر در زين اصول نيا کاربرد تيقابل اي زانيم است. شده يابيارز خوب و متوسط ف،يضع موارد

 در يشنهاديپ يراهکارها و راهبردها يارئه يو برا بوده متفاوت اصول، و هاشاخص نيا از کي هر کيتفک به هاشونده

 قرار يبررس يمبنا شده، مطرح ينظر بخش در ق کهيتحق يس و مبانيتجارب موفق شهر پار ،يتيريمد يالگو کي قالب

 گرفته است.

 يريچشمگ تناسب حوزه، نيا در سيتجارب شهر پار با تهرانشهر  سلامت تيريمد عملکرد انطباق :يريگجهينت 

و  متوسط تيوضع ياجتماع دارد. بعد يمناسب تيوضع يطيمح بعد تنها يشنهاديپ يالگو گانه ابعاد چهار نيب از ندارد.

 هستند. فيضع يزيربرنامه و تيريمد و ياقتصاد بعد دو

 ، تهرانيساز يبومس، ي، پاريتيري، تجارب مديسلامت شهر: يديواژگان کل
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 مقدمه
و چند  يچند بعد يادهيپد يامروزه سلامت به مثابه

است. در  يانسان يهيحقوق اول يه در زمرهيلا

از  يبرخوردار 1(who) يمنشورسازمان بهداشت جهان

 يها، بدون توجه به تفاوتين استاندارد سلامتيبالاتر

ا ي يت اقتصاديو وضع ياسيد سي، عقاي، مذهبينژاد

 دهيهر انسان، ذکرگرد يادياز حقوق بن يکي، ياجتماع

ن ي(. سلامت در ا2016، ياست )سازمان بهداشت جهان

و  يندارد بلکه ناظر بر ابعاد روح يف صرفا بعد جسميتعر

، يالمللنيب يهاسازمان يهاليز هست. تحلين يروان

ک يسلامت به عنوان  يت مولفهيمحور يدهندهنشان

دار است يدر سنجش توسعه پا يشاخص اساس

شود يم ينيب شي(. پ118-81: 1390، ي)محمود

ارد نفر يليم 7.7، به  2020ت جهان در سال يجمع

ت جهان در يجمع درصد 11ش از يابد و بيش يافزا

ن روند ي(، با ا102 : 2003کنند )مورگان،  يشهرها زندگ

ل ين به سمت تبديزم يتا کرهي، نهاينيگسترش شهرنش

رود و شهرها به يش ميپ يک جهان شهريشدن به 

ت، يشد که نه تنها سرنوشت بشر خواهندل يتبد يمراکز

 رقم خواهند يخاک يست را در کرهينده زيبلکه آ

و  ياقتصاد ياي(. در کنار مزا352: 1393ان،يزد)لحم

ژه کلانشهرها آثار سوء حاصل از يشهرها، به و ياجتماع

، ينيشهرنش يزندگ يهاوهيت، شيرشد روزافزون جمع

ب و يبعاد تخرتر شدن امحدود، گسترده يعيمنابع طب

بودن خدمات و  ي، ناکافيطيست محيز يهايآلودگ

، يفرسوده شهر يهاو فقر، بافت يکاريها، برساختيز

د ياز عوامل تهد يعينه وسيو... زم يررسميسکونت غ

شهروندان را در  يت زندگيفيسلامت انسان و ک يکننده

در حال توسعه، فراهم کرده  يشهرها، عمدتا در کشورها

. امروزه (27-18: 2010اطان و همکاران،ياست)خ

، در ياز مسائل جد يکي، به عنوان  يمخاطرات سلامت

ژه يدر حال توسعه)به و يکشورها يسکونت ينواح

 ياژهيت ويشان( اهميرامونيبزرگ و مناطق پ يشهرها

ن سلامت يبنابرا .(64: 1390است )سپهردوست، افتهي

ست، بلکه در ين يا شخصيو  يفرد ياشهروندان مسئله

جوامع  يت شهريريمسائل مطرح و مهم در مد يزمره

ت ي(. وضع68: 1881و هانسن،  يشوند)رويف ميتعر

ن ياز مهمتر يکيسلامت شهروندان در کلانشهرها، به 

ا بدل شده يمسائل و مشکلات نظام سلامت در تمام دن

رفته است که سازمان شيپ يين مساله تا جاياست و ا

در قرن  يد سلامتين تهديز آنرا بزرگتريبهداشت ن يجهان

ان ين ميدر ا .(242: 2009،يدليداند )فريم يکنون

ن شهر يدن عنوان بزرگتريدک کشيکلانشهر تهران، با 

درصد امکانات  70ت کشور و يدرصد جمع 20ران، يا

 يموجود را به خود اختصاص داده، اما در رده بند

 2017در سال  يگت زنديفيجهان از نظر ک يشهرها

ن يقرار گرفت. ا 199شهر در رده  231ن ي، از بيلاديم

(، 194آباد )همچون اسلام يياست که شهرها يدر حال

ا، همچنان ياض، کوالالامپور، لوزاک زامبيجده عربستان، ر

 يسه با تهران قرار دارند و حتيدر مقا يگاه بهتريدر جا

 يشهرهاز باز هم يفارس نجيحوزه خل ين شهرهايدر ب

 يبا اختلاف ين( و دبيت، اردن )عمان(، ماناما )بحريکو

اند)سازمان ملل متحد، فاحش، بالاتر از تهران قرار گرفته

 يانداز نظام سلامت جمهورن امر با چشمي(. ا2018

ران را، يکه نظام سلامت ا 1404سال  يران برايا ياسلام

ن يالاتررا برخوردار از برانيافته و مردم ايتوسعه ينظام

انه، قفقاز، يم يايان ساکنان آسيسطح سلامت در م

رت يداند مغايه ميهمسا يانه و کشورهايخاورم

 ينرو، نحوهي(. از ا175: 2010وهمکاران، يدارد)اسد

 يز الگوهايموفق و ن ين شهرهايت سلامت در چنيريمد

 يمطالعات يهاتي، از جمله اولويکاربرد -يمناسب علم

با  يت شهريرياست که هم نظام سلامت و هم نظام مد

د بدان توجه داشته باشند. اگر يدار، بايمحور توسعه پا

-برنامه يبرا ياهيکرد پايک رويدار را به عنوان يتوسعه پا

شهرها،  يزيرم، امروزه در برنامهيريبپذ يشهر يزير

 ياتوسعه يهاافتن سلامت در بطن برنامهيت يمحور

شهر به سمت توسعه  يضمن حرکت واقعشهرها، مت

ط يت و سلامت شرايفينروست که کيدار است. از ايپا

-استيس ين شهرها به عنوان هدف مرکزيساکن يزندگ

 يارفته شده و مسئلهيپذ يامر يشهر يزيربرنامه يها

ان و يدار شهرها است)پنگيل به توسعه پاين يبرا ياتيح

گرفتن ارتباط ده يط نادين شرايدر ا .(2010همکاران،

ل به هدف يجهت ن يشهر يزيرتنگاتنگ سلامت و برنامه

 يابيارز يچگونگ يسلامت شهروندان، بررس يارتقا

را از  يشهر يزيرکرد برنامهيسلامت در شهر با رو

دو چندان برخوردار کرده  يضرورت

نکه تحقق يبا توجه به ا .(140:1999ئر،ياست)بر

 يزيرق برنامهيطر در شهر، از يسلامت ييفضا -يکالبد

سر خواهد بود و يبر سلامت، ممکن و م يمبتن يشهر

م يبرخاسته از مفاه يشهر يزيربرنامه يهااستيس

ن ي، تامييم و در حد بالايرمستقيسلامت، به صورت غ

م زاده يشهروندان را به همراه خواهد داشت)ابراه يسلامت

 يتنگاتنگوند ي(، لذا ارتباط و پ58-39: 2010و همکاران،

و ارائه  يشهر يزيرو برنامه يگذاريمش ين نظام خطيب
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 يکي .مربوط به سلامت و درمان وجود دارد يهامراقبت

 يت شهريريمد يهان عوامل مطرح در شاخصيتراز مهم

ح، توجه به موضوع سلامت شهروندان و عوامل يصح

است.  يشهر يموثر بر آن در زندگ يفرهنگ -ياجتماع

ج يتهران در چند دهه گذشته، به تدر يت شهريريمد

ن يد انسان محور را آغاز کرده است. در ايجد يکردهايرو

« انسان، جامعه و فرهنگ»ت يريدر مد يراستا شهردار

بر  يکرد مبتنياز رو يده تا ابعاد گوناگونيتهران کوش

ن يدر ا يت زندگيفيک يارتقا يرا برا يت شهرياولو

 .(56: 1390سلامت،  يرد)ادارهيکار بگکلانشهر به

زان کلانشهر تهران، به يراستگذاران و برنامهين، سيبنابرا

 ين شده براييتع يجهان يهامنظور ارتقاء شاخص

ازمند مطالعات و يده آل، نيک شهر اي يسازمانده

هستند که آنها را از تجارب و سوابق  ييهاپژوهش

ر کشورها و يسا يت شهريريسلامت محور مد يهاتيفعال

موجود  يفرهنگ -يت اجتماعيط و وضعين شرايچنهم

 يح و اصوليشهر و شهروندان آگاه ساخته و اطلاعات صح

متنوع، در جهت  يهابرنامه يو اجرا يزيرطرح يلازم برا

و سلامت شهروندان را فراهم  يارتقا بهداشت شهر

استاندارد نظام  يارهايمع يستين اساس چيبر ا .سازند

در سطح جهان با توجه به تجربه  يسلامت شهر

-يات و بومين تجربيکسب ا يموفق، چگونگ يشهرها

 يتيريمد يراهبردها و راهکارها يآنها و ارائه يساز

ن يا ين حوزه، مسائل اصلينه در کلانشهر تهران در ايبه

 ق هستند.يتحق
 

  ينظر يمبان

 منابع از يکيشهرها  موفق يتيريمد تجارب يبررس

 يهاافتهي .است يکاربرد يهاپژوهش در قيتحق معتبر

 يخيتار تجارب نکهيا بر علاوه هاقيتحق نيا از حاصل

-يم مکشوف مسئله با شهرها را نيا برخورد يچگونگ

 نهد.يم ارياخت در زين را آنها يراهکارها و راهبردها سازد،

اجتماعات  و شهر ژهيبو و يانسان يهادهيپد که چند هر

 به خاص، اتيمقتض و طيشرا بودن دارا ليدل به يشهر

-کيتکن از استفاده با بفردند، اما منحصر يلحاظ مطالعات

 مربوط به اطلاعات از بردن بهره زين و ياسهيمقا يها

 نيا بر توانيم ياديز اندازه تا متنوع يشهرها تجارب

 را يبردارحداکثر بهره و آمد فائق يشناخت روش مشکل

 بر پژوهش نيا در موفق شهر .آورد عمل به آنها تجارب از

 آن در داشتن قرار نخست شد. انتخاب اريمع چند هيپا

 نيا بر .يجهان بهداشت سازمان نگيرنک يبالا يرتبه

 يجهان بهداشت سازمان نگيرنک نيدترياساس، جد

 تناسخ دوم اريمع شد. نييتع آن در سيشهر پار و مطالعه

 شهر با مطالعه شهر مورد ياسيمق و يتيجمع ينسب

 يهااسيمق شد يسع نهيزم نيا در است. بوده تهران

 شهر ارهايمع نيا هيپا بر .نظر باشد مورد يکلانشهر

 شد. انتخاب سيپار

 و مرکز  فرانسه، کشور تختيپا سيپارشهر:  يمعرف

که  بوده  2فرانس-دو-ليا هيناح يشهرستانها از يکي

 منطقه تيجمع است. تن 2164994 حدود ت آنيجمع

 نيا تيجمع بوده و نفر ونيليم93,9بر بالغ سيپار يشهر

 رسديم نفر ونيليم 12 حدود به آن يحومه همراه شهر

 رود.يم شمار به اروپا ين شهرهايترتيپرجمع از يکي و

 مربع لومتريک 105 حدود سيپار ياصل يهسته مساحت

 حدود در آن حومه و سيپار يمنطقه شهر اما است،

 هسته برابر 138 که دارد مساحت مربع لومتريک1457

 شامل حومه و سيپار يشهر منطقه شهر است.  ياصل

س يپار توسعه با که بوده روستا ياديز تعداد و شهر چند

 اند. درآمده شهر از يقسمت بصورت گذشته يهادهه در

 به عيوس دو پارک جز به سيپار شهر ياصل هسته وسعت

 لومتريک 87 حدود در ونسن پارک و يبولون پارک ينامها

 در جهان يشرويپ يشهرها از يکي سيپار .است مربع

ل، يتحص است،يس هنر، فرهنگ، اقتصاد، يهانهيزم

 ياقتصاد شهر نيبزرگتر سيپار است. علم و مد حات،يتفر

 ديتول سطح از نظر جهان ياقتصاد شهر نيپنجم و اروپا

 از ياديز تعداد داشتن با شهر نياست. ا يداخل ناخالص

 از جهان، مشهور يو پارکها موسسات ،يدنيد آثار

 سالانه است. جهان گردشگران يمقصدها نيترشناخته

 کنند. يم دنيد سيپار از ستيتور ون نفريليم 45 حدود

 يداخل ناخالص ديتول /25 به کينزد ييتنها به سيپار

 500 از شرکت 36 يمرکز دفتر دارد. دست در فرانسه را

 از وياز توک پس که دارد قرار سيپار در جهان برتر شرکت

 شهر نيا دارد.  ارياخت در را جهان دوم رتبه نظر نيا

 يالمللنيب ين سازمانهايتربرجسته از يشمار زبانيم

 و توسعه و ياقتصاد يهمکار سازمان ونسکو،ي همچون

 دارا با نيهمچن سيپار است. يالمللنيب يبازرگان اتاق

شناخته  اروپا تختيپا نيسرسبزتر درخت 478000 بودن

 انهيم راتييتغ حاصل يامروز مدرن سيپار .است شده

 ن دورهيا يساختمانها از ياريبس و بوده يلاديم 19 سده

 شوند.يم استفاده و هستند پابرجا سيپار در کماکان

 يبرا اجازه و عدم ساز و ساخت سخت و سفت نيقوان

 ياچهره سيپار شده باعث بلند يهاساختمان ساخت

 شود. ليتبد يبصر به موزه و گرفته خود به يخيتار

 ،يتجار موسسات انتقال سبب نيقوان نيا نيهمچن
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 يمنطقه ژهيبو و شهر هيحاش به هاوزارتخانه و يقاتيتحق

3لادفانس
 نيا اند.شده)اروپا ياقتصاد مرکز نيمهمتر(

 ،يتجار ،يادار مهم مراکز و دفاتر زبانيس ميپار بخش

س اف يت: پارياست)سا اروپا و فرانسه يفرهنگ و ياقتصاد

 .(2017آر ،
 

 : سيپار يشهر تيريمد محور سلامت اقدامات

: يشهر سلامت جهت در يشهر يهاطيمح بهبود -
 سلامت ياساس يهاشاخص از يکيزيف طيمح سيپار در

 مورد در شورا و يشهردار و شوديم محسوب شهروندان

 در اغلب يمحل مقامات دارند.  عمل کامل ارياخت آن

 متناسب يهاتيفعال و آب، مسکن ،يشهر توسعه ۀنيزم

 از يکي دارند. ياگسترده يقانون اراتياخت دار،يپا توسعه با

 از نانياطم سيپار در يت شهريريمد ياصل يهادغدغه

 اندازه از کي به شهروندان ۀهم که است موضوع نيا

 ۀهست اصل نيا باشند. ت برخورداريفيک با يشهر طيمح

-يم ليتشک را يامنطقه يها ينابرابر هيعل مبارزه ياصل

 يبرگزار با يشهر سلامت اداره ، 2011 سال در .دهد

 ستگاه ويز نيب ۀرابط ۀدربار يکتاب انتشار و شيهما کي

 نيا ديجد مسائل و موضوعات فعال يشکل به ،يسلامت

 ۀکتابچ کي ن ادارهيا داد. قرار ييشناسا مورد را حوزه

 نگارش به فعال يهانقل و حمل يارتقا ۀدربار زين راهنما

 بهداشت سازمان توسط شده ارائه يهاهيتوص و آورد در

 يعنيفعال) نقل و حمل اثرات تا گرفت کار به را يجهان

 نظر از را يسلامت ( بريسوار دوچرخه و يروادهيپ

 جاديا در هوا تيفيک که ينقش .کند يابيارز ياقتصاد

 مشخص کاملاً دارد يسلامت و يکيزيف طيمح نيب رابطه

 يهاباغچه جاديا اي سبز يگسترش فضاها است.

 رفاه و هوا تيفيک بهبود در شهرها داخل يمشارکت

 توانسته سيپار يشهردار نيا بر علاوه نقش دارد. ساکنان

 يهاتيفعال يبرا مناسب يعمران يهابرنامه با است

 اي ادهيپ عابران مخصوص يرهايجاد مسيا ، ماننديکيزيف

 .بخشد شهر ارتقا در را يسلامت بهبود سواران، دوچرخه

 زين را افراد ستگاهيز طيشرا نيهمچن يکيزيف طيمح

 ناسالم ک اقامتگاهي در يزندگ واقع، در کند.يم مشخص

 مشکل علاوه، به شود.يم محسوب يسلامت يبرا يديتهد

 مناسب خانواده يبرا آن ۀکه انداز ياخانه کردن دايپ

 يشهردار کند.يم ديتول استرس افراد يبرا زين باشد

 ستيز طيشرا و شهر در شهروندان اقامتگاه يبرا سيپار

که  دارد يمشخص يياجرا مقررات و نيقوان آنها يطيمح

 .(20: 1393،يرند )سوريگيم قرار يابيارز مورد ساله هر

 پاک: ۀينقل ليوسا گسترش يبسترها جاديا -

 پاک يهانقل و حمل آوردن فراهم سيپار شهر در

 با يياز خودروها استفاده شيافزا قيطر از زيچ هر از شيپ

 کار دستور در ياشتراک يخودروها ايو  کمتر يندگيآلا

 .است بوده

 از يريطرح، جلوگ نيا هدف : 4يسفر هم جيترو

 روزه هر يرهايمس يبرا خودرو چند همزمان ۀاستفاد

 شعار با « يسفر هم جامع استيس قيطر از که است

 امر نيا ياجرا ياست برا شده انجام  »است بهتر ييدوتا

 و جيترو جهت در ديبا اند: شده گرفته نظر در ريز موارد

 تا شود ارائه آن از يقيدق فيتعر يسفرهم گسترش

 نييتع آن طيشرا و باشد شهروندان درخواست يپاسخگو

 ابد،ي اختصاص آن به يقانون يايمزا ديبا نيهمچن گردد.
 نهادها و هاتشکل داده شنهاديپ دولت نکهيا به توجه با

 يهانشانه اي برچسب از داوطلبانه شکل به تواننديم

 ديبا کنند، استفاده خودرو اشتراک نماد عنوان به يخاص

 انواع تا رديگ صورت نهيزم نيا در يقيدق مطالعات قبل از

 و روزانه ،يمناسبت ،يخانوادگ ،ي)شغليسفرهم گوناگون

 شدن چندگانه و هااستفاده سوء از و شده مشخص (...

 گسترش به را کلانشهرها دولت شود، يريجلوگ نظارت

 د،يد تيوضع بهبود و شهرها هيحاش به يسفرهم مناطق

 کند)علائميم دعوت شانتيامن و استفاده سهولت

 يانداز راه يبرا ييهامناقصه ،يحداقل زاتيتجه ،يرانندگ

 و حمل يزيربرنامه مقامات به دولت(، و يتجار مراکز

 را يسفرهم ۀدربار يريگميتصم تيصلاح داريپا نقل

 در ازين مورد خدمات و هارساختيز جاديا تا دهديم

 است ممکن شده اختلال دچار آنها توسعه که يمواقع

 .(2013باشد)سازمان ملل متحد،
 

 و ها لياتومب ناوگان يبرا هوا يفيک لانيب بهبود

 ناوگان ينوساز جهت درموجود:  نقل و حمل ليوسا

 يبرا که ييمحورها يرو بر يشهر تيريمد ها،لياتومب

 انتشار نظر کننده)از آلوده يخودروها ناوگان ينوساز

 لازم کربن( دياکس يد و ازت دياکس نده،يآلا ذرات

 ديخر قدرت به نيهمچن نهيزم نيدرا کند.يم هستند،کار

 نيا يرو بر کار شود.يم توجه زين خودروها نيا صاحبان

 سرعت خودروها يميقد ناوگان ينوساز نديفرا به محورها

 بهبود به مربوط اقدامات ياجتماع رشيپذ به و دهيبخش

 رينظ ياقدامات نيهمچن .کننديم کمک زين هوا تيفيک

 ندهيآلا ذرات انتشار تيوضع بهبود يبرا زاتيتجه نصب

 تعداد کاهش يبرا ياساده راهکار، يميقد يخودروها

 نهيزم در هاست. ابانيخ سطح در ندهيآلا يخودروها
 يريکارگ به و نصب با هافرودگاه در يصوت يهاندهيآلا
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 شيافزا رينظ ييهاطرح يبررس و نيگزيجا زاتيتجه

 يهاندهيآلا انتشار زانيم که ييهاشرکت يبرا هانهيهز

 يشهردار است. شده بالاست، اقدام شانيماهايهواپ يصوت

 مرتب بطور خودروها يندگيآلا کاهش جهت در سيپار

 لنت )موتور، خودروها يطيمح ستيز مراقبت به اقدام

 شيافزا طرح نيا هدف کند.ي( م... و ها کيلاست ترمز،

 شهر در که است ييخودروها ژهيو به خودروها از مراقبت

 شده، ينگهدار يخوب به که ييخودرو رايز دارند؛ تردد

 هرساله نهيزم نيا در کند.يم ديتول يکمتر يآلودگ

 هياتحاد يارهايمع به توجه با يفن ۀنيمعا ياستانداردها
 (.2015،يشود)سازمان بهداشت جهانيم روز به اروپا

 حمل گسترش جهت در: يعموم نقل و حمل گسترش

 داده انجام يگوناگون اقدامات يشهردار يعموم نقل و

 نقل و حمل پاک يهاوهيش توسعه فراخوان است.

 و يکيالکتر يخودروها از استفاده با ژهيو )بهيعموم

 نيا است. سيپار يشهردار ياصل يهاتياولو (ازيديبريه

 چالش با ريدرگ مناطق به يبخش تياولو با هافراخوان

 نقل و حمل به کم يدسترس با مناطق و هوا يآلودگ

 تيريمد نه معمولايزم نيا در است. گرفته صورت يجمع

 ژهيو به فعال نقل و حمل يهاوهيش جيترو به يمحل

 توانديم که پردازديم يعموم ۀينقل ليوسا و دوچرخه

 يهازمان در يشهردار .کند جاديا را يبهتر يهوا تيفيک

 يهمراه به را شهروندان و ياجتماع ينهادها هوا، يآلودگ

 نقل و حمل از استفاده و کيتراف ۀکنند اقدامات محدود با

 مختلف انجام طرق از اقدام نيا کند.يم دعوت يعموم

 يبرا يعموم نقل و حمل به يدسترس مثلا گردد.يم

 مشوق ،يشهردار يسو از آنها هيکرا نيتام با شهروندان

 در يمحل يهااست. دولت بوده نهيزم نيا در يخوب

 در نقل و حمل به مربوط يهابرنامه ياجرا سيپار

 يشتريب تيحساس با را هاو دانشگاه هااداره ها،شرکت

 يآلودگ يهازمان در اقدامات به امر نيا کنند.يم دنبال

 يهادولت هازمان نيا در .کنديم يانيکمک شا هوا

ممنوع  را نقل و حمل يهاوهيش يبرخ از استفاده يمحل

 ۀويش رييتغ نهيزم در کارمندان به يرسان اطلاع با و کرده

 در يمهم نقش کارشان محل و خانه نيب آمد و رفت

 مقامات و هاشرکت از مواقع نيا در دارند. يآلودگ کاهش

 منابع شوديم دار خواستهيپا نقل و حمل يزيربرنامه

 بتوانند تا دهند قرار کارمندان ارياخت در را لازم يارتباط

 ،يسفر هم رينظ ييبه راهکارها يآسان يدسترس

 چند از توانيم هاآن در که ييرهايمس به يدسترس

 يهاوهيش جمله )از کرد مختلف استفاده هينقل ۀليوس

 از استفاده نيهمچن و يسوار دوچرخه و يروادهيپ فعال:

 يسوار دوچرخه يبرا يلاتيتسه (،يعموم ۀيل نقليوسا

به  يدسترس و (... و کمد رختکن، دوش، نگ،ي)پارک

 نيهمچن باشند. داشته هوا يفيک تيوضع اطلاعات

 و قرار دادن ارياخت در به را هاانجمن يمحل يهادولت

 يهااتوبوس و يادوچرخه يهااتوبوس از داريپا ۀاستفاد

5ادهيپ
 و يآموزش مراکز خانه تا نيب يرهايمس يبرا 

 دوچرخه اي يروادهيپ يبرا مناسب امکانات ۀارائ نيهمچن

حمل و نقل  يکنند)انجمن مليم قيتشو يسوار

 .(2017شهروندان،
 

 )دوچرخه فعال نقل و حمل يهاوهيش توسعه

 جهت در سيپار يشهردار(: يرو ادهيپ و يسوار

 ييهاروش جيترو به فعال، نقل و حمل يهاوهيش گسترش

 و دوچرخه ۀخان جاديا و دوچرخه از گانيرا استفاده مانند

 در يهمراه و آموزش )ماننديگوناگون يفنّ خدمات ارائه

 کاربران تيامن جهت در نيهمچن پردازد.يم (... و راندن

 مانند است داده انجام ياديز يهاتيفعال زين دوچرخه

 مخصوص ستيپ در کردنپارک يبرا نيسنگ ۀميجر

 استفاده و جيترو جهت در نيهمچن .يسوار دوچرخه

 استيس فعال، نقل و حمل يهاوهيش از ترراحت هرچه

 به يعموم نقل و حمل نيقوان با هماهنگ ييهايگذار

 شرح به ياقدامات نهيزم نيا در است. شده گذاشته اجرا

 يسوار دوچرخه يرهايمس احداث است: گرفته انجام ريز

 مانند ن)ييپا کيبا تراف مناطق اي ستيپ باند، شکل به

6ملاقات ۀمنطق ،306 ۀمنطق
 عابران مخصوص مناطق و ، 

 يبرا مشخص و راحت امن، يرهاياحداث مس اده(،يپ

احداث  و يعموم ۀينقل ليوسا يانداز راه اده،يپ عابران

 نقل و حمل يهاستگاهيا يکينزد در امن يهانگيپارک

را  يراحت نهيتوانند زميم اقدامات نيا يکل طور به .يلير

 » دوچرخه از کنندگان استفاده و ادهيپ عابران « يبرا

 هابرنامه نيا اورند.يب  يرو آن به زين هيبق تا کنند فراهم

 نشان منظور به يمحل يجيترو يهاتيفعال با تواننديم

 يسلامت بر يروادهيپ و ازدوچرخه استفاده ديفوا دادن

 ياعطا طيشرا و امکان نهيزم در باشند. همراه انسان

 و رفت يبرا دوچرخه از که يکسان يبرا ييهانهيهز کمک

ز ين کنند،يم استفاده کار محل و خانه نيب يآمدها

لو، يآر و يس اف آيت پارياست)سا گرفته انجام يمطالعات

2015.) 
 

 هوا: يآلودگ کاهش جهت در تلاش -

 طور به که يمناطق در خودروها تردد انيجر کنترل

 تيريمدقرار دارند:  يجو يآلودگ ريتأث تحت ژهيو
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 که يمناطق در هوا يفيک تيوضع بهبود جهت در يشهر

 را يخاص دارند، مقررات قرار يآلودگ معرض در شتريب

 ميتنظ است. کرده اعمال خودروها تردد کاهش يبرا

 يهاراه از يکي تردد پر يمحورها در سرعت ۀنيبه

 نيب سرعت نهيزم نيا در باشد.يم نهيزم نيا در مناسب

، ياجاده تيامن و يجوّ يآلودگ لحاظ از km/h 90تا  70

 km/h 70 به سرعت نيا کاهش است. يمطلوب سرعت

 است. شده هيتوص سيپار شهر يکمربند بلوار يبرا

 توانديم زيها نجاده ريسا در مجاز سرعت هدفمند کاهش

 شود. گنجانده يجوّ حفاظت يهابرنامه چارچوب در

 آنها در که کيپرتراف ياز محورها ييزدا ازدحام نيهمچن

هدف کمک نيا به توانديم است نييپا اريبس مجاز سرعت

 و يمحل يهادولت .(2015،يجهانبهداشتکند)سازمان

 ن،يشيپ موفق يهاتجربه ۀيپا بر يشهر يهاانجمن

 توسعه هابزرگراه در را کيتراف يايپو تيريمد مقررات

 شامل خاص طور به مجاز سرعت يايپو ميتنظ اند. داده

 در سرعت آوردن نييپا راه از کيتراف انيجر يسازنهيبه

نشان  گرفته انجام يهايابيارز است. يشلوغ يهازمان

-ندهيآلا انتشار زانيم سفر، زمان بر اقدام نيا است، داده

 است. داشته يمثبت ريتاث سفر تيامن و سوخت مصرف ها،

 کردن تر يطولان با يآلودگ بروز مقاطع در اقدامات نيا

-يم ديتشد ،يزمان محدود کردن اي مقررات ياجرا ۀدور

 تيريمد که يقيتشو يراهکارها از گريد يکي .شود

م يتنظ است، کرده تيحما آن از نهيزم نيا در يشهر

 سطح و خودرو نوع اساس بر هانگيپارک يهانهيهز

 يخودروها يبرا گانيرا نگيپارک ۀارائ آنهاست. يندگيآلا

 يباشد)وزارت بوم شناسيمراهکارها از يکي زين يکيالکتر

 .(2011فرانسه،

 احتراق ساتيتأس يها ندهيآلا انتشار کاهش

 نهيزم در ديجد يهايگذار استيس: يشخص و يصنعت

 ياحتراق ساتيتاس که دهنديم نشان هوا تيوضع

 انتشار زانيم کاهش نهيزم در ديبا (يا شخصي ي)صنعت

 يشيگرما يهادستگاه مثلا کنند. تلاش شتريب يندگيآلا

 ندهيآلا ذرات شدت به روباز يهاکوره و يزغال يميقد

-استيس است با شده يسع نهيزم نيا در کنند.يم ديتول

 حداقل هاتيمحدود اِعمال و يرسان اطلاع و يقيتشو يها

 کاسته هاندهيآلا نيا از انتشار يآلودگ اوج طيشرا در

 ينوساز يبرا يمناسب لاتيتسه منظور نيبد شود.

 و هاکوره بر درپوش نصب و يزغال يشيگرما يهادستگاه

-نيب ياست )رصدخانه شده پرداخت روباز يها نهيشوم

 .(2009،يش جهانيرات گرمايتاث يالملل

 هيزمن نيا در: يزندگ مناسب يها سکونتگاه -

 ستگاهيز با مقابله پروژه ياجرا يشهردار اقدام نيمهمتر

 محور که است بوده آن يبهداشت عواقب و نامناسب

 حضور با پروژه نيا است. يشهر سلامت يمحل قرارداد

 2017 سال تا و شده انجام يعموم و نهاد موسسه نيچند

شود: يم شامل را تيفعال سه پروژه نيا .دارد اعتبار

 معرض در باردار زنان و کودکان گرفتن قرار از يريشگيپ

 يهايماريب از يريشگيپ يجد کردن سرب، دنبال تنفس

 ناسالم ايو يزندگ محل در يانرژ منابع کمبود به مربوط

 با مبارزه يبرا جامع يهاياستراتژ توسعهاقامتگاه؛  بودن

 از تيحما به ۀپروژ نيا در .نامناسب يهاسکونتگاه

 کنند،يم يزندگ يرسم ريغ يهاسکونتگاه در که يافراد

 و بازگردند ترمناسب يستگاهيز به تا شوديم پرداخته

در  شود حفظ آنها سالم يزندگ حق و ياجتماع حقوق

 يجيتدر خروج به يبخش نيب يهايهمکار با نهيزم نيا

 کمک يررسميغ يهاسکونتگاه از ت(ياولو اساس افراد)بر

 تيوضع يبررس به يبهداشت بخش نهيزم نيا در شود.يم

 محل يبهداشت تيوضع و افراد يروان و يجسمان سلامت

 مددکار زين ياجتماع بخش در پردازد.يم سکونتشان

 افراد جيبس و اعتماد جلب جهت يرکن اصل ياجتماع

آن  مستلزم و بوده يطولان اوقات اغلب ند،يفرا نيا است.

 .(2016رد)سازمان ملل،يبپذ را رييتغ فرد که است

 دارد نظر در سيپار يشهردارزباله:  بدون شهر -

 کاهش ،يعيطب منابع در ييجو صرفه با همزمان

 نيا دهد. قرار نظر مد را زباله ديزان توليم در ريچشمگ

 تيفيک البته و فرهنگ ،يزگيپاک با مرتبط يچالش مسئله

 مردم به است توانسته يشهردار است. شهروندان يزندگ

 ن ويزم از حفاظت يمعن به زباله کاهش که بقبولاند

 اهداف .فرداست و امروز يهانسل يسلامت تيوضع بهبود

 کاهش،: از عبارتند زباله تيريمد خصوص در يشهردار

 منابع در ييجوصرفه و هازباله افتيباز و مجدد ۀاستفاد

 يبند)بسته کار يابتدا همان از مجدد ۀ، استفاديعيطب

 يکيپلاست يپاکتها ،ييغذا مواد کمتر اسراف کمتر، يها

 ياهدا و دوباره فروش ر،يتعم مجدد، ۀ، استفاد .و( کمتر

 افتيها، بازآن از تر مدت يطولان ۀاستفاد يبرا ليوسا

 يشهردار در .مواد به دوباره يزندگ دنيبخش يبرا هازباله

 اقدامات يبرخ يعمل ياجرا با صفر ۀزبال طرح سيپار

 يخوددار با مسئولانه ديابد: خرييم تحقق روزانه درست

 يهايبند بسته و يصنعت ييغذا محصولات ديخر از

 ...و کار محل و خانه يهازباله ؛ کاهشياضاف

 زباله؛ ديتول وبدون اسراف بدون خوردن غذا 
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 افتيباز و هازباله درست يجداساز از نانياطم 

 مواد؛ يحداکثر

 آنها؛ عمر کردن تريطولان يبرا ليوسا کردن ريتعم 

 کارشناسان و نيوالد کودکان، به يبخش يآگاه 

  تيريمد و منابع ياقتصاد يهاچالش به نسبت

 (223-219 : 2016س،ي)اسچرو هازباله. 

 ارائه در دولت نقش فرانسه در: ينهاد يزيربرنامه -

 سطح در نيا وجود با است. ترپررنگ سلامت خدمات

 يهاآژانس لهيوس به ياجتماع امور و ، بهداشتيامنطقه

ها يشهردار پوشش تحت )کهيامنطقه بهداشت

 يهامراقبت و سلامت مسئول که است شده هستند(ارائه

 و يمراقبت بهداشت يسازمانها باشند.يم يبهداشت

 ارياخت تحت مسن، و ناتوان افراد يبرا خدمات و ياجتماع

 سطح در آن يياجرا ئتيکه ه دارد قرار يعموم يشورا

 را ينيساکن درمان مهيب يهانهيهز دولت .هستند منطقه

 يستند)افرادين يقانون يدرمان مهيب يبرا طيشرا واجد که

 کاريب سال دو از شتريب يبرا اي اندنکرده کار هرگز که

 يخدمات درمان ينهيهز زين و دهديم پوشش اند(شده

 اند،داده اقامت درخواست که را يرقانونيغ نيساکن

 .(54، 2013وگالت، يکند)بردليم پرداخت

 قانون ياصل هدف :سلامت خدمات در عدالت -

-ينابرابر کاهش ، 2004 سال در فرانسه يعموم سلامت

 موانع کاهش است. يپزشک يهامراقبت به يدسترس يها

 يهاآپچک ،يچاق به مربوط يهايريشگي، پيمال

 يمحورها نيمهمتر يزندگ طيشرا يسازمنيو ا سلامت

-سلامت بوده حوزه در يمحور عدالت نيتام در شگاميپ

 از ، 2014 سال در سلامت يمل س، راهبرديپار در .اند

 يهدف اصل عنوان به را درمان يهاينابرابر بردن نيب

 ديام که است داده نشان هياول مطالعات کرد. نييتع خود

 بالا، با نييپا يطبقات اجتماع در مذکر افراد يزندگ به

 تيوضع ،يليتکم مهيب بدون افراد دارد. اختلاف سال 17

 يليتکم مهيب با يافراد به نسبت يترفيضع يدرمان

 يدسترس در اختلاف نيهمچن هستند. برخوردار يتجار

 تلاش يشهردار .است اديز زين يدرمان يهامراقبت به

 را برخوردار کم مناطق و افراد ابتدا تا است کرده

 کند. اقدام هاضيبردن تبع نيب از يبرا سپس و ييشناسا

 شناخت عدم نهيزم نيا در مانع نيمهمتر نيا وجود با

 از ديبا که آنهاست فيک و و کم هاينابرابر به نسبت

 سطح در دولت .شوند برطرف يمطالعات يکارها قيطر

 را ارياخت نيا يامنطقه بهداشت يهابه سازمان ،يياجرا

ن يبدهند)آکول کاهش را سلامت يهاينابرابر تا است داده

 .(13 : 2015و همکاران ،

 قيروش تحق
 يفيتوص - يلين پژوهش تحليق در ايروش تحق

و  يقيتطب -يخيتار ياست و با استفاده از روشها

نفر از مسئولان و  35)مصاحبه به تعداد  يشيمايپ

سلامت ، يشهر يزيربرنامه يکارشناسان در حوزه

 براي .ست( انجام گرفته استيط زي، بهداشت ومحيشهر

 روش از بيترت به مصاحبه سؤالات ييايپا و ييروا نييتع

شد.  استفاده (90توافق) بيضر روش و ييمحتوا ييروا

ان يسه و بيمقا يبرا يقيتطب -يخيکاربرد روش تار

-شهيا اجتماعات کوچکتر و ريان جوامع و يم يهاتفاوت

ن يها مناسب است. پژوهشگر در ان تفاوتيعلل ا يابي

آن در  يمطالعات يهاروش متناسب با موضوع بر شاخص

-يچند کشور متمرکز شده و آنها را مورد پژوهش قرار م

 :ن روش عبارتند ازيمراحل انجام پژوهش در ا .دهد

ن مرحله پژوهشگر يموضوع پژوهش: در ا يمفهوم ساز

م يه تنظيک مدل اوليهارا در قالب از شاخص يامجموعه

 يجهان يها که بر اساس استانداردهان شاخصيکند. ايم

ک يقرائن موجود در هر  يجستجو يشوند برايانتخاب م

ن کار يا يشوند. برايمورد مطالعه استفاده م ياز شهرها

م نمود و هر يرا تنظ يا فرمت خاصيتوان جدول و يم

  .ادقرار د يالد جداگانهيها رادر فک از شاخصي

و  يافتن قرائن: در گام بعدپژوهشگر با واکاوي

مورد مطالعه، قرائن موجود  يدر شهرها يعلم يجستجو

ها جدول مورد افتهيافته و بر اساس يک از آنها يرا در هر 

ر از يافتن قرائن غي يکند. برايح ميل و تشرينظر را تکم

از  يعنيتوان از منابع دست دوم يم، ميمشاهده مستق

 استفاده کرد. ياکتابخانه يجستجو

افت شده ين مرحله قرائن يقرائن: در ا يسازمانده 

ن يقرائن ا يشوند. منظور از سازماندهيم يسازمانده

ها که افتهي، يسطح ين است که فراتر از بررسيمرحله ا

در  يسلامت شهر يهات شاخصيمشتمل بر وضع

ه ياول يک مدل نظريمتفاوت است در قالب  يشهرها

 شوند. يل ميتحل

ش و يه پالاياول ين مرحله الگويب قرائن: در ايترک

  .شوديها عرضه ماز شاخص يعموم ينييمدل تب ينوع

 يهاافتهيب ين مرحله با ترکيدر ا : ر گزارشيتحر

ف يتعر يجهان يارها و استانداردهايحاصل از قرائن، مع

، قيتحق يو چارچوب نظر يشده در حوزه سلامت شهر

شود. کنار هم گذاشتن قرائن، ينوشته م يپژوهشگزارش 

 يک گزارش گاميها در درون يريگجهيها و نتبرهان

 ن ييق قرائن و تبيدق ياست. در واقع طراح يديار کليبس
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 ن پژوهشيمصاحبه شوندگان در ا يعموم يژگي( و1جدول )

 يگاه شغليجا

 درصد

 لاتيتحص

 درصد

 يسن يرده

 درصد

 تيجنس

 تعداد

 18 مرد 37 40-30 32 يکارشناس 28 طيحوزه بهداشت و مح

 17 زن 41 50-40 40 ارشد يکارشناس 12 يشهر يزيربرنامه

 35 جمع 12 به بالا 50 28 يدکتر 60 تهران يشهردار يران و کارشنا سان سلامت شهريمد

 

 يهاق در پژوهشين کننده توفييآن عامل تع

 .است يقيتطب – يخيتار

بدست آمده که از  يهاافتهي ها:افتهيسنجش صحت 

ازمند سنجش ياند نه به دست آمدهيثانو يهاق دادهيطر

ن کار با استفاده از روش مصاحبه با يصحت هستند. ا

رد. بر يگين حوزه انجام مين امر در اينخبگان و متخصص

 يهاافتهي يم و با کد گذاريتنظ يان اساس پرسشنامهيا

از ينها امتشود تا به آيها خواسته ماز مصاحبه شونده

 يفيو ک يج حاصل از پرسشنامه به صورت کميدهند. نتا

 يبه دست آمده را مشخص م يهاافتهيارزش و اعتبار 

  .باشد ينفر م 35سازد. تعداد مصاحبه شوندگان 

 يکاربرد ين مرحله برايها: در اافتهي يساز يبوم

 يج به دست آمده از مطالعه تجارب شهرهايکردن نتا

ن مرحله ين تجارب است. ايا يسازيبوماز به يموفق، ن

ن امر انجام يق مصاحبه با نخبگان و متخصصيز از طرين

 رد.يگيم

 

 هاافتهي
 مستلزم جهان يشهرها موفق تجارب از استفاده 

 اساس بر .آنهاست از آمده دست به يهاافتهي يسازيبوم

 يهايتئور عصر امروز يايدن در ،يشناس روش اصل کي

 يهامکان و از فضاها کي هر و دهيرس انيپا به کلان

 نيا اما طلبد. يم را يفرد به منحصر مطالعه ييايجغراف

-يم ادي يتئور يساز عنوان کوچک با آن از که تحول

 با شود.ينم يجهان موفق تجارب اقتباس از مانع شود،

 تجارب از شده استخراج يهاافتهي يسازيبوم از استفاده

 کلان يهاشناخت دام از توانيم جهان يموفق شهرها

 ريسا تجارب و ختيگر يشهر تيريمد در حوزه دانش

 نيا در .بست کار به يانهيبه شکل به را جهان يشهرها

 حوزه در سيشهر پار تجارب استخراج از پس قيتحق

 روش از استفاده با ن قسمتيدر ا اکنون ،يشهر سلامت

امر،  انيمتصد و کارشناسان نظران، صاحب با مصاحبه

 تجربه و دانش يصاف از را آمده دست به يهاافتهي

 به يهاافتهي از استفاده با و گذرانده يبوم متخصصان

 يحوزه در يتيريمد يخلاءها روش، نيا از آمده دست

 روش منظور نيبد .شده است ييشناسا يشهر سلامت

 يطراح قيطر از کرده و انتخاب را افتهي ساختار مصاحبه

 از شده اقتباس اصول بر مشتملکه  پرسشنامه کي

نظران  صاحب از يتعداد بود، با شده مطالعه موفق تجارب

 يسع هاشونده مصاحبه انتخاب در گرفت. انجام مصاحبه

 در ريدرگ يهاحوزه همه يا رشته نيب صورت به تا شد

 بيترک در نيا بر علاوه شود. لحاظ يشهر سلامت بحث

 و يعلم يگروهها همه از تا تلاش شد ها شونده مصاحبه

 پرسشنامه شود. استفاده نفعانيذ و يياجرا و يدانشگاه

 قرار هاشونده مصاحبه ارياخت در يصورت حضور به

ل يتکم هاپرسشنامه پاسخ، و پرسش نديفرا با و گرفت

 روش از استفاده با قيتحق يهاافتهي يساز يبوم .شد

 جينتا کند تايم فراهم را امکان نيا افتهيساختار مصاحبه

 کلانشهر سلامت تيريمد در کاربرد تيقابل آمده دست به

 به يهاافتهي مستند کردن يبرا.باشند. داشته را تهران

 کهيبطور شد، تيرعا ارهايمع همه مصاحبه در آمده دست

 از که شد انتخاب ياگونه شونده به مصاحبه افراد فيط

 بردهبهره يشهر سلامت امر در لازم يهاتخصص همه

 کارشناسان و رانيمد از هاشونده از مصاحبه يبخش شود.

انتخاب  يشهردار سلامت کل اداره و سلامت ادارات

 شدن يياجرا روند با يکامل ييآشنا افراد نيا شدند. طبعا

 نظر اظهار يبرا لذا و دارند شهر سلامت مقررات و نيقوان

 موفق يشهرها تجارب از شده استخراج اصول مورد در

 مصاحبه از يگريبخش د اند. داشته کامل يستگيشا

 سه نظران صاحب و دياسات نظران صاحب نيب از هاشونده

 ستيز طيمح و يشهر يزيربرنامه ط،يمح بهداشت حوزه

استخراج  اصول با تطابق در هاتخصص نيا شدند. انتخاب

ل يج تحليشد. نتا س انتخابيشهرپار تجارب از شده

 يحاصل از مصاحبه با صاحب نظران بوم يهاافتهي يفيک

 ن صورت بدست آمد:يبد

 در مطالعه مورد يرهايمتغ از يکي :محله سلامت

 ،يشهر سلامت يس درحوزهيشهرپار تجارب يبررس
 آمده، دست به جينتا اساس بر است. بوده محله سلامت

 دو هر در را ريمتغ نيا يکنون تيوضع ها،شونده مصاحبه

 يابيارز فيضع سلامت تيتقو و سلامت رصد مولفه
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 ها،شونده مصاحبه زين مولفه دو نيا نيب در.اندکرده

 سلامت رصد به نسبت را محلات سلامت تيتقو تيوضع

 سلامت، رصد يهاهيگو نيب در اند.کرده يابيارز بهتر

 يهاتياولو نييتع نهيزم در يشهر تيريمد اقدامات

 کردن برطرف و نيمع يزمان يهادوره در محلات سلامت

 اقدامات ريسا به نسبت سلامت يهاچالش و هاضعف

 بهتر سلامت طرح ياجرا يبازخوردها ييشناسا مانند

 بخش در نيهمچن هاشونده مصاحبه اند.شده يابيارز

 يبخش تيهو و يزشيانگ يهابرنامه سلامت تيتقو

 که يموارد ريسا به نسبت يشهردار جانب از را محلات

 اختصاص ايو  مناسب مقررات و نيقوان وضع مربوط

 هاشونده مصاحبه .انددانسته بهتر است، نهيبه يهابودجه

 اصول کردن يکاربرد تيقابل اي و زانيم يابيارز در

 سلامت نهيزم در سيپار تجارب موفق از شده استخراج

 تيتقو و سلامت رصد مولفه دو هر در را انها ،يشهر

 نظر از اند. دانسته کاربرد قابل بالا ازيامت سلامت با

 يبرا لازم يهاساخت ريز و بسترها هاشونده مصاحبه

 کي با و است آماده تهران شهر در اصول نيا ياجرا

 اجرا آن را در اصول نيا توانيم مناسب يتيريمد يالگو

 .کرد

 اقدامات از يکي شهر يسازمنياشهر:   کردن منيا

است.  بوده يشهر سلامت حوزه در سيشهرپار يتيريمد

 مولفه دو به معطوف شهر يساز منيا ق،يتحق نيا در

 که است ومرور بوده عبور کردن منيا و مخاطرات کاهش

 يمناسب ييراهکارها و راهبردها شده، مطالعه شهر در

پاسخ مصاحبه  ليتحل جياست. نتا شده اعمال آن يبرا

 در ريمتغ نيا يت کنونيوضع که دهديم نشان ها،شونده

 اقدامات آنها نظر از است.شده يابيارز فيضع تهران شهر

 دو هر در شهر کردن منيا يبرا تهران در يشهر تيريمد

 آنکه جالب نکته .است بوده فيضع شده ذکر مولفه

شهر  تجارب کردن يياجرا تيقابل هاشونده مصاحبه

 نيا اند.کرده يابيارز کم زين شهر تهران در س رايپار

 يبرا لازم يهانهيزم و بسترها وجود عدم به شتريب مسئله

 مصاحبه قبل، ريمتغ مانند زين نهيزم نيا در امراست. نيا

 يهارساختيز که ييهاهيگو از يبرخ به تنها هاشونده

 يباق در و داده بالا ازيامت دارند، تهران شهر در را لازم

 تجارب از استخراج شده اصول کردن يياجرا زانيم موارد

  اند.کرده يابيارز نييپا را سيپار

 يگريد ريمتغ سالم ستيز طيمحسالم:  ستيز طيمح

قالب  س دريشهرپار از آن شده استخراج اصول که است

 هاشونده مصاحبه تا شد گنجانده مصاحبه فرم در هيگو11

 تيوضع هاشونده بدهند. مصاحبه نظر خصوص آن در

 فيضع ريمتغ نيا خصوص در تهران را شهر يکنون

 ستيز نظر از تهران که معتقدند و اندکرده يابيارز

 يشهر سلامت امر يبرا را لازم ياستانداردها يطيمح

 دهد کهيم  نشان زين بخش نيا يهاهيگو ازاتيندارد. امت

 را يکيزيف يهارساختيز تيوضع هاشونده مصاحبه

 يهاهيمقابل گو در و اندکرده يابيارز بهتر نهيزم نيدرا

-يتکنولوژ اي و ياجتماع و يفرهنگ يهاآموزش به مربوط

 مثال يبرا اند.کرده افتيدر يکمتر ازيامت شرفتهيپ يها

 ابعاد در باز و سبز يفضاها گسترش و جاديا آنها نظر از

 يهاباغچه ،ييروستا شبه يفضاها ها،سبزراه) مختلف

کردن  دسترس قابل...(، و يشهر جنگل ،يمشارکت

 کي با شهروندان تمام يبرا شهر سبز و يعموم يفضاها

 قهيدق با چند سبز يفضا به يدسترس مثلا) استاندارد

 ييهاشاخص مقابل در و دارند يت بهتريوضعي( رو ادهيپ

 يمانند انرژ)سبز و داريپا يهايانرژ گسترش و ارتقا مانند

 بخش، نيا در يگذار هيسرما به قيتشو و ...(و يديخورش

 يهانهيزم در ياجتماع يهاشيرشد پو به کمک و جاديا

ق يطر از يانرژ مصرف کاهش و يطيمح ستيز مختلف

هستند.  فيضع تهران شهر در مصرف تيريمد و آموزش

 نيا کاربرد تيقابل زانيم مقابل، در هاشونده مصاحبه

 نشان نيا و اندکرده يابيارز اديز تهران شهر در اصول

 تهران شهر در اصول نيا ياجرا يبسترها که دهديم

-هيگو به نهيزم نيا ازات دريامت نيشترياست. ب مناسب

 يفضاها و اماکن در يانرژ مصرف کاهش طرح يها

 مانند) سبز و داريپا يهايانرژ گسترش ارتقا و ، يعموم

 يوربهره برچسب کردن ياجبار ،...(و يديخورش يانرژ

 و آب زاتيو تجه يخانگ لوازم استاندارد و آب و يانرژ

 داده مختلف ابعاد در باز سبز و يفضاها گسترش و جاديا

 شهر يکنون شده يابيارز فيضع تياست. وضع شده

ها شونده مصاحبه يسو از ريمتغ نيا درخصوص تهران

 يياجرا يبالا زانيم خصوص در آنها مثبت نظر به نسبت

 تهران يکه شهردار است جهينت نيا از يحاک آنها کردن

 وجود با و است کرده عمل فيضع نهيزم نيا در

 اقدام سلامت، امر يياجرا ينهادها ، لازم يها رساختيز

 يياجرا به شتريب توجه اند. لذاداشته حوزه نيا در يفيضع

 .است لازم نهيزم نيا س دريتجارب شهر پار کردن

 نيا از درايپا نقل و حمل ريمتغ : داريپا نقل و حمل

 دهنديم ارتقا را يشهر سلامت يهاشاخص که جهت

 در يشهر تيريمد توجه مورد ياصل مسائل از يکي

 نيا يهاشاخص است. بوده سلامت امر شهرپارس در

 مصاحبه نظر و ميتنظ گانه 17 يها هيگو قالب در ريمتغ

 هاشونده دست آمد. مصاحبه به آنها خصوص در شوندگان
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 نقل و حمل خصوص در را تهران شهر يکنون تيوضع

 که چند هر آنها نظر از اند. کرده يابيارز فيضع درايپا

 و حمل حوزه در تهران يشهردار تيفعال حجم نيشتريب

 موضع شده اجرا اقدامات يول است بوده يعموم نقل

است.  نداشته خود توجه مرکز در چندان را يشهرسلامت

 بر ناظر که ييهاهيگو به نهيزم نيا در هاشونده مصاحبه

 است بوده يعموم نقل حمل به شهروندان يدسترس

 بر ناظر يهاهيگو به مقابل در اما اند،داده يبالاتر ازيامت

 نقل و حمل اي و يدوچرخه سوار مانند پاک نقل و حمل

 يدسترس لزوما آنها نظر اند.ازداده ينييپا ازاتيامت فعال

 کامل ياجرا مفهوم به يعموم و نقل حمل به شتريب

 نظر ست. ازين درايپا نقل حمل حوزه در سلامت يهاطرح

 حمل حوزه در سيپار موفق تجارب آن هامصاحبه شونده

 جهت نيا از نشده و يياجرا تهران شهر در داريپا نقل و

 نظر از نيا وجود است. با يتريجد اقدامات به ازين

 از شده استخراج اصول کاربرد تيقابل هاشونده مصاحبه

 تهران شهر دار دريپا نقل و حمل حوزه س دريپار تجارب

 در شهر را اصول شدن يياجرا آنها و نشده يابيارز فيضع

 چند در تنها نهيزم نيا در اند.دانسته ريپذ امکان تهران

 يابيارز فيتهران ضع در آنها شدن يکاربرد تيقابل مورد

 در لازم يهارساختيز وجود عدم علت آن که است شده

 رينظ ياقدامات آنها نظر مثال از ياست. برا نهيزم نيا

 جاديدوچرخه، ا استفاده از در ميسيب طرح ياجرا

 يها، اجرادوچرخه پارک يبرا ومطمئنامن يهانگيپارک

 هينقل ليوسا از مشترک، استفاده و يسفرهم يهاطرح

 ريپذامکان کمتر لازم يهارساختيز نبود ليدل به يبرق

 ييها اجراشونده مصاحبه موارد يباق در اند.شده دانسته

 ريپذ امکان تهران در راتجارب موفق  اصول کردن

 اند.دانسته

 هوا يآلودگ کاهش ريمتغ: يصوت و هوا يآلودگ کاهش

 زين نهيزم نيا دارد. در يمهم نقش يسلامت شهر امر در

-کرده اجرا را يمختلف يراهکارها و راهبردها سيپار شهر

 در مورد هاشونده مصاحبه نظر مصاحبه، فرم در که است

 شهر يکنون تيوضع هاشونده مصاحبه شد. خواسته آنها

 فيضع زين رين متغيا اصول نيا خصوص در را تهران

 نهيزم نيا در تهران شهر معتقدند و اندکرده يابيارز

 توجه هاشونده نظرمصاحبه ندارد. از را لازم ياستانداردها

 و استبوده کم يشهر تيريمد در شاخص نيا به

 ياجرا رينظ ييکارها به شتريب بخش نيدر ا انيپاسخگو

 اشاره خودرو از استفاده کاهش جهت در ييهاطرح

 کاهش يهاتيفعال ريسا نهيزم در آنها نظر از و اندداشته

 يشيگرما يهادستگاه ينوساز رينظ يصوت و هوا يآلودگ

 است. مصاحبه شده يکمتر توجه ندهيآلا و يميقد

 تيوضع خصوص در که يمنف نظر با تناظر در هاشونده

 نيا شده استخراج خصوص اصول در تهران شهر يکنون

 زين را اصول نيا کردن يکاربرد تيقابل اند،داشته ريمتغ

 و ياجتماع و يفرهنگ يهار ساختيز ضعف ليدل به

  اند.کرده يابيارز فيضع کيتکنولوژ

 يمهم يرهايمتغ از پسماند تيريمد :پسماند تيريمد

 قيطراز  را آن يشهر سلامت امر س دريشهرپار که است

 ها،شونده مصاحبه نظر اند. ازکرده يياجرا يمختلف اصول

سلامت  منظر از شهر تهران در پسماند تيريمد تيوضع

 هاشونده مصاحبه است. شده يابيارز فيضع يشهر

 از استفاده بر ناظر که ييهاهيگو همه به بايتقر

 پسماندهاست، از شتريب يوربهره يبرا روز يهايتکنولوژ

 تيريمد آنها نظر از اند.داده فياز ضعيامت تهران شهر در

 يهايتکنولوژ از که جهت نيا از تهران شهر در پسماند

 امر يراستا در کندينم استفاده يجهان شرفته تريپ

 ها،شونده مصاحبه نيا وجود ست. باين يشهر سلامت

 تجارب از شده استخراج اصول کردن يکاربرد تيقابل

 خوب تهران شهر در پسماند تيريمد نهيزم در را سيپار

 به توجه با تهران يشهردار معتقدند و اندکرده يابيارز

 نهيزم نيا در که ياگسترده توان و موجود هارساختيز

 يياجرا را موفق يشهرها توجه اصول مورد توانديم دارد،

مانند:  ييهاهيگو به ازاتيامت نيشتريب نهيزم نيا کند. در

 ، هازباله يآور جمع خصوص در مردم اتيشکا بهادادن به

 مردم مشارکت ارتقا و  افتيباز نينو يها وهيش از استفاده

 از بيترت نيا اند. بهداده نهيزم نيا در  محلات سطح در

 از استفاده در هم ديبا تهران يشهردار آنها نظر

 از هم و بکند را استفاده نيشتريب روز يهايتکنولوژ

 به دادن بها و نهيزم نيا در يفرهنگ ساز قيطر

 ياستانداردها به را پسماند تيريمد مردم يهاخواسته

 .سازد کينزد يجهان يکاف و لازم

 يرهايمتغ از زين مناسب مسکن ريمتغمناسب:  مسکن

 حوزه که است ييشهرها از دسته آن در يشهر سلامت

 خدمات ياصل بخش آنها در يشهر تيريت مديفعال

س يپار شهر در دارد. عهده بر را بهداشت و سلامت

 اصول قيطر از يشهر تيريمد شد، اشاره که همانطور

اند. کرده يسامانده را حوزه نيا يمختلف يراهبرد

 تهران يشهر تيريمد يکنون تيوضع هاشونده مصاحبه

 فيضع ر،يمتغ نيبا ا شده استخراج اصول خصوص در را

 ورود توان تهران در يشهردار آنها نظر از اند.کرده يابيارز

 کردن يياجرا آنها نظر است. از را نداشته مسئله نيا به

 تيريمد تيفعال حوزه نکهيزما تا تهران شهر در اصول نيا
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 و نباشد مشخص مسکن يحوزه دولت در و يشهر

 نيا به کردن ورود به قادر يقانون لحاظ به يشهردار

 ست.ين ريپذ امکان باشد، را ندشته مسئله

 از يکي :شهر در سلامت نيتام مسئول ينهادها

 در يسلامت شهر امر در که يمهم و ياصل موضوعات

 نيتام ينهادها مربوط به است، شده زيآم مناقشه تهران

 مسئول دولت طرف کي از است. شهر در سلامت خدمات

 طرف از و است يامورپزَشک بهداشت و خدمات ياصل

 اجرا يشهردار بعضا شهر محور سلامت خدمات گريد

 صورت به دو نيا نيب يفيوظا کيتفک کهيکند. درحاليم

 تجارب يبررس در رو نيهم ندارد. از وجود مشخص

 متفاوت تجربه شد. گرفته نظر در زين ريمتغ نيا سيپار

 گرفته شيپ در يمختلف يهاهيرو که داد س نشانيپار

 مصاحبه ارياخت در مصاحبه فرم در هاهيرو نياست. ا شده

 فيک وظايتفک يکنون تيوضع آنها گرفت. قرار هاشونده

 يابيارز فيضع تهران شهر در را دولت و يشهردار نيب

 به مربوط نه اموريزم نيا در که معتقدند و اندکرده

 ندارد. يمناسب و مشخص يتيريمد تيوضع سلامت

 اصول کردن يزان کاربرديم خصوص در آنها نيهمچن

 در آنکه يالگو ياجرا که اندداده س نظريشهرپار متفاوت

نقش  دولت و است ياصل دهنده خدمات يشهر التيا آنها

 است. ترنهيبه و ترمناسب تهران، شهر در دارد را ينظارت
 

 يريجه گيبحث و نت

 امر در سيشهرپار تجارب يبررس از حاصل جينتا

 مصاحبه در گذاشتن آنها آزمون به از پس ،يشهر سلامت

 و راهبردها تواندين، ميمتخصص و نظران صاحب با

 کردن برطرف و کردن خلاءها پر يبرا را ييراهکارها

 تهران در يشهر سلامت تيريمد يهاچالش و هاضعف

 با مصاحبه فرم شد اشاره که گذارد. همانطور ارياخت در

 بر علاوه که شد ميتنظ ياگونه به نظران، صاحب

 از شده استخراج اصول يسازيبوم زانيبه م يابيدست

 تهران ت شهريوضع يابيارز قيطر از س،يشهرپار تجارب

 به يهاافتهي از بتوان اصول نيا از کي هر خصوص در

 يخلاءها و هاکردن ضعف برطرف يبرا آمده دست

-افتهي هيپا بر کرد. اکنون شنهاديپ را ييراهبردها موجود،

 و تجارب يبررس(قبل قسمت دو از آمده دست به يها

 در يتيريمد يراهکارها و راهبردها ،)تجارب يسازيبوم

ن يا ينظر يشده است. الگو ارائه ينظر يالگو قالب

 سلامت امر در يچندوجه افتيره بر يمبتن قيتحق

 علاوه است. يشهر داريپا توسعه امر تيمحور با و يشهر

 همه که است شده ميتنظ ياگونه به الگو نيا بر

 يجهان گزارش سازمان نيآخر در موجود يارهايمع

 بر در را است شده منتشر 2017 سال در که بهداشت

 يسازيبوم از آمده دست به جياساس نتا رد. بريگيم

 شده استخراج اصول ک ازي هر تيوضع آن در که هاافتهي

 ثيح از ،يشهر سلامت امر در سيپار موفق تجارب از

 شهر در آنها يکنون تيوضع يو چگونگ کاربرد تيقابل

قالب  در راهکارها و راهبردها ارائه شد، به مشخص تهران

 يپرداخته شد. الگو خود يشنهاديپ يتيريمد يالگو

 است که ياصل بعد چهار يدارا قيتحق نيا يمفهوم

 و تيريمد و ،ياقتصاد ،ياجتماع ،يطيمح ابعاد از عبارتند

 عامل دو به ابعاد معطوف نيا يتلاق . مرکزيزير برنامه

 يشهر داريپا سلامت يعبارت به است. يداريپا و سلامت

 است. در ابعاد نيا الزامات و طيهمه شرا تحقق مستلزم

 يمرکز دال کي شده اشاره ابعاد از کي هر يمرکز هسته

 الزامات و طيشرا ريسا کننده جاديا عامل که وجود دارد

 ،يبعد اجتماع در يريپذستيز ،يطيمح بعد در است.

 بعد در و بودن ، عادلانهياقتصاد بعد در ،يسرزندگ

 تيمرکز فيوظا يک نهاديتفک ،يزيربرنامه و تيريمد

 يشهر سلامت يريگشکل الگو، نيا اساس دارند. بر

 ، کرده است تجربه را آن سيشهرپار که استاندارد،

 ابعاد نيا در که است يالزامات و طيشرا عيتجم مستلزم

 يآلودگ کاهش شامل :يطيمح شود. بعد جاديا چهارگانه

 و يسالم، جداساز آب منابع ،يصوت يآلودگ کاهش هوا،

-رساختيز تيتقو :ياقتصاد پسماندها. بعد يجمع آور

 ي: اجتماع .  بعديزندگ تيفيک سلامت، ارتقا يها

 بردن نيب از سلامت، يرسانخدمات در عدالت يبرقرار

 ارتقا و شيشهر، افزا يمن سازيا ،ياجتماع يهابيآس

، يشهروند آموزشسلامت،  امر در شهروندان مشارکت

 ليوسا و يروادهيپ جي، ترويشهر ياز زندگ نيماش حذف

 جادي، اينيماش يزندگ سبک ريي، تغيموتور ريغ هينقل

 و يزيربرنامه فراغت. بعد اوقات گذاران مناسب يفضاها

 ،يسازمان ساختار ،يفرادست اسناد ،ياسيس الزام :تيريمد

 تجارب توانيم يمفهوم يالگو نيا هيپا . بريياجرا نديفرا

-شده و استخراج مطالعه قيتحق نيا در که س رايشهرپار

 در امر نيمتخصص و نظران صاحب نظر اساس بر اند،

 به را آن و يبند تياولو از آنها، کي هر تيوضع خصوص

 ارائه يشهر سلامت امر در يتيريمد يالگو کي صورت

 است يتيريمد يالگو نيا يريتصو شينما (،1کرد. شکل)

 که شود. همانطور يم داده شرح ليتفص به ادامه در که

 الگو نيا در يشهر سلامت بعد چهار شود،يم مشاهده

 و تيريمد و ياقتصاد ،ي، اجتماعيطيابعاد مح از عبارتند

 س دريشهرپار تجارب از شده استخراج . اصوليزيربرنامه
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 يبرا ها،مصاحبه شونده نظر اساس بر که هاحوزه نيا

 بيترت به اند،شده يبند درجه ،تهران شهر در کاربرد

 تياولو رند. طبعايگيم يالگو جا نيا در تياهم درجه

 که شده ميترس يهارهيدا از کي هر در اصول نيا يبند

 منعکس که جهت نيا از هستند، چهار بعد نيا نماد

ز ين و هاشاخص نيا در تهران شهر يکنون تيوضع کننده

 هستند، تهران شهر در آنها کردن يکاربرد زانيم انگرينما

 شده استخراج اصول از استفاده يدارد. برا يوافر تياهم

 يالگو چارت در راهکار و راهبرد عنوان به تجارب از

 ليتحل آنها که از يمطالعات يرهايمتغ ابتدا يتيريمد

 گرفتند. قرار الگو نيا چهار حوزه در آمد، عمل به يفيک

 تيوضع نشانگر شده ميترس يهارهيدا از کي هر رنگ

 طيشرا در تهران شهر سلامت خوب متوسط و ف،يضع

از  شده استخراج اصول رهيدا هر داخل است. در يکنون

 دسته يسازيبوم از حاصل يهاافتهي اساس بر تجارب

 اند.شده يبندتياولو تهران در کاربرد يبرا و يبند

 دهد،يم نشان (1) شکل که همانطور اساس نيا بر

 يتيريمد يالگو چهارگانه ابعاد از کي هر يکنون تيوضع

 شده استخراج اصول خصوص در تهران در يشهر سلامت

 :است ريز شرح س بهيپار شهر تجارب از

 خوب،  تيوضع ي: طيمح بعد

 متوسط،   تيوضع :ياجتماع بعد 

 ف،  يضع تيوضع : تيريمد و يزير برنامه بعد

 ف. يضع تيوضع ي: اقتصاد بعد

 زانيم منظر از که است نيا از يحاک هاافتهي نيا

تجارب شهر  با يشهر سلامت تيريمد عملکرد انطباق

 تهران در يشهر سلامت تيوضع نه،يزم نيا در سيپار

 يشنهاديپ يالگو گانه ابعاد چهار نيب از ست.ين مناسب

 ياجتماع بعد دارد. يمناسب تيوضع يطيمح بعد تنها

-برنامه و تيريمد و ياقتصاد بعد و دو متوسط تيوضع

 هستند. فيضع يزير

ن يقات صورت گرفته در ايتحق ين مطالعهيهمچن 

-يق ميج پژوهش حاضر را تصدينتا يز تا حدوديراستا ن

( در پژوهش 1393)يمثال، همافر و رضوان يکند. برا

 و يزيربرنامه ساختار يقيتطب ليتحلخود  با عنوان: 

، يدني)تهران،س يمورد، مطالعهيشهرمناطق تيريمد

 ق حاضريتحق يهاافتهيرا با  يبا مشابهيج تقريتورنتو(، نتا

 دو تهران يشهر يت مجموعهيريمد نظام اند:ارائه کرده

 تيريمد نهاد يرسان خدمات يدامنه دارد عمده يينارسا

نشده  قيتدق يبخش انيم و روابط يکلانشهر يمنطقه

 تيريمد نظام يراهبرد يطرح بازنگر جه،ينت است. در

 نظام کي نيتدو عدم ليبه دل تهران يکلانشهر منطقه

 عنوان به را يمدون يالگو چيه انيپا در ،يلاتيتشک روشن

 .کندينم ارائه يشهر يهامجموعه تيريمد مطلوب نظام

 و تورنتو يکلانشهر مناطق يزيربرنامه ساختار يبررس

 يهابرنامه و هاپژوهش ف،يتعار با آن سهيو مقا يدنيس

 يهامجموعه يزيربرنامه و تيرينه مديزم در شده نيتدو

 سازد:يم انيرا نما مشکلات دسته ران دويدرا يشهر

 در يزيربرنامه کلان سطح به )مربوط عام مشکلات

 يزيربرنامه )ساختاريامنطقه سطح در مشکلات و کشور(

 (. يشهر يهامجموعه سطح در يتيريو مد

 
 يتيريمد يالگو: (1شکل)
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4 covoiturage)   بهه يخهودرو  گذاشهتن  اشهتراک   يسهوار    

يشخص گرانيد با  يخودروها تعداد کردن کم منظور به   تک 

نيسرنش  سطح شهر در 
5

édibus=walking bus   ييراهنمها  بها  کهه  ييها بچه صف 

 .کنند يم حرکت يجمع دسته صورت به خود يمرب
 km/h 03 آنهها  در يراننهدگ  سهرعت  حداکثر که يمناطق    6

 .است
حق  يط خاصيز با شرايه نيل نقليوسا ين مناطق تماميدر ا 7

 .اده استيپ اما حق تقدم با عابران  عبور و مرور دارند
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