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Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to study the effectiveness of 

cognitive behavioral education on academic resilience and mental health of 

secondary school female students in district two of Shiraz city. 

research methodology: The design of the experimental research was pre-test, 

post-test with a control group. The statistical population of the present study will 

include all female students of the second secondary school in district two of 

Shiraz city. The sample size was selected using the stage cluster random 

sampling method, in such a way that one school was selected from among the 

high schools of that district and two classes were randomly determined from that 

school and randomly selected and divided into two experimental groups (30 

people) and Control (30 people) were replaced. These people were assessed 

through the distribution of Samuels' Academic Resilience Questionnaire and 

Goldberg and Hiller's General Health Assessment Questionnaire. For data 

analysis, descriptive statistical indices (mean, standard deviation) and inferential 

statistics indices such as analysis of covariance were used to examine research 

variables and hypotheses. 

Findings: There is a significant difference between the academic resilience of 

the experimental and control groups in the post-test stage, and there is also a 

significant difference between the mental health of the experimental and control 

groups in the post-test stage. 

Conclusion: The results showed that cognitive behavioral training has a 

significant positive effect on academic resilience. The results of covariance 

analysis show that cognitive behavioral training is effective on students' mental 

health. 
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 چکیده

و سلامت  یلیتحص یورآبر تاب یرفتار یآموزش شناخت یهدف از پژوهش حاضر مطالعه اثربخش :مقدمه و هدف

 بود. رازیدو شهر ش هیآموزان دختر متوسطه دوم ناحروان دانش
 یجامعه آمار .آزمون با گروه کنترل بودپس ،آزمونشیاز نوع پ یطرح پژوهش تجرب :پژوهش یروش شناس

حجم نمونه با استفاده  .خواهد بود رازیشهر ش دو هیدوم ناح وسطهآموزان دختر متدانش یپژوهش حاضر شامل تمام
مدرسه  کی هیناح ی آنهارستانیدب انیکه از م حون نیبه ا ،مرحله انتخاب شد یاخوشه یتصادف یریگهاز روش نمون

 نفر( 30) شیانتخاب و در دو گروه آزما یو به طور تصادف نییکلاس تع دو یانتخاب و از آن مدرسه به طور تصادف
و پرسشنامه سنجش  زساموئل یلیتحص یآورپرسشنامه تاب عیتوز قیافراد از طر نیا .شدند نیگزیجا (نفر ۳۰)و کنترل 

ها و ریمتغ یها جهت بررسداده لیو تحل هیتجز یبرا .فتندمورد سنجش قرار گر دبرگ و هیلرگل یسلامت عموم
 رینظ یاستنباط رآما یهاو شاخص (اریعم انحراف ،نیانگیم) یفیتوص یآمار یهاپژوهش از شاخص یهاهیفرض

 .دیاستفاده گرد انسیکووار لیآزمون تحل

تفاوت معنادار وجود دارد و  های آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمونآوری تحصیلی گروهبین تاب :هایافته

 های آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون تفاوت معنادار وجود دارد.همچنین بین سلامت روان گروه

 .مثبت معنادار دارد ریتاث یلیتحص یآوربر تاب یرفتار ینشان داد که آموزش شناخت جینتا گیری:نتیجهبحث و 

بر سلامت روان دانش آموزان  یرفتار یآن است که آموزش شناخت یایگو انسیکووار لیحاصل از آزمون تحل جینتا
 .موثر است
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  مهدمق
آموزان دانشند، از بین شویم یتیو ترب ینظام آموزش شتریهرچه ب ییمنجر به شکوفا ،یتیو ترب یآموزان به لحاظ آموزشتوجه به دانش

 یآورو به اصطلاح تاب ندیغلبه نما یلیتحص زیبرانگچالش طیو شرا یمشکلات زندگ بر خود را شکوفا نموده و ید استعدادهانتوانیم یتعداد کم
 (.Sabouri Khosrowshahi, 2010) نشان دهند خوداز  یخوب یلیتحص

آموزان در دارد که دانش ییازاسترس طیحوادث و شرا رغمیعل ،و عملکرد شرفتیپ زشیانگ یاشاره به سطوح بالا یلیتحص یآورتاب
 (.close & Solberg, 2007د )انمدرسه با آن مواجه

 یهایهستند به رغم دشوار یلیتحص یآورتاب یکه دارا یآموزاندانش .است یآموزش طیدر مح یآوراز ابعاد تاب یکی یلیتحص یآورتاب
زا در استرس طیتواند شرایآموز مدانش یلیتحص یآورسطح تاب شیبا افزا .دندار لیدر تحص ییبالا تیموفق یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع
 (.wood & bhatnagar, 2015) شودیمطلوب در فرد م یلیو عملکرد تحص یوده و باعث خوشنودنم لیدرا تع لیتحص

 یو روان یروح ،یهست که به لحاظ جسم یرانیبه فراگ ازیدر سطح جامعه ن شرفتینکته اشاره کرد که توسعه و پ نیبه ا دیبا گرید یاز سو
 یتوانمندساز ندیآفر لامتارتقاء س .باشدیم ایاز ارکان توسعه در هر جامعه یکیسلامت افراد آنها  نیارتقاء سلامت و تام رایز .سالم باشند

 نیاز بهتر یکی .ردیگیرا دربرم یطیو مح یاز مداخلات اجتماع یعیکنترل بر سلامت و بهبود آن است و دامنه وس شیمردم به منظور افزا
ها و یماریاز ب یاریبس از یریدر جلوگ یاصل رل کنند و به عنوان عاملتوانند سلامت خود را حفظ و کنتیآن افراد م قیکه از طر ییهاراه

 یعوامل نیرگذارتریاز تاث ،یو اجتماع یهمراه با سلامت جسم ،یسلامت روان .ارتقادهنده سلامت است یرفتارها ،رودیسلامت به کار م یارتقا
 د.دهیقرار م ریاست که عملکرد افراد را تحت تاث

 ،مدنظر یهاراهکار نیاز ا یکی .و سلامت روان وجود دارد یلیتحص یآورتاب یجهت ارتقا یعددمت یآموزش یهاراهکارها و برنامه هامروز
 یسازیکه عمدتاً در بستر شرط یرفتار کردیدو رو قیاست که خود از تلف یکردیرو ،یرفتار یدرمان شناخت .است یرفتار یشناخت وهیآموزش ش

در توان گفت که  یم .به وجود آمد هیو دانش شناخت پا یشناخت یدر چارچوب روانشناس هچ یشناخت کردیو رو دیبالفرافی و نوپاول یاولوفپ
سو و دخالت دادن نقش  کیو سنجش از  یابیو ارز ییگرا ینیع یعنی یو شناخت یرفتار یکردهاینکات قوت رو ،یرفتار یدرمان شناخت

 .انددر آمده کپارچهیدانش  کرهیپ کیاند و به صورت گرد آمده گرید یاطلاعات از سو ریو تفس یحافظه در بازساز
و سلامت روان دانش آموزان دختر  یلیتحص یآوربر تاب یرفتار یآموزش شناخت یپژوهش اثربخش نیبا توجه به آنچه گفته شد هدف ا

 .بوده است رازیشهر ش دو هیمتوسطه دوم ناح

این  تیهدا یکه دولت و به طور خاص وزارت آموزش و پرورش برا ،شوندیمحسوب م ینهاد آموز کن از هرر نیدانش آموزان مهمتر
بهبود  رغمیگذشته عل یاما آنچه که باعث شده دانش آموزان در سالها .کنندیرا ارائه و اجرا م یو منسجم قیدق یها یزیبرنامه رقشر 
و  تیپشتکار آنها در کسب موفق زانیبودن م نییپا ،دهندنو بزرگتر نشان  شتریب یعلم یها تیبه موفق یلیتما ،یو پژوهش یآموزش طیشرا

 (.ghasemi, 2021) نسبتا دشوار است ایدشوار  یلیتحص یها تیاز موقع یریگکناره نیهمچن

 یآوربه نام تاب یریبودن متغ نییاز پا یرا ناش تیغلبه بر موانع موفق یو نداشتن پشتکار برا یریگنوع کناره نیپردازان ا هینظر یبرخ
 طیشرا ای هارغم چالشیعل زیآمتیموفق یسازگار جهینت ای ظرفیت ،ندیبه عنوان فرا یآورتاب(. Anasuri & Anthony, 2018) دانندیم

مقابله  ییتوانا .ا محسوب نشودزاسترس یگرید یباشد ممکن است برا زاشخص استرس یکه برا یتیوضع .است دهیدگر فیتعر زیدآمیتهد
)ادواردز، کتلینگ و پری،  دارد ،کندیم افتیخود در طیکه فرد از مح یو کمک یبانیپشت زانیو در آخر م تجربه ،استرس زانیبه م یبستگ

دارد که  ییازاسترس طیحوادث و شرا رغمیعل ،ملکردو ع شرفتیپ زشیانگ یاشاره به سطوح بالا یآورتاب زین یلیتحص نهیدر زم (.2016
 .(Olugbenga & azeez & Akindele-oscar, 2019) آموزان در مدرسه با آن مواجه هستنددانش

 نیتعادل ب جادیا ،یلذت بردن از زندگ یفرد برا ییتوانا رندهیدر برگ یسلامت روان نگر،نگر و کلروانشناسان مثبت دگاهیدر د
داشتن  ،جسمی متسلا علاوه بر سر ،انسان یاصل مهم سلامت کل .ستا یروان یریبه بهبود پذ دنیرس یو کوشش برا یزندگ یهاتیفعال

 یهاتیاست که منجر به فعال یعملکرد روان زیآمتیموفق یاجرا یسلامت روان به معنا (.Shuja Tehrani, 2006)سلامت روان است 
 نیا رغمیعل (.Jahnson, 2010) شودید به نفس مو اعتما یریادگی راتییبا تغ قیتطب ییافراد جامعه و توانا ریارتباط با سا یبرقرار ،سازنده

و  یدولت یها و نهادهاسلامت روان در سازمان نهیمطالعه در زم ،یروان یهایماریب یبالا وعیش زانیبا توجه به م نیو همچن تیاهم
اجتماع کمتر انجام  یایمعلمان به عنوان قشر پو انیدر م ژهیاز جمله در سازمان آموزش و پرورش و به و ،هاسازمان نیو کارکنان ا یخصوص

 است. رفتهیپذ
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لزوم  ،نیبنابرا ؛است هبودمزمن و بدون ب یرسی گرانهبدون مداخله درمان نییو سلامت روان پا فیضع یلیتحص یآورتاب نکهینظر به ا

ر د یرفتار یاند که آموزش شناختها نشان دادهراستا پژوهش نیدر ا .دینما یم یبه جا و ضرور ،موثر یو مداخلات درمان ینیع یابیارز

 Atari Fard & Shayiri &Rasulzadeh) باشد یموثر م فیو خودپنداره ضع یاختلال اضطراب اجتماع نکاهش علائم و درما

Tabatabai &Rajabi, 2015.) مناسب هر  یهاتوجه به قالب ،ینون مدارف ،تینیع ،کوتاه مدت بودن لیبه دل یرفتار یشناخت کردیرو

 ،یمثل علوم شناخت یو فنون مختلف روانشناخت هایافته قیتوان تلف ،و محکم یغن یاز پشتوانه پژوهش یبرخوردار (مورد یپردازمفهوم) ماریب

 روبرو شده است. جویانو درمان راندرمانگ انیبا اقبال فراوان در م ریاخ انیسال یط یروانشناختعصب  و یرفتار

 کیو سنجش از  یابیو ارز ییگرا ینیع یعنی یو شناخت یرفتار یکردهاینکات قوت رو ،یرفتار یگفت که در آموزش شناخت توانیم
 .در آمده اند کپارچهیدانش  پیکره کیند و به صورت اهگرد آمد گرید یاطلاعات از سو ریو تفس یسو و دخالت دادن نقش حافظه در بازساز

و سلامت  یلیتحص یآوربر تاب یرفتار یآموزش شناخت ایکه آ شودیاستنتاج م نگونهیا زیپژوهش حاضر ن یاصلمسئله  ،راستا نیدر هم
 موثر خواهد بود؟ رازیشهر شدو  هیآموزان دختر متوسطه دوم ناحروان دانش

 یایپو ندیآن به فرا فیمثبت است و پژوهشگران در تعر یبهنجار مورد توجه و مطالعه روانشناس یهاو سازه میاز مفاه یکی یآورتاب
 ییتوانا کیبه عنوان  یوانر یآورتاب .دنداهاشاره کر یاضربه پس شدمقاومت در برابر استرس و ر ،تلخ و ناگوار یهاانطباق مثبت با تجربه

 ،یمشکلات سلامت ،یمشکلات ارتباط یا در قالب خانواده تواندیم یاسترس و سخت نیکه ا یبا استرس و سخت یدر جهت سازگار یفرد
 یطیمح رییتغ کیموفق با  یریپذقنطباا تیدر موارد گوناگون به عنوان ظرف یآوراصطلاح تاب .شده است فیتعر ،باشد یو مال یشغل

 یرونیو ب یدرون یهایژگیو و یخطرساز و محافظت (عوامل) اناتیجر نیمستلزم تعامل ب ایپو ندیفرآ کیبه عنوان  و اخیرا قلمداد شده است
 & Basharat & Salehi) شده است یمفهوم ساز کندیعمل م یتلخ زندگ عیوقا راتیدادن تاث رییتغ یکه برا ،فرد

Shahmohammadi & Nadali and Mozaal, 2008.) 

سازمان سلامت را به  نیا .گردد ینم یبوده و تنها محدود به بعد جسمان یابعاد مختلف یبهداشت دارا یجهان ،نظر سازمانماز  سلامت
نقش  داریانسان است که در توسعه پا یاساس یازهایسلامت از ن. باشد یم یو اجتماع یروان ،یجسمان یستیکامل از بهز یصورت برخوردار

و  ضادهاو حل ت یاجتماع یفرد طیو اصلاح مح رییتغ ،گرانیموزون و هماهنگ با د تیعبارت است از قابل یسلامت روان. دارد یاتیح
شود از نظر  گارساز اجتماع ،یبه طور کل انیخود و اطراف طیکه بتواند با مح یشخص .عادلانه و مناسب ،یبه طور منطق یشخص لاتیتما

 نیها موظف به تامها و سازماناست و تمام دولت یاجتماع هدف کیهر انسان و  یاساس حق ،یسلامت .است هنجارب یبهداشت روان
 خود قیعم لیکه بتواند با مسا یانسان هر گفت که توانیم یدارد اما به طور کل یعیوس اریسلامت روان مفهوم بس .باشد یسلامت افراد م

 طرود نسازدم ،جامعه لهیان شود به خود را به وسناتو ،خود یدرون ریناپذاجتناب یهاو در برابر تعارض ابدیسازش  گرانیبا خود و د دیایکنار ب
 (.Rajabzadeh & najar asl & shahbazi moghadam & poorakbaran, 2016است ) یسلامت روان یدارا

رفتار  کردینکات قوت رو کردیرو نیدر ا ،قتیدر حق .است یو شناخت درمان یرفتار درمان کردیاز دو رو یقیتلف یرفتار یشناخت کردیرو
اطلاعات از  ریو تفس یسو و دخالت دادن نقش حافظه در بازساز کیو سنجش از  یابیارز گرایییعنی عینی یشناخت درمان کردیو رو یدرمان

 بر کردیرو نیا .افتهیسازمان و  یمحدود از لحاظ زمان ،جهت بخش ،فعال ستا یکردیرو یرفتار یآموزش شناخت .اندگرد آمده گرید یسو
 .شود یم نییو تعاجهان از نظر  یمعمولاً بر حسب ساخت ها ،استوار است که عاطفه و رفتار فرد ییربنایز ینظر منطق این

و  یلیتحص شرفتیبر اضطراب ، پ یرفتار - یشناخت وهیاسترس به ش تیریمد آموزش ریتاث "با عنوان  یپژوهش( 2019) یعسکر
اطلاعات از آزمون اضطراب  یجمع آور یانجام دادند . برا "ملایر یها رستانیعملکرد کنکور دانش آموزان دختر و پسر داوطلب کنکور دب

 شرفتیآموزان و نمره تراز کنکور آنها به عنوان پ شاستفاده شد. معدل دان ها،یسنجش اضطراب امتحان آزمودن یامتحان ساراسون برا
 یشناخت وهیاسترس به ش تیریآموزش مد ساعت 5/1 جلسه ۱۰به مدت  شیآزما یو عملکرد کنکور محسوب شدند. در گروه ها یلیتحص

چند  انسیوار لیداده ها با تحل لینکردند. تحل افتیدر یگونه آموزش چیکنترل ه یگروه ها یاجرا شد، ول یبه صورت گروه یرفتار -
امتحان دانش  اضطرابعملکرد کنکور و  ،یلیتحص شرفتیبر پ یرفتار یشناخت وهیاسترس به ش تیرینشان داد که: آموزش مد یعامل رهیمتغ

اضطراب امتحان دانش آموز دختر و پسر را  یرفتار یشناخت وهیبر ش یاسترس مبتن تیریدارد. آموزش مد ریآموزان داوطلب در کنکور تأث
دار مشاهده نشد.  یدختر و پسر تفاوت معن نیداد، امت ب شیو عملکرد کنکور دانش آموزان دختر و پسر را افزا یلیتحص شرفتیکاهش داد؛ پ
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تاثیر معنی داری بر پیشرفت تحصیلی، عملکرد کنکور و اضطراب امتحان دانش آموزان  تیاسترس و جنس تیریبعلاوه، تعامل آموزش مد
 داوطلب در کنکور نداشت.

 تیفیو ک ی( بر تاب آورCBT) یرفتار -یشناخت وهیبه ش خانواده آموزش ریبا عنوان تأث یپژوهش( 2018ران )و همکا تبار یاحمد
پژوهش  نینفر در ا 40بود. تعداد  یریگیپس آزمون با گروه گواه و انجام پ -آزمون  شیاز نوع پ یانجام دادند. روش پژوهش تجرب یزندگ

مورد استفاده تحلیل داده ها نشان داد که تفاوت  ینفر( گمارده شدند. ابزارها ۲۰نفر( و گواه ) ۲۰) شیشرکت کردند و در دو گروه آزما
وجود دارد. بر  یریگیپ زیآزمون، پس آزمون و ن شیدر مراحل پ یزندگ تیفیو ک یتاب آور شیو گواه در افزا شیدو گروه آزما نیب یمعنادار

 یتواند به درک نقش مهم یپژوهش م نیا جیدر هر دو متغییر مؤثر است. نتا یرفتار - یشناخت  وهیاساس برنامه آموزش خانواده به ش نیا
 کمک کند. ند،ینما فایا یزندگ تیفیو ک یتاب آور که آموزش خانواده در بهبود

 نیبه ا در کاهش اضطراب در دانش آموزان دختر یرفتار -یشناخت یگروه آموزش"با عنوان  یدر پژوهش( 2016) یخراسان رانیش
در کاهش اضطراب امتحان در دانش آموزان با حذف  یدار یکوتاه مدت به طور معن یرفتار -یشناخت یکه گروه آموزش افتندیدست  جینتا

تواند در کاهش اضطراب امتحان در دانش آموزان مؤثر و  یکوتاه مدت م یرفتار -یشناخت یآموزش گروه .آزمون مؤثر بوده است شیاثر پ
 دها.. شیدانش آموزان را افزا یلیتحص یباشد و کارآمد دیمف

 ریتأث نیبر سلامت روان و همچن یرفتار یاسترس به سبک شناخت تیریآموزش مد ریبا عنوان تأث یپژوهش( 2016و همکاران ) ناظر
کودک  یدارا نیوالد ،یمطالعه شبه تجرب نیدر ا یبررس روش انجام دادند. یکودک کم توان ذهن یدارا نیاسترس والد زانیآموزش بر م
و  یمختلف زندگ یها تیدر موقع یبا مضمون سنجش فشار روان یهر یماده ا 66پرسشنامه  ،دو مرکز در شهر رفسنجان یکم توان ذهن

زوج به شیوه  60ند، داشت یعیکه نمره بالاتر از حد طب یافراد انینمودند. از م لیگلدبرگ را تکم یسلامت عموم یا ماده ۲۸ اسیمق
استرس را در  تیریمد یدوره آموزش ش،یشدند. گروه آزما میتقس یبه دو گروه مساو یساده انتخاب و سپس دوباره به طور تصادف یتصادف

آزمون و پس  شیاسترس در پ زانینمره م نیانگیها نشان داد که م افتهیکردند.  افتیدر یجلسه ا ۲هفته  ۳ یط یا قهیدق 45جلسه  6
نمره  نیانگیتفاوت م نینداشت .همچن یتفاوت معنادار یریگینمره در پس آزمون و پ نیتفاوت معنادار داشت. اما ا شیآزمون در گروه آزما
نداشت. در  یتفاوت معنادار یریگینمره در پس آزمون و پ نیمعنادار بود اما ا شیماآزمون و پس آزمون در گروه آز شیسلامت روان در پ

 ش،یآزمون و پس آزمون گروه آزما شیدر پ یافسردگ میو علا یجسمان مینمره علا نیانگیتفاوت م ،یابعاد مختلف سلامت عموم نهیزم
آموزش  یریگ جهیآزمون و پس آزمون معنادار نبود. نت شیدر پ یاضطراب و عملکرد اجتماع مینمره علا نیانگیمعنادار بود. اما تفاوت م

و  یجسمان میو علا شیرا افزا یکودک کم توان ذهن یدارا نیتوانست شاخص سلامت روان والد یرفتار یسترس به سبک شناختا تیریمد
 آنها را بهبود بخشد. یمادران را کاهش دهد و خواب و کارکرد اجتماع یافسردگ

دانش آموزان دختر  یبر تاب آور جانیبر ه یمبتن یرفتار یآموزش شناخت ریبا عنوان تاث یپژوهش( 2016زاده و همکاران ) ینیحس
 یآزمون و پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آمار شیو از نوع پ یشیبکار رفته آزما قیشهر اهواز انجام دادند. روش تحق رستانیمقطع دب

در دسترس  یرینمونه گ وهینه و به شنفر به عنوان گروه نمو ۳۰شهر اهواز بود که تعداد  یها رستانیآموزان دختر دب نشدا یمتشکل از تمام
بود  دسونیوینفر( گمارده شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه کانر و د ۱۵نفر( و گواه ) ۱5) شیدر دو گروه آزما یتصادف وهیانتخاب شده و به ش

 انسیوار لیتحل Fها نشان داد که شاخص افتهی قرار گرفت. لیراهه مورد تحل کی انسیکووار لیتوسط روش تحل حاصل از آن جیکه نتا
 نیانگیم و گروه کنترل از لحاظ شیگروه آزما یها یاست که آزمودن یمعن نیبد جهینت نیباشند؛ ا یدار م یدر سطح معن یورآ تاب ریمتغ
 یآور تاب شیافزا درصد از 47آتا نشان داد که  مجذور باهم دارند؛ به علاوه شاخص یدار یتفاوت معن ینمرات متغیر تاب آور یها

 یجانیو ه یشناخت یدرمان بر رفتار یمبتن یآموزش ها هی: با ارایریگ جهیمستقل بوده است. نت ریمتغ ریتاث لیبه دل ش،یدختران گروه آزما
 داد. شینوجوانان دختر را افزا یتاب آور زانیتوان م یم

و  یدر بهبود شادکام یو طرحواره درمان یرفتار یختآموزش شنا یاثربخش یبا عنوان بررس یپژوهش( 2016و همکاران ) یهاشم
پژوهش  نیا یواحد مشهد انجام دادند. روش بررس یمراجعه کننده به مرکز مشاوره دانشگاه آزاد اسلام یپرستار انیسلامت روان دانشجو

مراجعه کننده به مرکز مشاوره  یدختر پرستار انیپژوهش همه دانشجو نیا یآزمون بود. جامعه آمار پسآزمون و  شیبا طرح پ یشیآزما
در دسترس انتخاب شدند و به  یریدختر به روش نمونه گ یدانشجو 45آنان  انیبودند. از م ۱۳۹۳واحد مشهد در سال  یدانشگاه آزاد اسلام

 SPSSز نرم افزار شدند. داده ها با استفاده ا نیگزیو کنترل جا شیآزما یگروه ها املدانشجو( ش ۱۵در سه گروه )هر گروه  یطور تصادف
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پس  نیانگیها نشان داد م افتهیها:  افتهیشدند.  لیو تحل هیتجز یریتک متغ انسیکووار و یریچند متغ لیتحل یبه روش ها ۱۹نسخه 
( و 96/1 ± 65/0) و گروه کنترل( 67/3 ± 12/1) ی، گروه طرحواره درمان(78/3 ± 19/1ی )رفتار یگروه شناخت یآزمون شادکام

 و گروه کنترل( 12/3 ± 87/0ی )، گروه طرحواره درمان(23/3 ± 91/0) یرفتار یگروه شناخت یپس آزمون سلامت روان نیانگیم
داشتند.  یبا گروه کنترل تفاوت معنادار یو طرحواره درمان یرفتار یدرمان شناخت یعنی شیآزما یگروه ها نیبود. همچن( 68/1 ± 70/0)

 نیا جی: نتایریگ جهینت. شده بود یو سلامت روان یمعنادار شادکام شیبرخلاف گروه کنترل باعث افزا شیآزما یگروه ها گریبه عبارت د
 شیرا افزا یپرستار انیدانشجو یو سلامت روان یتوانستند شادکام یو طرحواره درمان یرفتار یمطالعه نشان داد هر دو روش درمان شناخت

 روش ها استفاده کنند. نیاز ا انیدانشجو یو سلامت روان یبهبود شادکام یتوانند برا یدرمانگران م نیدهند. بنابرا

 زانیبر م سیفوردا یرفتار یشناخت وهیبه ش یاثر برنامه آموزش شادکام"با عنوان  یدر پژوهش( 2014و همکاران ) یلواسان
 یکه آموزش برنامه شادکام افتندیدست  جیانت نیشهر تهران به ا رستانیدوم دب هیآموزان دختر پادانش یلیو استرس تحص یخودکارآمد

 یلیتحص یتهایو کاهش استرس مربوط به فعال یعموم یخودکارآمد شیدانش آموزان بر افزا یکاماحساس شاد شیفوردایس ضمن افزا
 دارد. یدار یمعن ریتأث

 یریادگیبر بهبود سلامت روان دانش آموزان با اختلال  یرفتار یآموزش شناخت ریبا عنوان تاث یپژوهش( 2012و همکاران ) یعاشور
دانش آموز  40پژوهش  نیپس آزمون با گروه کنترل بود. شرکت کنندگان ا -آزمون شیبا طرح پ یتجرب مهیانجام دادند. پژوهش آنها ن

تهران  یدانش آموزان شهرستان ها انیدر دسترس از م یریششم دبستان بودند که آن ها به روش نمونه گ هیپا یریادگیاختلال  یدارا
ها با روش  استفاده شد. داده یو کسلر کودکان و پرسش نامه سلامت عموم یهوش اسیداده ها از مق یجمع آور یانتخاب شدند. برا

ن )علائم آ یها اسینمرات سلامت روان و خرده مق نیانگینشان داد که م جیپژوهش: نتا یها افتهیشدند.  لیتحل یریچند متغ انسیکووار
 گریاز گروه کنترل بود. به عبارت د شتریب یبه طور معنادار شی( در گروه آزمایو افسردگ یاضطراب، نقص در عملکرد اجتماع ،یجسمان

 از گروه کنترل بود. شتریب شیگروه آزما وانسلامت ر

بر کاهش اضطراب امتحان در  یرفتار -یشناخت یراهبردها آموزش یاثر بخش یبررس"با عنوان  یدر پژوهش( 2009) یمحمد
 ر کاهش اضطراب امتحان موثر است.ب یرفتار - یشناخت یکه آموزش راهبرها افتندیدست  جینتا نیبه ا "آموزان دختر دوره متوسطهدانش

 که با یکار کردند و گزارش دادند که گروه یبر هراس اجتماع یرفتار یآموزش شناخت یاثربخش یبر رو( 2019فوا و همکاران )
 نیاز خود نشان دادند و در دراز مدت هم ا یشتریود بهبب گرید ینسبت به درمان ها درمان شده اند CBT یرفتار یآموزش شناخت

 است. مداخلات ادامه داشته گریاز د شتریب یلیخ یبهبود

 انیدانشجو درتحصیلی  شرفتیبهبود پ یبرا یشناخت یبا عنوان استفاده از فنون رفتار یپژوهش( 2019و همکاران ) کلارکفریث 
با گروه  سهیدر مقا افتهی میتعم یو خودکارآمد دانشگاهی توجه قبل از مداخله در همه افرادقابل  ینشان داد که تفاوت ها جیانجام دادند. نتا

موثرتر از مداخلات  یلیتحص جیاندازه اثر بزرگ و بزرگ در بهبود نتا از مداخلات با یبینشان داد که ترک نیهمچن جیشد. نتا دایکنترل پ
 یآگاه جویان در دستیابی به نمرات بالاتر تحصیلی و مداخله ذهن تواند به دانش یم یشناخت یرفتار مهارت های منفرد است. آموزش

 کمک کند.

ام دادند. انج یدبستان ژاپن آموزاندانش یبا تاب آور یرفتار -یشناخت وهیبا عنوان آموزش به ش یپژوهش( 2017و همکاران ) اماموتوی
نفر(  47کنترل ) اینفر(  ۷۸بودند که به گروه مداخله ) ویدر کلان شهر توک ییشرکت کنندگان دانش آموزان کلاس چهارم در مدارس ابتدا

تفکر، احساس و  وابطو ر یشد که مباحث مربوط به تاب آور سیشدند. به گروه مداخله هشت مشاوره برنامه توسط مشاور مهمان تدر میتقس
 نبود. نطوریکه گروه کنترل ا ینشان داد، در حال یرا در تاب آور یریچشمگ یشرفتهایگرفت. گروه مداخله پ یر را در بر مرفتا

تحقیق خود به این نتیجه  در نوجوانان در یدر سلامت روان و هراس اجتماع یرفتار یآموزش شناخت (2011و همکاران ) نبرگیگر
چند ساعت در  یفرد برا یکه باعث اشتغال ذهن خود  دارند از ظاهر شیاز پ شیب ینگران یهراس اجتماع یاز افراد دارا یکه برخرسند می

در مدت  یکاهش ناراحت یلباس، برنزه کردن برا رییحد، پوست، تغ ازدن، آرایش کردن بیش چک کر رینظ یشدن در اعمال ریروز، و درگ
 یم امیدوارکننده یباشد و درمان یم یهراس اجتماع یدرمان موثر برا کی یت یب ینشان داده که درمان س قاتیحقتساعت  ۸تا  ۳زمان 

 گردد. یم یزندگ تیفیباشد که باعث بهبود خلق و خو، عزت نفس و ک
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و جهت  یفعل تی: وضعیهراس اجتماع یجوانان دارا یبرا یرفتار یخود با عنوان آموزش شناخت قیدر تحق( 2011)فلیپس و رگرس 
 یرفتار یمعمولا در جوانان است. درمان شناخت سدمی ر شود و به نظر یدر نوجوانان شروع م یکرد که هراس اجتماع انیکه ب ندهیآ

مسئله  نیکننده در ا دواریدرمان ام کیاست و  یرفتار یآموزش شناخت یاجتماع هراسمنحصر به فرد در درمان  یها یژگیمتناسب با و
 است.

خارجی که به لحاظ موضوعی با پژوهش حاضر قرابت داشتند؛ می توان گفت که اکثر پژوهش ها با مروری به پژوهش های داخلی و 
تاثیر آموزش شناختی رفتاری در تاب آوری تحصیلی و سلامت روان را مورد تایید قرار دادند. اذا، پژوهش حاضر جهت پر کردن خلاء موجود 

 می تواند به غنای موجود در پژوهش های انجام شده کمک نماید.در تحقیقات انجام شده صورت می پذیرد. انجام این پژوهش 

آموزش  یدانش آموزان و مطالعه اثربخش یلیتحص یبر تاب آور یرفتار یآموزش شناخت یاف پژوهش شامل مطالعه اثربخشاهد
 می باشد.بر سلامت روان دانش آموزان  یرفتار یشناخت

بر  یرفتار یآموزش شناخت .دارد یمعنادار ریدانش آموزان تاث یلیتحص یبر تاب آور یرفتار یآموزش شناخت :پژوهش یهاهیفرض
 .دارد یمعنادار ریوزان تاثروان دانش آم متسلا

 پژوهش یروش شناس
آموزان دختر دانش یپژوهش حاضر شامل تمام یآزمون پس آزمون با گروه کنترل بود جامعه آمار شیاز نوع پ یپژوهش تجرب این طرح

که از  حون نیانتخاب شد به ا ایمرحله یاخوشه یتصادف یریگحجم نمونه با استفاده از روش نمونه .بود رازیشهر ش دو هیدوم ناح وسطهمت
انتخاب و در دو گروه  یو به طور تصادف نییکلاس تع دو یمدرسه انتخاب و از آن مدرسه به طور تصادف کی هیناح آن یهارستانیدب انیم

و پرسشنامه   (2004ز )ساموئل یلیتحص یآورپرسشنامه تاب عیتوز قیافراد از طر نیا .شدند نیگزیجا (نفر ۳۰)و کنترل  نفر( 30) شیآزما
 یهاهیها و فرضریمتغ یها جهت بررسداده لیو تحل هیتجز یبرا .مورد سنجش قرار گرفتند (1979دبرگ و هیلر )گل یسنجش سلامت عموم

 .دیاستفاده گرد انسیکووار لیآزمون تحل رینظ یاستنباط رآما یهاو شاخص (اریانحراف مع ،نیانگیم) یفیتوص یآمار یهاپژوهش از شاخص
 .ردیگیحاصل در ادامه مورد بحث قرار م جینتا

 یافته ها
 گنیشرط هم نیو همچن یریگیآزمون و آزمون پها در پسنمرات گروه انسیوار یشرط برابر دیبا انسیکوار لیتحل یاز اجرا شیپ

قابل  ریبه دست آمده در جداول ز جیشود که نتا یبررس یریگیآزمون و آزمون پو کنترل در پس شینمرات گروه آزما ونیخط رگرس بیش

 .مشاهده است

 آوری تحصیلیآزمون متغیر تابآزمون و پسآزمون همگنی شیب خط رگرسیون نمرات پیش. 1جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 P آماره آزمون

 99/0 001/0 78/5 1 78/5 اثر متغیر مستقل

 001/0 79/42 475/652 1 475/652 آوری تحصیلیپیش آزمون تاب

 42/0 64/0 99/0 1 99/0 آوری تحصیلیآزمون تاباثر تعاملی متغیر مستقل و پیش

 ----- ----- 54/1 38 78/58 خطا

 ----- ----- ----- 41 47/828 کل تصحیح شده
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در  (1،41) یمقدار با درجات آزاد نیکه ا دهیگرد 64/0 مقدار آماره برابر با ،شودیمشاهده م 1 سوم جدول فیکه در رد ورهمانط

 ریمتغ نیدر مورد ا انسیکوار لیتحل یبرا رگرسیون خط بیش یکه شرط برابر میریگیم جهینت نیبنابرا ،است دهیمعنادار گرد 42/0سطح 

 برقرار است.

در  (1،41) یمقدار با درجات آزاد نیکه ا دهیگرد 79/1 مقدار آماره برابر با ،شودیمشاهده م 2سوم جدول  فیکه در رد همانطور

 ریمتغ نیدر مورد ا انسیکووار لیتحل یبرا ونیخط رگرس بیش یکه شرط برابر میریگیم جهینت نیبنابرا ،ده استدیرر گمعنادا 18/0سطح 

 .برقرار است

حصیلی آوری تآزمون برای متغیرهای تاب. آزمون برابری واریانس نمرات گروه آزمایش و کنترل در پس3جدول 

 و سلامت روان

 P درجه آزادی مقدار آماره متغیرها

 055/0 1،40 99/3 آوری تحصیلیتاب

 06/0 1،40 78/3 سلامت روان

 انسیوار یبرابرشرط  نیبنابرا ،دهیگرد 05/0از  شتریب F ریمقاد یتمام یسطح معنادار ،شودیمشاهده م 3 همانطور که در جدول

 برقرار است.

 آوری تحصیلیتحلیل کوواریانس جهت تعیین تاثیر آموزش شناختی رفتاری بر تابآزمون . 4جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 001/0 36/425 02/652 1 02/652 آوری تحصیلی در پس آزمونتاب

 001/0 71/47 14/73 1 14/73 اثر متغیر مستقل

 ----- ----- 53/1 39 78/59 خطا

 زمون متغیر سلامت روانآآزمون و پسآزمون همگنی شیب خط رگرسیون نمرات پیش. 2جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 P آماره آزمون

 03/0 66/4 56/17 1 56/17 اثر متغیر مستقل

 001/0 74/899 57/3384 1 57/3384 آوری تحصیلیپیش آزمون تاب

 18/0 79/1 73/6 1 73/6 آوری تحصیلیآزمون تاباثر تعاملی متغیر مستقل و پیش

 ----- ----- 76/3 38 94/142 خطا

 ----- ----- ----- 41 78/4554 کل تصحیح شده
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 ----- ----- ----- 41 47/828 کل تصحیح شده

 001/0ر سطح د (41،1) یکه با درجات آزاد دهیگرد 71/47 برابر با F مقدار ،گرددیمشاهده م 4دوم جدول  فیکه در رد همانگونه
(P<0/01) آزمون تفاوت و کنترل در مرحله پس شیآزما یهاگروه یلیتحص یآورتاب نیکه ب میریگیم جهینت نیبنابرا ،باشدیمعنادار م

 .شودیم دییپژوهش تا هیمثبت معنادار دارد و فرض ریتاث یلیتحص یآوراببر ت یرفتار یآموزش شناخت یبه عبارت ،معنادار وجود دارد
 

 آزمون تحلیل کوواریانس جهت تعیین تاثیر آموزش شناختی رفتاری بر سلامت روان. 5جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 001/0 86/911 74/3499 1 74/3499 آوری تحصیلی در پس آزمونتاب

 001/0 01/66 36/253 1 36/253 اثر متغیر مستقل

 ----- ----- 83/3 39 68/149 خطا

 ----- ----- ----- 41 78/4554 کل تصحیح شده

 001/0سطح  در (41،1) یکه با درجات آزاد دهیگرد 01/66با  برابر Fمقدار  ،گرددیمشاهده م ۵دوم جدول  فیهمانگونه که در رد
(P<0/01 )تفاوت معنادار  آزمونو کنترل در مرحله پس شیآزما یهاسلامت روان گروه نیکه ب میریگیم جهینت نیبنابرا ،باشدیدار ممعنا

 .شودیم دییپژوهش تا هیآموزان موثر است و فرضبر سلامت روان دانش یتاررف یآموزش شناخت یبه عبارت ،وجود دارد

 بحث و نتیجه گیری
در . مثبت معنادار دارد ریتاث یلیتحص یآوربر تاب یرفتار یآن است که آموزش شناخت یایگو انسیکووار لیحاصل از آزمون تحل جینتا

و درمان محسوب  یزندگ انیاجتناب در جر رقابلیامر مداوم و غ کیبه عنوان  رییتوان گفت که تغیم هیفرض نیمرتبط با ا هینظر نییتب
 رییتجربه تغ .کندیم تیهم سرا گریبه نقطه د رییتغ نیقا کند و الا ایاز نقطه رییشروع تغ یبرا ییرویتواند نیانعکاس م کیدر ابتدا  .شودیم

 یافراد .ندکیم قیتشو یترقیعم راتییبه تغ یسطح راتییو مراجع را از تغ دآوریفرد فراهم م یبرا یاحساس کنترل و انتخاب را در زندگ
 یهادنبال راه حل ، بهناسازگار یشدن در مشکلات و تکرار راهکارها ریدرگ یند به جااهتوانست ،شرکت داشتند یمشاوره گروه لساتکه در ج

 .سازگارتر شوند و ندیشان برآحل مشکلات یمناسب برا یها و انتخاب راهکارهاتنش خود یهاتیقابل شیدرصدد افزا و تر باشندو اثر گذار دیمف
مجسم  ،افتندیو چون مراجعان مشکلات را همانطور که همواره اتفاق م کنندیقا مبخود را حفظ و ا یبه سادگ ترسد مشکلایبه نظر م

 دگاهید رییبا تغ نیبنابرا ،مانندیکه درست در برابر آنها قرار گرفته غافل م ییهاراه حل دنیکه از د شوندیمشکلات غرق م، آنقدر در کنندیم
 تیرینوجوانان در مورد مد یخودکارآمد یباورها .شودیسازنده فراهم م راتییتغ جادیا یبرا یمناسب نهیزمها حلبر راه شتریمراجعان و تمرکز ب

از  تیاحساس رضابالا و ادراک  هحفظ خود پندار ،ندهیانتظارات مثبت در مورد آ جادیسبب ا یفرد انیو مثبت و روابط م یمنف هایجانیه
و تفکرات  نانهیبانتظارات واقع جادیسبب ا یزندگ یهاتیقعمو تیریدر مد یخودکارآمد یرهاباو .شودیم تریمثبت یهاجانیو تجربه ه یزندگ

 .شوندیم یخود باعث بروز عواطف منف یهاییتوانا نسبت به نانیو اطمشود و فقدان اعتماد یم یزندگ یدادهایمثبت در مورد خود و رو
 هیدر توج. آموزان موثر استسلامت روان دانشر ب یرفتار یشناخت زشآن است که آمو یایگو انسیکووار لیحاصل از آزمون تحل جینتا

را که سلامت روان  یآموزاناضطراب و دانش یآموزان داراشود تا دانشیتلاش م یرفتار یشناخت یهاروش درداشت  انیتوان بیم افتهی نیا
را که در  هناناسازگار یهاییتا خودگو شودیداده م موزشبه آنها به وضوح آ .زا آگاه سازندببرخوردارند از افکار آشفته و اضطرا یکمتر
مراجع  ،درمان انیدر جر .دنا در خود به وجود آورر ریتفس نانهینسبتا خوشب یهابرطرف ساخته و راه ،شوندطرح میزا استرس یهاتیموقع
گفت  توانیم یرفتار یشناخت وزشآم یاثربخش نهیدر زم نیهمچن .مورد سوال قرار دهدرا  ناراحت کننده خود کارتا اف شودیم قیتشو
درمانگر  .مورد آزمون قرار دهند ینیکنند و آنها را به طور ع ییخود را شناسا یدهد که افکار اضطرابیم ادیبه مراجعان  یشناخت یهاکیتکن
 رهایکه تفس دنکنیمراجعان کمک م بهها کیتکن نیا .گرفته است دهیروبرو کند که قبلاً آنها را ناد یدیرا با اطلاعات جد ماریکه ب کندیم یسع
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نوع  نیجهت ا نیبه هم ؛کنند جادیرا ا یدیجد یهادگاهیکنند و د حیو تصح لیرا تعد یطیمح یدادهاینادرست خود از رو یهاو برداشت
 .بخشد یو سلامت روان آنان را ارتقا م دینما یان دور ماجعرا از مر یو ناراحت جتنابا ،آموزش اضطراب

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش

 یهاجهت دوره نیمع یزیربرنامه کیبه مدارس ابلاغ نمود تا بر اساس آن  ینیپژوهش دستورالعمل مع نیا جیاز نتا یریگبا بهره 
 .آموزان در نظر گرفتدانش یبرا یگروه وهیبه ش یروان درمان

 یحسخت رو طیارتقا داد تا بتوانند شرا حتی بهبود و ارسآموزان را در مدسلامت روان دانش یدرمان یهابا گنجاندن دوره توانیم 
 .دنتحمل کن وهیش نیرا به بهتر

 و سلامت روان  یلیتحص یآوربر تاب یرفتار یحاصل از پژوهش و با توجه به اثربخش بودن آموزش شناخت جینتا یدر راستا
 .آموزان انتقال داده شوددانش لمسائ لح یبرا کردیرو نیفنون ا... مشاوره و  ،یپرورش یهامشاوران حوزه شودیم شنهادیپ

 یمیاز وقت خود را به آموزش مفاه یبخش ،مطالب کتاب سیشود معلمان در کنار تدر شنهادیحاصل از پژوهش پ جیبا توجه به نتا 
 .کند را اختصاص دهندیآموزان نسبت به خود کمک منگرش مثبت دانش جادیکه در ا

  اندرکاران دست ریمشاوران و سا ،انیمرب ،ضمن خدمت اتخاذ گردد تا به معلمان یهاکلاس یاها عنوان کارگاه تحت یزشآمودوره
آموزان اجرا کنند تا در دانش روی را یرفتار یآموزش شناخت حیصح یآموزش داده شود تا بتوانند به صورت تیو ترب میحوزه تعل

 .میآموزان باشو سلامت روان دانش یلیتحص یآورتاب شیشاهد افزا جهینت

 نتیجه گیری
آن  یایگو انسیکووار لیحاصل از آزمون تحل جیمثبت معنادار دارد نتا ریتاث یلیتحص یآوربر تاب یرفتار ینشان داد که آموزش شناخت جینتا

 .آموزان موثر استبر سلامت روان دانش یرفتار یاست که آموزش شناخت

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
آنها گفته شد که  . بهپاسخ بدهند یریپذتیخود را بدون استرس و با احساس مسئول یهاها پاسخیندشد که آزمو نیبر ا یپژوهش سع نیدر ا

 .خواهد ماند یآنها محرمانه باق یهابه آنها اعتماد داده شد که پاسخ نیهمچن .ندینما یخوددار یاز نوشتن نام و نام خانوادگ
 حامی مالی

 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد.هزینه
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