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Abstract 

Considering the importance of two variables of metacognitive knowledge and 

learning speed in students, the use of thinking cycle teaching methods and 

direct explanation to achieve students' access to these two variables is 

important and necessary. Thinking Cycle and direct explanation are among 

those methods that can lead to students' self-regulation and educational 

achievement in different subjects. Thus, aim of this study was to compare the 

effect of thinking cycle and direct explanation on metacognitive knowledge 

and educational learning speed of elementary school students. The present 

study is a semi-experimental study in which 60 students from the sixth grade 

male students in Ilam city were selected using cluster sampling. Research tools 

included metacognitive knowledge and learning speed questionnaires. Data 

analysis was performed by multivariate analysis of covariance using SPSS-22 

software. The results showed that the thinking cycle and direct explanation had 

a significant effect on increasing metacognitive knowledge (Partial ŋ2 = 0.61, 

p = 0.001, F = 106.15). Also, the thinking cycle and direct explanation a 

significant effect on increasing the speed of learning (36.36). Partial ŋ2 = 0, p 

= 0.001, F = 47.29). Likewise, the effectiveness of mutual education was 

higher than the direct explanation in metacognitive knowledge and students' 

learning speed (p <0.05). The present study showed that the thinking cycle and 

direct explanation improves the amount of metacognitive knowledge and the 

speed of students' learning. Accordingly, in the process of direct thinking and 

explanation (especially in the thinking cycle) students learn to act faster in 

solving problems in the learning process and in this way, improve their 

metacognitive knowledge and speed of learning. 
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 مقاله پژوهشي
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 های کليدی:واژه
، توضیح مستقیم، دانش فراشناختی، چرخه تفکر

 سرعت یادگیری.
 

 چکيده

های آموزش آموزان، استفاده از روش با توجه به اهمیت دو متغیر دانش فراشناخت و سرعت یادگیری در دانش 
آموزان به این دو متغیر، مهم و ضروری است. چرخه تفکر و دانشیابی چرخه تفکر و توضیح مستقیم  برای دست

آموزان در توانند موجب خود تنظیمی و ارتقای پیشرفت تحصیلی دانشهایی هستند که میتوضیح مستقیم  از روش
چرخه تفکرو توضیح مستقیم بر دانش فراشناختی از این روهدف پژوهش حاضر مقایسه تأثیر .دروس مختلف گردند

آموزان آزمایشی است و از جامعه دانشپژوهش حاضر نیمهآموزان دوره ابتدایی  بود. تحصیلی دانشرعت یادگیریو س
 ،ابزارهای پژوهش. انتخاب شدند ایخوشهگیری روش نمونهآموز با استفاده از دانش 60پسر پایه ششم شهر ایلام، 

تحلیل کوواریانس ها با روش تجزیه و تحلیل داده. بود های دانش فراشناختی و سرعت یادگیریپرسشنامهشامل 
چرخه تفکرو توضیح مستقیم بر افزایش نتایج نشان داد . انجام شد  SPSS-22افزاربا استفاده از نرمچندمتغیری 

( تأثیر معناداری دارد، همچنین چرخه تفکرو 2Partialŋ ،001/0=p  ،15/106=F=61/0دانش فراشناختی)
( تأثیر معناداری 2Partialŋ ،001/0=p  ،47/29=F=36/0افزایش سرعت یادگیری )توضیح مستقیم بر 

طور، میزان اثربخشی آموزش متقابل بیشتر از توضیح مستقیم در دانش فراشناختی و سرعت یادگیری دارد. همین
راشناختی (. پژوهش حاضر نشان داد چرخه تفکرو توضیح مستقیم میزان دانش فp<05/0آموزان می باشد )دانش

آموزان در فرایند چرخه تفکرو توضیح بخشد. بر این اساس، دانشآموزان را بهبود میو سرعت یادگیری دانش
مسایل در فرایند یادگیری با سرعت بالاتر عمل کنند آموزند تا نسبت به حلخصوص در چرخه تفکر( میمستقیم )به

 بخشند.شان را بهبود یو در این مسیر، میزاندانش فراشناختی و سرعت یادگیر

 مسعود نظرزادهمسئول:نویسنده 
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 مقدمه
برای علمای تربیتت روشتن استت کته مدرسته یت  نهتاد 

است که در تکوین شخصیت اجتماعی فرد بسیار مؤثر  1اجتماعی
ان راه و رسم زنتدگی آموزدانشاست که  این وسیلهاست، زیرا به

گیرنتد و نیتز مدرسته استت کته و معاشرت با دیگران را یاد می
های معتین و کیفیتت همکتاری یتا چگونگی انجام دادن فعالیت

ی دهد. توستعه ها را به دانش آموزان، آموزش مرقابت در فعالیت
و بقای نظام های آموزشی علاوه بر عوامل زیر ساختی و بودجه 
به کیفیت برنامه درسی آنها وابستته استت. خلتر برنامته هتای 
درسی با کیفیت و کارآمد از آرمان های هر نظام آموزشی استت، 

بتراین، هتر کشتوری در قالتب (. علاوه1394محمدی، جعفری)
آماده کردن افراد جهت حتل  آموزش رسمی و غیر رسمی وظیفه

کردن منطقی مسایل در برخورد با مشکلات و بهبود باور به حل 
طور کلی، از جمله ویژگی هتای به مسایل رومزه را برعهده دارد.

بهبتود آنهتا وجتود دارد،  بترایشخصیتی و تربیتی که نیاز مبرم 
باشتد. ان متیآمتوزدانش3و سرعت یتادگیری 2دانش فراشناختی

ان آموزدانشاندرکاران آموزش، ها، دستتمامی فعالیت امروزه در
 های تفکتر ستطح بتالا، چته در حیطتهرا به سوی کسب مهارت
هتای طبیعتی و فناوری، خواه در فعالیتت عمومی و چه در حیطه

(. 1396کننتد )ستیف، دار هدایت میهای مسألهخواه در فعالیت
. فراشتناخت بته باشدها، دانش فراشناختی مییکی از این مهارت

دانش ما درباره فراینتدهای شتناختی خودمتان و نحتوه استتفاده 
ود. به شمیبهینه از آنها برای دستیابی به اهداف مورد نظر گفته 

عبارت دیگر فراشناخت، دانش و آگتاهی فترد از نظتام شتناختی 
خود، یا دانستن درباره دانش است. دانش فراشناخت، فرد را یاری 

کسب دانش نسبت بته امتور مختلتف و انجتام  کند تا هنگاممی
تکالیف، پیشرفت خود را زیر نظر بگیترد. ایتن دانتش بته افتراد 

های خود را ارزیابی کرده، و میتزان کند تا نتایج تلاشکم  می
، (. گتود2015، 4تسلط خود را مورد سنجش قترار دهتد )گلتس
ن ( بتر ایت2016) 5لیدی،گلومب، بونو، براون، دافتی، بتا،ر، لازار

باورند برای اینکه نظام خبرپردازی با اثر بخشی کامل عمل کنتد 
 باید از خودش آگاه باشد.
های آموزشی یکی از مفاهیم مهم مورد همچنین، در محیط

اندرکاران امور تربیتی و آموزشی، بهبود سرعت تأکید دست
-ان است. سرعت یادگیری در جهت بهینهآموزدانشیادگیری 

تنظیم این انرژی جهت افزایش میزان  کردن انرژی روانی و
ان در فرایند یاددهی و آموزدانشوری یادگیری فراگیران و بهره

                                                 
1. Social institution 
2. metacognitive knowledge 
3. learning speed 
4. Gelles 
5. Good,Glomb,Bono,Brown,Duffy,Baer,Lazar 

یادگیری اهمیت بسیار مهمی دارد. سرعت یادگیری، در واقع 
را  توانایی یادگیری مجموعه راهکارهای عملی و فنونی است که

در دهد و امکان یادگیری بیشتر را به شکلی چشمگیر افزایش می
سازد؛ همچنین باید در نظر گرفت که زمانی کوتاه فراهم می

وجه به این معنا نیست که افزایش سرعت یادگیری، به هیچ
برخلاف آن درک از محتوای یادگیری کاهش یابد، اتفاقاً درک و 
کند تمرکز در یادگیری نیز با سرعت در یادگیری افزایش پیدا می

 (.8201، 6)مارکیسا، رول، ایموس وپتر
های فوق ها، بهبود توانمندیبا توجه به نتایج برخی پژوهش

( در فرایند آموزش اهمیت دانش فراشناختی و سرعت یادگیری)
 ؛2018و نورتروپ 7،جنیسون،میکلسوناید) زیادی دارد
های ( و نیاز است با استفاده از آموزش2017، 8هافنبرک

استفاده از عبارت دیگر، ها بهبود یابند. بهمختلف، این توانمندی
های فوق توانمندیهای مختلف آموزشی در جهت ارتقای روش

کننده هستند کم )دانش فراشناختی و سرعت یادگیری( 
های (. در همین راستا، یکی از این روش2011، 9هانگ)

است. روش تدریس مستقیم یکی از  10آموزشی، تدریس مستقیم
معلمان در سراسر جهان های بسیار معمول مورد استفاده روش

است. در این روش، فعالیت اصلی کلاس درس را معلم خود بر 
های مختلف ارایه و نمایش دادن مطالب گیرد و از راهعهده می

پردازد. ویژگی مهم دیگر های گوناگون میبه آموزش موضوع
های آموزشی معلم در آن این روش آن است که اکثر فعالیت

این جهت نام روش سخنرانی به آن داده  جنبه کلامی دارد و از
کارگیری دقیر و صحیح این (. با به2016، 11نیماسریاند )

های شخصیتی و تربیتی رود بسیاری از توانمندیروش انتظار می
( به 2014) 12فراگیران بهبود یابد. در تحقیقی بنسلی و اسپرو

 بررسی اثربخشی مداخله آموزش مستقیم بر روی تفکر انتقادی و
دانش فراشناختی پرداخت. بخشی از نتایج این پژوهش نشان داد 
مداخله آموزش مستقیم باعث افزایش دانش فراشناختی در دانش 

 آموزان می شود.
ان در آموزدانشاما نکته حایز اهمیت اینکه با افزایش نقش 

های فرایند آموزش این احتمال وجود دارد که توانمندی
 دانش فراشناختی و سرعت یادگیریشخصیتی و تربیتی از جمله 

بهتر و بیشتر ارتقا یابد. بر همین اساس یکی دیگر از راهبردهای 
آموزشی، الگتوی چرخه تفکر یا یادگیری است. هدف اصلی مدل 

هتایی است تا چرخه تفکر یا یادگیری فتراهم کتردن فرصتت

                                                 
6. Mariska, Roel, Amos, & Peter 
7. Eide,Jenison,Mickelson,Northrup 
8. Hafenbrack 
9. Huang 
10. direct explanation 
11. Nimasari 
12.Bensely, Spero 
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شان را بررسی کنند که نتیجه ان نظام باورهایآموزدانش
هاست و ممکن است به بینتی و آزمون فرضیه، پتیشاستدلال
(. 1396دهتی و ستاختن دانتش منجتر شتود )سیف،ختودنظم

ای است که ابتتدا به عبارت دیگر، مدل چرخه یادگیری به گونه
ان از طریتر فعالیتی ساده یا بحث درباره آن آموزدانش

سپس به وند تا فعالانه به یادگیری بپردازند؛ شمیبرانگیخته 
کند که ای هدایت میها را به گونهمنظور کسب تجربه، معلم آن

هتای گروهی به جستجو و کاوش بپردازند. با شرکت در فعالیتت
ها و تبیتین ان را در مسیر تفسیر یافتهآموزدانشمعلم 

کند که بتواننتد بتا دستاوردهای خود به سویی هدایت می
های جدید را در شرایط هافتزایش درک و فهتم ختویش، آموخت

هتای یتادگیری را ارزشیتابی کنند کار گیرند و فعالیتجدید به
-رود با بهبنابراین انتظار می(. 2014، 1)ریچارد، دژان و کلنا

های شخصیتی و تربیتی کارگیری الگتوی چرخه تفکر، توانمندی
های دانش فراشناختی و سرعت یادگیری بهبود از جمله مهارت

ها و تبیتین ان را در مسیر تفسیر یافتهآموزدانشمعلم  یابند.
کند که بتواننتد بتا دستاوردهای خود به سویی هدایت می
های جدید را در شرایط افتزایش درک و فهتم ختویش، آموخته

هتای یتادگیری را ارزشیتابی کنند کار گیرند و فعالیتجدید به
ی حبیبی کلیبر، فربد (. در پژوهش2014، 2)ریچارد، دژان و کلنا

( به بررسی تأثیر تدریس بدیعه 1398و شاهی )رو بهادری خس
ای بر بهبود تفکر پردازی و الگوی چرخه یادگیری هفت مرحله

ان دختر دوره متوسطه شهر تبریز آموزدانشخلاق و حل مسأله 
پرداختند. بخشی از نتایج این  1395-96در سال تحصیلی 

مبتنی بر الگوی چرخه یادگیری  پژوهش نشان داد که تدریس
هفت مرحله ای بر بهبود مهارت های حل مسأله دانش آموزان 
دختر دوره متوسطه شهر تبریز اثرگذار است. فرانز، جردا، جوسف 

( در تحقیقی به بررسی اثربخشی یادگیری 2020) 3و الکساندر 
چرخه تفکر روی هیجانات، خودپنداری تحصیلی، درگیری 

فت تحصیلی در دانش آموزان استرالیایی تحصیلی و پیشر
پرداختند. بخشی از نتایج این پژوهش نشان داد که یادگیری 
چرخه تفکر روی خودپنداری تحصیلی دانش آموزان استرالیایی 

( در 2019)  4اثر مثبت معناداری دارد. اسیاری و اخسان
پژوهشی با عنوان بررسی اثربخشی مدل یادگیری چرخه ای بر 

اهی های فراشناختی دانش آموزان نشان داد که مدل بهبود آگ
یادگیری چرخه ای بر بهبود آگاهی های فراشناختی دانش 

 آموزان مؤثر است.

                                                 
1. Richard, Deegan, &Klena 
2. Richard, Deegan, &Klena 
3 . Franz, Gerda, Josef, Alexander 
4. Asyari, Ikhsan 

که توضیح مستقیم  و چرخه تفکر با استفاده توجه به اینبا 
های های نظریه رفتارگرایی سعی در ارتقای ویژگیاز روش
راهبردهای رفتاری و شناختی و آموزشی دارند و مستلزم روان

شناختی ویژه برای متمرکز کردن فرایند توجه هستند،  به نوبه 
ان کم  کنند تا بهتر یاد بگیرند و آموزدانشتوانند به خود می
تر به فهم دروس نایل شوند و احتمال دارد خودپنداره عمیر
؛ 2019، 5اسیاری و اخسانبخشند ) ان را بهبودآموزدانش

شود که توضیح این انتظار ایجاد می(، 2017، 6ریزکی و لوسیا
های قادر خواهند بود در بهبود توانمندیمستقیم و چرخه تفکر 

 دانش فراشناختی و سرعت یادگیریشناختی و روانی از جمله 
با توجه به اینکه جنبش آموزش توضیح مستقیم و  اثرگذار باشد.

است و  ها پیش در جوامع پیشرفته آغاز شدهچرخه تفکر از سال
ای که های بسیار زیادی را نیز برانگیخته است، به گونهپژوهش

های توضیح مستقیم و چرخه تفکر و مطالعه تأثیر آن بر حوزه
های مختلف شناختی، هیجانی و اخلاقی افراد یکی از حوزه

های جوامع پیشرفته است، متاسفانه بسیار وسیع در پژوهش
این مقوله نشده است و تعداد کافی به  تاکنون در کشور ما توجه

های انجامشده در این زمینه، نسبت به جوامع دیگر پژوهش
 ناچیز است، این در حالی است که بسیاری از متخصصان حوزه

دانش فراشناختی و سرعت تربیتی اذعان دارند که میزان 
باشد )کردنوقابی و در سطح مطلوبی نمیان آموزدانشیادگیری
(، بنابراین پژوهش 1386و محمدزاده،  ؛ ایزدی1396درتاج، 

بر « توضیح مستقیم و چرخه تفکر »حاضر به مقایسه اثربخشی 
ان پسر پایه ششم آموزدانشدانش فراشناختی و سرعت یادگیری

 شهر ایلام پرداخته است.

 

 روش شناسي
اثربخشی مقایسه با توجه به اینکه موضوع پژوهش حاضر 

بر دانش فراشناختی و سرعت « توضیح مستقیم و چرخه تفکر »
باشد،  بر میان پسر پایه ششم شهر ایلام آموزدانشیادگیری 

شده، پژوهش از نوع تحقیقات کاربردی و اساس اهداف طراحی
آزمون گیری از طرح پیشبه لحاظ روش، نیمه آزمایشی و با بهره

. جامعه پژوهش شامل کلیه آزمون با گروه کنترل بودپس –
آموزان پسر پایه ششم شهرایلام که در سال تحصیلی دانش
(. N=13800باشد )مشغول به تحصیل بودند، می 99-1398

دختر پایه ششم ابتدایی با استفاده  آموزدانش 60در این پژوهش 
ای انتخاب شدند. بدین ای چند مرحلهگیری خوشهاز روش نمونه

نواحی مختلف شهر ایلام ی  ناحیه انتخاب شد، ابتدا، از ترتیب 
واز  سپس از این ناحیه دو مدرسه ابتدایی پسرانه انتخاب شدند

                                                 
5. Asyari&Ikhsan 
6. Rizki& Lucia 
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طور مساوی در دو گروه آزمایش طریر جایگزینی تصادفی و به
. )توضیح مستقیم و چرخه تفکر( و ی  گروه گواه گمارده شدند

ان هر آموزدانشهای ورود به پژوهش شامل قرار داشتن ملاک
کلاس در ی  سطح از لحاظ درسی و نبود مشکلات شدید 
جسمانی و روانی در آنها و ملاک های خروج نیز شامل غیبت 
بیش از دو جلسه در کلاس، تغییر مدرسه و مهاجرت 

آزمون برای هر سه گروه ان بود. در مرحله پیشآموزدانش
های دانش فراشناختی و سرعت یادگیری اجرا شد، پرسشنامه

جلسه  8پس در ی  گروه آزمایش، مداخله سه ماهه به مدت س
آموزشچرخه تفکر بر اساس دیدگاه ای، بسته دقیقه 45

اجرا شد و در  ( 1393؛ به نقل از عبدی، 2003) 1آیزنکرافت
 45جلسه  8گروه آزمایش دیگر، مداخله سه ماهه به مدت 

ه دیدگابرنامه آموزشتوضیح مستقیم بر اساس ای، بسته دقیقه
اجرا ( 1396؛ به نقل از کردنوقایی و درتاج، 1992) 2اوسترمن

ای دریافت نکرد و پس از مداخلات شد، اما گروه کنترل مداخله
دانش فراشناختی های کنندگان هر سه گروه به پرسشنامهشرکت

 (. آزمونو سرعت یادگیری پاسخ دادند )پس

 ابزارهای مورد استفاده در این تحقیر عبارتند از:

به منظور سنجش  پرسشنامه دانش فراشناختي:

ان از پرسشنامه دانش فراشناخت آموزدانشدانش فراشناختی 
گویه بوده و دارای چهار  20(که شامل 1996، 3)اونیل و عابدی
زی و ری)زیرمقیاس آگاهی، راهبردهای شناختی، برنامهزیرمقیاس

باشد. برای محاسبه پایایی از آلفای کرونباخ خودبازبینی( می
دست آمد که نشانگر پایایی به  87/0استفاده گردید که ضریب 

خیلی خوب این ابزار است ، جهت بررسی روایی این آزمون 
براساس روایی سازه صورت گرفت و بدین ترتیب همبستگی بین 

اخت حالتی و نمره پیشرفت ها در متغیر فراشنهای آزمودنینمره
های تحصیلی آنان در درس ریاضی محاسبه شد. همبستگی

های های زیرمقیاس( بین نمرهp< 01/0مثبت و معنادار )
فراشناخت حالتی و پیشرفت تحصیلی روایی سازه این مقیاس را 
مورد تأیید قرار داد .در این پژوهش، برای تعیین پایایی 

ها و از روش آلفای فری از آزمودنین 60پرسشنامه از ی  نمونه 
های آگاهی، راهبردهای کرونباخ استفاده شد  که ضریب مؤلفه

ریزی، خودبازبینی و کل پرسشنامه به ترتیب شناختی، برنامه
 دست آمد.به 81/0، 83/0، 82/0، 81/0، 79/0

جهت سنجش سرعت  آزمون سرعت یادگيری:

ستفاده گردید. این پیرون ا -زنی تولوزیادگیری از آزمون خط
صدا که با روش کاملاً تصادفی انتخاب حرف بی 9آزمون شامل 

                                                 
1. Eisencraft 
2. Osterman 
3. Oneil&Abedi 

های صورت نامرتب اما با فراوانیباشد. این حروف بهاند، میشده
ها در کل آزمون برابر است. وند، یعنی تعداد آنشمییکسان ارایه 

عنوان کد آن هری  از این حروف با عددی همراه است که به
ود. شمیرود. کلید این کد در بالای هر صفحه دیده یکار مبه

آزمودنی باید از چپ به راست و از بالا به پایین سطر به سطر 
ود که شمیپیش برود و زیر هر حرف، کد آن را بنویسد. توصیه 

صورت این آزمون بهصورت گروهی انجام گردد. نمره آزمون به
ته شده و کدهای صحیح نوشته شده منهای کدهای غلط نوش

ود. ])کدهای جاافتاده + کدهای شمیکدهای جاافتاده محاسبه 
کدهای صحیح نوشته شده = نمره کل[.  -غلط نوشته شده( 
عنوان ملاک سرعت یادگیری درنظر گرفته شد نمره کل به
 (.1396)گنجی، 

در این پژوهش دو مداخله در دو گروه آزمایش به شرح 
 (انجام شد : 2( و ) 1جدول) 
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 (1393؛ به نقل از عبدی، 2003محتوای جلسات چرخه تفکر بر اساس دیدگاه آیزنکرافت ) -1جدول 

 هدف، محتوای جلسه، تکلیف جلسه جلسه

 ها و بیان هدف از اجرای طرحآوری پرسشنامهتوزیع و جمع جلسه اول

 جلسه دوم
ان وادار شدند تا به بازیابی و اصلاح تجربیات موجود که با آموزدانشگام اول: استنباط کردن )استخراج کردن(. در این مرحله 

 دانش مرتبط هستند، بپردازند.

 جلسه سوم
انجام ها به هر روش ممکن به موضوع درس گام دوم: درگیر کردن. در این مرحله به هیجان درآوردن و علاقمند کردن آن

 گردید.

 جلسه چهارم
ها را ثبت کنند، متغیرها را ان فراهم گردید تا مشاهده کنند، دادهآموزدانشگام سوم: کاوش کردن. در این مرحله فرصتی برای 

زماندهی هایشان را ساها را ارایه دهند و یافتهریزی کنند، نتایج را تفسیر کنند، فرضیهها را طراحی و برنامهتشخیص دهند، آزمایش
 کنند.

 جلسه پنجم
ها آشنا شدند. در این مرحله، رشته کار به دست ان با الگوها، قوانین و نظریهآموزدانشگام چهارم: توضیح دادن. در این مرحله 

ز اند توضیح منطقی و مستدل ارایه کنند. اهای که انجام دادهها خواسته شد برای کار و فعالیتان داده شد. از آنآموزدانش
 ای گرفتند. ها چه نتیجهان خواسته شد که بگویند از این فعالیتآموزدانش

 جلسه ششم

های جدیدی به کار شان را در محدودهان فرصتی فراهم گردید تا دانشآموزدانشگام پنجم: بسط دادن. در این مرحله برای 
های اضافی و موارد بیشتر درباره موضوع اصلی  به بیان مثالگیرند. در این مرحله پیرامون مفاهیم اصلی دروس، مطالبی ارایه شد. 

ها توانستند با استفاده از ان کم  کرد تا خودشان مشکلات را حل کرده و پاسخ سؤالات خود را بیابند. در این مرحله آنآموزدانش
-د را بازگو کنند. ما هم در این کار به آنانان خواسته شد آنچه یاد گرفتهآموزدانشمنابع مختلف اطلاعات خود را گسترش دهند. از 

 ان کاملاً به مفهوم موردنظر رسیدند.آموزدانشها کم  نمودیم تا جایی که 

 جلسه هفتم
ان آموزدانشکار بردند و به شرحی ساده محدود نشدند. از ی جدید بهان دانش در زمینهآموزدانشگام ششم: در این مرحله 

ان در بحث آموزدانشی یادگیری قبلی خود برای تعمیم به دیگر مفاهیم استفاده کنند. سعی گردید همهها و خواسته شد از آموخته
 شرکت کنند.

 جلسه هشتم
شان طراحی کنند. در بخشی از ارزیابی ها را به مثابهان خواسته شد تا آزمایشآموزدانشگام هفتم: ارزشیابی. در این مرحله از 

 آزمون اجرا گردید.ی پایانی از هر گروه خواسته شد به سؤالات پایانی پاسخ دهند. در پایان جلسات پساین مرحله برای ارزشیاب

 

الگوی سخنرانی همچنین برنامه توضیح مستقیم با استفاده از 
؛ به نقل از 1992) 1بازخوردی بر اساس دیدگاه اوسترمن

 45جلسه  8( تهیه شده و در طی 1396کردنوقایی و درتاج، 
ای برای درس مطالعات اجتماعی اجرا گردید. محتوای دقیقه

 شود:( ارایه می2جلسات آموزشی به شرح جدول) 

                                                 
1. Osterman 
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 (1992محتوای جلسات آموزشي توضيح مستقيم بر اساس دیدگاه اوسترمن ) -2جدول 

جلس
 ه

 هدف، محتوای جلسه، تکلیف جلسه

 جلسه اول
آشنایی و ایجاد ارتباط با اعضای گروه، آشنایی اعضا با جلسات آموزشی و مقررات حاکم بر این جلسات، تکمیل قرارداد همکاری، 

 آماده سازی جلسه بعد. هایآزمون، معرفی فعالیتاخذ پیش

جلسه 
 دوم

مرور جلسه قبل تدریس بخش اول موضوع درسی، بحث گروهی مربوط به بخش اول تدریس، تدریس بخش دوم موضوع درسی، 
 های آماده سازی جلسه بعد.آزمون، معرفی فعالیتبحث گروهی مربوط به بخش اول تدریس، بحث و سؤال بازخوردی، برگزاری پس

جلسه 
 سوم

مرور جلسه قبل تدریس بخش اول موضوع درسی، بحث گروهی مربوط به بخش اول تدریس، تدریس بخش دوم موضوع درسی، 
 های آماده سازی جلسه بعد.آزمون، معرفی فعالیتبحث گروهی مربوط به بخش اول تدریس، بحث و سؤال بازخوردی، برگزاری پس

جلسه 
 چهارم

درسی، بحث گروهی مربوط به بخش اول تدریس، تدریس بخش دوم موضوع درسی،  مرور جلسه قبل تدریس بخش اول موضوع
 های آماده سازی جلسه بعد.آزمون، معرفی فعالیتبحث گروهی مربوط به بخش اول تدریس، بحث و سؤال بازخوردی، برگزاری پس

جلسه 
 پنجم

تدریس، تدریس بخش دوم موضوع درسی، مرور جلسه قبل تدریس بخش اول موضوع درسی، بحث گروهی مربوط به بخش اول 
 های آماده سازی جلسه بعد.آزمون، معرفی فعالیتبحث گروهی مربوط به بخش اول تدریس، بحث و سؤال بازخوردی، برگزاری پس

جلسه 
 ششم

مرور جلسه قبل تدریس بخش اول موضوع درسی، بحث گروهی مربوط به بخش اول تدریس، تدریس بخش دوم موضوع درسی، 
 های آماده سازی جلسه بعد.آزمون، معرفی فعالیتبحث گروهی مربوط به بخش اول تدریس، بحث و سؤال بازخوردی، برگزاری پس

جلسه 
 هفتم

مرور جلسه قبل تدریس بخش اول موضوع درسی، بحث گروهی مربوط به بخش اول تدریس، تدریس بخش دوم موضوع درسی، 
 های آماده سازی جلسه بعد.آزمون، معرفی فعالیتبحث و سؤال بازخوردی، برگزاری پسبحث گروهی مربوط به بخش اول تدریس، 

جلسه 
 هشتم

 آزمون و خاتمه دادن به آموزشبرگزاری پس

 گروه های فراشناخت و سرعت یادگیریدر اختیار افرادپرسشنامه
ان شاتداده شد که اطلاعنمونه قرار گرفت و به آنها اطمینان 

د. شوآوری میمحرمانه خواهد ماند و فقط جهت کار پژوهشی جمع
 از همچنین تأکید شد که صادقانه به سؤالات پاسخ دهند. پس

 SPSSر افزاها، اطلاعات با استفاده از نرمآوری پرسشنامهجمع
ل تحلیل شدند. برای آزمون فرضیه پژوهش از تحلی 22نسخه 

 ندمتغیری استفاده شد.کوواریانس چ

 

 های پژوهشیافته

متغیرهای پژوهش در  معيار( میانگین و انحراف 3در جدول )

آزمون و به تفکی  گروه آزمایش وکنترل گزارش آزمون و پسپیش
 شده است.

 

 آزمایش و کنترل های پژوهش در گروهميانگين و انحراف معيار نمرات متغير -3جدول 

 هاگروه هامؤلفه
 آزمونپس آزمونپیش

میانگی
 ن

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف

 دانش فراشناختی

/51 چرخه تفکرگروه آزمایش 
50 

50/5  61/
84 

38/7  

/01 گروه آزمایش توضیح مستقیم
50 

25/7  06/
69 

78/7  

/24 گروه کنترل
49 

29/6  35/
48 

01/5  

 سرعت یادگیری
/83 چرخه تفکرگروه آزمایش 

62 
31/11  39/

84 
37/11  

56/84/8 گروه آزمایش توضیح مستقیم  25/77/6  
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61 72 

/12 گروه کنترل
60 

99/9  01/
59 

31/6  

 وبین اثربخشی توضیح مستقیم » به منظور آزمون فرضیه
ان آموزدانشیادگیریدانش فراشناختی و سرعت بر چرخه تفکر 

د. شاده استفکوواریانس چندمتغیری ، از تحلیل «تفاوت وجود دارد
های آن ، مفروضهدمتغیریکوواریانس چنکارگیری تحلیل قبل از به

ای بررسی گردید. کلیه مفروضات اعم از نرمال بودن متغیره
هش، ها درباره متغیرهای وابسته پژوپژوهش، همگنی واریانس

ر رقراب متغیر وابسته هایت و برابری کوواریانسفرض کرویپیش
 بود.

ها از تحلیل مانکووا جهت بررسی تأثیر بعد از برقراری مفروضه
بر روی دانش فراشناختی « توضیح مستقیم و چرخه تفکر » برنامه

استفاده ان پسر پایه ششم شهر ایلام آموزدانشو سرعت یادگیری 
های شود، مداخله(ملاحظه می 4گونه که در جدول) گردید. همان

دار بین منجر به تفاوت معنا« توضیح مستقیم و چرخه تفکر »
های آزمایش و  گروه کنترل در دانش فراشناختی و سرعت گروه

است و میزان شده ان پسر پایه ششم شهر ایلام آموزدانشیادگیری 
 معنادار است. p=001/0است که در سطح  35/0اثر پیلای 

 
 

های بر نمرهچرخه تفکر های توضيح مستقيم و خلاصه نتایج تحليل کوواریانس چندمتغيره مربوط به تأثير برنامه -4جدول 

 دانش فراشناختي و سرعت یادگيری

 F ارزش آزمون اثر
درجه 
 آزادی فرضیه

خطای 
 درجه آزادی

سطح 
 معناداری

 مجذور
اتای 
 تفکیکی

 
 گروه

 177 12 11/19 06/1 اثر پیلای
001/

0 
35/0 

 151 12 58/26 05/0 لامبدا ویلکز
001/

0 
63/0 

 167 12 46/36 91/16 اثر هتلینگ
001/

0 
54/0 

 59 4 59/47 78/16 کوچکترین ریشه روی
001/

0 
61/0 

 
توضیح های آزمایش )گروهبا توجه به معنادار بودن تفاوت 

دانش فراشناختی و سرعت ( و کنترل در مستقیم و چرخه تفکر
، به منظور پی بردن به محل تفاوت از تحلیل کوواریانس یادگیری

ت  متغیره در بافت مانکووا استفاده شد. نتایج این تحلیل )جدول 
توضیح مستقیم و چرخه »های ( حاکی از آن است که برنامه5

،  2Partial ŋ ،001/0=p=61/0)دانش فراشناختی در « تفکر
15/106( =60  ،3)F 36/0) سرعت یادگیری( و=Partial 

2ŋ ،001/0=p  ،47/29( =60  ،3)F .تأثیرگذار بوده است ) 

 
بر روی چرخه تفکر متغيره در بافت مانکووا مربوط به تأثير توضيح مستقيم و خلاصه نتایج تحليل کوواریانس تک -5جدول 

 های دانش فراشناختي و سرعت یادگيرینمره

 منبع
 متغیر
 وابسته

 مجموع
 مجذورات

درجه 
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

F 
 سطح

 معناداری
 مجذور
 تفکیکی؟ اتای

 گروه
 دانش فراشناختی

32/
15267 

3 11/5089  15/
106 

001/
0 

61/0  

45/7376 سرعت یادگیری  3 82/2458  47/29  001/
0 

36/0  
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 خطا
88/2860 دانش فراشناختی  60 68/47     

33/5005 سرعت یادگیری  60 42/83     

 کل
 دانش فراشناختی

69/
19243 

67     

/63 سرعت یادگیری
14298 

67     

حال در ادامه با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرنی به مقایسه     
های آزمایش )توضیح مستقیم و آموزش متقابل( با اثر گروه

( دانش فراشناختی و سرعت یادگیریهمدیگر بر متغیرهای وابسته )
 شود.پرداخته می

 
های آزمایش )توضيح مستقيم و های دو به دو جهت مقایسهاثر گروهبرای بررسي تفاوت آزمون تعقيبي بونفرني -6جدول 

 ( در مورد متغيرهای دانش فراشناختي و سرعت یادگيریچرخه تفکر

 متغیرهای
 پژوهش

 مراحل 
 آزمون

 تفاوت 
 هامیانگین

 خطای 
 انحراف معیار

 مقدار معناداری

دانش 
 فراشناختی

 چرخه تفکر
68/16 توضیح مستقیم  43/2  001/0  

82/37 گروه کنترل  41/2  001/0  

13/21 گروه کنترل توضیح مستقیم  48/2  001/0  

سرعت 
 یادگیری

 چرخه تفکر
82/11 توضیح مستقیم  22/3  003/0  

78/26 گروه کنترل  18/3  001/0  

95/14 گروه کنترل توضیح مستقیم  28/3  001/0  

 
(میزان میانگین نمرات دانش فراشناختی  6با توجه به جدول) 

بیشتر از گروه توضیح مستقیم است و این چرخه تفکر در گروه 
چرخه های آزمایش )تفاوت معنادار بوده است. همچنین تفاوت گروه

و توضیح مستقیم( با گروه گواه معنادار بوده است. در ی  تفکر 
و چرخه تفکر ن کرد که روش گونه بیاتوان اینبندی میجمع

ان پسر پایه آموزدانشتوضیح مستقیم بر میزان دانش فراشناختی 
تاثیر معناداری دارند و تفاوت بین میانگین نمرات ششم شهر ایلام
و توضیح مستقیم معنادار بوده چرخه تفکر گروه دانش فراشناختی 

در گروه  سرعت یادگیریاست. همچنین میزان میانگین نمرات 
بیشتر از گروه توضیح مستقیم است و این تفاوت چرخه تفکر 

چرخه تفکر های آزمایش )معنادار بوده است. همچنین تفاوت گروه
-و توضیح مستقیم( با گروه گواه معنادار بوده است. در ی  جمع

و توضیح چرخه تفکر گونه بیان کرد که روش توان اینبندی می
ان پسر پایه ششم شهر آموزدانشسرعت یادگیریمستقیم بر میزان 

سرعت تأثیر معناداری دارند و تفاوت بین میانگین نمرات  ایلام
 و توضیح مستقیم معنادار بوده است.  چرخه تفکر یادگیری

 

 گيریبحث و نتيجه

توضیح مستقیم و چرخه »نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 
 انآموزدانشدانش فراشناختی و سرعت یادگیریبر میزان « تفکر 

توضیح مستقیم و چرخه بین اثربخشی مؤثر بوده است. همچنین 
ان آموزدانشدانش فراشناختی و سرعت یادگیریبر میزان تفکر

بر « توضیح مستقیم»اثربخشی  تفاوت وجود داشت. در زمینه
، این یافته با نتایج دانش فراشناختی و سرعت یادگیریافزایش 
)پیامدهای آموزش مستقیم در  1391پیرزادیهای پیشین  پژوهش
)اثربخشی سه روش 1377، ابراهیمی قوام آباد ان(آموزدانش

آموزش راهبردهای یادگیری در دانش آموزان دختر(، بونگ، 
های )تبیین کیفی طراحی آموزش متقابل بر استراتژی2020

)اثربخشی 2020فراشناختی دانشجویان (، فرانز و همکاران 
وی هیجانات، خودپنداری تحصیلی، درگیری یادگیری چرخه تفکر ر

تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در دانش آاموزان (، اسیاری و اخسان 
)اثربخشی مدل یادگیری چرخه ای بر بهبود آگاهی های 2019

اثربخشی استفاده از آموزش متقابل )2018فراشناختی (، فلاح 
های روی پیشرفت تحصیلی و بهبود استفاده از استراتژی

اثربخشی آموزش متقابل بر )2017(، ریزکی و لوسیا اختیفراشن
)  2015(، ین ان آموزدانشهای فراشناختی در بهبود استراتژی

اثربخشی آموزش متقابل بر روی آگاهی فراشناختی و عملکرد 
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)اثربخشی مداخله آموزش 2014تحصیلی (، بنسلی و اسپرو، 
در همسو است.  مستقیم بر روی تفکر انتقادی و دانش فراشناختی (

بر اثربخشی مداخله توضیح مستقیم تبیین یافته این پژوهش مبنی
توان چنین ، میانآموزدانشدانش فراشناختی و سرعت یادگیری در 
هایی که به روش توضیح مستقیم تدریس در کلاسکه  گفت
های انفرادی و های سنتی که تمرین، در مقایسه با کلاسوندشمی

های گیرد، معلمان فرصترسی مدنظر قرار میهای دارزیابی هدف
کنند. پژوهش ان فراهم میآموزدانشبیشتری برای ارایه پاسخ به 

-( از مدل توضیح مستقیم حمایت و بیان کرده2013دوبلر و فین )

ود، در شمیهایی که به روش توضیح مستقیم تدریس اند در کلاس
انفرادی و ارزیابی های های سنتی که تمرینمقایسه با کلاس

های بیشتری گیرد، معلمان فرصتهای درسی مدنظر قرار میهدف
کنند؛ به عبارتدیگر در ان فراهم میآموزدانشبرای ارایه پاسخ به 

های این روش به دلیل دارا بودن ماهیت آموزش همراه با گام
ان در آموزدانشکوچ  و منظم همراه با تمرین و تکرار بسیار، 

گردند و چون با بسیاری از مراحل گیری توانمند میسرعت یاد
حلمسأله در دروس مختلف انطباق داشته، اثربخشی این روش 

-های حلآموزشی را درجهت افزایش سرعت یادگیری و مهارت

های یکی از هدفکند. همچنین، ان، تبیین میآموزدانشمسأله در 
تحصیلی عمده توضیح مستقیمبه حداکثر رساندن زمان یادگیری 

ان در کلاس درس صرف آموزدانشاست.به مدت زمانی که 
گویند. یادگیری کنند، زمان یادگیری تحصیلی میتکالیف درسی می

نیاز به زمان دارد. بنا به نظر پیروان آموزش مستقیم، هرچه 
ان زمان یادگیری تحصیلی بیشتری صرف کنند به همان آموزدانش

ان آموزدانشتوضیح مستقیم، در  آموزند. بنابرایننسبت بیشتر می
، 1)سانتروک گیرند تا سرعت یادگیری خود را افزایش دهندیاد می
از طرف دیگر، به دلیل آنکه در (. 1396؛ به نقل از سیف، 2004

های زیادی در فرایند ان رفت و برگشتآموزدانشتوضیح مستقیم، 
خود بیشتر ها نسبت به دانستهشناختی و یادگیری باید انجام دهند، 

فراشناختی آنان بهبود نظارت، بازبینی و ارزشیابی دارند. بنابرایندانش
یابد. همچنین، برنامه مبتنیبر توضیح مستقیم تجربه مثبت می
دهد و از این ان را در درس مطالعات اجتماعی افرایش میآموزدانش

طریر باعث بهبود خودپنداره آموزشی آنان در فرایند آموزش و 
به همین ترتیب در تبیین یافته مبنی بر یادگیری می گردد. 

اثربخشی مداخله توضیح مستقیم بر ابعاد دانش فراشناختی )آگاهی، 
-ان، میآموزدانشریزی و خودبازبینی( راهبردهای شناختی، برنامه

های توضیح مستقیم، ترین ویژگییکی از مهم توان چنین گفت

                                                 
1. Santrok 

سازماندهی دقیر آموزش است. در این روش چهار عنصر کلیدی 
برای سازماندهی آموزش وجود دارد. نخست اینکه معلم 

هایی که از لحاظ توانایی یادگیری شبیه هم ان را به گروهآموزدانش
ازهای شود تا نیکند. این امر موجب میبندی میهستند، تقسیم

ان مورد توجه قرار گیرد و هر فرد آموزدانشانفرادی هر ی  از 
آموزش متناسب با توانایی خود را دریافت کند. دوم اینکه در 
آموزش مستقیم معلمان باید زمان کافی را به تدریس اختصاص 
دهند و مطمئن شوند که زمان اختصاص داده شده به هر تکلیف، 

ش مستقیم معلم از طریر به کافی است. سوم اینکه در آموز
کارگیری برنامه تدریس ساختارمندی که از پیش تهیه شده است، 
برنامه های آموزشی دقیر و صریح و کاملی را اجرا می کند و 
چهارم اینکه در آموزش مستقیم معلم از طریر اجرای ارزیابی 

کند)کارناین و ان نظارت میآموزدانشمستمر بر عملکرد 
 به نظربا استفاده از این راهبردهای میزان (.2012کارمینونی، 

ان آموزدانشریزی و خودبازبینی آگاهی، راهبردهای شناختی، برنامه
ی اثربخشی مداخله در زمینهدر فرایند یادگیری ارتقا خواهد یافت.

، این یافته با دانش فراشناختی و سرعت یادگیریچرخه تفکر در 
فرانز، های با نتایج پژوهشاین یافته های پیشین نتایج پژوهش

بررسی اثربخشی یادگیری  (2020) 2جردا، جوسف و الکساندر
چرخه تفکر روی هیجانات، خودپنداری تحصیلی، درگیری تحصیلی 

 3، بادهویی و خرسناان استرالیایی آموزدانشو پیشرفت تحصیلی در 
ای روی پیامدهای اثربخشی مدل یادگیری چرخه (2018)

)تأثیر تدریس بدیعه پردازی و  حبیبی کلیبر، ان آموزدانشیادگیری 
-ای بر بهبود تفکر خلاق و حلالگوی چرخه یادگیری هفت مرحله

( تأثیر 1398وشاهی )ر( ، فربد و بهادری خسانآموزدانشمسأله 
ای بر تدریس بدیعه پردازی و الگوی چرخه یادگیری هفت مرحله

 (1393ان، عبدی )وزآمدانشبهبود تفکر خلاق و حلمسأله 
ای بر بر الگوی چرخه یادگیری هفت مرحلهاثربخشی تدریس مبتنی

های تفکر نقادانه و حل مسأله و سرعت یادگیری بهبود مهارت
اثربخشی مدل یادگیری  (2019، اسیاری و اخسان )انآموزدانش
همسو  ان آموزدانشهای فراشناختی ای بر بهبود آگاهیچرخه
ای توان چنین گفت که برنامه مداخلهبندی می. در ی  جمعاست

چرخه تفکر بر متغیر دانش فراشناختی و سرعت یادگیری 
مبنی بر اثربخشی ان مؤثر بوده است. در تبیین پژوهش آموزدانش

دانش فراشناختی و سرعت های مداخله چرخه تفکر بر متغیر
بر توان چنین گفت که تدریس مبتنیمی انآموزدانشیادگیری 

                                                 
2. Franz, Gerda, Josef, & Alexander 
3. Wahyu, Baedhow, &Khresna 
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ان را در آموزدانشالگوی چرخه تفکر بر این امر تأکید دارد که 
های های معنادار مشارکت دهد، با این هدف که مهارتپژوهش
ان در ایجاد مفاهیم معنادار آموزدانششان بهبود یابد و به فکری

کم  کند. در هر مرحله یادگیری از الگوی چرخه تفکر، 
ه مهارت حلمسأله منطقی دست وند تا بشمیان تشویر آموزدانش

-ان درباره تجربیات قبلیآموزدانشیابند. در مرحله استنباط کردن، 

کنند. کشف این شان در ارتباط با موضوع مورد بحث فکر می
دانند، برای موضوع می ان چه چیزی دربارهآموزدانشمطلب که 

را  شانهای اشتباهتوانند برداشتمعلم مهم است؛ به این ترتیب می
هایی برای استنباط و سپس تصحیح کنند. بنابراین فرصت

صورت منطقی شان بهود تا درباره مسألهشمیان فراهم آموزدانش
یکی از مسأله منطقی بزنند.همچنین اقدام نمایند و دست به حل

مراحل مهم در آموزش چرخ تفکر، مرحله تأمل و بازتاب 
سازی است و مفهوم است.مرحله بازتاب، پل میان مراحل تجربه

تر شود، به جوانب مختلف تجربه تواند در تجربه عمیریعنی می
تری را مطرح نماید و بحث و گفتگوی نگاه کند، سؤالات کلیدی

دیگر مرحله تأمل و تری را آغاز کند. به عباتتر و تحلیلیعمیر
ای که از بازتاب، مرحله اظهارنظر و خودبیانگری است. مرحله

رود هر چه بیشتر ذهن خود را درگیر موضوع ان انتظار میموزآدانش
تفکر رخ  هایی که در آموزش چرخهکنند و  با توجه به توانمندی

ان قادر آموزدانشیابد و فراشناختی افزایش میدهند میزان دانشمی
های خود بیشتر نظارت، بازبینی و وند نسبت به دانستهشمی

های داشته باشند.با افزایش توانمندی فراشناختی(ارزشیابی )دانش
مسأله و فراشناختی، مهارت حلهای دانشیادگیرندگان در زمینه

توان انتظار داشت تفکر می مداخله چرخه سرعت یادگیری در نتیجه
ان، خودپنداره مثبتی در فرایند آموزش و یادگیری آموزدانشدر 

خه تفکر، نگرش شکل گیرد؛ به این دلیل که در فرایند آموزش چر
گردد های خود ایجاد میها و تواناییمثبتی در افراد نسبت به قابلیت

که نقش بسیار مهمی در افزایش خودپنداره مثبت آموزشی آنها 
انی که پیشرفت مطلوبی دارند و پیوسته در آموزدانشدارد. اغلب 

مسأله، افزایش سرعت یادگیری و توانمندشدن به دانش حل
های تحصیلی و کنند، درباره استعدادی عمل میفراشناختی قو

های یادگیری خود، تصویر ذهنی مثبتی دارند که بر اثر توانایی
تعمیم بخشیدن به تجربیات قبلی و نحوه تربیت و آموزش در 

 آیند.وجود میمراحل مختلف زندگی و در طی دوران تحصیل به
در اثربخشی مداخله آموزش چرخه تفکر بر ابعاد سرعت 

توان چنین گفت که الگوی آموزشی ان میآموزدانشیادگیری 
ان برای تمرکز بر فرایند آموزدانشهایی برای چرخه تفکر فرصت

کند. طی مرحله هایشان فراهم میکلاسیتفکر حین بحث با هم
های رک جنبههای فکری برای دان از مهارتآموزدانشکاوش، 

ها برای خودشان کنند و این کار را با تجسم آنمهم استفاده می
شان ( نیز در بررسی2012دهند. ریچارد و همکاران )انجام می

شان بحث ان با تجربه فکریآموزدانشدرباره اهمیت درگیر شدن 
ان، بدون آموزدانشکنند که ها اینگونه استدلال میکنند. آنمی

توانند توضیحی ارایه هارت فکری مقایسه کردن، نمیاستفاده از م
دهند که با همه مشاهداتشان سازگار باشد. بر اساس دیدگاه 

های ذهنی توان گفت که ساختگرایی شناختی پیاژه نیز میسازنده
ان از طریر مواجه شدن با ی  مسأله واقعی دچار حالت آموزدانش

وجوی تا با جستوند شمینامتعادل و وادار به تلاش فکری 
های کوچ ، اطلاعات و تبادل اندیشه و کنش متقابل در گروه

افکار دیگران را تجربه کنند و ساختارهای فکری خود را که در ابتدا 
در چهارچوب داوری خودمحورانه شکل گرفته بود تغییر دهند؛ این 

های فکری و توانمند ساختن تبادل اندیشه، موجب تحول در مهارت
-ود و از این طریر اعتماد به خود در حلشمیمسأله لفرد در ح

گردد مسأله تقویت میمسأله و کنترل شخصی در فرایند حل
(.همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که میزان 1393)عبدی، 

متغیرهای دانش  بیشتر از توضیح مستقیم دراثربخشی چرخه تفکر 
تبیین این نتیجه است. در  انآموزدانشفراشناختی و سرعت یادگیری

های سنتی، معمولاً معلم تنها  مرجع در کلاستوان گفت کهمی
-گیرنده است و بیشتر از همه صحبت میدانش، مقررات و تصمیم

دهند ان نسبتاً غیرفعال هستند و تکالیفی را انجام میآموزدانشکند. 
گرایی های سازندهکه معلم تعیین کرده است. اما در کلاس

-گیرند( افراد بهآموزش متقابل در این دسته قرار می اجتماعی )که

عنوان لوح سفید یا ظروف خالی که باید از اطلاعات پر شوند، وارد 
ان ترغیب آموزدانشها، وند. در این کلاسشمیکلاس درس ن

وند دانش خود را بسازند، بر دانش خود نظارت داشته باشند و شمی
فراگیرند. همچنین در رویکرد مسأله را های حلفعالانه مهارت

های اجتماعی یادگیری تأکید گرایی اجتماعی بر زمینهسازنده
ود. این شمیود و اینکه دانش در تعامل آموخته و ساخته شمی

رویکردها جدیدتر هستندو از بسترهای اجتماعی غنی کلاس برای 
ها، کنند. در این کلاسکم  به یادگیری کودکان استفاده می

برانگیز با معلم و های چالشان در انواع فعالیتموزآدانش
ها به کسب آگاهی کنند و همراه با آنها شرکت میهمکلاسی

ان از کارکردن با یکدیگر آموزدانشپردازند. هنگامی که می
کنند، اعضای شایسته و یاریگری در کلاس راهبردهایی کسب می

کنند )ریچارد می وند و از لحاظ دانش فراشناختی پیشرفتشمیخود 
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ان در آموزدانش(. همچنین در تعامل مستمر 2014و همکاران، 
های آموزش متقابل دانش فراشناختی در نتیجه سرعت کلاس

دانش توان گفت که میزانبابد. بنابراین مییادگیری آنان بهبود می
در فرایند آموزش و  انآموزدانشفراشناختی و سرعت یادگیری

های ای آموزش متقابل در مقایسه با کلاسیهیادگیری در کلاس
یابد.به همین ترتیب با عادی )توضیح مستقیم( بهبود بیشتری می

فراشناختی در دانش های یادگیرندگان در زمینهافزایش توانمندی
ان، آموزدانشتوان انتظار داشت در تفکر می مداخله چرخه نتیجه

یری شکل گیرد؛ به این خودپنداره مثبتی در فرایند آموزش و یادگ
دلیل که در فرایند آموزش چرخه تفکر، نگرش مثبتی در افراد 

گردد که نقش های خود ایجاد میها و توانایینسبت به قابلیت
بسیار مهمی در افزایش خودپنداره مثبت آموزشی آنها دارد. اغلب 

مسأله، انی که پیشرفت مطلوبی دارند و پیوسته در حلآموزدانش
سرعت یادگیری و توانمندشدن به دانش فراشناختی قوی  افزایش
های یادگیری های تحصیلی و تواناییکنند، درباره استعدادعمل می

خود، تصویر ذهنی مثبتی دارند که بر اثر تعمیم بخشیدن به 
تجربیات قبلی و نحوه تربیت و آموزش در مراحل مختلف زندگی و 

 آیند.در طی دوران تحصیل بوجود می

نظری، پژوهش حاضر تلویحات متعددی را به دنبال  ظبه لحا
دارد. اول آنکه این پژوهش شواهدی را در خصوص اثربخشی 

 توضیح مستقیم(و 1393؛ به نقل از عبدی، 2003چرخه تفکر )
های مطرح در زمینه چرخه ( که همچنان از مدل1992اوسترمن، )

هستند، فراهم نمود. دوم آنکه با نشان دادن  توضیح مستقیم وتفکر 

در دانش فراشناختی و سرعت  و توضیح مستقیمنقش چرخه تفکر 
، شکاف موجود در زمینه استفاده از این انآموزدانشیادگیری
مورد توجه قرار داده و با  انآموزدانشهای گروهی را در آموزش

سازی این شکاف کم   فراهم آوردن شواهد تجربی، به برطرف
نمود. به لحاظ کاربردی نیز بر مبنای نتایج پژوهش حاضر با فراهم 

و  توضیح مستقیمچرخه تفکر و  های لازم در زمینهکردن آموزش
ها، افراد قادر خواهند شد بهدرجه فراگیری اصول اساسی این مدل

ها، خودارزیابیوخوداصلاحیبرسندوبدینترتیببا استفاده از این راهبرد
ریزی و خودبازبینی میزان آگاهی، راهبردهای شناختی، برنامه

ان در فرایند یادگیری ارتقا خواهد یافت و در نتیجه باور آموزدانش
ها و در نهایت دانش فراشناختی و سرعت یادگیری آنان به قابلیت

شود با برگزاری افزایش خواهد یافت. بر این اساس توصیه می
شناسان و مربیان در هت آشنایی بیشتر روانهای آموزشی جکارگاه

و اینکه  توضیح مستقیممتقابل و آموزش زمینه اصول اساسی 
توانند با بکارگیری اصول مطرح شده در این مدل بر چگونه می

ان تأثیر بگذارند، به توانمند شدن آموزدانشرشد و پرورش 
وان تهای این پژوهش میان کم  نمایند. از محدودیتآموزدانش

ان پسر پایه ششم آموزدانشبه محدود بودن افراد مورد مطالعه به 
ها می شود. یافته شهر ایلام اشاره نمود که سبب احتیاط در تعمیم

های جنسیتی مورد مطالعه با توجه به آنکه در پژوهش حاضر تفاوت
های آتی به مقایسه شود در پژوهشقرار نگرفته است، پیشنهاد می

)دختر  انآموزدانشدر بین  توضیح مستقیمه تفکر و اثرگذاری چرخ
و پسر( پرداخته شود.
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