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:چکیده
. ستهاي اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی اجایگاه اجتماعی هر کنشگر متأثر از انواع سرمایه

تی در نحوه گذران اوقات ها و ترجیحات متفاو، سلیقههاي افرادسرمایهدرهاها و افتراقتفاوت
هدف. تحلیل عمده بوردیو از اوقات فراغت بر سرمایه فرهنگی استوار است. کندفراغت ایجاد می

انشجویان و هاي دهاي گذران اوقات فراغت با سرمایه فرهنگی خانوادهشناسایی رابطه شیوهمقاله
رویکرد .باشدمیهل أهاي مختلف جنسیتی  و وضعیت تهاي گذران اوقات فراغت در گروهشیوه

کلیه دانشجویان جامعه آماري شامل. استتحقیق پیمایشیروشاي و مقایسه-مقاله توصیفی
اده و تعداد استفکوکرانبراي محاسبه حجم نمونه از فرمول. باشدمی89دانشگاه تهران در سال

بندي نامتناسب و تصادفی ساده گیري طبقهروش نمونهکه دانشجویان به نفر انتخاب گردید400
فکري، : هاي گذران اوقات فراغت به پنج گروه تقسیم گردید که عبارتند ازشیوه. اندانتخاب شده

کی از آن نتایج به دست آمده حا. فرهنگی و جسمانی-سرگرمی، هنري - اجتماعی، تفریحی 
شود سرگرمی پر می-هاي جسمانی و تفریحیاست که اوقات فراغت دانشجویان بیشتر با فراغت

و فراغت سرگرمی و اجتماعی در بین دانشجویان زن بیش از مردان - هاي تفریحی فراغتو
همچنین سرمایه . هل بیش از مجردین استمی و جسمانی در بین دانشجویان متأسرگر-تفریحی 

باشد و سرمایه فرهنگی با انواع ی در بین دانشجویان علوم پایه بیش از علوم انسانی میفرهنگ
فراغت به جز فراغت جسمانی رابطه معناداري دارند و میزان شدت رابطه آن با انواع فراغت به 

.باشدسرگرمی می-فرهنگی، فکري و تفریحی- ترتیب؛ فراغت اجتماعی، هنري 
.، دانشگاه تهران،  بوردیو، دانشجویان، نحوه گذران اوقات فراغتفرهنگیهسرمای:کلید واژه
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مقدمه- 1
زمان کمتري را به کار اختصاص داده و ها انسانصنعتی موجب شده است تا جوامع سنتی بهتغییر

گسترش شهرنشینی و افزایش و علاوه بر آنداشته باشندهاي فراغتیبراي انجام فعالیتبیشتري فرصت 
امروزه و گیري صور جدیدي از اوقات فراغت شده استخدمات شهري و تنوع تفریحات موجب شکل

. است» چگونگی استفاده از اوقات فراغت« میزان توسعه یافتگی جوامع ي هامشخصهویکی از معیارها
زیرا که .استشده»یافتگیتوسعه«ریزي براي آن یکی از معیارهاي شناخت اصولاً اوقات فراغت و برنامه

پرداختن به . باشداوقات فراغت مانند هر پدیده و موضوع اجتماعی داراي کارکرد خاصی در اجتماع می
کننده نگرش جامعه به این موضوع از نظر اثربخشی آن در کارکرد اوقات فراغت در حقیقت تعیین

.هاي اجتماعی و به عبارتی تعیین موقعیت آن در توسعه جامعه استفعالیت
گیري شخصیت پویا، تلاشگر و هاي فراغتى مناسب در گذران اوقات فراغت در شکلانجام فعالیت

فرانسیس دوگه اي که به گونه. کندبا نشاط نیروي فکري و معنوي یک جامعه نقش مهم و مؤثري ایفا می
و فرزندان خود گذرانید تا بگویم چه کسی هستیدبه من بگویید اوقات فراغت خود را چگونه می: گویدمی

سازي و سازماندهی امکانات ریزي، غنیبرنامهبنابراین).1377صباغ لنگرودي، (کنیدرا چگونه تربیت می
توجهی و کم توجهی بدان باشد و بیمیبراي جوانان امري ضروري جهت گذران مطلوب اوقات فراغت 

است،انسانمترین و دلپذیرترین اوقاتاوقات فراغت مهعلیرغم آنکهنتایج تلخ و زیانباري در پی دارد؛ 
آور و یا اي دیگر ملالابداع باشد و براي عدهساختن و،تفکر،اي متضمن تعمقممکن است براي عدهاما 

واسطه کمبود امکانات ه در برخی از کشورهاي در حال توسعه ب.هاي جسمی و روانیدربردارنده آسیب
هاي اقتصادي و ریزي صحیح و عدم اجراي سیاستدم برنامههمینطور عدم آگاهی و عومناسب تفریحی

روند و ممکن است این تفریحات ها و تفریحات ناسالم میاجتماعی بسیاري از جوانان به سوي فعالیت
.روي در این قشر را فراهم آوردهاي بروز کجناسالم خمیر مایه

دوره رایط اجتماعی و تاریخی وبرداشت افراد از فراغت و نحوه گذران اوقات فراغت برحسب ش
.. به سن، جنس، طبقه اجتماعی و سبک زندگی و با توجهدر رفتارهاي فراغتی . متفاوت استآنان زندگی 

دهند و الگوهاي فراغتی نامناسب الگوهاي فراغتی افراد را تشکیل میتوان الگوهایی را مشاهده کرد کهمی
-هاي پذیرفته شده در جامعه دور ساخته و آسیبز چارچوبتواند آنها را اجوان میبه خصوص در قشر

از آنجایی که کشور ما در ردیف ). 1387جاه ، رفعت(در این گروه اجتماعی موجب گرددهایی را
تواند نقش براي گذراندن اوقات فراغت جوانان میمناسب ایجاد امکانات ،باشددنیا میکشورهاي جوان

. ن و همینطور سازندگی جامعه داشته باشدگیري شخصیت آنادر شکليمؤثر
شناسی فرهنگی وي توان در جامعهشناسی اوقات فراغت را میجامعهي هدیدگاه نظري بوردیو در زمین

نسبتاً وسیعی است که تولید مادي و نمادین آثار فرهنگی را يهاز نظر بوردیو فرهنگ گستر. جستجو کرد
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این سرمایه شامل اموري نظیر محصولات . کندفرهنگی تعبیر میشود که وي از آن به سرمایهشامل می
ها و هایی نظیر حضور در کنسرت موسیقی، بازدید از موزهو فعالیت...) مانند کتاب، اثر نقاشی و (فرهنگی 
ها، تماشاي مسابقات ورزشی، حضور در نهادهاي آموزشی مناسب و کسب مدرك تحصیلی جشنواره

شناسی اوقات فراغت او، جزئی از شود که جامعهر بوردیو چنین استنباط میبنابراین از آثا. است
.استشناسی فرهنگی ويجامعه

رسند و رابطه بین این دو مقوله رابطه بین در بسیاري از موارد فرهنگ و فراغت یکسان به نظر می
وشوند محسوب مییها تواماً فعالیت فرهنگی و فعالیت فراغتخیلی از فعالیت. ظرف و مظروف است

مرکز آمار ایران، (می رودپذیري، مرکز تعاملات و تبادلات فرهنگی به شمار اوقات فراغت از نظر جامعه
1386،11.(

نیزبه ارتباط فراغت و فرهنگ اعتقاد دارد و معتقد است که با دگرگونی جامعه و فرهنگ در 1نومیر
یر از عادات قومی در گذشته به صورت نهاد در این تغی. طول تاریخ فراغت هم دچار تحول شده است

هاي مورد قبول و داراي اي است که امروز فراغت به صورت بخشی از ارزشهاي اخیر به گونهسال
اوقات فراغت در چارچوب نهادهاي فرهنگی در جامعه با یک سري . اهمیت جامعه درآمده است

سسات و سازمان مختلف عهده دار انجام آن ؤمدر جوامع امروز. ها و ضوابط همراه شده استمحدودیت
توان گفت فراغت و اشکال مختلف آن به صورت بخشی از خصایص فرهنگی بنابراین می. اندشده

،1389تیبا، (اندهاي فرهنگی پیوند خوردهاند و با شعارها، نمادها و علائم مختلف به عنوان نشانهدرآمده
68-67.(

اجتماعی، سرمایه فرهنگی، فراغت افراد با متغیرهاي مهمی مانند میزان و نحوه گذران اوقات 
در این راستا متفکرین . منابع و امکانات خانوار و میزان دسترسی آنان به امکانات ارتباط دارداقتصادي،

به عقیده بوردیو اشکال مختلف سرمایه عامل مهمی هستند که اند از جملهنظرات خاصی را ارائه کرده
,Bourdieu(کنند کانات کنشگران را تعریف میامموقعیت و  1984, در واقع جایگاه اجتماعی هر ). 47

بنابراین اشکال مختلف سرمایه . هاي اقتصادي، اجتماعی و  فرهنگی استکنشگر متأثر از انواع سرمایه
ده تحلیل البته عم. باشندعامل اصلی در شناختن موقعیت و امکانات کنشگران در فضاي کلی اجتماعی می

سه . تر استاز منظر وي سرمایه فرهنگی با اهمیتوبوردیو از اوقات فراغت بر سرمایه فرهنگی است
منبع سرمایه فرهنگی یعنی خانواده، آموزش و فرهنگ شغلی از عواملی هستند که تأثیر آنها بر سبک 

). 1382،39فاضلی، (زندگی و اوقات فراغت جوانان قابل مطالعه است 

1- Neumeyer
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در جوامع . شدن کودك در دوران طفولیت استها، خانواده عامل اصلی اجتماعیمه فرهنگدر ه
). 85، 1376گیدنز، (دهد زمینه کوچک خانوادگی رخ میامروزي، اجتماعی شدن پیش از همه در یک

ثیر أشدن به شدت تشود نیز بر الگوهاي اجتماعیاي که فرد درآن متولد میمنطقه و طبقه اجتماعی خانواده
هاي رفتار ویژه پدر و مادرشان یا دیگران را در همسایگی یا اجتماع محلی شان کودکان شیوه. گذارندمی

ها و صور خاص گذران اوقات فراغت، علاوه بر پایگاه بنابراین، گرایش افراد به شیوه. گیرندفرا می
. استا در خانه، مدرسه و جامعه پذیري آنهجامعهيهنحوثر ازؤماجتماعی و اقتصادي تا اندازه زیادي 

هدف اصلی مقاله حاضر ،هاي گذران اوقات فراغت جوانانبا توجه به اهمیت خانواده در شیوه
از . باشدهاي آنان میهاي گذران اوقات فراغت دانشجویان با سرمایه فرهنگی خانوادهشناسایی  رابطه شیوه

هاي جنسیتی و وضعیت گذران اوقات فراغت در گروههاي مختلفجمله اهداف دیگر مقاله، مقایسه شیوه
هاي تحصیلی هل و رشتهأجنسیتی، وضعیت تهاي نین مقایسه سرمایه فرهنگی در گروههل است و همچأت

.دانشجویان است
: باشیممیسؤالات زیردر جستجوي پاسخ به جهت دستیابی به اهداف بالا 

-هاي دانشجویان دانشگاهو سرمایه فرهنگی خانوادههاي گذران اوقات فراغت دانشجویانشیوه-
هاي تهران چگونه و به چه میزان است؟ 

هایی هل چه تفاوتأهاي مختلف جنسیتی و وضعیت تهاي گذران اوقات فراغت در گروهشیوه-
دارد؟

هایی هل و رشته تحصیلی چه تفاوتأهاي مختلف جنسیتی، وضعیت تسرمایه فرهنگی در گروه-
دارد؟ 

ها با نحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان دانشگاه تهران چگونه بطه سرمایه فرهنگی خانوادهرا-
است؟ 

پیشینه و ادبیات نظري - 2
افزوده دیگري به نام گذران اوقات فراغت يانسان به فضاي حیاتی خود عرصهدر دنیاي معاصر 

از نظر دومازیه ). 1374امین طاهه، (ت یده پیشرفت تکنولوژي و فرهنگ اسئمسأله اوقات فراغت زااست و 
.)1381دومازیه،(هم اکنون فراغت نه تنها به عنوان حق هر فرد که به عنوان یک ارزش، تثبیت شده است

شدن، رهاشدن کارگران از ساعت شناسی اوقات فراغت، رابطه نزدیکی با مقوله مهم صنعتیجامعه
-اگر اولین اثر مدون در بحث جامعه. رفاه نسبی داردکاري ممتد، گسترش شهرنشینی و بالاخره ایجاد 

میلادي منتشر 1899شناسی فراغت را کتاب ارزشمند تورشتاین وبلن یعنی، نظریه طبقه مرفه، که در سال 
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از سوي دیگر، مطالعات . شناسی اوقات فراغت، امریکا خواهد بودشده است بدانیم خاستگاه جامعه
هاي رفتار اجتماعی شهروندان که ، درباره هنجارها و ناهمنواییمریکاآدر1924توصیفی رابرت پارك، در 

پردازان علوم اجتماعی را به شناسی شهري گردید نیز، توجه بیش از پیش نظریهگیري جامعهموجب شکل
.)1381،148دومازیه، (جنایت با اوقات فراغت فراهم نمودلزوم بررسی رابطه جرم و 

ر مورد منشأ سبک زندگی انجام ک زندگی است و در اکثر مطالعاتی که داوقات فراغت از ابعاد سب
شناختی در اثر ارتقاي تأثیر و نقش تحصیلات را ناشی از افزایش قوه. ، به تحصیلات تأکید شده استشده

یابد کسانی که آبل در می). 1386،33زواره، (داننداي تحصیلات میین اثر شبکهتحصیلی و هم چن
اي از افراد گیرند و با بالا رفتن تحصیلات در شبکهتري دارند کار خود را تحت کنترل میتحصیلات بالا

ر سبک زندگی گیرند که الگوي رفتاري مشابه و مبتنی بر انتخاب فرهنگی دارند و به این ترتیب بقرار می
توان دیگر میگذاشتن عواملرا با کنار همنقش تحصیلات ). 93، 1382فاضلی، (گذارندفرد تأثیر می

تحصیلات و سطوح مختلف آن همراه با تحولات فرهنگی و ارزشی و تأثیرات ساختهاي . معنادارتر نمود
هاي زندگی را شود، سبکهاي اجتماعی که در سطح عمودي و افقی براي افراد ایجاد میاجتماعی و تحرك

انجامد، تأثیر ه به بازتولید فرهنگی میدادن فرد در نظام  آموزشی کتحصیلات از طریق قرار. سازدر میمتأث
به نظر گیدنز مدارس و سایر نهادهاي . کندتر میعوامل دیگر چون مفاهیم پایگاه و طبقه را نیز افزون

این مفهوم ذهن . کنندهاي اجتماعی کمک میاجتماعی از طریق بازتولید فرهنگی به دایمی کردن نابرابري
ها، هاي پنهان، بر یادگیري ارزشکه به مدد آن مدارس از طریق برنامهسازد ما را به وسایلی معطوف می

در جوامعی مانند ایران نفوذ ). 1376،472گیدنز، (گذارندتأثیر میهاي خاصها و عادات و سبکنگرش
آموزش و يهساختارهاي سنتی و غیر رسمی در زندگی افراد فراوان است و حتی بر چگونگی خود مقول

تحصیلات را به لحاظ ایجاد موقعیت طبقاتی و اقتصادي و کسب اعتبار . ز سایه انداخته استتحصیلات نی
).1382،101فاضلی، (توان آورداجتماعی در ذیل سرمایه اقتصادي و اجتماعی هم می

آموزش و رشد فرهنگی آنها بستگی نحو صحیح استفاده از اوقات فراغت به نوعدومازیه معتقد است 
از طرف دیگر خود .دهدتأثیر قرار میتحتآموزش عمومی کیفیت فراغت راکهرسدمیرنظهدارد و ب

دهد که به نظرخانوادگی خود هزینه بیشتري به اوقات فراغت اختصاص میيهنیز در بودجانسان مدرن
د کارمنطور مثال یک کارگر ساده از یکهدومازیه این هزینه بر حسب طبقات اجتماعی متفاوت است ب

در آنجایی » احساس فقیر شدن«و .کنداش میرتبه هزینه کمتري صرف اوقات فراغت خود و خانوادهعالی
آنها افزایش » میزان رضامندي«سریعتر از » نیازها«اوقات فراغت به افراد دست می دهد که در بحث گذران

اي از اشتغالاتی اغت مجموعهفر: کندمیتعریف را چنیناوقات فراغتاو. )1352،26اسدي ، (یابندمی
است که فرد کاملاً به رضایت خاطر خود یا براي استراحت، یا براي تفریح، یا به منظور توسعه اطلاعات، 

شدن از الزامات شغلی، خانوادگی و ت اجتماعی داوطلبانه بعد از آزادمشارکیایا آموزش غیرانتفاعی
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المعارف علوم اجتماعی در توضیح واژه فراغت در دائرهدومازیه.)156،همان (پردازداجتماعی بدان می
، نداشتن انگیزه اقتصادي،ولیت و کارؤرها بودن از مس:  کندچهار ویژگی اساسی براي فراغت توصیف می

. )1380محمدرضایی، (ها و رشد استعدادهاتحقق توانایی،رضایت و خوشنودي
مربوط صادي و نظریات و قوانین و تحلیل مباحثاز قیاس با سرمایه اقت»سرمایه فرهنگی«اصطلاح 

ترنر  سرمایه فرهنگی را مجموعه نمادها، عادت ). 1365،33روح الامینی، (به سرمایه داري رواج یافت
هاي زندگی که به طور ها و شیوههاي زبانی، مدارك تحصیلی و آموزشی، ذوق و سلیقهها، شیوهواره، منش

شامل منابعی کالینز سرمایه فرهنگی را. کندمعمول و شایع است تعریف میغیررسمی، بین افراد انسانی
گیري خاص دانش و مهارت، حق ویژه تصمیماندوخته در حافظه، شیوه زبانی، انواع چون مکالمات از پیش

عمده تحلیل بوردیو از سبک زندگی و اوقات ).1381،31ملاحسنی، (داندو حق دریافت احترام می
). 39،همان(تر استرمایه فرهنگی استوار است و گویا از منظر وي سرمایه فرهنگی با اهمیتفراغت بر س

شدن در وي ایجاد و درونی سرمایه فرهنگی در برگیرنده تمایلات پایدار فرد است که در خلال اجتماعی
و جمع شدن گرایش به اشیاء فرهنگی . داندبوردیو تحصیلات را نمودي از سرمایه فرهنگی می. شده است

سرمایه فرهنگی دربرگیرنده تمایلات پایدار . آیدمحصولات فرهنگی نیز سرمایه فرهنگی به حساب می
). 1382،37فاضلی، (شوندشدن در فرد انباشته میافراد است که در خلال اجتماعی

توسط داري صنعتی و بازرگانی نبود بلکهآن چه بوردیو سرمایه فرهنگی نامید تحت کنترل سرمایه
او سه شکل از اشکال سرمایه فرهنگی را از ). 1381،97باکاك، (شدهاي روشنفکري و هنري تعیین میلایه

.شدهسرمایه فرهنگی نهادینهیافته، سرمایه فرهنگی عینیت یافته و سرمایه فرهنگی تجسم: کندهم متمایز می
توان از این نکته فرهنگی را مییافته یا ذهنی اکثر خواص سرمایهسرمایه فرهنگی در حالت تجسم

این نوع . استنتاج کرد که این سرمایه در حالت بنیادین خود با کالبد مرتبط است و مستلزم تجسد است
ها، شدن در آنهاي پرورش یافته در افراد اشاره دارد که از طریق فرایند اجتماعیسرمایه به مجموع خصلت

گی شمایی از درك و شناخت نسبت به کالاهاي فرهنگی را در بدین ترتیب، سرمایه فرهن. شوددرونی می
هاي سرمایه فرهنگی را از این واقعیت استنباط کرد که این توان اکثر ویژگیمی. آوردافراد به وجود می

بوردیو ). 1386،60نیازي و کارکنان، (یابد ارتباط نزدیک داردسرمایه با شخصی که در آن تجسم می
تواند آنها را بفهمد، یا که کالاهاي فرهنگی متفاوت از کالاهاي مادي هستند لذا فرد میسازد خاطرنشان می

هاي هنري، تواند شامل موسیقی، فعالیتاین کالاها می. ها را مصرف کندز طریق درك معناي این کالاها، آنا
,Bourdieu(هاي علمی و کارهاي فرهنگ عامه بشودفرمول 1984: 214.(

انباشت . گیردیافته آن از دوران کودکی در فرد شکل میفرهنگی در شکل تجسمانباشت سرمایه
سرمایه در دوران کودکی مستلزم کنش تعلیم و تربیتی است؛ یعنی آن که والدین و دیگر اعضاي خانواده 

کردن هاي ماهر براي حساسها و بودن با آن صرف کنند؛ یا آن که از معلمزمان لازم براي تربیت بچه



33/...غتی دانشجویان با رویکردسرمایه فرهنگی خانواده و ذائقه فرا

ترین بخش این فرایند هاي اولیه زندگی، مهمر حال، سالدر ه. ودکان به تمایزات فرهنگی استفاده کنندک
,Swartz(است  1997, 75.(

هاي فرهنگی و هنري فرد و همچنین میزان صرف وقت براي یافته را با مهارتسرمایه فرهنگی تجسم
موسیقی، : ارت فرد در هنرهاي گوناگون نظیربر این اساس میزان مه. شودگیري میامور فرهنگی اندازه

هاي موجود غیر از زبان مادري تئائر، نویسندگی، خطاطی، نقاشی و سایر هنرها و مهارت وي در سایر زبان
هایی مثل مطالعه کتاب، مطالعه روزنامه، مطالعه مجله، و همچنین میزان وقت اختصاصی پاسخگو به فعالیت

روح الامینی، (گیردؤال قرار میاز موزه، کنسرت موسیقی، رفتن به سینما، مورد ساستفاده از اینترنت، بازدید
1365 ،34.(

ترین اشکال سرمایه فرهنگی، ترین و عینییافته یکی از بدیهیسرمایه فرهنگی در حالت عینیت
رهاي تواند تابعی از متغیمصرف کالاهاي مختلف فرهنگی در میان اقشار مختلف جامعه است که خود می

ها، یافته اشاره دارد به اشیایی نظیر کتابسرمایه فرهنگی عینیت. گوناگون فردي و اجتماعی قرار گیرد
اي ها به اطلاعات فرهنگی ویژهها، بناهاي تاریخی، کارهاي هنري و ابزار علمی که براي استفاده از آننقاشی

اي از تابلوهاي مجموعه،براي مثال. انتقال استمادي قابل یافته در اشیاي سرمایه فرهنگی عینیت. نیازمندیم
ولی آن چه قابلیت انتقال دارد، مالکیت . توان درست همانند سرمایه اقتصادي منتقل کردنقاشی را می

توان پس کالاهاي فرهنگی را هم می. قانونی است و نه استعدادي که آن تابلوي نقاشی را خلق کرده است
د که مستلزم سرمایه اقتصادي است و هم به صورت نمادین که مستلزم به صورت مادي به تملک درآور

این به معنی آن است که مالک ابزار تولید، باید راهی را بیابد که با سرمایه متجسد . سرمایه فرهنگی است
کند یا خدمات صاحبان این نوع سرمایه را شرط یک استملاك مشخص است از آن خودکه پیش

)Bourdieu, 1984, هاي فرهنگی مانند شاهکارهاي یافته، مجموعه میراثسرمایه فرهنگی عینیت). 215
هنري، تکنولوژي ماشینی و قوانین علمی که به صورت کتب، اسناد و اشیاء در تملک اختصاصی افراد و 

). 34، 1365روح الامینی، (ها استخانواده
شده سرمایه فرهنگی در بازارهاي دینهگیر اشکال عینی و نهاآورد که رشد چشمبوردیو استدلال می

دهی به ساختار طبقاتی و تولیدات فرهنگی در جوامع پیشرفته، نسبتاً مستقل، مهمترین نقش را در شکل
گیري سرمایه فرهنگی را پایه جدیدي براي ایجاد طبقات بنابراین وي روند تاریخی شکل. داشته است

زیع نابرابر سرمایه فرهنگی عینی و نهادي درطبقات جامعه یکی از نظر بوردیو تو. داندمتفاوت اجتماعی می
- سسات فرهنگی و مدركؤافزایش م. ودشاز ابعاد کلیدي نابرابري اجتماعی درجوامع مدرن محسوب می

که متفاوت از اشکال سنتی آن است که تحت آوردنفکران یک استقلال جدیدي فراهم میدهی براي روش
شدن و د رشد و استقلال حوزه فرهنگ از قدرت اقتصادي و سیاسی، نهادینهکلی. سرپرستی قرار داشتند

سسات آموزشی به وسیله ضوابط و معیارهایی که ایجاد ؤم. بسط و گسترش آموزش و مراکز آموزشی است
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یافته لذا از طریق استخدام پرسنل نوآموز و پرورش. کنند، تمایل به حفظ استقلال و امنیت خود دارندمی
کنند و به وسیله ودشان مشروعیت ایجاد کرده و راه مداخله سیاسی و فشار اقتصادي را سد میبراي خ

,Swartz.1997(مین نیروهایشان، روي بازتولید خود کنترل دارندأت 77.(
) عاملیت و ساختار(فراغتی بر ابعاد خرد و کلان هايفعالیتازشناختیهاي جامعهبوردیو در تحلیل

در انتخاب نوع ) ساختمان ذهنی(و هم عاملیت) زمینه(او معتقد است که هم ساختار عینی. کندتأکید می
فعالیت براي گذران اوقات فراغت مؤثرند؛ نگرش دیالکتیکی بین عاملیت و ساختار و مصرف کالاهاي 

و شناسی اوقات فراغت بوردیاي است که جامعههاي عمدهفرهنگی به عنوان عنصر تمایز طبقاتی از شاخص
و واره عادات ،در قالب زمینهاوقات فراغت ، بوردیو به تبیین علّیبدین ترتیب.کندرا از سایرین مجزا می

.زندهاي فراغتی دست میذائقه
.در آن حاکمیت دارد2واره یا منشکه یک عادت1یا حوزه عبارت است از زیراجتماعی» زمینه«
هاي اقتصادي، تحولات فنی یا انقلاب از آن با عنوان بحرانها را که مارکسیست3موجبات بیرونیبوردیو

، هزمینمهم این است که يهنکت).16، 1380بوردیو، . (نمایدزمینه محسوب میرا کنند سیاسی یاد می
). 1380،759ریتزر، (است؛ یعنی داراي ابعاد سیاسی، اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی است4چندبعدي

له را به أکند تا ابعاد ذهنی و عینی مسدیالکتیکی دارد و بوردیو تلاش میخصلت) وارهعادت(منش 
از ). 1384،1و تنهایی، 151، 1379بوردیو، (ناپذیر یک واقعیت تاریخی تبیین کندوجود جداییيهمنزل
ه در واره هم مبین رفتار فردي است و هم مبین شکلی از زندگی و نوع فضا یا جو اجتماعی کرو عادتاین

.اي از رسوم و نهادهاي جمعی عینیت یافته استهیأت مجموعه
گراي بوردیو اصرار دارد که فعالیت نیز دیدگاه رابطه) وارهعادت(بین زمینه و منشيهدر مورد رابط

شناسی بدین ترتیب آنچه جامعه.آن فعالیت استيهدهندفراغتی محصول دیالکتیکی زمینه و منش انجام
کند، در نگاه دیالکتیکی بین زمینه و منش یا ت و فرهنگی بوردیو را از سایرین متمایز میاوقات فراغ

پوشی شناسان از آن چشمگرایی است که بوردیو نیز مدعی است که سایر جامعهگرایی و ذهنیعینی
تعاملی وجود يهواره و زمینه رابطمعتقد است که نسبت میان عادتاوبه طور کلّی . )1380ریتزر، (اندکرده

دیگري تا حدود زیادي ناخودآگاه و به سبب نوعی تربیت عملی است يهدارد و تقویت هر یک به وسیل
بوردیو بنابراین).1380،83بوردیو، (آیدکه در جریان کار و در قالب روابط جمعی درون آن به وجود می

1- Sub-Social
2- Habitus
3- External Determinates
4- Multidimination
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اهتعاملی آنيهعتقد است بر اثر رابطواره معتقد نیست؛ بلکه ممکانیکی بین زمینه و عادتيهبه رابط
. هاي فراغتی مدام در حال تولید و باز تولید استفعالیت

و 1کند، مفاهیم موضعهاي فراغتی استفاده میاز جمله مفاهیمی که بوردیو در تحلیل فعالیت
. افراد استگیري فرهنگی در ارتباط با جایگاه بوردیو عقیده دارد که هرگونه موضع. است2گیريموضع

مفهوم موضع، بیشتر واجد خصلت عینی و ساختاري و گویاي مقام و موقعیت و جایگاه هر یک از عناصر 
... اقتصاد ويهتولید فرهنگی، حوزيهقدرت، حوزيههاي گوناگون نظیر حوزو عوامل متعلق به حوزه

این . و خوي و منش استلقگیري بیشتر جنبه ذهنی دارد که متضمن معناي خُولی مفهوم موضع. است
. خاص استيهها، عملکرد هر یک از عناصر و عوامل متعلق به یک حوزها، طرحمفهوم بیانگر کنش

اند که در یکدیگر فرایند تاریخیيهگیري یا خلُق و خوي، هر دو محصول و ثمرهمچنین، موضع و موضع
.)1379،150بوردیو، (گذارندتأثیر متقابل می
ذائقه نیز یک عملکرد است که . زندپیوند می3واره را با یک مفهوم دیگر به نام ذائقهدتبوردیو عا

شان در نظام اجتماعی یکی از کارکردهایش این است که افراد جامعه از طریق ذائقه به ادراکی از جایگاه
کند و از این طریق به نسبت یکسانی دارند به هم نزدیک میيهکسانی را که سلیقيهذائقه، هم. رسندمی

بندي ها دیگران و نیز خودشان را در جامعه طبقهاز طریق ذائقه انسان. کندآنها را از افراد دیگر جدا می
دهند و با ترجیح قائل هایی که از خود نشان میها را بر حسب ذائقهمثلاً آدم). 1380،727ریتزر، (نمایندمی

تی متفاوت مانند گوش دادن به موسیقی، دیدن فیلم سینمایی یا هاي فراغهایشان براي انواع فعالیتشدن
يیههاي سرماها محصول اجتماعی بوده و یکی از شاخصذائقه. بندي کردتوان دستهخواندن شعر می

.دهندفرهنگی را تشکیل می
مجموعه تمایلات درونی است که برخلاف تصور معمول فقط به نوع ) قریحه(ذائقهتوان گفت می

قریحه قادر است سازوکار سبک . شودرداشت یا مواجهه فرد با محصولات فرهنگی و هنري مربوط نمیب
بر همین اساس بخشی از مطالعات توصیفی سبک زندگی تلاش براي توصیف . زندگی را توضیح دهد

در نهایت هر مجموعه). 101، 1382فاضلی، (شان دادن ساختار منسجم قریحه استهاي افراد ونقریحه
فعالیت که بخواهد به بخشی از سبک زندگی  و اوقات فراغت تبدیل شود، باید با تمایلات قریحی فرد 

از . گذارند، گروه همسالان و خانواده بر ذائقه تأثیر میدر جوامع مدرنهاي آموزشیمحیط. متناسب باشد
جاد تبعیض و تمایز بین انواع توان به عنوان نوعی ازسرمایه فرهنگی دید که اینظر بوردیو، ذائقه را می

).1381،99باکاك، (» کندهاي منزلتی را امکان پذیر میگروه

1- Position
2 - Disposition
3 - Taste
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و یک فعالیت فراغتی است) میدان(فراغتی، خود متأثر از زمینه يهاز نظر بوردیو منش و ذائق
از طریق . کندشود، بلکه در جامعه و در ارتباط با دیگران شکل پیدا مینفسه فعالیت فراغتی تلقی نمیفی

هاي گذران اوقات فراغت خلَق و به عنوان فعالیت فراغتی تولید و بازتولید زمینه است که انواع و شیوه
این فضا با . شودانجام می1هات فراغت در فضایی از امکان، هر فعالیتی براي گذران اوقابنابراین.شودمی

هاي افراد موجود در این فضا اي فکري، فعالیتها و معیارهل، مراجع، ملاكئکردن مساتعریف و مشخص
شود که بعضی از ها سبب میفضاي امکان. دهد، بدون اینکه افراد در این زمینه آگاه باشندرا جهت می

بوردیو در نهایت .هاي فراغتی به زمان و دوره تاریخی خاص تعلق داشته یا اینکه از مد افتاده باشدفعالیت
ها تواند در ایجاد عادت و ذائقهها خود میداند؛ چرا که زمینهوابسته به زمینه میعوامل مذکور را يههم

.)ibid,178(مؤثر باشد
زند و معتقد است که سرمایه فرهنگی فرهنگی پیوند میيهبوردیو مفهوم تمایز را با مفهوم سرمای

کند بوردیو تأکید می. کندمیهاي اجتماعی کمک ها و نابرابريکردن تفکیکموجد تفاوت است و به دائمی
بنابراین قدرت، .کنند که چه چیزي پذیرفتنی یا سرمایه فرهنگی با ارزش استهاي نخبه تعیین میکه گروه

را مشروع یا نامشروع ... ها وها، دانشها، ارزشکند و همواره طبقات حاکم، ذائقهمشروعیت خلق می
).   1385،173، جنکینز؛ 1385،138لوپز و اسکات، (دانندمی

اي آماري نشان داده شود که طیفی از متغیرها شود که به گونهیک عادت خاص آنگاه آشکار می
چنین است . اندبه یکدیگر گره خورده...) غذایی ويهشغل، سطح تحصیلات، درآمد، ذوق هنري، سلیق(

خصوصی يهدارد که به مدرسحقوق، برخلاف کارگر یدي، بیشتر احتماليهکه استاد دانشگاه در رشت
از غذاي ساده اما با سلیقه ودادن به موسیقی را ترجیح دهد، درآمد بالایی داشته باشدرفته باشد، گوش

انواع گوناگون (خوردگی این گره. تازه خوشش بیایديهشده از گوشت بدون چربی همراه سبزي و میوتهیه
اي خاص از خُلق و خوها یا یک عادت را ردیو، مجموعهبويههمان چیزي است که به گفت) هاگرایش

).81-1377،82لچت، (دهدتشکیل می
) وارهعادت(در مورد تأثیر زمینه و عادات و ذائقه، بوردیو معتقد است دو فرد داراي دو منشاین بنابر

ان اوقات هاي واحدي را براي گذراند، فعالیتهاي واحدي را تجربه نکردهمتفاوت که شرایط و محرك
علاوه بر .کنندآن نیز حکمی یکسان صادر نمیارزش يهدهند و در نتیجه دربارفراغت خود انجام نمی

شود، از منظر کارکردي نیز هاي مختلف باعث ایجاد صور مختلف گذران اوقات فراغت میاینکه زمینه
یابی، یک فعالیت ین هویتیابی است که در جریان اانجام صور گذران اوقات فراغت مختلف نوعی هویت

هاي فراغتی نوعی عنصر تمایزبخش وجود بنابراین، در فعالیت. گرددها متمایز میفراغتی از سایر فعالیت

1- The Space of Possibles
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کند که تمایزهاي وي استدلال می. بوردیو نیز از مفهوم تمایز  در تحلیل خود استفاده کرده است.دارد
شود مثل عمال اجتماعی که بطور سنتّی مربوط به فراغت میمتنوعی از ايهتوان در مجموعاجتماعی را می

اباذري و چاووشیان، (ها مشاهده کردها، مطالعه، موسیقی، سینما و سایر ذوق و قریحهورزشتعطیلات،
).1384،77هینیک، ؛ 1381،15

یز هاي مختلف در تقابل با یکدیگر تعریف و متماشناختیِ گروهزیباییبوردیو معتقد است، حس
دلیل . میلی و اکراه نسبت به سلایق دیگران استاول و قبل از هرچیز بیيهذوق و سلیقه در وهل. شودمی

هاي فرهنگی، به تن کردن لباس جین یا بازي گلف یا فوتبال، بازدید از این امر آن است که اعمال و رویه
هاي کمدي و کارهاي نظیر آن و یالموزه یا نمایشگاه اتومبیل، گوش دادن به موسیقی جاز یا تماشاي سر

اجتماعی امري ذاتی نیست بلکه امري اکتسابی است که در يهقابلیت مشخص ساختن تفاوت و فاصل
شناختی، جایی استعداد زیباقابلیت جابهاوهمچنین).1379،339استونز، (شودکسب میزمینه هاجریان 

دهد؛ مثلاً ساختار دیک با سطح تحصیلات قرار میاي در ارتباط نزشناخت و ذائقه را به شکل خوشه
هاي فرد نسبت به اخت و ذائقهنقاشی در ارتباط با ساختار مشابه شنيهاي ترجیحات و شناخت دربارنمونه
در این ساختار، مراتب یک میدان ممکن . گیردقرار می... دادن موسیقی کلاسیک، رفتن به سینما وگوش

بنابراین، بین تحصیلات، ذوق نیکو و اطلاع . وزنی با مراتب دیگر مرتبط شونداست به دلیل شباهت یا هم
,Bourdieu(توان نسبتی برقرار کردهاي فراغتی والا میاز صور فعالیت 1984, 175.(

توان نتیجه گرفت که بین سرمایه فرهنگی و نحوه گذران اوقات هاي نظري میبا توجه به استدلال
هاي مختلف انسانی متفاوت د و اوقات فراغت بر اساس  مفهوم تمایز در گروهفراغت رابطه وجود دار

.شده استخواهد بود که بر اساس آن فرضیات زیر مطرح 
رسد میانگین انواع اوقات فراغت در بین دو گروه دانشجویان زن و مرد تفاوت به نظر می: فرضیه اول

.معناداري دارد
هل و مجرد أانواع اوقات فراغت در بین دو گروه  دانشجویان مترسد میانگینبه نظر می: فرضیه دوم

.تفاوت معناداري دارد
رسد میانگین سرمایه فرهنگی خانواده دانشجویان در بین گروهاي مختلف به نظر می: فرضیه سوم

.تفاوت معناداري دارد) هل و رشته تحصیلیأجنسیت، وضعیت ت(
نگی خانواده دانشجویان با انواع اوقات فراغت دانشجویان سرمایه فرهرسد به نظر می: چهارمفرضیه

.رابطه معناداري وجود دارد
روش تحقیق- 3

مقایسه انواع اوقات فراغت و اي است که به دنبال توصیف ومقایسه- رویکرد مقاله توصیفی
شناسایی رابطه و همبستگی بین انواع اوقات فراغت با سرمایه فرهنگی در بین دانشجویان دانشگاه تهران 
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زیرا در یک برهه از استزمان یک تحقیق مقطعیاست و از لحاظ معیارتحقیق پیمایشیروش. باشدمی
براي . باشدکلیه دانشجویان دانشگاه تهران میآماري شاملجامعه .  بررسی شده است89زمان یعنی سال

درصد بیش از حجم نمونه 10و جهت اطمینان استفاده گردیدکوکرانمحاسبه حجم نمونه از فرمول
نفر 400هاي پرت این تعداد به هاي ناقص و دادهبرآورد شده، انتخاب شد که پس از حذف پرسشنامه

هاي دانشگاه تهران به که دانشکدهبندي نامتناسب و تصادفی ساده بوده استبقهگیري طروش نمونه. رسید
.باشدآماري میبا سهم آن در جامعههر دانشکده در نمونه، نامتناسبو سهمدر نظر گرفته شدعنوان طبقه

تعریف عملیاتی متغیرها- 4
تعریف عملیاتی مربوط به متغیر اوقات فراغت-1- 4

هاي اوقات فراغت هاي مختلف اشتغال و امور اجتماعی تنوع فراوانی در فعالیتبخشبا گسترش 
استآید تنها بخش کوچکی از گستره عظیم اوقات فراغت ذیل میبنديطبقهآنچه در. شودمشاهده می

.)1381،4رجب زاده، (
دسته به 5که در بندي نمودهدومازیه انواع فراغت را براساس نیازهاي جسمی، روانی افراد طبقه

:باشندشرح زیر می
کشیدن، مسافرت و ي مختلف، قدم زنی، استراحت، درازهاهاي جسمانی نظیر ورزشفراغت-1

هاي مختلف، رفتن به ها و بناهاي یادبود، شرکت در جشنفراغت هنري نظیر بازدید از موزه-2. تعطیلات
سفال سازي، باغبانی، (راغت عملی نظیر کاردستی ف-3. سینما، تئاتر، کنسرت، نقاشی و نواختن موسیقی

همچنین این نوع فراغت . این نوع فراغت به ویژه در میان افراد کم درآمد بیشتر راجع است) سازيسوزن
از آنجا که جنبه کاربردي دارد و در عین اینکه به عنوان یک فراغت دلپذیر است، به نحوي با وظایف 

تواند شود و میعمده این نوع فراغت در مطالعه تجلی می:فراغت فکري-4. شودخانوادگی نیز مرتبط می
گوش دادن به رادیو و تماشاي تلویزیون در این . باشدها، مجلات، کتب مختلف میشامل مطالعه روزنامه

ها، دید و بازدیدها، این نوع فراغت در پوشش انواع تفریح: هاي اجتماعیفراغت-5. طبقه قرار دارند
).54-1388،55ارفعی عین الدین، (شود ظاهر می... هاي مختلف خانوادگی و مایی دوستانه دورهگرده

اند که براساس آن نوربرت الیاس و اریک دانینگ، طیفی موسوم به طیف اوقات فراغت را مطرح کرده
اجتماعی عمدتاًیاهاي کاملاًفعالیت) الف:شوندهاي اوقات فراغت به سه نوع متداخل تقسیم میفعالیت

Elias(هاي نمایشی فعالیت) هاي حرکتی و جنبشی جفعالیت) ب & Dunning, 1986, 95.(
در ایران توسط بسیاري از عالمان علوم احتماعی انجام شده هاي اوقات فراغتفعالیتبنديطبقهدر

.گردداست که در این مقاله به طبقه بندي رجب زاده اشاره می
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هاي دوستانه فرهنگی مفهوم خاص فعالیت فرهنگی مواردي همچون نشست: یفعالیت فرهنگ-1
ها فرد با امر در این فعالیت.... ، رفتن به سینما، موزه، تئاتر وهاها و گالرينمایشگاهها،بازدید از موزه

ست، فعالیت مذهبی گرایش انسان به امر مقدس و ماورالطبیعه ا: فعالیت مذهبی- 2.شودفرهنگی آشنا می
گرایش به دیگران و : فعالیت اجتماعی-3. شودفعالیت دینی یکی از انواع فعالیت زمان فراغت را شامل می

مشارکت در: هاي  اجتماعی عبارتند ازبرخی از فعالیت. اجتماع وجه دیگري از حیات انسانی است
-4.گان، دوستان و آشنایانو بازدید با اقوام و خویشان، همسایامورخیریه و اجتماعی داوطلبانه و دید

فعالیت ورزشی در خدمت بازتولید انرژي هدر رفته در زمان کار و ضامن سلامتی : هاي ورزشیفعالیت
اي از روابط و دیگر باید آن را به عنوان نوعی فعالیت که در آن مجموعهجسم و روان است و از سویی

فعالیت - 6.د رفتن به پارك، سینما و مراکز تفریحیمانن: فعالیت تفریحی-5.گیرد دانستها شکل میتعامل
گرایش و تمایل افراد به انجام کارهاي هنري و دستی به دلیل گستردگی این نوع کارها در : هنري و دستی

هاي مورد نظر در این بخش مهمترین فعالیت. باشدهاي متنوع، ارزان بودن وسایل و ابزار آن میمقوله
. باشدمی.... ، قلاب بافی، ملیله دوزي، کاموابافی و بافی، خیاطیقالی: شامل

آنچه که باید مدنظر قرار بگیرد آن است که ما به طور آرام شاهد تغییر الگوهاي اوقات فراغت در 
دارد بر » انفرادي«گسترش الگوهاي گذران فراغت که بیشتر جنبه . نسل جدید نسبت به نسل قبل هستیم

کننده تواند تا حدودي تبیینیدا کرده است که بررسی این موضوع میسایر الگوهاي جمعی رجحان پ
). 8-1381،5رجب زاده، (تغییرات فرهنگی در سطح جامعه باشد 

هاي دومازیه بنديجهت سنجش نحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان در این مقاله از ترکیب تقسیم
هاي اند که هریک شامل فراغتپنج طبقه آمدهزاده، استفاده شده است و گذران اوقات فراغت درو رجب
:باشندزیر می
،.. وکامپیوتر،رفتن به کلاس زبان،دادن به رادیوگوش،میزان انجام فعالیت درسی: فراغت فکري) 1

.رفتن به کتابخانهواستفاده از اینترنت ،مطالعه مجله،مطالعه روزنامه،مطالعه کتاب
دادن به گوش،...)موسیقی، نقاشی، عکاسی و (هاي هنريرفتن به کلاس: هنري-فراغت فرهنگی ) 2

.رفتن به موزهورفتن به تئاتر ،رفتن به سینما،موسیقی
،ي فرهنگی، صنفی و سیاسیهاها و تشکلشرکت در انجمن،کردنمیزان چت: فراغت اجتماعی) 3
صحبت کردن با اعضاي ،بوكساستفاده از فی،ا دوستان به صورت حضوري یا تلفنیکردن بصحبت
.و ارسال و دریافت پیامکرفتن به اماکن مذهبی ،شاپرفتن به کافی،رفتن به اماکن ورزشی،خانواده
در تماشاي فیلم با وي سی دي،میزان تماشاي تلویزیون در روز: تفریحی-فراغت سرگرمی )4

.رفتن به پارك و مراکز تفریحی در ماه،رفتن به مهمانی در ماه،رفتن به مراکز خرید در ماهروز،
.میزان ورزش کردن،میزان استراحت : فراغت جسمانی) 5
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تعریف عملیاتی مربوط به متغیر سرمایه فرهنگی- 5
، تجسم یافته و عینیت نظریه بوردیو در سه بعد نهادینهسرمایه فرهنگی خانواده دانشجویان بر اساس

.یافته مورد سنجش قرار گرفته است
شاخصمولفهخرده ابعادابعادتغیرم

سرمایه فرهنگی

نوع مدرك تحصیلیتحصیلاتنهادینه

یافتهتجسم
میزان آگاهی سینمایی

خارجی/ ایرانی ها و کارگردانشناخت هنر پیشه
خارجی/ ایرانیشناخت فیلم

میزان آگاهی موسیقیایی
خارجی/ ایرانیشناخت خواننده ها

خارجی/ ایرانیهاي موسیقیشناخت ساز

یافتهعینیت

میزان مالکیت کارهاي 
فرهنگی

کتاب
هاي تعداد کتاب

قدیمی، خطی و 
نوشتاري

تابلو
تعداد تابلوهاي نقاشی 

روي دیوار منزل

ءاشیا
تعداد اشیا قدیمی و 

زیر خاکی
تعداد کتابکتابخانه

خارجی/ یرانی اهاي رایج موسیقیسبکنوع موسیقی مصرفی
خارجی/ ایرانی هاي رایج فیلمسبکنوع فیلم مصرفی

نوع کتاب مصرفی
از نظر موضوع

داستان ، علمی، 
......رمان

داخلی، خارجینوع زبان
پرسشنامهاعتبار و اعتماد- 6

پرسشنامه در طوري که هب. داوران استفاده شده استپرسشنامه از شیوه توافق1جهت بررسی اعتبار
نظرات اصلاحی آنان اعمال شده است تا و کارشناسان خبره قرار گرفته و نقطهاختیار اساتید مجرب
متغیر نحوه 2اعتمادیا قابلیتهمچنین جهت بررسی روایی. دست آیدهالات بؤبرداشت یکسان از س
صفت مورد مطالعه با استفاده از در این روش. ستفاده شده استا3آزماییاز روش بازگذران اوقات فراغت 

در مقاله حاضر جهت بررسی همبستگی . شودپرسشنامه طراحی شده در دو زمان مختلف اندازه گرفته می

1 - Validity
2 - Reliability
3 -Test – Retest
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هاي نحوه گذران اوقات فراغت، از ، مربوط به شاخص)با فاصله یک هفته(گیري تکرار شده در دو اندازه
ها، گیري، در هریک از شاخصکه در دو اندازه) 1390حیدري چروده،(استفاده گردید1آزمون ویلکاکسون

جهت بررسی روایی متغیر . ید شده استأیتفاوت معناداري وجود ندارد، به عبارت دیگر روایی آن ت
به دست آمد که در علوم انسانی 76/0سرمایه فرهنگی از آزمون آلفاي کرنباخ استفاده شد که میزان آلفا 

. انجام شده است18نسخه spssها نیز با نرم افزار تجزیه و تحلیل داده. میزان آلفا مورد قبول است

هاي تحقیقافتهی- 7
.شودهاي توصیفی و سپس به یافته هاي استنباطی پرداخته میدر این بخش در ابتدا به یافته

فراغـت فکـري،   سـرمایه فرهنگـی خـانواده دانشـجویان،     در بخش آمار توصـیفی فراوانـی و درصـد    
.تفریحی و جسمانی در جدول زیر آمده است-، سرگرمی هنري، اجتماعی-فرهنگی

فراوانی و درصد سرمایه فرهنگی و انواع اوقات فراغت:1جدول شماره 
خیلی بالا بالا متوسط پایین خیلی پایین اصلاً

متغیر
درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

در
صد

فراوانی

1/3 0/1 6/12 40 6/34 110 5/41 132 2/8 26 - -
سرمایه 
فرهنگی 
خانواده 

- - 5/1 6 5/21 86 5/53 214 5/23 94 - - فکري

- - 0/8 32 0/24 96 5/42 170 0/23 92 5/2 10
تفریحی 

-
سرگرمی

- - 0/1 4 0/22 88 5/58 234 5/18 74 - - اجتماعی

- - 5/0 2 0/6 24 0/25 100 5/61 246 0/7 28
- هنري 

فرهنگی
0/3 12 0/8 32 5/27 110 5/43 174 0/16 64 0/2 8 جسمانی

درصد افراد داراي سرمایه فرهنگی طبقه متوسط به بالا 50دست آمده از جدول فوق هبا توجه به نتایج ب
23ماعی، اجتدرصد5/6هنري -درصد، فرهنگی23اغت،  فراغت فکرياند و در گذران اوقات فربوده

اند با توجه به درصد در طبقه متوسط به بالا بوده5/38درصد و جسمانی32تفریحی- درصد، سرگرمی 

1 -Wilcoxon
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- هاي جسمانی و تفریحی و سرگرمی پر مینتایج به دست آمده اوقات فراغت دانشجویان بیشتر با فراغت
.شود

دانشجویان زن و مرد جهت بررسی تفاوت معناداري هریک از انواع اوقات فراغت در بین دو گروه
.مستقل استفاده شده است که نتایج آن درجدول زیرآمده استTاز آزمون 

)فرضیه اول(انواع فراغت در بین دانشجویان زن و مرد Tآزمون: 2جدول شماره 
اوقاتگذراننحوه

فراغت
نتیجه آزمون لوین

هاتفاوت میانگینTdfSigلوین
FSig

479/0398632/0031/0همگنواریانس444/0505/0فکريفراغت
- تفریحیفراغت

سرگرمی
-398000/040/0-697/4همگنواریانس030/0862/0

-398008/016/0-670/2همگنواریانس798/1181/0اجتماعیفراغت
-هنريفراغت

فرهنگی
-398107/010/0-616/1همگنواریانس337/0562/0

-398510/060/0-659/0همگنواریانس278/1259/0سمانیجفراغت
سرگرمی و اجتماعی با توجه -هاي تفریحی در فراغتدست آمده از جدول فوقبا توجه به نتایج به

و از علامت منفی . به همگنی واریانس در آزمون لوین  بین دانشجویان زن و مرد تفاوت معناداري دارند
توان نتیجه گرفت فراغت باشند، میکه در آن گروه اول مرد و گروه دوم زن می) هانتفاوت میانگی(Tمیزان

زم به ذکر همچنین لا. سرگرمی و فراغت اجتماعی در بین دانشجویان زن بیش از مردان است-تفریحی 
زن و بین فرهنگی و جسمانی در بین دانشجویان تفاوت معناداري -، هنري هاي فکرياست که فراغت

جهت بررسی تفاوت معناداري هریک از انواع اوقات فراغت در بین دو گروه . وجود ندارندمرد
.مستقل استفاده شده است که نتایج آن درجدول زیرآمده استTهل و مجرد از آزمون أدانشجویان مت

)فرضیه دوم(هل و مجردأانواع فراغت در بین دانشجویان متTآزمون: 3جدول شماره 
وقاتاگذراننحوه

فراغت
لوین

TdfSigنتیجه آزمون لوین
تفاوت 

میانگین ها FSig

-3980.2580.13-4.002همگنواریانس.027.870فکريفراغت
-تفریحیفراغت

سرگرمی
2.604398010.0.42همگنواریانس.2.425120

.102.3980.91901همگنواریانس.1.632202اجتماعیفراغت
-.3980.93700-0.80همگنواریانس.257.612فرهنگی-هنريفراغت

.2.8243980.00548همگنواریانس.3.168076جسمانیفراغت
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سرگرمی و جسمانی با توجه به - هاي تفریحیفراغتآمده از جدول فوقبا توجه به نتایج به دست
و مجرد تفاوت معناداري دارد و از علامت مثبت هلأهمگنی واریانس در آزمون لوین بین دانشجویان مت

توان نتیجه گرفت باشند، میهل و گروه دوم مجرد میتأکه در آن گروه اول م) هاتفاوت میانگین(Tمیزان 
. هل بیش از مجردین استأسرگرمی و فراغت جسمانی در بین دانشجویان مت- که فراغت تفریحی

هل و أفرهنگی بین دانشجویان مت-، هنري فکري، اجتماعیهايهمچنین قابل ذکر است که در فراغت
جهت بررسی تفاوت معناداري سرمایه فرهنگی خانواده دانشجویان در .مجرد تفاوت معناداري وجود ندارد

مستقل استفاده شده Tهل و رشته تحصیلی دانشجویان از آزمون أهاي جنسیتی، وضعیت تهریک از گروه
.زیرآمده استاست که نتایج آن درجدول 

)فرضیه سوم(سرمایه فرهنگی خانواده دانشجویان در بین گروهاي مختلف دانشجویانTآزمون: 4جدول شماره 

فراغتاوقاتگذراننحوه
نتیجه آزمون لوین

TdfSigلوین
تفاوت 
هامیانگین FSig

دانشجویان علوم پایه و 
علوم انسانی

- 316000.10.27- 4.002همگنواریانس.404.525

-301.70.215.93- 2.324ناهمگنواریانس.16.32000مردوزندانشجویان
-3160.7281.37-.348همگنواریانس.0.046830مجردوهلأمتدانشجویان

در بین دانشجویان علوم پایه و خانواده دانشجویانبا توجه به همگنی آزمون لوین، سرمایه فرهنگی 
نشانگر آن است که میانگین سرمایه فرهنگی Tانی تفاوت معناداري دارند و علامت منفی میزانعلوم انس

ا توجه به ناهمگنی در بTنتایج آزمون .  باشددر دانشجویان علوم پایه بیش از دانشجویان علوم انسانی می
باشد و علامت منفی مینشان از تفاوت معنادار سرمایه فرهنگی در بین دانشجویان زن و مرد آزمون لوین،

همچنین . باشدنشانگر آن است که میانگین سرمایه فرهنگی در دانشجویان زن بیش از مردان میTمیزان
. هل و مجرد تفاوت معناداري ندارندأدهد که سرمایه فرهنگی دانشجویان متنشان میTنتایج آزمون 

هنگی خانواده دانشجویان از ضریب جهت بررسی رابطه معناداري انواع اوقات فراغت و سرمایه فر
.همبستگی پیرسون استفاده شده است که نتایج آن درجدول زیرآمده است

) فرضیه چهارم(ضرایب همبستگی پیرسون بین انواع فراغت و سرمایه فرهنگی خانواده دانشجویان:5جدول شماره 

سرگرمی-فراغت تفریحی فراغت جسمانی
فراغت 
اجتماعی

-فراغت هنري 
فرهنگی

فراغت 
فکري

سرمایه 
فرهنگی 
خانواده ها

r60/0**15/0**25/0**24/0**23/0**

Sig12/0000/0000/0000/0000/0
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، به جز فراغت جسمانی همه انواع فراغت با سرمایه نتایج ضریب همبستگی پیرسونه به با توج
در فراغت اجتماعی، شدت رابطه به ترتیبفرهنگی خانواده دانشجویان رابطه معناداري دارند و میزان 

.باشدسرگرمی از زیاد به کم می–فرهنگی، فکري و تفریحی - هنري 

گیريبحث و نتیجه- 8
گیري شخصیت پویا، تلاشگر و هاي فراغتى مناسب در گذران اوقات فراغت در شکلانجام فعالیت

،توجهی بدانتوجهی و کمبیو کندیفا میبا نشاط نیروي فکري و معنوي یک جامعه نقش مهم و مؤثري ا
آحاد بشر مهمترین و دلپذیرترین اوقاتتوان اگرچه اوقات فراغت را مینتایج تلخ و زیانباري در پی دارد؛

ابداع باشد و براي اي متضمن تعمق و تفکر و ساختن ودانست اما این اوقات ممکن است براي عده
.هاي جسمی و روانیرنده آسیبآور و یا دربردااي دیگر ملالعده

- هاي جسمانی و تفریحیبا توجه به نتایج به دست آمده اوقات فراغت دانشجویان بیشتر با فراغت
هنري دانشجویان در - درصد فراغت فرهنگی6.5درصد فراغت فکري و  23شود و فقطسرگرمی پر می

باشد و با توجه به اینکه یکی نشجو بسیار پایین میها براي قشر داکه این میزاناندطبقه متوسط به بالا بوده
ارفعی ؛1389تیبا،؛1352اسدي،؛1380محمد رضایی،(ها است داف مهم اوقات فراغت رشد استعداداز اه
، هاي فکريدانشجویان از فراغت،که با توجه به فضاي علمی دانشگاهرفت انتظار می) 1388الدین،عین

رسد این هدف مهم اوقات فراغت مورد بیشتري برخوردار باشند و به نظر میهنري و  اجتماعی –فرهنگی
.غفلت واقع شده است

سرگرمی و -هاي تفریحی دست آمده است که فراغتهبا بررسی فرضیه اول تحقیق این نتیجه ب-
ها وبرخی از نظریه. اجتماعی علیرغم تفاوت معناداري در بین دانشجویان زن بیش از مردان است

، جنسیت را به عنوان مبناي مفهوم ساختار در تحلیل اوقات رابرتز.کنندیید میأتحقیقات این یافته را ت
,Veal(داندفراغت می 2002, 362 .(

توان توان چنین نتیجه گرفت که با دانستن اطلاعات مربوط به  جنسیت میاز استدلال رابرتز می
هاي بوردیو نیز به تفاوت). 1389،69تیبا، (اد را تبیین کردقات فراغت در افرهاي موجود میان اوتفاوت

هاي بدنی خاص خود را دارند که از طریق موازنه وارهدهد، زنان طبقات مختلف، عادتجنسیت اهمیت می
تلقی متفاوت، بدون برداشت . گیردها و میان آن شکل میقدرت میان دو جنس در درون طبقات و گروه

گذاري متفاوت هاي متفاوت نسبت به بدن و سرمایهگیري گرایشن از بدن سبب شکلمتفاوت متناظر با آ
& Javie(شودهاي فراغتی معطوف به بدن میدر فعالیت Maguire, 1994, 203 .(

هاي فراغتی و گارتون و پرات در مورد ارتباط میان شرکت در فعالیتتحقیقازنتایج حاصله 
دموگرافیک ها با مشخصاتتوانایی آنها براي شرکت در برخی فعالیتعلاقمندي نوجوانان و دلیل عدم 
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کننده در مشارکت و علاقمندي به ترین عوامل تعیین، نشان داد که جنسیت از عمدهآنها در غرب استرالیا
,Veal(اندی دست یافتهدر آمریکا نیز تحقیقات به نتایج مشابه.استفراغتیهاي فعالیت و در )1991

سازمان ملی جوانان، (أیید شده استداخلی نیز رابطه بین جنسیت با نوع و میزان اوقات فراغت تتحقیقات 
).  1380، احمدي؛ 1379اشرف الکتابی، ؛ 1381

سرگرمی و -فراغت تفریحیدست آمده است که هبا بررسی فرضیه دوم تحقیق این نتیجه ب-
هلین أها این بوده است که متشاید دلیل یافته.هل بیش از مجردین استأجسمانی در بین دانشجویان مت

و هلین بنا به ضرورت سلامتی أپردازند و علاوه بر آن متها به به گذران اوقات فراغت میبیشتر با خانواده
.پردازندسرگرمی و جسمانی بیشتر می-یا فرصت بیشتر به فراغت تفریحی

سرمایه فرهنگی خانواده دانشجویان است که دست آمدههبا بررسی فرضیه سوم تحقیق این نتیجه ب-
باشد و هاي تحصیلی مختلف تفاوت دارد و این میزان در رشته علوم پایه بیشتر از علوم انسانی میدر رشته

هاي جنسیتی مختلف تفاوت معناداري دارد و این میزان در دانشجویان همچنین سرمایه فرهنگی در گروه
. کنندیید میأها و تحقیقات این یافته را تی از نظریهبرخ. باشدزن بیش از مردان می

ازمان ملی س(تحصیلی آنها –هاي حاصل از پیمایش جوانان و آینده شغلی تحلیل ثانویه بر روي داده
دهند در آینده شغل خود را دهد که افراد با سرمایه فرهنگی بالاتر ترجیح مینشان می) 1383جوانان، 

مشاغل هاي مادي گرایش دارند و به هاي فرامادي، بیشتر از ارزشکنند، به ارزشبراساس علاقه انتخاب
تري دارند به اقتصاد شغل باشند ولی آنهایی که سرمایه فرهنگی پایینمند میپزشکی، فنی و مهندسی علاقه

پویان، امیر(هاي علوم انسانی علاقمند هستند آینده خود توجه دارند و به تجارت و بازرگانی و رشته
فر، شارع پور، خوش(و میانگین نمره سرمایه فرهنگی براي زنان، بالاتر از مردان است )53-47، 1384
1381.(

دست آمده است که سرمایه فرهنگی با همه انواع فراغت هبا بررسی فرضیه سوم تحقیق این نتیجه ب-
- رتیب فراغت اجتماعی، هنري به جز فراغت جسمانی رابطه معناداري دارد و میزان شدت رابطه به ت

. باشدسرگرمی از زیاد به کم می–فرهنگی، فکري و تفریحی 
هاي فکري از سرمایه ثیرپذیري فراغتأکنند که تیید میأها و تحقیقات این یافته را تبرخی از نظریه

فرهنگی موجد معتقد است که سرمایه بوردیو).1384زاده، شعبان(هاي دیگر استفرهنگی بیشتر از فراغت
؛ 1385،13لوپز و اسکات، (کندهاي اجتماعی کمک میها و نابرابريکردن تفکیکتفاوت است و به دائمی

توان در کند که تمایزهاي اجتماعی را میمفهوم استدلال میاین استفاده از با او). 1385،173جنکینز، 
ها، ورزششود مثل تعطیلات،فراغت میمتنوعی از اعمال اجتماعی که بطور سنتّی مربوط بهيهمجموع

هینیک، ؛ 1381،15اباذري و چاووشیان، (ها مشاهده کردمطالعه، موسیقی، سینما و سایر ذوق و قریحه
1384،77.(
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پیشنهادات- 9
آزمون و خطا و تجربه اندوزي اجتماعی است و او را هاي فراغتی براي یک جوان محلی برايفعالیت

شناسان هاي جامعهطبق بررسی. سازدپذیري در آینده آماده و مجهز میولیتؤتماع و مسبراي ورود به اج
. ها و انحرافات اجتماعى در اوقات فراغت بیش از اوقات اشتغال استدادن بزهکاريرخ

زا جلوگیري به اى طراحی شود تا از بروز موارد آسیبجوانان به گونهپس باید اوقات فراغت براي
از موارد شدید انحرافات در میان هاي انجام شده حکایت از آن دارد که بسیاريپژوهش.عمل آورد

. استجهت گذران اوقات فراغتبرنامه بودنبیجوانان نتیجه 
فراغت با خلاء هنگامی که زمان. گذران اوقات فراغت جوانان نیستيههیچ انحرافی فارغ از نحو

ماند و شود، یعنی جوان سرگردان باقی میاز انحرافات فراهم میشود و بستر گرایش به برخی مواجه می
یابد، نمیخودآزادش به دلیل عدم وجود برنامه و امکانات فراغتی متناسب با ذائقه راهی براي گذران زمان

تواند سالمی نمیيهبنابراین هیچ جامع. شوندهاي غیرمتعارف بسیاري در برابرش باز میراهها و شیوه
.بماندتفاوت باقیبیبه خصوص جوانان دانشجوبه زمان آزاد اعضایشنسبت 

- آوردن امکانات مناسب براي قشر جوان و متناسب با فضاي دانشگاهی که پرداختن به فراغتفراهم
هاي فراغتى انجام فعالیتامري حیاتی است، زیراکه باشدهاي فکري و اجتماعی از ضرورت این دوران می

گیري شخصیت پویا، تلاشگر و با نشاط نیروي فکري و معنوي ن اوقات فراغت در شکلمناسب در گذرا
. خواهد کردیک جامعه نقش مهم و مؤثري ایفا 

این امردر ریزي گذران اوقات فراغت جوانان توجه گردد و گردد به برنامهدر این راستا پیشنهاد می
آنها  جذاب و مطابق با براي ، تا منطبق باشدجوانانح رشد انتظارات، علایق، نیازها و سطابها برنامهباید 

. گرددایشان هآرزوها و خواسته
. طلب و نوگرا هستندزیرا جوانان تنوعشود،هاي اوقات فراغت رعایتتنوع در طرح و اجراي برنامه

ها اهماهنگ برنامههاي اوقات فراغت جوانان باید مستمر، پویا و پیوسته باشد و از اجراي مقطعی و نبرنامه
هاي فرهنگی فرهنگی براي جوانان که البته با چارچوب-هاي هنريو در این امر به فراغتپرهیز گردد

، امکانات و فضاي سازي شرایطصورت گیرد و در نهایت آمادهجامعه نیز سازگار باشد توجهی وافر
هاي فکري و به سمت فراغتها بر اساس علاقمندي دانشجویان و ترغیب آنانمناسب در دانشگاه

.گردداجتماعی که این امر با تقویت سرمایه فرهنگی در دانشجویان محقق می
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