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بررسی ارتباط بین مهارت های حرکتی و شناختی بر دقت  

 سال شهر تهران  10تا  7پنالتی بسکتبالیست های  

 
 

 چکیده 

ورزشکاران  در  شناختی  و  حرکتی  های  مهارت  همزمان  رشد  به  روزافزونی  توجه  اخیر،  های  سال  در 

از رشد قرار دارند که در آن مهارت های    7-10نوجوان شده است. کودکان   سال در مرحله ای حیاتی 

حرکتی و شناختی به سرعت در حال شکل گیری و تکامل هستند. با وجود اهمیت شناخته شده ی هر  

دو حوزه، تحقیقات محدودی به بررسی نحوه تعامل مهارت های حرکتی و شناختی و تاثیر آن ها بر نتایج  

های   بینش  تواند  می  رابطه  این  درک  اند.  پرداخته  بسکتبال  خردسال  بازیکنان  در  خاص  عملکردی 

ارزشمندی برای مربیان، معلمان، و روانشناسان ورزشی در طراحی برنامه های آموزشی موثرتر و جامع تر  

آورد.   از  فراهم  مهارت حاضرپژوهش  هدف  بین  ارتباط  پنالتی  بررسی  دقت  بر  شناختی  و  حرکتی  های 

تحقیقبسکتبالیست روش  بود.  دختر  است.  های  همبستگی  نوع  کلیه   از  شامل  آماری  جامعه 

های مختلف شهر تهران به صورت تصادفی  سال شهر تهران بودند که از باشگاه   10تا    7های  بسکتبالیست

آزمون  200 حرکتی  مهارت  ارزیابی  برای  شدند.  انتخاب  شناختی ،  MABC2نفر  مهارت  ارزیابی  برای 

داده تحلیل  برای  شد.  استفاده  پنالتی  پرتاب  آزمون  از  پنالتی  دقت  برای  و  بلاک  کرسی  از آزمون  ها 

ها از آزمون کلوموگروف  های توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و برای بررسی طبیعی بودن داده آزمون

شد. استفاده  مهارت  اسمیرنوف  بین  که  داد  نشان  تحقیق  پنالتی  نتایج  دقت  با  حرکتی  های 

های  ( یعنی با افزایش مهارتp =    011/0و    r=    19/0های نوجوان ارتباط مثبت وجود دارد)بسکتبالیست 
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می بیشتر  پنالتی  دقت  بسکتبالیست،  نوجوانان  مهارتحرکتی  بین  اما  پنالتی    شود.  دقت  و  شناختی 

-بنابراین براساس نتایج تحقیق می (. r=16/0  و  P=270/0)های نوجوان ارتباطی یافت نشدبسکتبالیست 

می مربیان  که  کرد  اشاره  مهارتکند  از  بسکتبال توانند  پنالتی  پرتاب  دقت  بهبود  برای  حرکتی  های 

 هرچند استفاده از مهارت شناختی نیاز به بررسی بیشتر دارد. استفاده کنند.

 

  های حرکتی و شناختی، دقت پنالتی: مهارتهای کلیدیواژه 
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بررسی ارتباط بین مهارت های حرکتی و شناختی بر دقت  

 سال شهر تهران  10تا  7پنالتی بسکتبالیست های  

Investigating the Relationship between Motor and Cognitive Skills on 

the Penalty Accuracy of 7–10-Year-Old Basketball Players in Tehran. 

2*, Leila Mirzaei 1Mazaher Rahimpour   1 

Abstract  

In recent years, increasing attention has been given to the interconnected 

development of motor and cognitive skills in young athletes. Children aged 

7to 10 years represent a critical stage of development, during which both 

motor and cognitive skills are rapidly maturing. Despite the recognized 

importance of both domains, limited research has explored how motor and 

cognitive skills interact to influence specific performance outcomes in young 

basketball players. Understanding this relationship may provide valuable 

insights for coaches, educators, and sports psychologists seeking to design 

more effective training programs that support holistic development. The aim 

of this study was to investigate the relationship between motor and cognitive 

skills on the penalty accuracy of female basketball players. The research 

method is correlation type. The statistical population included all basketball 

players aged 7 to 10 in Tehran, and 200 people were randomly selected from 

different clubs in Tehran. MABC2 test was used to evaluate motor skills, 

block chair test was used to evaluate cognitive skills, and penalty throw test 

was used for penalty accuracy. Descriptive tests, Pearson's correlation 

coefficient were used to analyze the data, and the Kolmogorov Smirnov test 

was used to check the normality of the data. The results of the research 

showed that there is a positive relationship between the motor skills and 

penalty accuracy of teenage basketball players (r = 0.19 and p = 0.011), that 

is, as the motor skills of basketball teenagers increase, penalty accuracy 

increases. However, no relationship was found between cognitive skill and 

penalty accuracy of teenage basketball players (P=0.270 and 

r=0.16).Therefore, based on the results of the research, it is pointed out that 

coaches can use movement skills to improve the accuracy of basketball 
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penalty shots. However, the use of cognitive skills needs further 

investigation. 
 

Keywords: motor and cognitive skills, penalty accuracy 
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 مقدمه  

تعداد قابل توجهی   شود.ها در سراسر جهان شناخته میترین ورزشبسکتبال به عنوان یکی از محبوب

در امریکا انجمن ملی بسکتبال و لیگ   .کنندسالگی شروع به تمرین بسکتبال می   6تا    5بازیکنان از سن  

دستورالعمل متحده،  بسکتبال  ایالات  بسکتبال  ملی  )اتحادیه  جوانان  بسکتبال  طراحی   (2017های  را 

بود. همچنین بازیکنان  ارتقای سلامت جسمانی  آن  توسعه مهارت کردند که هدف  با  برای  مناسب  های 

این دستورالعمل ها متناسب با   سن و مرحله، تقویت روابط با همسالان، عزت نفس و ویژگی های رهبری

ها  ها بر ساختار بازی )درطول بازی، تایم اوت ها(، تاکتیکدستورالعمل سن و بلوغ کودکان طراحی شد.

 .)نحوه تنظیم دفاع( و قوانین )به عنوان مثال، نحوه مدیریت تعویض ها( تمرکز داشتند

نیاز موفقیت در بسکتبال بزرگسالان است، این مهارت شامل گرفتن، پاس مهارت حرکتی بسیاری پیش

است. پنالتی  پرتاب  و  زدن  دریبل  مهارت دادن،  این  رقابتی،  سطح  بالاترین  عملکرد در  برای  فنی  های 

. بهبود توانایی فنی و بهبود استعداد بازیکنان بسکتبال به   (2020بسیار مهم هستند )کوپمن و همکاران،  

آنها بستگی دارد )جوکیک و همکاران،  افزایش سطح مهارت (. همچنین 2019های حرکتی و شناختی 

های حرکتی و شناختی در علوم ورزشی با توجه به نقش حیاتی که در بهبود عملکرد استفاده از مهارت

ایفا می (. در واقع، در مهارت 2021کند مورد توجه فراوانی قرار گرفته است)لوسیا و همکاران،  ورزشی 

های باز همانند بسکتبال، توزیع توجه بین چندین نشانه در محیط هنگام اجرای همزمان حرکاتی مانند  

که است  شده  ثابت  است.  مهم  تکلیف  تقاضای  کردن  مشخص  و  زدن  شوت  زدن،    ی ها مهارت دریبل 

با ترکیب تمرینات بدنی و شناختی نسبت به تمرین بدنی به تنهایی برای بهبود عملکرد شناختی    یحرکت

 (. 2021تر است )موریرا و همکاران، و حرکتی مناسب

تمرین  به  ورود  از  قبل  سال  دو  طی  را  تخصصی  های  آموزش  جوان،  بازیکنان  برای  بسکتبال  مربیان 

طراحی می کنند. در طول این دوره آموزشی، تمرکز تا حد زیادی بر رشد فیزیکی، اجتماعی و عاطفی  

-(. آموزش آنها باید شامل توجه کافی به تمرین هوازی، توانایی2014کودکان است )موندونی و اوانزینو،  

(. پیشنهاداتی وجود دارد که   2019عاطفی کودکان باشد )پلی کاسترو    -های حرکتی و رشد اجتماعی 

های حل های شناختی باشد. به عنوان مثال، مربیان باید بازیبخشی از آموزش باید در خصوص مهارت

های زمان بندی و فاصله را در بازیکنان خود ایجاد  مسئله را به منظور تقویت فرآیندهای ذهنی توانایی 

برای رشد شناختی کودکان در   این زمینه کمبود دانش و اطلاعات وجود دارد که  در  به هرحال  کنند. 



 

 

 

 

 1404 تابستان ، ت هش پنجاه و  ، شماره   هفدهم سال فصلنامه علوم ورزش، 
 

74 

توانایی اهمیت  به  توجه  با  است.  لازم  بسکتبال  تمرین  عدم  حین  حرکتی،  یادگیری  در  شناختی  های 

 های شناختی می تواند بر آموزش تأثیر بگذارد. آگاهی از مهارت

نیوول )نظریه محدودیت  توانایی1985های  ارتباط بین  برای  های شناختی و حرکتی  ( چارچوب کاملی 

کند. نوع تکلیف، محیط و توانایی هر بازیکن بر عملکرد حرکتی تأثیر می گذارد. به عنوان مثال،  فراهم می

)یعنی   تکلیف  تقاضای  به  پایداری محیطی(،  )نوع سطح،  های محیطی  به محدودیت  پرش  کیفیت یک 

های شخصی )یعنی قدرت، آگاهی، حساسیت(. نیوول از پرش فراتر از یک جسم، یک یا دو پا( و به ویژگی

های حرکتی پویا و شناختی وجود دارد نشان داد.  طریق این مدل یکپارچگی متقابلی را که بین سیستم

نمونه از  هم  که  کند،  می  ترکیب حمایت  این  از  که  دارد  وجود  همکاران، شواهدی  و  )نیدرر  سالم  های 

نمونه2011 و  همکاران،  (  و  بالینی)پیک  )2007های  کوکر  است.  آمده  دست  به  بر 2017(  تمرکز  با   )

-کنترل حرکتی، نمونه ای از این ترکیب را در تمرین بسکتبال ارائه کرد. در واقع، حرکت و شناخت می

توانند به عنوان یک سیستم یکپارچه عمل کنند. کنترل حرکتی بر جنبه های عصبی، فیزیکی و رفتاری 

ها  (. در تمرین بسکتبال، این سیستم2009تمرکز دارد که برای ایجاد حرکات صحیح لازم است )رازنبوم،  

های حرکتی، مانند قطع توپ در زمان صحیح یا بهبود بیومکانیک برای اصلاح و یادگیری مجدد مهارت 

آسیب  از  برای جلوگیری  تواناییفرود  نیاز هستند.  پیشها، مورد  کنترل، هماهنگی  های  مانند دقت  نیاز 

هدف  سرعت،  کنترل  اندام،  یادگیری چند  برای  پویا  پذیری  انعطاف  و  زمان  کنترل  گرفتن،  و  گیری 

بهترین  تضمین  برای  توانند  می  حرکتی  و  شناختی  های  سیستم  نظر،  این  از  است.  ضروری  بسکتبال 

رشد   بر  مهمی  تأثیر  بدنی  فعالیت  که  است  داده  نشان  شواهد  شوند.  یکپارچه  ممکن  حرکتی  عملکرد 

 (. 2019)بنزینگ و همکاران،  عملکردهای اجرایی در کودکان دارد

 سال بود.10تا    7های شناختی و حرکتی بر دقت شوت بسکتبال دختران  به جنبه  هدف این مطالعه توجه

هدف بررسی این  های حرکتی و شناختی ضروری است.برای بررسی این موارد تحلیل روابط بین مهارت

توانایی بسکتبال  بازیکنان جوان  است که چگونه  عملکرد موضوع  به  توجه  با  را  و شناختی  های حرکتی 

مقایسه بازیکنان بسکتبال با سایر ورزشکاران  دهند. هرچند هدف این تحقیقتکلیف در حافظه توسعه می

های حافظه را در حین پرتاب توان توجه و توانایینیست، بلکه دانستن این موضوع است که چگونه می

تری از  با استفاده از نتایج این تحقیق، ما قادر خواهیم بود به درک عمیق پنالتی بسکتبال تحریک کرد.

های جوان دست یابیم تا پیشنهاداتی را به مربیان در خصوص ارتباط رشد شناختی و  رشد بسکتبالیست

 .حرکتی در آموزش و یادگیری دقت پرتاب پنالتی بسکتبال ارائه دهیم
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 روش شناسی پژوهش 

روش تحقیق حاضر از نوع همبستگی است که به مطالعه تاثیر مهارت های حرکتی و شناختی بر دقت  

کلیه  شامل  حاضر  تحقیق  آماری  جامعه  پردازد.  می  تهران  شهر  نوجوان  بسکتبالیست  بازیکنان  پنالتی 

های   تعداد    10تا    7بسکتبالیست  شامل  پژوهش  این  آماری  نمونه  است.  تهران  شهر   200سال 

نوجوان   از    10تا    7بسکتبالیست  که  دختر،  تصادفی    10ساله  صورت  به  تهران  شهر  بسکتبال  باشگاه 

 ای انتخاب شدند.   خوشه 

 

 ابزارهای تحقیق 

 برای جمع آوری داده ها از ابزارهای زیر استفاده شد. 

 برای بررسی عملکرد حرکتی     MABC 2آزمون 

 آزمون کرسی بلاک برای بررسی عملکرد شناختی 

 آزمون پرتاب پنالتی برای بررسی دقت پنالتی بسکتبالیست ها 

 

 روش اجرای تحقیق 

ها اخذ شد و پس از تایید سلامت جسمانی آزمودنی ها  در ابتدا رضایت نامه شرکت در تحقیق از آزمودنی

 توسط پزشک، کلاس توجیهی برای آنها برگزار شد.  

 

  M-ABC2آزمون 

مهارت بررسی  ارزیابی حرکات کودکان  برای  آزمون های  از مجموعه  استفاده    M-ABC2های حرکتی 

تا    3شد. این آزمون هنجار مرجع است و برای شناسایی و توصیف اختلال در عملکرد کودکان و نوجوانان  

سال مورد   10تا  7گروه سنی تقسیم می شوند. در این تحقیق گروه سنی    3سال طراحی شده که به    16

ارزیابی قرار گرفت. این آزمون از دو بخش چک لیست و عملکردی تشکیل شده است. در این مطالعه بر  

شامل که  شد  استفاده  عملکردی  آزمون  از  تحقیق  ماهیّت  مهارت  8اساس  گروه  سه  قالب  در  های  آیتم 

تکلیف  در  دست  و  چشم  هماهنگی  و  دست  دو  هماهنگی  ها،  دست  از  هریک  دقت  و  سرعت  دستی) 

(. مدت زمان 1نقاشی( مهارت های توپی )گرفتن توپ و دقت پرتاب( و تعادل) ایستا و پویا( بود )جدول  

دقیقه متغیر بود. جمع آوری داده ها توسط محقق و فردی که آشنایی    30الی    20اجرای این آزمون بین  

دستورالعمل  ابتدا  شد.  انجام  آزمون  راهنمای  کتابچه  دستورالعمل  اساس  بر  و  داشت  آزمون  به  کامل 
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اجرای آزمون برای آزمودنی ها بطورکامل تشریح شد و در ادامه به آنها فرصت داده شد تا به نحوه اجرای 

 آزمون آشنا شوند. این فرصت براساس نوع تکلیف متفاوت بود. 

 

 گذاری  های نمره ، مواد و مقیاس عملکردی؛ تکالیف   بخش    2MABCآزمون    -1جدول  
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 آزمون بلوک های کرسی )کرسی بلاک ( 

کرسی   آزمون  شد.  استفاده  بلاک  کرسی  آزمون  از  بسکتبال  بازیکنان  شناختی  مهارتهای  ارزیابی  برای 

بلاک حافظه کاری فضایی را بررسی می کند. این آزمون در ابتدا برای اندازه گیری ظرفیت حافظه کوتاه  

مدت فضایی بیماران عصبی طراحی شد و از آن به بعد در تحقیقات مختلفی مورد استفاده قرار گرفت.  

برای کودکان ظاهر می    4sو    2sبرای بزرگسالان و    3sو  1sنوع دارد که از    4آزمون حافظه کرسی بلاک  

بار شماره    3روی آن می چرخد. بعد از    tabها به صورت نامنظم ظاهر می شود و یک نشانگر  شود. بلوک

بلوک ها یکی یکی افزایش می یابد و فرد باید محل بلوک ها را حدس بزند و وقتی که پاسخ ها سبب 

 دقیقه متغیر است. 15الی  10آیتم موفق می شود آزمون متفوقف می شود این آزمون بین  3خطایی در 

 

 آزمون پرتاب پنالتی بسکتبال  

برای اندازه گیری مهارت بسکتبال از آزمون شوت بسکتبال تعدیل شده ایفرد از نقطه پنالتی استفاده شد.  

پرتاب    10نفری در    50( در گروه  1386اعتبار و روایی آزمون ایفرد از نقطه پنالتی توسط حمایت طلب )

 84درصد و روایی آن به مقدار  93پنالتی مشابه همین تحقیق مورد ارزیابی قرار گرفت. اعتبار صوری آن  

( وهمکاران  موحدی  همچنین  شد.  محاسبه  گروه  1386درصد  یک  در  را  آزمون  این  تحقیقی  در   )60  

اعتبار آن را به میزان   پایایی آن را به روش پیش آزمون    95نفری مورد بررسی قرار داده و   –درصد و 

ابتدا آزمودنی به مدت    75پس آزمون به میزان   دقیقه    10درصد محاسبه کرد. برای اجرای این آزمون 

گرم کردن را انجام می داد و سپس آزمون را طبق دستورالعمل که قبلا به آزمودنی داده شده بود اجرا  

پرتاب پنالتی را انجام می داد و نمره هر پرتاب ثبت می شد. نحوه نمره دهی    10می کرد. هر آزمودنی  

کرد و  امتیاز(، توپی که به حلقه برخورد می   5بدین گونه انجام شد. توپی که مستقیما وارد سبد می شد )

امتیاز(،    2امتیاز(، توپی که به حلقه و تخته برخورد می کرد و وارد سبد نمی شد)  3شد )وارد سبد نمی

امتیاز( و نهایتا توپی که بیرون می رفت امتیازی تعلق نمی    1توپی که فقط به تخته برخورد می کرد )

 گرفت.  

 های آماری تحقیق روش 

از آزمون پیرسون وآزمون کلوموگروف اسمیرنوف جهت در این تحقیق  های توصیفی، ضریب همبستگی 

 ها استفاده شد. بررسی طبیعی بودن توزیع داده
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 یافته های تحقیق 

طور که ملاحظه شده است. همانهای دختر نوجوان بیانهای فردی بسکتبالیست ویژگی  1-4در جدول  

 15/2±01/1سال و سابقه فعالیت بازی    43/9±75/1دختر بسکتبالیست با میانگین سنی    200شود  می

کیلوگرم بر مترمربع   93/19±11/4ها  سال در تحقیق شرکت کردند. نمایه توده بدنی این بسکتبالیست 

  ها داده  توزیع  بودن  طبیعی   تعیین  دهنده قرارگیری در ترکیب بدنی دسته نرمال است. برایبود که نشان

  و   است  نرمال  ها داده  توزیع  که  داد  نشان  آزمون  این  نتایج .  شد   استفاده  اسمیرنوف  کلوموگروف  آزمون  از

 .شود استفاده پارامتری هایروش از باید 

 

 کننده در تحقیق های دختر نوجوان شرکت های فردی بسکتبالیستویژگی   -2جدول  

های  ویژگی

 فردی

 سن  

 )سال( 

 سابقه فعالیت 

 )سال(  

 قد 

 متر( )سانتی 

 وزن 

 )کیلوگرم(  

 نمایه توده بدنی 

)کیلوگرم بر   

 مترمربع( 

  ±انحراف معیار 

 میانگین 
75/1±43/9 01/1±15/2 07/0±68/1 15/14±46 /61 11/4±93/19 

 شده است.بیان 2نتایج آماره توصیفی نمرات حافظه کاری از طریق آزمون کرسی بلاک در جدول   

 

 . آماره توصیفی نمرات حافظه کاری -3جدول  

 انحراف معیار  میانگین  بیشینه کمینه تعداد متغیر

 56/1 43/7 9 3 200 حافظه کاری 

 7های  برای بسکتبالیست   MABC-2میانگین و انحراف معیار سه بخش اصلی و نمره کل    4در جدول  

شده است. در ضمن نتایج نشان داد که امتیاز کلی آزمون شامل )مهارت چالاکی دستی،  سال بیان  10تا  

امتیاز بود، همچنین امتیاز کلی پنالتی    47/91±71/2گیری و پرتاب و مهارت تعادل( برابر  مهارت هدف

امتیاز برخورد با تخته و صفر امتیاز  1امتیاز ورد به داخل سبد،   2پرتاب ) 10های نوجوان از بسکتبالیست 

 امتیاز بود. 32/16±63/2عدم ورود به حلقه( برابر 

 

های  برای بسکتبالیست   همبستگی   و نتایج  MABC-2میانگین و انحراف معیار سه بخش اصلی و نمره کل   -4جدول  

 نوجوان 
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بررسی ارتباط بین مهارت های حرکتی و شناختی بر دقت  

 سال شهر تهران  10تا  7پنالتی بسکتبالیست های  

 نمره کل آزمون  ها خرده مقیاس ها خرده مقیاس های اصلی مهارت

 مهارت چالاکی دستی

 )امتیاز( 

 رسم ماز 
08/1±84/10 

31/0  =r  04/0و   = p 

87/1±80/41 

28/0  =r  001/0و  >  p 
 نخ کشی 

12/1±96/15 

25/0  =r  001/0و  >  p 

 قرار دادن پین 
69/0±01/15 

32/0  =r  001/0و  >  p 

گیری و  مهارت هدف

 پرتاب 

 )امتیاز( 

 دریافت و پرتاب 
99/0±51/8 

11/0  =r  954/0و   = p 96/1±60/16 

15/0  =r 941/0و  = p 
 شن پرتاب کیسه

04/1±09/8 

01/0  =r 981/0و  >  p 

 مهارت تعادل 

 )امتیاز( 

 لی لی
01/1±9/9 

21/0  =r  021/0و   = p 

97/1±06/33 

36/0  =r  001/0و  >  p 
 تعادل ایستا 

95/0±10/12 

32/0  =r  001/0و  >  p 

 پنجه -راه رفتن پاشنه
06/1±06/11 

30/0  =r  001/0و  >  p 

 p =   011/0و  r=  19/0  نمره کل 

 p =   270/0و  r=  16/0 پنالتی شناختی مهارت

 

چالاکی دستی و امتیاز پرتاب پنالتی ارتباط مثبت و متوسط برقرار است   ، بین مهارت4با توجه به جدول 

(001/0>P    28/0و=rو زیر مؤلفه )های مهارت  ( 04/0چالاکی دستی  شامل رسم ماز=P    31/0و=r  نخ ،)

( ارتباط مثبت و متوسطی با امتیاز r= 32/0و    P<001/0( و قرار دادن پین )r=25/0و    P<001/0کشی )

پرتاب و زیر مؤلفهپرتاب پنالتی دارد. بین مهارت هدف پنالتی  گیری و  پرتاب  ارتباطی با امتیاز  های آن 

(. همچنین بین مهارت تعادل و امتیاز پرتاب پنالتی ارتباط مثبت و متوسط برقرار p>05/0یافت نشد )

(، تعادل r=21/0و    P=021/0لی )تعادل شامل لی  های مهارت( و زیر مؤلفهr=36/0و    P<001/0است )

( ارتباط مثبت و متوسطی با  r=30/0و    P<001/0پنجه )-( و راه رفتن پاشنهr=32/0و    P<001/0ایستا )

های نوجوان های حرکتی با دقت پنالتی بسکتبالیستتوان گفت بین مهارتامتیاز پرتاب پنالتی دارد. می

مهارت افزایش  با  و  دارد  وجود  مثبت  بیشتر  ارتباط  پنالتی  دقت  بسکتبالیست،  نوجوانان  حرکتی  های 
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بینمی همچنین    نشد   یافت  ارتباطی  نوجوان  هایبسکتبالیست   پنالتی  دقت  و  شناختی  مهارت  شود. 

(270/0=P 16/0 و=r .) 

 بحث و نتیجه گیری 

 10تا   7های دختر بین مهارت های حرکتی و دقت پنالتی بسکتبالیست نتایج مطالعه حاضر نشان داد که

ها، به قابلیت به کارگیری حرکات اساسی در شرایط سال ارتباط مثبت و معنی داری وجود دارد. مهارت

می گفته  اجرا  مسابقه  به  را  حرکت  بهترین  مختلف  شرایط  در  تا  باشد  قادر  باید  ورزشکار  یک  و  شود 

مگراینکه  نیست  ممکن   ) تاکتیک   ( گروهی  کار  اجرا  بسکتبال،   مانند  گروهی  های  ورزش  در  درآورد. 

اجرا مهارت به  از جمله مهارتبازیکنان به خوبی قادر  باشند.  پنالتی  ها  نیاز در شوت  های حرکتی مورد 

های مختلف،  هایی مانند تعادل، هماهنگی، سرعت واکنش بسکتبال، قدرت، تعادل و چابکی است. مهارت

می  چابکی  تمرینات  انجام  با  است.  چابکی لازم  برای  استقامت  و  و هماهنگی    قدرت  تفکر  توان سرعت 

عصب و عضله را افزایش داد. کودکان چالاک هستند ولی خارج از کنترل بازی می کنند. نتایج پژوهش  

توان با افزایش تمرینات چالاکی نتیجه بهتری در دقت پرتاب بازیکنان گرفت.  حاضر نشان داد کرد که می

همچنین نشان داده شد که بین مهارت تعادل و پرتاب پنالتی ارتباط مثبتی وجود دارد. بسکتبال ورزشی 

به شمار می عملکرد  بهبود  فاکتور مهمی جهت  تعادل  است که حفظ  عملکرد سیستم  پویایی  بین  رود. 

های بسکتبال مانند تعادل  عمقی و عملکرد تعادلی ارتباط تنگاتنگ وجود دارد. تعادل برای انجام مهارت

مختلف  سیستمهای  از  دریافتی  اطلاعات  یکپارچگی  به  تعادل  کنترل  باشد.  می  ضروری  شوت  برای 

دهلیزی، بصری، حسی پیکری بستگی دارد. دقت شوت زدن در بسکتبال  نیاز به هماهنگی و یکپارچگی  

دقت  سیستم پرتاب  هنگام  بسکتبالیست  یک  که  کند  می  کمک  تعادل  تمرین  است.  بدن  مختلف  های 

های حرکتی و  بیشتری داشته باشد و حرکت را با کنترل بهتری انجام دهد. به طور کلی بین تمام مهارت

دقت پنالتی بازیکنان جوان ارتباط معنی داری وجود داشت که نتایج این تحقیق با نتایج مطالعات کلاپو  

های حرکتی ظریف و هوش در کودکان در حال رشد و  ( تحت عنوان ارتباط بین مهارت2021همکاران)

کودکان مبتلا به اختلال نقض توجه و بیش فعالی، همسو بود. همچنین با تحقیق نمارسون و همکاران  

شوت2018) پرش،  درگرفتن،  نوجوان  بسکتبالیست  بازیکنان  حرکتی  رفتارهای  بررسی  به  که  های  ( 

( 2018پرداختند همسو بود. از طرفی دیگر با تحقیقات پلی کاسترو و همکاران )  رقابتی و غیرقابل رقابت

های ایتالیایی پرداخته بود همسو های حرکتی و شناختی در بسکتبالیستکه به بررسی رابطه بین مهارت

( ارتباط سطح مهارت بسکتبال با تبحر حرکتی، اضطراب اجتماعی جسمانی  1399وجلیلوند )  بود. قبادی
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بررسی ارتباط بین مهارت های حرکتی و شناختی بر دقت  

 سال شهر تهران  10تا  7پنالتی بسکتبالیست های  

های  ( ارتباط بین مهارت 1398و تیپ بدنی در دانش آموزان دختر را بررسی کردند و قربانزاده وهمکاران )

 ظریف حرکتی با پیشرفت تحصیلی در کودکان را بررسی کردند که با تحقیق حاضر همسو بود.

قادر میمهارت را  های شناختی  های شناختی کودکان  مهارت  پردازش کند.  را  اطلاعات حسی  تا  سازد 

یادآوری، مهارت یادگیری،  تفکر، خواندن،  برای  و مغز کودک،  کنند  فعالیت می  با هم  هایی هستند که 

مهارت بین  ارتباط  حاضر  تحقیق  اهداف  از  دیگر  یکی  کند.  می  استفاده  آن  از  واستدلال  های توجه 

های دختر نوجوان بود که مورد تایید قرار نگرفت. این یافته شناختی بر دقت شوت پنالتی بسکتبالیست

از جمله می نبود.  با تحقیقات متعددی همسو  لوسیا وهمکاران )تحقیقی  به تحقیق  برا و   2021توان   ،)

( اشاره کرد. شاید یکی  1399(، و احمدی وهمکاران )2018(، پلی کاسترو و همکاران )2021همکاران )

از لحاظ سنی در مرحله عملیات عینی تقسیم بندی رشد از دلایل همسو نبودن قرارگرفتن آزمودنی ها 

قابلیت حل  و  تفکر فرضی، مجرد  به شرایط سنی قدرت  باتوجه  ها  آزمودنی  باشد. شاید  پیاژه  شناختی 

تنها می  از لحاظ شناختی یک رویکرد آزمایش وخطا را در زمان  مساله را هنوز پیدا نکردند. آنها  توانند 

پرتاب پنالتی بکار گیرند. به این معنی که ممکن است حالات متنوع و متفاوتی را بیازماید. آنچه آنان می  

های متعددی توانند انجام دهند، استخراج نتایج مناسب از مشاهداتشان است نه قدرت حل مساله. آزمون

های شناختی در کودکان وجود دارد که در تحقیقات مختلف بر اساس اهداف محقق برای سنجش مهارت

شوند. شاید یکی دیگر از دلایل عدم همخوانی نوع آزمون است. از طرفی دیگر جنسیت از آن استفاده می

احمدی و همکاران ) بود،  بر روی پسران  1399و نوع رشته ورزشی در تحقیقات متفاوت  ( در فوتبال و 

از موارد عدم   بود شاید یکی دیگر  امّا تحقیق حاضر در بسکتبال و دختران  انجام دادند  را  تحقیق خود 

 همسویی جنسیت و نوع رشته ورزشی باشد.  

 گیری کلی نتیجه 

های  های حرکتی و شناختی بر دقت پنالتی بسکتبالیستاین مطالعه با هدف بررسی ارتباط بین مهارت

های حرکتی چالاکی دستی و تعادل  سال انجام شد. نتایج نشان داد که بین مهارت 10تا  7دختر نوجوان 

های حرکتی  با امتیاز پرتاب پنالتی )دقت پرتاب( ارتباط مثبت ومعنی داری برقرار است و با بهبود مهارت

ها افزایش می یابد. اما ارتباطی  چالاکی دستی و تعادل، امتیاز پرتاب پنالتی )دقت پنالتی( بسکتبالیست

شود های دختر نوجوان دیده نشد، توصیه میبین عملکرد شناختی و دقت پرتاب پنالتی در بسکتبالیست

 های دیگرشناختی استفاده کنند.  محققان در آینده از آزمون
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