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 چکیده

ماه با استفاده از عوامل محیطی کودک  3-12تحقیق حاضر پیش بینی رشد حرکتی اطفال هدف از   

 باشد. می

کودک مورد ارزیابی قرار گرفتند.  856 بدین منظور .پیمایشی است -ای توصیفیمطالعهحاضر  تحقیق 

ز مقیاس دلبستگی والدین پس ا مقیاس مورد استفاده شامل مقیاس فراهم ساز های محیط خانه ،

بین شامل می باشد، متغیر پیشمرحله  -سنآزمون غربالگری   ،پرسشنامه فرصت های محیطی، زایمان

برادر(، –کودک و تعداد خواهر -عوامل محیطی)تشویق والدین، فراهم ساز های محیط، دلبستگی والدین 

تقل و تحلیل های کیفی از تی مسباشد،به منظور تجزیه و تحلیل دادهمتغیر ملاک عملکرد حرکتی می

های کمی از رگرسیون خطی به روش گام های منطقی استفاده شده است.  نتایج نشان داد در داده

بینی کرد، و کودک حرکات درشت کودکان را پیش -ماه ، متغیر دلبستگی والدین  3-8اطفال 

ماه  9-12ل بینی کرد. در اطفابین فراهم ساز و تشویق والدین، حرکات ظریف را پیشمتغیرهای پیش

بینی کرد و تعداد خواهر و برادر و تشویق والدین، می فراهم ساز خانه ، حرکات درشت کودکان را پیش

بینی کند.  شناخت عوامل موثر می تواند به متخصصان رشد تواند حرکات ظریف کودکان را پیش

 رشد حرکات کودکان کمک کند . ءاقحرکتی و کار درمانگرها  در ارت
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Anticipation of Motor Development in 3- 12 Months Old Infant by 

Environmental Factors 

Hajar Jahadian Sarvestani1* 1 

Abstract 

 

The aim of  this study was anticipation of motor development of 3- 12-

month-old infants used of environmental factors. Motor development is 

affected by genetic factors as well as environmental factors. The 

environment interacts with and influences heredity even during prenatal 

period. The study was a descriptive- survey. To this end gross and fine 

development of 856 infants were evaluated. The applied measures were 

preparation of the home environment for the infant motor development, the 

parental postpartum attachment scale, and the environment Opportunities 

Questionnaire. Variables included affordance, attachment mother- child, 

encouragement of parent and sibling, fine and gross milestone were 

dependent variables. The related data were analyzed by step-by-step 

regression. Result showed in 3- 8month old infant attachment mother- child 

anticipated 0.01 of gross motor development, then affordance of home and 

encourage of parent anticipated 0.06 of fine milestone. In 9- 12-month-old 

infant, affordance in home anticipated 0.02 of gross motor development. And 

sibling and encourages of parent 0.06 anticipated fine milestone.  The results 

show that predicting motor development in children under one year of age is 

influenced by many complex factors. Awareness of effective factors can help 

motor development specialists and therapists work to promote the children's 

fine and gross motor development. 

Keywords: environmental factors, Fine milestone, gross milestone, infant  
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 مقدمه

می باشد که با عوامل محیطی و بیولوژیکی تحت تاثیر  رشد حرکتی مطالعه تغییرات در رفتار حرکتی

را به سیستم عصبی ارتباط داد و معتقد بود محیط نقش جزئی وگذرا قرار می گیرد. گزل چگونگی رشد 

بر  فرایند رشد دارد  ولی در حال حاضر  جهت حرکت عقربه ای ساعت برعکس شده  و بیشتر محققان 

محیط حتی در دوران رشد معتقدند که محیط نقش مهمی  در شکل گیری و زمانبندی رشد دارد،  

مل بوده و بر آن تأثیرگذار است تا فرد را شکل داده و حداکثر میزان تحقق پیش از تولد با وراثت در تعا

تئوری سیستم های پویا رشد حرکتی ادعا می کند که   (.2012)گابارد  های او را کنترل نمایدپتانسیل

رشد حرکتی تعامل بسیاری از زیر سیستم های ناهمگن، تحت شرایط خاص پدیدار می شود و نه از یک 

اتب حرکتی در سیستم عصبی مرکزی، از این رو رشد حرکتی به عاملهای متعددی بستگی سلسله مر

(. مهارت 2012دارد که این عامل ها ممکن است در نوزاد یا محیط اطرافش وجود داشته باشد)گابارد

نظریه  های حرکتی، تنها حاصل رشد یک سیستم نیست بلکه عوامل متعددی در آن نقش دارند مانند، 

کند کودکانی که دلبستگی امن با والدین خود دارند از انگیزش بهتری اینزورث اذعان میی دلبستگ

(، 2004برخوردارهستند و این عامل به پیشرفت رشد حرکتی کودکان کمک می کند)ویلیام کرین 

کودک وعملکرد حرکتی  نشان می دهد هرچه امتیازت دلبستگی  -رابطه بین تعامل والدینبررسی 

 اوایل در د کودکان نمرات رشد حرکتی بالاتر از میانگین کسب کردند، تعامل و دلبستگیبیشتر باش

باشد، حتی می توان اثرات اثرگذار می کودکان آینده اجتماعی و روانی جسمی، سلامت بر نوزادی دوران

 نلسیسالگی در بارزه های رشدی کودک مشاهده کرد  ) 12دلبستگی اولیه در دوران نوزادی را تا 

فیش  (،1993، پالیسنو )2014(، تورین 2015(، ای چن )2015سنسوینی)، 2018سوآرز ، 2019

برادر پیشنهاد می کند که خواهران وبرادران ممکن است مدل خوبی -بررسی حضور  خواهر(، 1981

برای مهارتهای حرکتی اطفال باشند. حضور خواهر یا برادرهای بزرگتر زمینه ای برای یادگیری 

کند، بر این اساس خواهران و برادران بزرگتر مدلهای خوبی برای تقلید حرکتی فراهم می فرصتهای

فراهم می کنند، کودکان کوچکتر زمانی که خواهران یا برادران بزرگتر حضور دارند به احتمال بیشتر 

(، 2008، برگر 2014، شارون 2020، میگل ربلو 2021رودریگرز کنند)محیط و اشیا را جستجو می

اجرا کرد بدین منظور از مادران  "گرفتن"دارچویل در مطالعه ای با هدف تاثیر تشویق مادر بر مهارت 

دقیقه  2خواسته شد با کودک خود صحبت کنند و نام کودک در حین تعامل صدا بزنند و صدای مادر 
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یر به منظور عامل تشویق در زمان ثبت حرکات دستها پخش شد، صدای مادر بصورت تصادفی و غ

شود، نتایج نشان داد زمانی که صدای مادر بصورت تصادفی پخش می شد عمل تصادفی پخش می

(.   2004شود )دارچویل دسترسی بهتر رخ می داد و تشویق والدین باعث بهبود رشد حرکتی کودک می

بوم دیدگاه )فراهم سازها( باشد، از دیگر عوامل محیطی موثر بر رشد حرکتی اطفال  محیط خانه می

خانه مهیا کننده فراهم سازهایی است که می  محیط شناختی گیبسون بر این اعتقاد تاکید دارد که

اکثر محققان معتقدند محیط خانه یک منبع غنی از  توانند هدایت گر تحریک رشد حرکتی باشند

نقش محیط  کودک را به ویژه در سن کودکی هدایت نماید. حرکتی فرصت هایی است که می تواند رشد

که کودک در  محیطی مهمی روی رشد حرکتی، شناختی و اجتماعی کودک در سال های نخست دارد

، کاووس 2019، ذوفی 2020کودک دارد ) ولدی آن پرورش می یابد ، نقشی برجسته در رشد 

دهد که رشد حرکتی بررسی مطالعات نشان می .(2013شیرو ، 2013،راکوئل 2015، سوآرز 2016پور

باشد، چه بسا بررسی رشد حرکتی بدون توجه به ابعاد موثر بر آن ده و چند بعدی میمبحثی پیچی

 باشد.ناممکن می

با وجود اهمیت رشد حرکتی در نوزادان، تحقیقات بسیار محدودی در این زمینه صورت گرفته است 

ای به  بیشتر تحقیقات انجام گرفته در سنین پیش دبستان و دبستان هستند و تاکنون هیچ مطالعه

بررسی عوامل محیطی موثر بر رشد حرکتی در دوران نوزادی و  طفولیت نپرداخته است این در حالی 

است که این سنین بعنوان پایه گذار مهارت های حرکتی بنیادی می با شد، چه بسا سال اول زندگی به 

ختلف بر نتایج رشد دلیل تغییرات ناگهانی در رشد حرکتی زمان ایده آلی برای بررسی تاثیر عوامل م

-باشد چنانچه که رشد حیاتی در همه زمینه ها رخ میباشداولین سال زندگی اصولا مهم میحرکتی می

باشد که بوسیله کیفیت محیط زندگی دهد که ناشی از رخدادهایی زیاد در رشد سیستم عصبی می

یک عامل محیطی و ارتباط (. همان طور که بیان شد مطالعات قبلی تنها 2009شود. )سانتس تعدیل می

آن را با رشد حرکتی بررسی کردند، هیچ گونه مطالعه جامعی به بررسی عوامل  محیطی موثر بر رشد 

حرکتی نپرداخته تا مشخص شود چه عامل یا عاملهای بیشتر رشد حرکتی کودک را تحت الشعاع قرار 

در سال اول تحت تاثیرعوامل  دهند، چه بسا اینکه رشد و پیشرفت الگوها و مهارتهای حرکتی می

پیچیده ای قرار دارد و هرگونه مطالعه درباره رشد حرکتی بدون بررسی عوامل موثر برآن ناقص و ناکافی 

ماه  با  3-12پیش بینی رشد حرکات درشت و ظریف  اطفال است،  بدین منظور هدف تحقیق ما

 باشد.می استفاده از  عوامل محیطی کودک
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 روش شناسی پژوهش

که با در نظر گرفتن نوع و اهداف آن در حیطه تحقیقات پیمایشی است  -ای توصیفیمطالعه این تحقیق

بین شامل عوامل محیطی )تشویق والدین، فراهم ساز در تحقیق حاضر متغیر پیش .باشدمی کاربردی

باشد، که میبرادر (، متغیر ملاک عملکرد حرکتی –کودک و تعداد خواهر -محیط خانه، دلبستگی والدین

ماه  12تا  3کودک دختر و پسر  856باشد. جامعه آماری شامل شامل حرکات ظریف و درشت می

 باشد.شهرستان شیراز می

ویه انجام پژوهش بر دو مرحله اساسی استوار بوده است. درمرحله نخست به منظور درک کامل مفاهیم ر

رشد حرکتی مورد بررسی قرار گرفتنند که  و شناسایی ابعاد و مساله پژوهش، متون موجود در زمینه

منجر به شناسایی ابعاد و شاخص ها در این زمینه گردید، برای انجام این هدف مطالعات پیشین در این 

راستا مورد بررسی قرار گرفتند. در مرحله دوم به منظور پالایش ابعاد، پس از انجام مصاحبه های آزاد با 

عاد و مولفه های محیطی موثر بر رشد حرکتی شناسایی شده و متخصصین رشد حرکتی در نهایت اب

باشد، بطور سیستماتیک مراکز بهداشت ها مشخص شد تایید شدند، گزینش نمونه بصورت طبقه ای می

 و بصورت تصادفی کودکان مورد ارزیابی قرار گرفتند.

 : 1S)I-(AHEMDابزار مقیاس فراهم ساز های محیط خانه برای تکامل حرکت اطفال 

باشد که برای ارزیابی کیفیت و کمیت فاکتورها ) فراهم ساز ها( در محیط گزارش می -ابزاری والدین

بعد فضای فیزیکی، تنوع  4آیتم که شامل  35خانه طراحی شده است. که بطور خاص، این ابزار شامل 

ماه  3-18 باشد که برای ارزیابی رشد حرکتی نوزادانمحرک و اسباب بازی های محیط خانه می

می باشد. مراحل بازبینی  0,94و روایی برابر  0,42الی  0,63آلفای کرونباخ برابر با باشد. سودمند می

باشد. نمره کل ماه می 3-18ابزاری معتبر و پایا برای ارزیابی نوزادان AHEMD-IS)تایید کرد که )

باشد که شامل کمتر از نه میطبقه بندی برای توصیف فراهم ساز ها )قابلیت( حرکتی در خا 4شامل 

 (2016باشد. )کاووس پورمناسب، تا اندازه ای مناسب، مناسب و عالی می

 (.MPAS) 2مقیاس دلبستگی والدین پس از زایمان

 
1. Affordances in the Home Environment for Motor Development – Infant Scale  

2. The Parental Postpartum Attachment Scale 



 

 

 

 

 

 

 

 264 

 1402زمستان  ،پنجاه و دوم ، شماره  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 
 

توسط کاندن و کارکیندال برای  1998باشد که در سال مقیاس خود گزارشی می MPAS, مقیاس

شده و ویژگیهای روانسنجی ابزار ارائه شده است ارزیابی دلبستگی والدین به کودک خود طراحی 

آزمون مجدد بدست آمده است. ساختار -همچنین سطح قابل قبولی از همسانی درونی و پایایی آزمون

(. پذیرش 2(لذت در نزدیک بود 1عاملی، چهار عامل را برای پرسشنامه مذکور ذکر کرده است که شامل 

کند. در . شواهد از اعتبار ساز مقیاس ارائه شده حمایت می( صلاحیت بعنوان پدر و مادر4( مدارا 3

با شد و بالاترین دلبستگی در هر سئوال می 5 نشان دهنده کمترین دلبستگی و 1مقیاس مورد نظر 

دهد، کمترین امتیاز مشکل پیوند بین مادر و کودک را تشکیل می MPASسئوال نمره کلی  19جمع 

 19و زیر مقیاس هایش به ترتیب MPASهای حداقل و حداکثر برای  دهد، بنابراین ارزشرا نشان می

 (1400باشد )جهادیان می 95و 

 (EOQ)1پرسشنامه فرصت های محیطی

توسط سامانتا دورلاپ تنظیم شد که موقعیت های محیطی را مورد  2013در سال  (EOQ)پرسشنامه 

عامل از جمله فرصت در فضای بازی، باشد که شامل سه آیتمی می 21یک مقیاس  دهد،بررسی قرار می

، همسانی درونی 92آزمون مجدد برابر با.-آزمون  2باشد. بطورکلی پایاییتنوع حسی و تشویق والدین می

و همسان  95آزمون مجدد.-باشد و در عامل موقعیت و فرصت ها در فضای بازی پایایی آزمونمی 79.

آزمون مجدد برای عامل های تنوع حسی و -یی آزمون. برآورد شد همچنین پایا83درونی آلفای کرونباخ

باشد و همسانی درونی که توسط آلفای کرونباخ محاسبه شد به . می89. و 83تشویق والدین به ترتیب 

بر کیفیت محیط و دسترسی به تجهیزات و اسباب بازی های  EOQ باشد. . می54. و 66ترتیب برابر با 

 (1400کند )جهادیان ولیه دارد تاکید میکه توانایی در تسهیل رشد حرکتی ا

 A.S.Q3آزمون غربالگری   

وزارت  -ماه طراحی شده که توسط معاونت بهداشت 2-60برای غربالگری اطفال  A.S.Qآزمون 

حیطه  5بهداشت درمان وآموزش پزشکی کشور نقاط برش آن تعیین و مشخص شده است. این آزمون 

اری ارتباط، حیطه حرکات درشت، حیطه حرکات ظریف، حیطه شود، حیطه برقرتکاملی را شامل می

حیطه ذکر شده و هر حیط  5سئوال در  30اجتماعی و حیطه حل مشکل و هر پرسشنامه حاوی  -فردی

سئوال که به زبان ساده در مورد تکامل کودک نوشته شده و در آن سئوالات هر حیطه به  6شامل 

 
1. environment Opportunities Questionnaire 

2. reliability 

3. Age and stage questioner  
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گردد. در شده که توسط والدین یا مراقبین کودک تکمیل میترتیب ازفعالیت های آسان به سخت مرتب 

طراحی متن پرسشنامه از کلماتی استفاده شده که افرادی با سطح سواد پنجم ابتدایی بتوانند متوجه 

 (.1391معنی آن شوند.)ساجدی 

 

 روش تجزیه و تحلیل آماری 

استفاده شده است. جهت تجزیه و  آوری اطلاعات مورد نیاز این تحقیق، از ابزار پرسشنامهبرای جمع

مستقل و رگرسیون  Tآوری شده از هر دو روش آمار توصیفی و آمار استنباطی های جمعتحلیل داده

استفاده شده  21ویراست  SPSSافزار خطی به روش گام های منطق استفاده گردیده است. که از نرم

 است.

 

 نتایج

درصد(  7/48نفر ) 417درصد( پسر و  3/51نفر ) 439کودک شرکت کننده، تعداد  856از میان کل 

 دختر می باشند.

، نتایج حاصل از آزمون رگرسیون خطی عوامل محیطی )شامل تعداد خواهر برادر، 1جدول شماره  

ماهه نشان می  8تا3کودک( را بر حرکات درشت کودکان -فراهم ساز، تشویق والدین و دلبستگی والدین

 دهد.

 
 ماه 8تا3رگرسیون خطی عوامل محیطی بر حرکات درشت کودکان : خلاصه مدل 1جدول 

 خطای استاندار براورد ضریب تعیین تنظیم شده ضریب تعیین همبستگی مدل

1 11/0 *01/0 01/0 16/3 

 

 کودک -متغیرهای پیشبین: دلبستگی والدین *

از واریانس حرکات  01/0کودک ، می توانند  -، متغیرهای دلبستگی والدین1باتوجه به جدول شماره 

 بینی کند.درشت کودکان را پیش
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 ماه 8تا3: شاخص های آماری رگرسیون خطی عوامل محیطی بر حرکات درشت کودکان 2جدول 

 

 ضریب اثر غیراستاندارد *مدل
خطای 

 براورد

ضریب اثر 

 استاندارد

شاخص 

 تی

سطح معنی 

 داری

 001/0 50/5  04/1 73/5 ثابت

دلبستگی 

 -والدین

 کودک

56/0 23/0 11/0 42/2 01/0 

 

 ماهه 8تا3متغیر ملاک: حرکات درشت کودکان 
 01/0، سطح معنی داری زیر 88/5تحلیل واریانس:  Fشاخص *

، نتایج حاصل از آزمون رگرسیون خطی به روش گام های منطقی عوامل محیطی را بر 2جدول شماره 

ز بین تمامی عوامل محیطی )شامل حرکات درشت نشان می دهد. همانگونه که مشاهده می شود، ا

 -کودک(، تنها متغیر دلبستگی والدین -تعداد خواهر برادر، فراهم ساز، تشویق والدین و دلبستگی والدین

ماهه دارد و بقیه عوامل تأثیر قابل  8تا3کودک ، سهم معنی داری در پیش بینی حرکات درشت کودکان 

رگرسیون حذف گردیده اند. همچنین، اندازه ضریب اثر ملاحظه ای از خود نشان نداده اند و از مدل 

می باشد. به  11/0ماهه  8تا3کودک بر رشد حرکات درشت کودکان  -استاندارد شده دلبستگی والدین

 11/0کودک ، منجر به افزایش  -این معنی که یک واحد افزایش انحراف معیار متغیر دلبستگی والدین 

 ماهه می گردد.  8تا3ودکان انحراف معیار متغیر حرکات درشت ک

ماهه مورد برسی قرار خواهد گرفت،  8تا3در این قسمت عوامل محیطی بر رشد حرکات ظریف کودکان 

، نتایج حاصل از آزمون رگرسیون خطی عوامل محیطی )شامل تعداد خواهر برادر، فراهم 3جدول شماره 

 ماهه نشان می دهد. 8تا3ظریف کودکان کودک( را بر حرکات  -ساز، تشویق والدین و دلبستگی والدین 

 
 

 ماه 8تا3خلاصه مدل رگرسیون خطی عوامل محیطی بر حرکات ظریف کودکان  -3جدول 

 خطای استاندار براورد ضریب تعیین تنظیم شده ضریب تعیین همبستگی مدل

1 24/0 *06/0 02/0 11/5 
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 متغیرهای پیشبین: فراهم ساز و تشویق والدین *

 06/0بین، فراهم ساز محیط و تشویق والدین، می توانند متغیرهای پیش 3ول شماره باتوجه به جد

 بینی کند.واریانس حرکات ظریف کودکان را پیش

 
 ماه 8تا3شاخص های آماری رگرسیون خطی عوامل محیطی بر حرکات ظریف کودکان  -4جدول

 ضریب اثر استاندارد خطای براورد ضریب اثر غیراستاندارد *مدل
ص شاخ

 تی
 سطح معنی داری

 001/0 84/23  30/0 31/7 ثابت

فراهم 

 ساز
25/0 07/0 17/0 67/3 001/0 

تشویق 

 والدین
23/0 10/0 11/0 28/2 02/0 

 

، سطح معنی داری 108/25تحلیل واریانس:  Fشاخص *ماهه  8تا3متغیر ملاک: حرکات ظریف کودکان 

 001/0زیر 

گرسیون خطی به روش گام های منطقی عوامل محیطی را بر ، نتایج حاصل از آزمون ر4جدول شماره 

حرکات ظریف نشان می دهد. همانگونه که مشاهده می شود، از بین تمامی عوامل محیطی )شامل تعداد 

کودک(، متغیرهای تشویق والدین و فراهم  -خواهر برادر، فراهم ساز، تشویق والدین و دلبستگی والدین 

ماهه دارد و بقیه عوامل تأثیر قابل  8تا3بینی حرکات ظریف کودکان  ساز، سهم معنی داری در پیش

ملاحظه ای از خود نشان نداده اند و از مدل رگرسیون حذف گردیده اند. همچنین، اندازه ضریب اثر 

می باشد. به این معنی که  17/0ماهه  8تا3استاندارد شده فراهم ساز بر رشد حرکات ظریف کودکان 

انحراف معیار متغیر حرکات  17/0نحراف معیار متغیر فراهم ساز، منجر به افزایش یک واحد افزایش ا

ماهه می گردد. علاوه براین، اندازه ضریب اثر استاندارد شده تشویق والدین بر رشد  8تا3ظریف کودکان 

می باشد. به این معنی که یک واحد افزایش انحراف معیار  11/0ماهه  8تا3حرکات ظریف کودکان 
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ماهه می  8تا3انحراف معیار متغیر حرکات ظریف کودکان  11/0یر تشویق والدین ، منجر به افزایش متغ

 گردد. 

، 5ماهه بررسی می گردد. جدول شماره  12تا9در ادامه عوامل محیطی بر رشد حرکات درشت کودکان 

ساز، تشویق نتایج حاصل از آزمون رگرسیون خطی عوامل محیطی )شامل تعداد خواهر برادر، فراهم 

 دهد.ماهه نشان می 12تا9کودک( را بر حرکات درشت کودکان  -والدین و دلبستگی والدین 

 
 ماه 12تا9: خلاصه مدل رگرسیون خطی عوامل محیطی بر حرکات درشت کودکان 5جدول 

 

 خطای استاندار براورد ضریب تعیین تنظیم شده ضریب تعیین همبستگی مدل

1 15/0 *02/0 02/0 18/4 

 متغیرهای پیشبین: فراهم ساز*

بینی واریانس حرکات درشت کودکان را پیش 02/0، فراهم ساز خانه، می تواند 5باتوجه به جدول شماره 

 کند.

 
 ماه 12تا9: شاخص های آماری رگرسیون خطی عوامل محیطی بر حرکات درشت کودکان 6جدول

 

 نداردضریب اثر استا خطای براورد ضریب اثر غیراستاندارد *مدل
شاخص 

 تی
 سطح معنی داری

 001/0 64/20  37/0 77/7 ثابت

فراهم 

 ساز
19/0 07/0 15/0 63/2 001/0 

 

 ماهه 12تا9متغیر ملاک: حرکات درشت کودکان 
 001/0، سطح معنی داری زیر 94/6تحلیل واریانس:  Fشاخص *

عوامل محیطی را بر  ، نتایج حاصل از آزمون رگرسیون خطی به روش گام های منطقی6جدول شماره 

شود، از بین تمامی عوامل کمی محیطی )شامل دهد. همانگونه که مشاهده میحرکات درشت نشان می

کودک(، متغیر فراهم ساز، سهم  -تعداد خواهر برادر، فراهم ساز، تشویق والدین و دلبستگی والدین 
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ه عوامل تأثیر قابل ملاحظه ای ماهه دارد و بقی 12تا9معنی داری در پیش بینی حرکات درشت کودکان 

از خود نشان نداده اند و از مدل رگرسیون حذف گردیده اند. همچنین، اندازه ضریب اثر استاندارد شده 

باشد. به این معنی که یک واحد می 15/0ماهه  12تا9فراهم ساز بر رشد حرکات درشت کودکان 

انحراف معیار متغیر حرکات درشت  15/0 افزایش انحراف معیار متغیر فراهم ساز، منجر به افزایش

 گردد. ماهه می 12تا9کودکان 

، نتایج حاصل از آزمون رگرسیون خطی عوامل محیطی )شامل تعداد خواهر برادر، فراهم 7جدول شماره 

-ماهه نشان می 12تا9کودک( را بر حرکات ظریف کودکان  -ساز، تشویق والدین و دلبستگی والدین 

 دهد.

 
 ماه 12تا9ه مدل رگرسیون خطی عوامل محیطی بر حرکات ظریف کودکان : خلاص7جدول

 خطای استاندار براورد ضریب تعیین تنظیم شده ضریب تعیین همبستگی مدل

1 25/0 *06/0 05/0 67/4 

 بین: تعداد خواهر و برادر و تشویق والدین متغیرهای پیش*
 

واریانس حرکات ظریف  06/0یق والدین، می تواند ، تعداد خواهر و برادر و تشو7باتوجه به جدول شماره 

 بینی کند.کودکان را پیش

 
 ماه 12تا9: شاخص های آماری رگرسیون خطی عوامل محیطی بر حرکات ظریف کودکان 8جدول 

 

 *مدل
ضریب اثر 

 غیراستاندارد

خطای 

 براورد

ضریب اثر 

 استاندارد

شاخص 

 تی

سطح معنی 

 داری

 001/0 12/34  25/0 75/8 ثابت

تعداد خواهر و 

 برادر
21/0- 07/0 17/0- 02/3- 01/0 

 01/0 00/3 17/0 08/0 26/0 تشویق والدین
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 ماهه 12تا9متغیر ملاک: حرکات ظریف کودکان  
 001/0، سطح معنی داری زیر 20/10تحلیل واریانس:  Fشاخص *

امل محیطی را بر ، نتایج حاصل از آزمون رگرسیون خطی به روش گام های منطقی عو8جدول شماره 

دهد. همانگونه که مشاهده می شود، از بین تمامی عوامل محیطی )شامل تعداد حرکات ظریف نشان می

کودک(، متغیرهای  تعداد خواهر و برادر و  -خواهر برادر، فراهم ساز، تشویق والدین و دلبستگی والدین 

ماهه دارد و بقیه عوامل  12تا9 تشویق والدین، سهم معنی داری در پیش بینی حرکات ظریف کودکان

تأثیر قابل ملاحظه ای از خود نشان نداده اند و از مدل رگرسیون حذف گردیده اند. همچنین، اندازه 

می  -17/0ماهه  12تا9برادر بر رشد حرکات ظریف کودکان  -ضریب اثر استاندارد شده تعداد خواهر

برادر ، منجر به کاهش  -متغیر تعداد خواهر  باشد. به این معنی که یک واحد افزایش انحراف معیار

ماهه می گردد. علاوه بر این، اندازه ضریب اثر  12تا9انحراف معیار متغیر حرکات ظریف کودکان  17/0

می باشد. به این معنی  17/0ماهه  12تا9استاندارد شده تشویق والدین بر رشد حرکات ظریف کودکان 

انحراف معیار متغیر حرکات  17/0ویق والدین، منجر به افزایش که یک واحد افزایش انحراف معیار تش

 ماهه می گردد. 12تا9ظریف کودکان 

 

 بحث و نتیجه گیری

ماه با استفاده از 9-12ماه و  3-8در مطالعه حاضر به پیش بینی رشد حرکات درشت و ظریف کودکان

 01/0کودک -ر دلبستگی والدینماه متغی3-8عوامل محیطی پرداختیم، نتایج نشان داد که در رده سنی 

 06/0بینی کرد، و متغیرهای فراهم ساز خانه و تشویق والدین  واریانس حرکات درشت کودکان را پیش

ماه متغیر فراهم ساز خانه 9-12بینی کرد. همچنین در کودکان واریانس حرکات ظریف کودکان را پیش

برادر و تشویق -ت، و متغیر تعداد خواهربینی کرده اسواریانس حرکات درشت کودکان را پیش 02/0

 بینی کرده است. واریانس حرکات ظریف کودکان را پیش 06/0والدین تنها 

کودک از عوامل محیطی پیش بین رشد حرکات درشت می باشد،  -در تحقیق حاضر دلبستگی والدین

 2پالیسنوو  (5201، سنسوینی)(2015و همکاران ) 1(، ای چن2018تحقیق حاضر با تحقیقات سوآرز)

گذارند، به که به دنیا پا می کودکان از همان لحظهاستاپارد معتقد است باشد، هم راستا می(1993)

-می وادارشان را خوبی برای تعامل با والدین خود مجهزند، آنها دارای غرایز اجتماعی هستند که والدین

 
1. Yi-Chen 

2. Palisano 
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ای که ن و هم نوزاد برای اختلاط دوطرفهکند با کودک خود تبادل پیام کنند. به عبارت دیگر هم والدی

نتایج حاضر با مطالعات  (.1991)استاپارداندهای اجتماعی است، آمادهزیربنای تمامی تعامل

( هم راستا نمی باشد، او اذعان می کند که کسب بارزه های حرکتی درشت به ویژگی فردی 1981فیش)

اگرچه ادعاهای فیش  تا حدودی  باشد.ودک نمیکودک وابستگی دارد و تحت تاثیر تعامل والدین با ک

باشد ولی رشد حرکات درشت کودک تنها تحت تاثیر یک عامل نیست بلکه عوامل متعدد قابل قبول می

با این حال مطالعات گسترده  شود.از درون و محیط بیرون کودک موجب شکل گیری رشد حرکتی می

. و رشد حرکتی در سال اول  زندگی کودک بپردازد کودک -تری نیاز هست تا به بررسی تعامل والدین

در ادمه دریافتیم فراهم ساز محیط خانه یکی دیگراز عوامل پیش بین کننده حرکات درشت در سال اول 

فراهم ساز های محیط شامل اسباب بازیهای برای تقویت حرکات درشت و  باشد،زندگی کودک می

(، 2019نتایج با نتایج ذوقی)حرکهای حسی می باشد. رونی منزل و مظریف کودک، فضای بیرونی و د

(  2016( و ذوقی)2013(، شیرو)2012(، چن شی)2016(، کاووس پور)2015(، سوآرز)2018ولدی)

محیط خانه یک منبع غنی از فرصت هایی است که می والنتین  معتقد است که همراستا می باشد. 

تحقیقات معاصر در زمینه رشد کودکان، به  ماید.تواند رشد کودک را به ویژه در سن کودکی هدایت ن

کننده و دهد که سطح بهینه رشد، تنها با وجود محیطی تحریکای نشان میطور متقاعد کننده

توانند در سال اول زندگی، تأثیر بسیار بعلاوه، این عوامل می. شودای قوی حاصل میپشتیبانی زمینه

 با رشد حدمطلوب"و  "مغزغنی تولید غنی محیط"که  بیشتری داشته باشند یک بحث عمومی است

 (2008)والنتین  میدهد رخ پشتیبانی زمینه ای قوی

-عوامل پیش بین کننده حرکات ظریف در تحقیق ما، شامل فراهم ساز محیط خانه و تشویق والدین می

د اذعان می کند گابار باشد، برادر از عوامل محدود کننده حرکات ظریف می-باشد و البته تعداد خواهر

محیط خانه یک منبع غنی از فرصت هایی است که می تواند رشد کودک را به ویژه در سن کودکی  که 

نقش مهمی روی رشد حرکتی، شناختی و اجتماعی کودک در سال های خانه  محیط  هدایت نماید.

 هر درآن که سه کرد،بازی مقای زمین رامیتوان بایک جهان کودکان، برایاو بیان می کند  نخست دارد. 

در بین عوامل  را فراهم کند. جدید حرکتی عمل یک میتواند تجهیزات از ای هر قطعه و بازی اسباب

مختلف تشکیل دهنده محیط، تقریباً همه معتقدند که خانه )و طبعاً خانواده( عامل اصلی در یادگیری و 

 به منجر میتواند که تهایی استازفرص غنی منبع یک خانه محیطگابارد بیا ن می کند  رشد است.

تحقیق حاضر با تمام تحقیقات  .(2012)گابارد پایین شود درسنین خصوص به کودک، رشد تحریک



 

 

 

 

 

 

 

 272 

 1402زمستان  ،پنجاه و دوم ، شماره  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 
 

(،  2013(، راکوئل )2016(،  کاوس پور)2015(، سوآرز)2018(، ولدی)2019موجود منجمله  ذوقی)

حرکات ظریف در مطالعه  از دیگر عوامل محیطی پیش بین رشدهمخوان می باشد.  تشویق والدین 

ی کودکی او ی رشد هر فرد را، دورهترین دورهبا توجه به اینکه متخصصان رشد حساسباشد. حاضر می

محیطی که ذکر می کند کاراسیلک  دانند، توجه به این مقطع سنی بسیار حائز اهمیت است. می

همراه داشته باشد، تأثیر مثبتی  های مثبت را بههای تمرینی فراوان و تشویقهای کافی، فرصتمحرک

(، مطالعه 2011کاراسیلک)) جایی، و تکالیف دستکاری بعدی دارددر تسریع رشد حرکات استواری، جابه

دهد مادران از طریق تغییر تون صدا و ژست و حرکات صورت نشان می توسط برگ  بازی های دونفری

-د را به مهارتهای حرکتی ترغیب و تشویق میشان سعی بر ارتباط با کودکان خود دارند و کودکان خو

کنند، کودکانی که توسط والدین تشویق میشوند سریعتر می توانند بارزه ای رشد حرکتی را کسب کنند 

تحقیق حاضر با تحقیق  (، 2008)برگر شود، زیرا تشویق والدین موجب انگیزش به حرکت کودک می

شد. و تشویق والدین موجب بهبود و تقویت رشد ( همسو می با2011( و کاراسیلک)2004دارچویل)

باشد، در فرهنگ حرکتی اطفال می شود. اما بارزه های حرکتی ظریف از منظر والدین بسیار مهجور می

ما والدین تنها به مهارتهای غلتیدن، نشستن و راه رفتن توجه دارند، در حالی که آگاه نیستند که 

بلند مدت بر رشد مهارت های شناختی و اجتماعی بعدی  مهارتهای ظریف چه اثرات کوتاه مدت و

-8آید این است که تشویق والدین در هر دورده سنی)کودکشان دارد، آنچه از نتایج تحقیقات ما برمی

کند کمک میباشد، واقف بودن والدین ماه( از عوامل پیش بینی کننده حرکات ظریف می9-12ماه و3

اسباب بازی و فراهم ساز حرکات ظریف، کودکان خود را برای انجام والدین علاوه بر فراهم کردن  که

 حرکات ظریف تشویق کنند،

یابد. بدین دهد رشد حرکات ظریف با  تعداد خواهر و برادر کاهش مینتایج مطالعات حاضر نشان می 

اهد معنی هر چه تعداد فرزندان یک خانواده افزایش یابد رشد حرکات ظریف کودک تاخیر بیشتری خو

( همراستا نمی 2003چن شی)  (،2021(، رودریگز)2020داشت، تحقیق حاضر با نتایج میگل ربلو)

آنها بیان می  باشد، باشد، که دلیل عدم هم راستای تفاوت در رده سنی نمونه های مورد مطالعه می

تقلید کودک  تواند الگوی برایبرادر بزرگتر می -زیرا هر چه سن کودک بیشتر باشد حضور خواهرکنند 

برگر بیان  باشد،و برگر هم راستا می نتایج شارونباشد و مهارتها حرکتی را سریعتر کسب کند، ولی با 

می کند که همه منابع موجود در خانواده مانند منابع مالی، انرژی و فرصت والدین با افزایش تعداد 

ه بیشتر باشد کودکان ممکن است فرزندان خانواده کاهش می یابد و هر چه تعداد کودکان یک خانواد

تاخیر رشد حرکتی  بیشتری داشته باشند زیرا با افزایش تعداد فرزندان منبع مالی و توجه والدین بر 
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بیان می کند که با بهبود وضعیت اقتصادی و اجتماعی  (، شارون2008)برگریابدکودکان کاهش می

، آنچه  در (2014)شارون ر امان خواهند بودوالدین، کودکان تا حدودی از اثرات تاخیر رشد حرکتی د

عدم  -اینجا قابل مباحثه است و نیاز به تحقیقات بیشتر در آینده در فرهنگ ما دارد، بحث  اثرات حضور

 باشد،برادر بزرگتر بر رشد حرکتی کودک می-حضور و داشتن خواهر

دهد که رابطه معناداری و می توان بیان کرد تمام مطالعات و پیشینه مورد بررسی نشاندر نهایت می

حتی همبستگی بین رشد حرکتی و عوامل موثر وجود دارد، ولی هیچ کدام از مطالعات سهم هر متغیر 

مستقل را بر روی متغیر رشد حرکتی بررسی نکردند، و نتایج نشان داد علی رغم معنادار بودن، سهم هر 

دهد رشد باشد که این نشان میی میمتغیر در پیش بینی رشد حرکات ظریف و درشت بسیار جزئ

حرکتی مساله ای بسیار پیچیده ای است که نیازمند بررسی و مطالعات فراوانی دارد. پیشنهادات 

برخاسته از تحقیق کنونی، انجام مطالعاتی مشابه در جامعه ای متفاوت با شاخص های مشابه،  در جامعه 

ه پیش بینی رشد مهارتهای حرکتی در دیگر رده ای متفاوت با شاخص های متفاوت و مطالعاتی که ب

 باشد.های سنی می

محیط فراهم ساز و کودک  -، متغیر دلبستگی والدین سال اول تولدنشان داد در مطالعه حاضر نتایج 

تشویق محیط خانه، بین فراهم ساز و متغیرهای پیش می کندبینی خانه حرکات درشت کودکان را پیش

 کند.در سال اول پیش بینی و برادر می تواند حرکات ظریف کودکان را تعداد خواهر  والدین،

کرد عدم دسترسی و یا سخت در دسترس بودن آنچه انجام مطالعه کنونی را  با دشواری  مواجه می

نوزادان و کودکان زیر یکسال بود که عدم همکاری والدین را همراه داشت و این موجب طولانی و طاقت 

شود کمتر محققی به مطالعه و بررسی در شود این عامل موجب میی داده ها میفرسا شدن جمع آور

زمینه رشد حرکتی اطفال و کودکان بپردازد. چه بسا مطالعات محدودی در کودکان زیر یک سال وجود 

 دارد. 

 تعارض منافع:

 هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است.

. 

 تقدیر و تشکر 

شود به روح استاد بزرگوار مرحوم خانم دکتر فاطمه پسند عضو عنوی مطالعه تقدیم میتمامی اثر م

 هیات علمی گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه شیراز.
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