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 ي تحلیل میسان فطار يالدیه در فرآیىد اکتساب خثرگی يرزضکاران زن دي

 میداوی ایران تر مثىای مدل تکاملی مطارکت يرزضی
 

 2وصاد ، لیلا کی*1زَرٌ مطکاتی

 .اٗساى اغفْبى، ٍزشضٖ، علَم ٍ ثدًٖ تسث٘ت داًطىدُ )خَزاسگبى(، اغفْبى ٍاحد اسلاهٖ آشاد داًطگبُ استبدٗبز -1

 .اٗساى اغفْبى، )خَزاسگبى(، اغفْبى ٍاحد اسلاهٖ آشاد داًطگبُ زٍاًطٌبسٖ ٍزشضٖ ازضد وبزضٌبس -2

 

 چکیدٌ

ّدف اش پژٍّص حبضس ثسزسٖ ه٘صاى فطبز ٍالدٗي ثس فسشًداى دز فساٌٗدد اوتسدبة خجس دٖ    

ه٘داًٖ اٗساى ثس هجٌبٕ هدل تىبهلٖ هطبزوت ٍزشضٖ ثَد. اٗدي تقم٘دك اش ًدَ      ٍ ٍزشضىبزاى دٍ

ٍزشضدىبزاى  ًفدس اش   42وِ ثِ زٍش پ٘وبٗطٖ اًجبم  سفت. ًوًَِ پدژٍّص ضدبه     تَغ٘فٖ است

ُ      اٗساى ثَد وِ ثِه٘داًٖ  ٍ دٍشى خجسُ  -طَز ّدفوٌدد ٍ دزدسدتسس اًتبدبة ضددًد. ثدسإ اًدداش

ّدب  ( استفبدُ ضد. داد2013ُّب اش پسسطٌبهِ تبزٗبچِ تىبهلٖ ٍزشضىبزاى َّح ٍٍد ) ٘سٕ دادُ

ٖ تَ آهبزثب استفبدُ اش  دزغدد اطوٌ٘دبى    95تقل٘د  اسدتٌجبطٖ ثسآٍزدّدبٕ خدَد سداى ثدب       ٍ غد٘ف

سبل ّ٘چگًَدِ   12-6دزغد اش ٍزشضىبزاى دز زدُ سٌٖ  2/76 سدٗد. ًتبٗج ًطبى داد وِ  تقل٘ 

ٖ   95توسٗي دٍٍه٘داًٖ ًداضتٌد. ثب تَجِ ثِ ثسآٍزد خَد سداى ثب  تدَاى  فدت   دزغد اطوٌ٘دبى هد

ٖ  شضىبزاى دز زدُه٘بًگ٘ي ه٘صاى فطبز ٍالدٗي ثس ٍز سدبل ثدِ ثدبه ثدِ      16سدبل ٍ   15-13ّدبٕ سدٌ

ّبٕ آهَشضٖ ٍ ثِ ٍالددٗي  زٗصٕتَاًد ثِ هسئَل٘ي ثسإ ثسًبهِّب هٖاست. اٗي ٗبفتِه٘صاى ون ثَدُ

 ثسإ لسازدادى فسشًداًطبى دز هس٘س ثْتس ٍزشضٖ ٍ زس٘دى ثِ خجس ٖ زاّگطب ثبضد.
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 .ل تىبهلٖ هطبزوت ٍزشضٖ، دٍ ٍ ه٘داًٖخجس ٖ، فطبز ٍالدٗي، هد کلیدی: َایٌ ياش

 

 ي تیان مسألٍمقدمٍ 

 ثِ ووٖ افساد اهب ث٘بهَشًد، زا سبش ٗه ًَاختي ٍ وسدى ًمبضٖ خَاًدى، آٍاش تَاًٌدهٖ ّوِ

ٖ   زسد٘دى  ٌّس، ٗه عٌَاى ثِ ً٘ص دز ٍزشش زسٌد. چ٘س ٖ هٖ ثبهٕ سطَح  ً٘بشهٌدد  ثدِ خجس د

ٖ  وٌتدسل  ّدداٗت،  پسٍ سد  پدبٗ٘ي  سدٌ٘ي  دز استعداد ثب افساد وطف ِ  ٍازشٗدبث اسدت   آًْدب  پَ٘سدت

 (. 1391 ،)ً٘سٕ

خجسُ فسدٕ است، وِ ٗه دِّ دز ٗده حدَشُ هطبػدٖ فعبل٘دت ودسدُ ٍ جددإ اش سدْن        

ٖ   .اش ضبٗستگٖ زا ً٘ص وست وسدُ است ٖٗإ وِ داضتِ، دزجِ ثبهًَآٍزاًِ ضدَد  چٌد٘ي فدسؼ هد

زاٖٗ دز ثدبهتسٗي سدطی ٗده حدَشُ     ودِ ثدسإ ودب    ٖوِ ثعد اش ٗه دِّ، فسد ثس هْبزتْب ٍ داًط

  ٖ ٖ  دزخجدسُ  (. 2009، 1ٗبثدد )ودس  هَزد ً٘بش است، تسدل  هد تدسٗي هفْدَم آى ثدِ  سٍّدٖ اش      ولد

ٖ       ضَد وِ دز ّس جبهعِ اضببظ  فتِ هٖ تدس،   إ هَاضع زف٘دع زا دز اخت٘دبز دازًدد. ثدِ ث٘دبى جص د

جَل٘دَس  َلدد ٍ   إ خدبظ ثستدسٕ دازًدد )     سٍّٖ اش افساد است وِ دز زضتِ خجسُ هطتو  ثس

ِ  است همدس ًْبدٕ خبًَادُ (.1384 ،، جوعٖ اش هتسجو٘ي2ٍٗل٘بم ِ  دز ود  ٍ ازشش جَاهدع  ّود

ِ  ،اسدت  جبهعِ ثٌبٕ ٍ سٌگ اًسبًٖ ًْبد پبٗدازتسٗي ٍ ًبست٘ي خبًَادُ، دازد. ثس٘بز اّو٘ت -پبٗد

 راز ثبص هْوٖ اش سسًَضت هبسدت ٍ دز تع٘د٘ي سدجه شًدد ٖ ٍ سدلاهت زٍاًدٖ هدب ًمدص         

ثسدتگٖ دازد.  ٍٕ دازد. زضد عبطفٖ ٍ سلاهت زٍاًٖ فسد ثِ خبًَادُ ٍ هق٘  خبًَاد ٖ ثصز ٖ 

چَى خبًَادُ پ٘ص اش اٌٗىِ هدب ثدِ هسحلدِ آ دبّٖ ثسسد٘ن، خدَاُ ًدبخَاُ دز تع٘د٘ي سسًَضدت ٍ          

(. پددز ٍ هدبدز،   1378)احددٕ ٍ هقسدٌٖ،     رازدهٖسبختبز زٍحٖ ٍ طسش تفىس هب تأث٘س فساٍاى 

وٌٌد ٍ فسشًداى ازشضْب، ًگسضدْب ٍ چگًَدِ   زضد ٍ تَسعِ فسشًداى اٗفب هٖ ثصز تسٗي ًمص زا دز

تسٗي الگَّبٕ زفتدبزٕ ثدِ ٍٗدژُ دز    (. آًْب هْن1969، 3آهَشًد )ثٌدٍزازفتبز وسدى زا اش آًْب هٖ

ّبٕ شًد ٖ فسشًداًطبى ثب دزجدب  هبتلفدٖ دز ٘دس    ّبٕ اٍل شًد ٖ ّستٌد ٍ دز ّوِ جٌجِسبل
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(. هطبع است ودِ ٍالددٗي ثدِ عٌدَاى حدبهٖ ٍزشضدىبز ًمدص        1997 ،1ت٘تجي ٍ اٍدله٘طًَد )

هْوٖ دز  ساٗص ٗب عدم  ساٗص ٗه فسد ثِ ٗه ٍزشش خدبظ دازًدد. دز ٘دسٕ ٍ اًتادبزا      

(، اعتمدبد دازد  1985) 2ٍالدٗي ثب هَفم٘ت ٍ لر  ٍ ّوچٌ٘ي فطبز ٍ اسدتسس هدستج  اسدت. ثلدَم    

ِ   دز سبل بٗ  دازًدتوٍالدٗي  ّدب دز هسدبثمب  ٍ ّوچٌد٘ي توسٌٗدب  ًمدص      ّدبٕ اٍل ضدسوت ثچد

، دٍزاى هطدبزوت  حوبٗت وٌٌدُ داضدتِ ثبضدٌد آًْدب تػدو٘ن  ٘سًددُ اغدلٖ ّسدتٌد. دز اٍاسد         

، ٍزشضىبزاى خدَد زا ثدِ   دٍزُ دٌّد ٍ دز اٍاخسٍالدٗي ًمص هطبزوتٖ ث٘طتسٕ اش خَد ًطبى هٖ

ضَد ٍ غسفب حوبٗت ٌد دز حبل٘ىِ ًمص ٍالدٗي وبهلا هقدٍد هٖوٌثْجَد اجسإ وبه  هلصم هٖ

 (.1985 ،دٌّد )ثلَمهبلٖ زا اًجبم هٖ

 داضدت  ث٘دبى  ٍ وسد تأو٘د ًَجَاًبى ٍ وَدوبى ٍزشش ( ً٘ص ثس ًمص خبًَادُ دز1993) 3لٖ 

ٖ  فعبل٘دت  ّوچٌ٘ي، ث٘ي دازد؛ فسشًداى ثس زا تأث٘س ث٘طتسٗي ٍ هْوتسٗي خبًَادُ  ٍ ٍالددٗي  ف٘صٗىد

ٖ  ثدب  ٍالدٗي داضت ث٘بى ٍ وسد هطبّدُ هعٌبدازٕ ازتجبط فسشًداى  فعبل٘دت  هثجدت  آثدبز  اش آ دبّ

ٕ  تَاًٌدد هٖ وَدوبى ذٌّٖ ٍ جسوٖ زضد ثس جسوبًٖ ٖ  الگدَ ٕ  هٌبسدج ثبضدٌد   آًْدب  ٍزشش ثدسا

(. ثِ طَزولٖ، جٌجِ ّبٕ هبتلدف هطدبزوت   1996 ،4ٍ زٍشًگسٗي لىَ ،؛  سٌٗدٍزفس1993 )لٖ،

ٖ 2003 ،5بٗدت، تطدَٗك ٍ فطدبز اسدت )اًدزسدَى ٍ ّوىدبزاى      ٍالدٗي ضبه  حو (. 1986، 6؛ زٍلد

تطَٗك ٍالدٗي، ثِ اٗي هعٌبسدت ودِ ثدِ فسشًدداى اجدبشُ دّد٘ن ثدسإ وطدف احسبسبتطدبى  دبم           

ثسدازًد، سپس ثِ تدزٗج ثِ آًْب ثسإ دست٘بثٖ ثدِ اّدافطدبى ووده وٌد٘ن. فطدبز ٍالددٗي ه٘دصاى        

سدى، اجسإ سطَح هع٘ي هْبز  ٍ ٗدب اداهدِ هطدبزوت    تقسٗىٖ وِ ثس ٍزشضىبز ثسإ زلبثت و

(. فطبز ٍالدٗي ثِ عٌدَاى زفتبزّدب   7،1990ضَد دز ًاس  سفتِ ضدُ است )ّلستدٍزشضٖ اعوبل هٖ

ضَد وِ فسشًداى اش آى ثِ عٌَاى اًتابزا  ٍ هع٘بزّبٕ غ٘سلبثد  حػدَل   ٍ ًگسضْبٖٗ تعسٗف هٖ

وٌٌد ودِ  َاى فطبز ٍالدٗي زا شهبًٖ دزن هٖ(. ٍزشضىبزاى ج1995 ،8وٌٌد )لف ٍ ٌَّٗ ٗبد هٖ
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  ٖ  وِ تعبدل ث٘ي ه٘صاى تطَٗك تجسثِ ضدُ ٍ ه٘صاى تطَٗك هَزد اًتابز آًْب ٍجَد ًداضتِ ثبضدد )لد

 ٖ(. ٍالدٗي هوىي است ثِ ٍزشضىبزاى ثسإ وست هَفم٘ت فطبز ث٘بٍزًد )ٌّدَٗل 1997، 1هىلي ٍ

ٖ زٍٕ ٗه پَ٘ستبز ل (. ه٘صاى فطبز ٍالدٗي ثس1997 لف، ٍ  ٘دسد ٍ  دبّٖ اٍلدب  هوىدي     ساز هد

ثِ طَزٗىِ فطبز ووتس ٍالددٗي ثبعد     ،است اٗي فطبز ثِ ًفع ٍزشضىبز ثبضد ٍ  بّٖ ثِ ضسز آى

ضَد؛ دزحبل٘ىِ فطبز شٗدبد، احسبسدب  هٌفدٖ زا    احسبس هثجت دز ٍزشضىبز ًسجت ثِ ٍزشش هٖ

 ٖ  ٍالددٗي  فطدبز  (.1988، 2؛ ثسٍسدتد 1990وٌدد )ّلسدتد،  ًسجت ثِ هطبزوت دز ٍزشش اٗجبد هد

ٖ  ثبع  ٖ  ازشٗدبث ٖ  عدص  ًفدس   اش وَدودبى  هٌفد )اسدو٘ت ٍ   ه٘طدَد  ٍزشش دز ضدبى ٍ ضبٗسدتگ

 . (1978ّوىبزاى، 

فطبز ٍ خطًَت زفتبز ٍالدٗي ثِ ًَثِ خَد هَجدت اخدتلال عػدجٖ دز وَدودبى ٍ ًَجَاًدبى      

َ  ضَد، هق٘  ٍ زفتبز ًبهٌبست خبًَادُ ٗىٖ اش اًگ٘صُهٖ جَاًدبى  ّبٕ ثصّىدبزٕ دز وَدودبى ٍ ً

 ٕ ّدبٕ زٍاًدٖ دچدبز    است. وَدوبًٖ وِ اش عطَفت ٍ هقجت ٍالدٗي ثسخَداز ًجبضٌد ثِ دضدَاز

ًَجَاًددبى  تَاًٌداضددطساة زا دزٖضددًَد. پدددزاى ٍ هددبدزاى ًبسددت٘ي وسددبًٖ ّسددتٌد وددِ هدد هددٖ

حوبٗت ٍالدٗي ا س حسبة ضددُ ثبضدد، اعتودبد ثدِ      (.2012)پبزسبهْس ٍ ّوىبزاى،  .پدٗدآٍزًد

ٖ      اهٌ٘ت زا تمَٗت هًٖفس ٍ احسبس  ثدسد ٍ ثدِ ثْجدَد    وٌد، لدَُ اثتىدبز ٍ اًگ٘دصُ فدسد زا ثدبه هد

ّبٕ حسبة ًطدُ  بّٖ تَّن ازشٗبثٖ ودسدى زا ثدسإ   ضَد. حوبٗتهٌبسجب  اجتوبعٖ هٌجس هٖ

ٖ     ًَجَاى اٗجبد هٖ ضدَد دچدبز ًگساًدٖ ٍ اضدطساة     وٌد ٍ اٍ ٌّگبه٘ىدِ حدس وٌدد ازشٗدبثٖ هد

ٖ  ٍ لدر   ودبّص  ثبعد   ٍالددٗي  ٖهٌفد  هطبزوت وِ داضت ًاس دز خَاّد ضد. ثبٗد  ضبٗسدتگ

 ٖ ٖ  دز اٗدي  ه٘طدَد،  ٍزشضد ِ  اسدت  حدبل  ٍ خدَة  ً٘دب   ٍ اّدداف  اسدت ٍالددٗي   هوىدي  ود

 ِ ٕ  إخ٘سخَاّبًد ِ  فسشًداًطدبى  ثدسا ِ  ثداًٌدد  ثبٗدد  آًْدب  ثبضدٌد،  داضدت ِ   ود  فسشًداًطدبى چگًَد

 (.2003 ،3وٌٌد )اًدزسَىهٖ دزن زا زفتبزّبٗطبى

ِ  ضدًَد  ٍزشضىبزخجسُ ٗه وِ ثگ٘سًد تػو٘ن ثبٗد ّب ثچِ ِ  ً٘سدت  ٍالددٗي. هطلدَة   ًد  ود

ُ  ٍزشضدىبز  ٗه جْت دز ثبٗد )ًَجَاى( وَدن ٗه شًد ٖ وِ ثگ٘سًد تػو٘ن ٍالدٗي  خجدس

 اسدت  ثبضد( هوىدي  اغلٖ  ٘سًدُ تػو٘ن ثبٗد وَدن )خَد ثبضد خبظ ٍزشش ٗه ضدى ٗب
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 ضدسوت  دلبَاّطدبى  ٍزشش دز زا اٍ ثگ٘سًدد  تػو٘ن ًَجَاى ثبطٌٖ ٗه ه٘  زغنعلٖ ٍالدٗي

ٖ  ٍلدت، سدجت   ثساتلاف علاٍُ تَاًدهٖ هَضَ  دٌّد. ُ  ٍ سدسخَزد  ٕ  وٌدبز  آى اش فدسد   ٘دس

ٕ فسغدت  .وٌدد  ثدث٘ي ٍزشش هق٘  ثِ ًسجت زا اٍ ثسب چِ ٍ ضَد ٍزشضٖ زضتِ  ٍزشضدىبز  ّدب

ٖ  ٍالع٘دت  اٗدي  اسدبس  ثدس  لرا است هقدٍد وبهلا ضدى خجسُ ِ  تدَاى ًود ِ  طدَز ثد ٗدب   خَدخَاّبًد

 .(1391 )پ٘سهقودٕ، داد سَق خبظ ٍزشش ٗه سوت ثِ زا وَدن دفٖتػب

ضٌب س ًَجَاى پسداخت حبوٖ اش آى ثدَد   104( وِ ثِ ثسزسٖ 2013) 1ًتبٗج تقم٘ك زٍدٗس

 ٘س زفتبزّدبٕ عبللاًدِ، عولىدسد خدَة دز هدزسدِ، دزسدت غدرا خدَزدى ٍ         وِ ٍالدٗي سبت

خَاٌّد وِ هسئَل٘ت وبزّبٕ خبًِ زا هٖتو٘صٕ زا اش وَدن تَلع دازًد. آًبى اش وَدوبى خَد 

. (2013)زٍدٗدس،   دًد ثِ عْدُ ثگ٘سًد ٍ ثسخَد هسل  ثبضٌد ٍ اش زفتبزّدبٕ پسخبضدگساًِ ثپسّ٘ص  

ٖ  ّبٕزلبثت ٕدزثبزُ ٍ وٌٌدهٖ دًجبل خَد زا ّبٕزفتبزّبٕ آٌٗدُ ثچِ ٍالدٗي، اٗي  ٍ اجتودبع

(. ثدس  1989 ،2ٍ ّوىدبزاى  سٌٗگتدَى )ّت دازًدد  اضدطساة  فسشًداى خدَد  غ٘سهؤثس اجتوبعٖ تعبه 

بتٖ وِ ثِ ازتجبط ث٘ي ٍالدٗي ٍ پ٘طسفت آهَشضٖ پسداختِ ضدُ است، هطبع ضددُ  ماسبس تقم٘

وِ ه٘صاى دزن ٍالدٗي ٍ حوبٗت آًْب ثبعد  تطدَٗك ٍ هطدبزوت دز فعبل٘دت ٍزشضدٖ ٍ لدر        

ٖ  ّبٕ دزًٍٖ آًْب ثسإ اداهٔ فعبل٘ت لَٗتسضَد ٍ اًگ٘صُث٘طتس وَدوبى هٖ ضدَد )اسدىبًلاى ٍ   هد

ٍالدٗي، اًتابزا  شٗبد، اًتمبد ٍ ه٘صاى پبٗ٘ي حوبٗدت   (. دز همبث  ه٘صاى ثبهٕ فطبز1986 ،3لتَٗت

       ٖ ، 4ضدَد ) لدد ٍ ّوىدبزاى   ٍالدٗي اش فسشًداى ثبعد  لدر  ووتدس ٍ ًگساًدٖ ث٘طدتس فسشًدداى هد

قددب  إ سددٌگ٘ي، پ٘چ٘دددُ ٍ طددَهًٖ هددد  اسددت. ثددِ ّودد٘ي ل ٍزشش لْسهددبًٖ پدٗدددُ (.1996

وَدوبى اش سٌ٘ي پبٗ٘ي ثبٗستٖ تقت حوبٗت خبًَادُ ٍ اطساف٘بى ثبضٌد، ل٘ىي دز اٗي ثد٘ي  دبّٖ   

وٌدد. دٍٍه٘دداًٖ   حوبٗت ٍالدٗي ثِ فطبز تجدٗ   طتِ ٍ هطىلاتٖ زا دز هس٘س خجس ٖ اٗجبد هٖ

 اسدبس،  ّود٘ي  ثس پسداشًد.ٍزشش پبِٗ ٍ هبدز است ٍ ٍزشضىبزاى اش سٌ٘ي پبٗ٘ي ثِ اٗي زضتِ هٖ

ٖ  اش ّدف  دٍ ٍزشضدىبزاى  پژٍّص حبضس ثسزسٖ ه٘صاى فطبز ٍالدٗي دز فساٌٗد اوتسبة خجس د

                                                           
1.Rodis 

2. Hetherington et al. 

3. Scanlan & Lewthwaite 

4.Gold, et al 
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اٗي پدژٍّص دز زاسدتبٕ   هدل تىبهلٖ هطبزوت ٍزشضٖ ثَدُ است.  هجٌبٕ ه٘داًٖ شى اٗساى ثس ٍ

 پبسخ ثِ سؤاه  شٗس طساحٖ ضدُ است:

سبل چمددز ثدَدُ    12-6ه٘صاى فطبز ٍالدٗي ٍزشضىبزاى شى خجسُ دٍ ٍ ه٘داًٖ دز داهٌِ سٌٖ 

 است؟

سبل چمدز ثدَدُ   15-13ه٘صاى فطبز ٍالدٗي ٍزشضىبزاى شى خجسُ دٍ ٍ ه٘داًٖ دز داهٌِ سٌٖ 

 است؟

سدبل ثدِ ثدبه چمددز      13ه٘صاى فطبز ٍالدٗي ٍزشضىبزاى شى خجسُ دٍ ٍ ه٘داًٖ دز داهٌِ سٌٖ 

 ثَدُ است؟

 

 ريش پصيَص  

 ضَد.س ّدف وبزثسدٕ هقسَة هٖپ٘وبٗطٖ ثَدُ ٍ اش ًا –زٍش پژٍّص حبضس تَغ٘فٖ 

ِ : وٌٌد بى ضسوت زضدتِ دٍٍه٘دداًٖ اٗدساى    خجدسُ  ٕ شًدبى  جبهعِ آهبزٕ اٗي پژٍّص زا ول٘د

شى خجسُ سبثمِ ضدسوت دز هسدبثمب  وطدَزٕ، هلدٖ ٍ      42دادًد. اش اٗي جبهعِ تعداد تطى٘  هٖ

ِ   ث٘ي طدبزوت  غدَز  ّدفوٌدد ٍ دزدسدتسس اًتبدبة ضددًد. داهٌدِ سدٌٖ ه       الوللدٖ زا داضدتٌد ثد

 سبل ثَد.  34تب  17وٌٌد بى 

( 2013)1تبزٗبچددٔ تىددبهلٖ ٍزشضددىبزاى ّددَح ٍٍد  ٔدز اٗددي پددژٍّص، اش پسسطددٌبه: اثددصاز

ٌٗدد خجس دٖ دز ٍزشضدىبزاى اسدت ٍ ثدِ دًجدبل       آاٗي پسسطٌبهِ ثِ دًجدبل ثسزسدٖ فس   استفبدُ ضد.

ًفدس ثتَاًدد ثدِ    پبسبگَٖٗ ثِ اٗي سَال است وِ، ه٘صاى فطبز ٍالدٗي ثبٗد چگًَدِ ثبضدد تدب ٗده     

 سطقٖ اش هْبز  خجس ٖ ثسسد. 

ّددبٕ آٍزٕ پبسددخآٍزٕ اطلاعددب ، ضددبه  جوددعزٍش جوددع: آٍزٕ اطلاعددب  زٍش جوددع

ٕ پژٍّص ثَد. ثدٗي غدَز  ودِ   دٍٍه٘داًٖ اٗساى ثِ پسسطٌبهِزضتِ ٍزشضىبزاى لْسهبى، شًبى 

د تدب دز  هقمك پس اش تَض٘قب  هشم دز هَزد ّدف پژٍّص، اش ٍزشضدىبزاى دزخَاسدت ودس   

ّب اطلاعب  وست آٍزٕ پسسطٌبهِغَز  توبٗ  ثِ سَاه  پسسطٌبهِ پبسخ دٌّد. پس اش جوع

 سبل خلاغِ  سدٗد. 16سبل ٍ  15تب  13سبل،  12تب  6هسثَط ثِ سِ زدُ سٌٖ  ضدُ دز جدٍل

                                                           
1. HopWood 
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 SPSSتجصِٗ ٍ تقل٘  ًتبٗج حبغ  اش اٗي پدژٍّص ثدب اسدتفبدُ اش ًدصم افدصاز      : ّبٕ آهبزٕ زٍش

دز دٍ ثبص هجصا ثدِ اًجدبم زسد٘د. دز ثبدص اٍل تقل٘د        05/0ٍ دز سطی هعٌب دازٕ  23ًسبِ 

ّبٕ ًوًَِ هَزد هطبلعِ ثس حست هتغ٘سّبٕ جوع٘ت ضٌبختٖ ٍ ثب استفبدُ اش جداٍل تَغ٘فٖ دادُ

 ٍ اه  پدژٍّص اش  ؤدز ثبدص دٍم جْدت پبسدبگَٖٗ ثدِ سد      فساٍاًٖ ٍ دزغد غَز   سفدت 

اُ ثسآٍزدّددبٕ خددَد سداى اسددتفبدُ  سدٗددد، اسددتفبدُ اش   جددداٍل فساٍاًددٖ ٍ دزغددد ثددِ ّوددس  

دزغدد ثدسآٍزدٕ اش    95وٌد ثدب فبغدلِ اطوٌ٘دبى    ثسآٍزدّبٕ خَد سداى ثِ پژٍّطگس ووه هٖ

ّبٕ تَغ٘فٖ دز جبهعِ آهبزٕ پژٍّص داضتِ ثبضد، ثِ عجبز  دٗگدس ثدب اسدتفبدُ اش ثدسآٍزد     ٗبفتِ

د اطوٌ٘بى ثِ جبهعِ آهدبزٕ پدژٍّص تعود٘ن    دزغ 95ّبٕ تَغ٘فٖ زا ثب تَاى ٗبفتِخَد سداى هٖ

 داد. 

 

 َای پصيَص یافتٍ

سبل ثدِ ثدبه    16سبل ٍ  15تب  13 ،سبل 12تب  6ه٘صاى فطبز ٍالدٗي دز زدُ ّبٕ سٌٖ  1جدٍل 

 .دّدزا ًطبى هٖ

 
 َای سىی( تًزیع ومًوٍ آماری پصيَص تر حسة میسان فطاريالدیه در رد1ٌجديل )

 سال تٍ تالا 16ي  سال 11 تا 13 سال، 12تا 6

 فطبز ٍالدٗي          زدُ سٌٖ   

 ترآيرد استىثاطی                                  ترآيرد تًصیفی

 دزغد     دزغد تساووٖ     فساٍاًٖ  

 95ثسآٍزد خَد سداى ه٘بًگ٘ي ثب فبغلِ اطوٌ٘بى 

 دزغد

 حد پاییه                    حد تالا

6 – 12 

 سبل

 1/88                   9/61                                   2/76             2/76            32سٗي دٍ ٍ ه٘داًٖ     عدم تو

 7/16                      0                                     3/83              1/7               3       خ٘لٖ ون                     

 7/16                      0                                    5/90                1/7              3        ون                             

 9/11                       0                                    2/95                8/4              2         هتَس                        

 9/11                       0                                    100              8/4                 2                           خ٘لٖ شٗبد

 100                100                                           100               42            و                        
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13-15 

 سبل

 7/35                    5/9                                4/21            4/21                  9            عدم توسٗي             

 19                       4/2                                31                  5/9                  4      خ٘لٖ ون                     

 9/42                    3/14                                 59                  6/28               12     ون                             

 5/40                    3/14                                7/85                2/26               11      هتَس                       

 7/23                      4/2                              6/97                 9/11                 5        شٗبد                          

 1/7                      0                                  100                     4/2                1            خ٘لٖ شٗبد             

 100                100                                                                   100            42و                         

سبل  16

 ثِ ثبه

 7/35                       5/9                                    4/21          4/21                   9          اغلا                      

 19                          4/2                                       31                  5/9              4          خ٘لٖ ون              

 9/42                        3/14                                    5/59            6/28                12          ون                     

 9/42                     3/14                                     7/85                2/26              11هتَس                       

 7/23                         4/2                                   6/97               9/11                   5          شٗبد                

 1/7                           0                                      100                 4/2                 1     خ٘لٖ شٗبد            

 100                100                                                          100           42              و               

 

دزغد اش ًوًَِ آهبزٕ پژٍّص )ثب تَجِ ثِ ثسآٍزد  2/76جدٍل ثبه ث٘بًگس اٗي است؛  همبدٗس

دزغدد اش جبهعدِ آهدبزٕ پدژٍّص( ا ْدبز       1/88تدب   9/61دزغد اطوٌ٘بى، ث٘ي  95خَد سداى ثب 

ِ    12تدب   6اًد دز زدُ سٌٖ وسدُ دزغدد اش ًوًَدِ    1/7اًدد،  تودسٗي ٍزشش دٍ ٍ ه٘دداًٖ زا ًداضدت

دزغدد اش جبهعدِ    7/16تدب   0دزغدد اطوٌ٘دبى، ثد٘ي     95ِ ثسآٍزد خَد سداى ثب آهبزٕ )ثب تَجِ ث

   ٖ دزغدد اش ًوًَدِ آهدبزٕ )ثدب تَجدِ ثدِ ثدسآٍزد         1/7ودن،  آهبزٕ( ه٘صاى فطدبز ٍالددٗي زا خ٘لد

دزغد اش جبهعِ آهبزٕ( ه٘صاى فطدبز ٍالددٗي زا    7/16تب  0دزغد اطوٌ٘بى، ث٘ي  95خَد سداى ثب 

تدب   0دزغد اطوٌ٘دبى، ثد٘ي    95زٕ )ثب تَجِ ثِ ثسآٍزد خَد سداى ثب دزغد اش ًوًَِ آهب 8/4ون، 

دزغد اش ًوًَِ آهبزٕ  8/4دزغد اش جبهعِ آهبزٕ( ه٘صاى فطبز ٍالدٗي زا دز حد هتَس ،  9/11

دزغدد اش جبهعدِ آهدبزٕ(     9/11تدب   0دزغد اطوٌ٘بى، ثد٘ي   95)ثب تَجِ ثِ ثسآٍزد خَد سداى ثب 

دزغد اش ًوًَِ آهبزٕ پژٍّص  4/21اًد. ّوچٌ٘ي د ازشٗبثٖ وسدُشٗبه٘صاى فطبز ٍالدٗي زا خ٘لٖ

دزغدد اش جبهعدِ آهدبزٕ     7/35تب  5/9دزغد اطوٌ٘بى، ث٘ي  95)ثب تَجِ ثِ ثسآٍزد خَد سداى ثب 

ِ    15تب  13اًد دز زدُ سٌٖ پژٍّص( ا ْبز وسدُ  5/9اًدد،  سبل تودسٗي ٍزشش دٍٍه٘دداًٖ ًداضدت

 19تدب   4/2دزغدد اطوٌ٘دبى، ثد٘ي     95ثدسآٍزد خدَد سداى ثدب     دزغد اش ًوًَِ آهبزٕ )ثب تَجِ ثِ

دزغد اش ًوًَِ آهبزٕ )ثدب تَجدِ    6/28ون، دزغد اش جبهعِ آهبزٕ( ه٘صاى فطبز ٍالدٗي زا خ٘لٖ
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دزغدد اش جبهعدِ آهدبزٕ( ه٘دصاى      9/42تب  3/14دزغد اطوٌ٘بى، ث٘ي  95ثِ ثسآٍزد خَد سداى ثب 

دزغدد   95آهبزٕ )ثب تَجِ ثِ ثسآٍزد خدَد سداى ثدب    دزغد اش ًوًَِ 2/26فطبز ٍالدٗي زا ون، 

 9/11دزغد اش جبهعِ آهبزٕ( ه٘صاى فطبز ٍالدٗي زا دز حد هتَس ،  5/40تب  3/14اطوٌ٘بى، ث٘ي 

 7/23تدب   4/2دزغدد اطوٌ٘دبى، ثد٘ي     95دزغد اش ًوًَِ آهبزٕ )ثب تَجِ ثِ ثسآٍزد خَد سداى ثب 

دزغد اش ًوًَدِ آهدبزٕ )ثدب تَجدِ ثدِ       4/2ا شٗبد ٍ دزغد اش جبهعِ آهبزٕ( ه٘صاى فطبز ٍالدٗي ز

دزغدد اش جبهعدِ آهدبزٕ( ه٘دصاى فطدبز       1/7تدب   0دزغد اطوٌ٘بى، ثد٘ي   95ثسآٍزد خَد سداى ثب 

دزغد اش ًوًَِ آهبزٕ پدژٍّص )ثدب تَجدِ ثدِ      4/21اًد. ًْبٗتبً شٗبد ازشٗبثٖ وسدٍُالدٗي زا خ٘لٖ

دزغدد اش جبهعدِ آهدبزٕ پدژٍّص(      7/35تدب   5/9دزغد اطوٌ٘بى، ث٘ي  95ثسآٍزد خَد سداى ثب 

ُ    16اًد دز زدُ سٌٖ ا ْبز وسدُ دزغدد اش ًوًَدِ    5/9اًدد،  سبل ثِ ثبه تقت فطدبز ٍالددٗي ًجدَد

دزغدد اش جبهعدِ    19تدب   4/2دزغدد اطوٌ٘دبى، ثد٘ي     95آهبزٕ )ثب تَجِ ثِ ثسآٍزد خَد سداى ثب 

 ٖ ًوًَدِ آهدبزٕ )ثدب تَجدِ ثدِ ثدسآٍزد       دزغدد اش   6/28ودن،  آهبزٕ( ه٘صاى فطبز ٍالدٗي زا خ٘لد

دزغد اش جبهعِ آهبزٕ( ه٘صاى فطبز ٍالددٗي   9/42تب  3/14دزغد اطوٌ٘بى، ث٘ي  95خَد سداى ثب 

دزغدد اطوٌ٘دبى، ثد٘ي     95دزغد اش ًوًَِ آهبزٕ )ثب تَجِ ثِ ثسآٍزد خَد سداى ثب  2/26زا ون، 

دزغدد اش   9/11ز حدد هتَسد ،   دزغد اش جبهعِ آهبزٕ( ه٘صاى فطبز ٍالددٗي زا د  9/42تب  3/14

دزغدد اش   7/23تدب   4/2دزغد اطوٌ٘دبى، ثد٘ي    95ًوًَِ آهبزٕ )ثب تَجِ ثِ ثسآٍزد خَد سداى ثب 

دزغدد اش ًوًَدِ آهدبزٕ )ثدب تَجدِ ثدِ ثدسآٍزد         4/2جبهعِ آهبزٕ( ه٘صاى فطبز ٍالدٗي زا شٗبد ٍ 

ه٘دصاى فطدبز ٍالددٗي زا    دزغد اش جبهعِ آهدبزٕ(   1/7تب  0دزغد اطوٌ٘بى، ث٘ي  95خَد سداى ثب 

  اًد.شٗبد ازشٗبثٖ وسدُخ٘لٖ

 

 گیری   تحث ي وتیجٍ

ّدف اش تقم٘ك حبضس، تقل٘  ه٘صاى فطبز ٍالدٗي دز فسآٌٗد اوتسبة خجس دٖ ٍزشضدىبزاى    

شى دٍ ٍ ه٘داًٖ اٗساى ثس هجٌبٕ هددل تىدبهلٖ هطدبزوت ٍزشضدٖ اسدت. شهدبًٖ ودِ ٍالددٗي ثدس          

شضٖ فطبز اعوبل وٌٌد دزًت٘جِ، لر  ٍزشضٖ ودبّص خَاّدد   فسشًداًطبى دز شهٌِ٘ فعبل٘تْبٕ ٍز

ٗبفت. هطبع است وِ ٍالدٗي ثدِ عٌدَاى حدبهٖ ٍزشضدىبز ًمدص هْودٖ دز  دساٗص ٗدب عددم          

 ساٗص ٗه فسد ثِ ٗه ٍزشش خبظ دازًد. دز ٘سٕ ٍ اًتابزا  ٍالدٗي ثب هَفم٘ت ٍ لدر  ٍ  
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ٍالدٗي هٖ خَاٌّد دز سبل ّبٕ (، اعتمبد دازد 1985ّوچٌ٘ي فطبز ٍ استسس هستج  است. ثلَم )

اٍل ضسوت ثچِ ّب دز هسبثمب  ٍ ّوچٌد٘ي توسٌٗدب  ًمدص حوبٗدت وٌٌددُ داضدتِ ثبضدٌد آًْدب         

تػو٘ن  ٘سًدُ اغلٖ ّستٌد. دز اٍاس ، ٍالدٗي ٍ ٍزشضىبزاى ًمص هطدبزوتٖ ث٘طدتسٕ اش خدَد    

ٖ ًطبى هٖ ٌٌدد دز حبل٘ىدِ   ودٌّد ٍ دز اٍاخس، ٍزشضىبزاى خَد زا ثِ ثْجَد اجسإ وبه  هلصم هد

 (.1985 )ثلَم، دٌّدحوبٗت هبلٖ زا اًجبم هٖ ضَد ٍ غسفبًهقدٍد هٖ ًمص ٍالدٗي وبهلاً

پژٍّص حبضسدز ازتجبط ثب ه٘صاى فطبز ٍالدٗي، ثساوتسبة خجس دٖ ًطدبى داد ودِ     ًتبٗج ٗبفتِ

دزغد اش ٍزشضىبزاى ّ٘چگًَدِ فعبل٘دت ٍزشضدٖ زا  دصازش      2/76سبلگٖ  12- 6دز زدُ سٌٖ 

دًد، لرا ثِ ّو٘ي دل٘  ّ٘چگًَِ فطبزٕ ً٘ص اش سوت ٍالدٗي هطدبّدُ ًگسدٗدد. دز زدُ سدٌٖ    ًىس

سبل ثِ ثبه ٍزشضىبزاى اش سطی فطبز ووٖ تَس  ٍالدٗي ثسخَزداز ثَدًدد.   16 سبل ٍ 15 - 13

ه٘داًٖ اٗساًٖ ثسإ زس٘دى ثدِ   ٍ دٍدز زًٍد ٍزشضىبزاى شى اٗي ًَ  فطبزّب ٗىٖ اش ًمبط هثجت 

ًتبٗج ثدست آهددُ ه٘دصاى فطدبز ٍالددٗي اش      . ثساسبساستالوللٖ هٕ زلبثت هلٖ ٍ ث٘يسطَح ثب

ٖ     ّبٕ سٌٖ هبتلف ونزدُ زسد٘دًد،  ون افصاٗص ٗبفتِ ٍ ّس چمدز وَدودبى ثدِ سدي ثدبهتسٕ هد

ودِ دز سدٌ٘ي پدبٗ٘ي     اٗي هسألِ طج٘عتبً ثِ دل٘  اٗدي اسدت  ٗبفت ه٘صاى فطبز ٍالدٗي ّن افصاٗص هٖ

ًتدبٗج   .ّبٕ آًْب دز سطی ثبشٕ ٍ لدر  ثدَدُ اسدت   فعبل٘ت ًٍداضتٌد  بػػٖت وَدوبى توسٗي

ٕ اش اٗي هٌاس ثب ٗبفتِ پژٍّص حبضس  لتَٗدت لي ٍ ٌ( ٍ اسدى 1980) 1داللدسٍٕ ٍ وسوٌد  اهده  ّدب

( ّوبددَاًٖ دازد، آًْددب ّددن دز سددٌ٘ي پددبٗ٘ي ٗدده زاثطددِ هثجددت ثدد٘ي ٍالدددٗي ٍ هَلع٘ددت  1985)

اًد ودِ اًتادبزا    ثسخٖ هطبلعب  دٗگس ًطبى دادُ. اًددُوَدوبًطبى ٍ لر  اش ٍزشش زا ًطبى دا

تَاًد ثب هطبزوت وَدوبًطدبى  هٖ ٍتَاًد ٗه هٌجع استسس ٍ فطبز ثبضد ٍ ه٘صاى فطبز ٍالدٗي هٖ

دز ٍزشش تداخ  پ٘دا وٌد. فطبز ٍالدٗي ٍ ازشٗبثٖ هداٍم  سٍُ ّوسبل، فطبز شٗبدٕ ثِ وَدن 

وَدن زا اش  هجدداًضَد وِ بثتٖ غ٘سضسٍزٕ هٌجس هٖوٌد ٍ دز ًت٘جِ ثِ ٗه جص زلتقو٘  هٖ

ٖ        .وٌدد ٍزشش هَزد ًاس دٍز هٖ وٌدد ودِ   ٍلتدٖ ودَدن ثدِ اٗدي خدبطس دز ٍزشش ضدسوت هد

؛ اسدىلي ٍ  1988)ثسٍسدتد،   وٌدد هٖ زا احسبسٍالدٌٗص زا زاضٖ سبشد، لرا فطبز زلبثتٖ ثبهٖٗ 

( ث٘دبى داضدتٌد ثسد٘بزٕ اش    2007) 2(. تدَزس ٍ ّدب س  2006؛  َلد ٍ ّوىدبزاى،  1991 ،ّوىبزاى

                                                           
1. McElroy & Kirkendall 

2. Torres & Hager 
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ٖ هسدبثمِ  ثس ًتبٗج  طبىٍزشضىبزاى ثِ دل٘  تأو٘د ث٘ص اش حد ٍالدٌٗ ثبدص  تدَجْٖ ثدِ لدر    ٍ ثد

( دزٗبفتٌد هطبزوت ٍالدٗي تأث٘س هثجتٖ 2006ٍ ّوىبزاى )  رازًد.  لدثَدى، ٍزشش زا وٌبز هٖ

هطدبزوت ٍالددٗي   افدصاٗص عدص  ًفسطدبى دازد. اش طدسف دٗگدس،       ثس لر  فسشًداى اش ٍزشش ٍ

هوىي است ثِ عٌَاى فطبز دزن ضَد ٍ تأث٘سا  هٌفٖ ثس آًْب )وبّص لر ، ضبٗستگٖ ٍ عدص   

(. 2004 ،1؛ ٍز ، لٖ ٍ آلفسهدبى  2006ًفس ٍ افصاٗص اضطساة( داضتِ ثبضد ) لد ٍ ّوىبزاى، 

ًمص ٍالدٗي زا دز هَفم٘دت ثبشٗىٌدبى خجدسُ آهسٗىدبٖٗ تٌد٘س       2006ٍ ّوىبزاى دز سبل   َلد

ِ  59زد ثسزسٖ لساز دادًد. آًْب هعتمد ثَدًد وِ هَ -ِّدب، ًمدص ثد   دزغد ٍالدٗي دز هَفم٘ت ثچد

ّدب ثدسإ ثسًددُ ضددى،     دل٘  تطَٗك ث٘ص اش حد ثچِِدزغد آًْب، عودتبً ث 36اًد اهب سصاٖٗ داضتِ

  ِ بشٕ ّدب ٍ ٗدب ثدِ اججدبز آًْدب زا ٍاداز ثدِ ثد       اًتابزا  غ٘س ٍالعٖ اش آًْب، اًتمبد ث٘ص اش حدد اش ثچد

 (. 2006 ) َلد ٍ ّوىبزاى، اًدضدُ وسدى، هبًع اش پ٘طسفت ٍ تسلٖ آًْب دز ٍزشش

   ٖ دّدد ٍ عدبهلٖ ثدسإ    اًتابزا  ثبهٕ ٍالدٗي ه٘صاى اضطساة زا دز ٍزشضدىبزاى افدصاٗص هد

ضَد. اًتابزا  ثبهٕ ٍالدٗي دز هَفم٘ت فسشًداى ٍ همبٗسِ آًْب وبّص عولىسد ٍزشضٖ آًْب هٖ

ى ٍ ًىَّص ٍ سسشًص آًْب ثِ خدبطس ثدسآٍزدُ ًطددى اًتابزاتطدبى ثبعد  اٗجدبد       ثب ّن ت٘وْ٘بٗطب

تَاًدد عولىدسد ٍزشضدىبزاى زا تقدت     ضَد وِ هّٖبٕ هبتلف ٍزشضٖ هٖاضطساة دز هَلع٘ت

ّب ثب فسشًداى ( پ٘طٌْبد وسد وِ خبًَاد1995ُ) (. ّلستد1394 ٍ ّوىبزاى، لساز دّد )ازثبة تأث٘س

و٘دد  أوٌٌدُ ٍ تَسعِ هْبز  ٍ ثِ حدال  زسبًدى استسس زلدبثتٖ ت  جَاى ثبٗد زٍٕ زضد سس سم

خ٘س ٍ ٗب هَاًع دز اًتمبل خبًَادُ ثِ هسحلِ ثعددٕ  أخَاٌّد ثسإ جلَ ٘سٕ اش توٌٌد، ا س آًْب هٖ

 اجتٌبة وٌٌد.

هجٌٖ ثس اٗي ودِ فطدبز ودن ٍالددٗي تسدْ٘  وٌٌددٓ زسد٘دى        اٗي پژٍّص  ّبٕٗبفتِثب تَجِ ثِ 

ثب تطى٘  ّب ٍ هسث٘بى ت٘نضَد زٍاًطٌبسبى ٍزشضٖ پ٘طٌْبد هٖ ٖ ثَدُ است، ٍزشضىبزاى ثِ خجس

زا  َضدصد  اش فسشًدداى   هٌبسدت تَلعدب  ٍ اًتادبزا    ًتبٗج جلسب  هطبٍزُ ٍ زاٌّوبٖٗ ٍالدٗي، 

ّبٕ وبّص فطبز شٗبد زا ثِ ٍالدٗي آهَشش دٌّد تب ٍالدٗي اًتابزا  ثدبهٕ خدَد زا   زاُ وسدُ ٍ

ِ تب اعتوبد ثِ ًفس ٍزشضىبزاى افدصاٗص   ضَداٗي اهس ثبع  هٖدٌّد. دز ٍزشضىبزاى وبّص   ٗبفتد

اش آًجبٗ٘ىِ اٗي پدژٍّص زٍٕ  ٍ اضطساة زلبثتٖ ٍ استسس دز ٍضع٘ت هٌبست ًگِ داضتِ ضَد. 
                                                           
1. Wuerth, Lee & Alfermann 
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ٍزشضىبزاى خجدسُ دز زضدتِ اًفدسادٕ دٍ ٍ ه٘دداًٖ ٍ ّوچٌد٘ي ًوًَدِ شًدبى غدَز   سفتدِ، ثدِ           

ّدبٕ ت٘ودٖ ٍ ًوًَدِ    قم٘مب  هطبثْٖ زٍٕ ٍزشضىبزاى زضتِضَد دز آٌٗدُ تهقممبى پ٘طٌْبد هٖ

 هسداى اجسا وٌٌد.
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