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 کیدٌچ

ِ بیٌدی  پدیؽ ایي پطٍّؽ با ّدد    ؿدجَیاى   -ٍغدَاظ فکدس   ّدا  اتدتلال   ًؿداً بدس   ؾولدی داً

جدام پدطٍّؽ اش زٍؼ تَصدی ی    تکاًؿگس ٍ  ٍالدیي گساییاغاظ کوال جام گسفت. جْت اً  -اً

ؿدگاُ آشاد اغدلاهی ٍاحدد           ؿدجَیاى داً ّوبػتگی اغت ادُ ؾدد. جاهؿدِ آهداز  پدطٍّؽ ؾداهش داً

ِ     1394-95غددال تیصددیلی اٍل  زٍّددي دز ًددین  ًَدد و بددسداز  تصددادفی   بددَد کددِ بددِ صددَز ً 

 ِ تبددا  150ا   چٌدهسحلد گسایددی ّیددش ٍ غدیاِّ کوددال ؾددًد. ابصازّددا  پددطٍّؽ ؾدداهش   ً ددس اً

َ   پدادٍآ ٍغدَاظ فکدس  ؾولدی     ٌاهِپسغؿٍ  بازا  تکاًؿگس پسغؿٌاهِ ، ّوکازاى بدَد.   غداًاٍی

 ٍ ٍالددیي  گسایدی  کودال ّا با اغت ادُ اش تیلیش زگسغیَى چٌدهتغیس  صَز  گسفت. تیلیش داد

ِ  دزصدد  5 غطح دز ؾولی -فکس  ٍغَاظ با تکاًؿگس   ایدي  بدَدى  هثبدت  ٍ دازًدد  هؿٌداداز  زابطد

 ؾولدی  -فکدس   ٍغدَاظ  هیدصاى  ؾَاهدش،  ایي افصایؽ با کِ اغت ایي دٌّدُ ًؿاى ٍاقؽ دز ضسایب

ّدا  ؾبصدیتی ٍالددیي هاًٌدد     ٍیطگدی تَاى گ ت  هی   پطٍّؽّا بساغاظ یافتِ. یابد هی افصایؽ
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دِ   ؾولی تدثییس دازد.   -گیس  ٍ اغتوساز اتتلال ٍغَاظ فکس گسایی بس ؾکشکوال ّوچٌدیي ًاتَاً

 ایسگراز اغت. ؾولی -فکس  ٍغَاظکاًِ بس بسٍش دز کٌتسل ت

 .ؾولی -ٍغَاظ فکس ، ٍالدیي، کوال گسایی، گس  تکاًؽکلیدی:َایٌياژ



يبیانمسالٍمقدمٍ
کٌدد کدِ ؾداهش    ّا تػاّس هدی بِ صَز  گسٍُ هبتل ی اش ًؿاًِ 1ؾولی -ٍغَاظ فکس اتتلال 

)غدادٍ،، غدادٍ،   ّا  ؾولی اغت ّا  ذٌّی ٍ ٍغَاظافکاز هصاحن، آدا  ٍغَاغی، اؾتغال

ّدا   اتتلالی ًاّوگَى اغت کدِ پدطٍّؽ   ؾولی -ٍغَاظ فکس  (، بدیي تستیب2015، 2ٍ زٍئیص

دزصدد   3تدا   1شهیٌِ ؾٌاغی ؾیَؼ طَل ؾوس اتتلال ٍغَاغی فکدس  ؾولدی دز جوؿیدت ؾودَهی     

د )هاتیٌا ٍ اغتیٌسگصازؼ کسدُ دهی (. ایي اتتلال2016، 3اً  ی،شًددگ  تدس پاییي هٌجس بِ کی یت تَاً

دزغدَى، ایگداى ٍ      ؾدغلی  ٍ اجتوداؾی  ؾولکدسد  دز تدَجْی  قابش بِ ّوساُ اتتلال ؾدَد )پیسغدی، اً

پصؾکی دز جوؿیت ؾداد  یدا بدالیٌی    ّا  زٍاىا  با دیگس اتتلال( ٍ بِ طَز گػتسد2016ُ، 4زیع

گددساى دز جْددت پصؾددکی پیچیددُ چالؿددی زا بددسا  دزهدداى  ّوایٌدد اغددت ٍ ایددي تػدداّسا  زٍاى 

ُ  ؾٌاغایی غبب دد )تدَزظ  ؾٌاغی ایي اتدتلال فدساّن آٍزد (. ؾدَاّد ًؿداى   2016ٍ ّوکدازاى،   5اً

فسآیٌدددّا   ٍ ؾولددی، اتتلالددی تددَاز  پددریس اغددت  -دٌّددد کددِ اتددتلال ٍغددَاظ فکددس  هددی

بٍیَلددَضیکی ٍ ّوچٌدددیي فسآیٌددددّا  زٍاى  دازًدددد  ًقدددؽ آى پددداتَفیصیَلَض  ؾدددٌاتتی دزًَز

 (.2015، 7زالدغَىّا ؛2015، 6)اّوس 

ؾدٌاتتی کدِ هوکدي اغدت دز غدبب ؾٌاغدی اتدتلال        اش جولِ هتغیسّا  ؾبصدیتی ٍ زٍاى    

ّدا ًادیددُ گسفتدِ ؾددُ اغدت،      ؾولی ًقؽ داؾتِ باؾد ٍ با ایي ٍجَد دز پطٍّؽ -ٍغَاظ فکس 

ِ  8گسایدی ص ا  ؾبصیتی ٍالددیي اغدت. کودال    یکدی اش هتغیسّدا     ؾبصدیتی  صد ت  ؾٌدَاى  بد

                                                                 
1 obsessive-compulsive disorder 
2 Sadock, Sadock & Ruiz 

3 Mattinaa, & Steiner 

4 Pearcy, Anderson, Egan, & Rees 

5 Torres 

6 Ahmari 
7 Haraldsson 

8 perfectionism  
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ِ  اغدت  بؿدد   چٌد ا غاشُ گساییغت. کوالتثییسگراز بس غلاهت ٍ بیواز  ا  بدسا   تدلاؼ  بدا  کد

ُ  ؾولکدسد  بدسا   ؾدالی  هؿیازّدا   ٍضؽ ٍ بَدى ًقصبی تقداد   کداهلاا  ّدا  ازشؾدیابی  بدا  ّودسا  اش اً

ؾدَد )فساغدت، هدازتي،    هدی  هؿدبص  اؾدتباّا   هدَزد  دز حد اش بیؽ حػاغیت ٍ ؾبصی زفتاز

گسایدی زا هؿدبص   ( ؾدؽ بؿدد کودال   1990)(. فساغت ٍ ّوکدازاى  1990، 1لاّاز  ٍ زٍشًبلیت

 ُ دد:  کدسد دی دزبددازُ اؾدتباّا   3، 3( غدداشهاًدّی2، 2( اغددتاًدازدّا  فدسد  1اً گساً  ( تسدیددد4، 4(ً 

تػازّدا  ٍالددیي  5، 5اؾوال بِ ًػبت تقدادگس  ٍالددیي  6ٍ  6( اً گسایدی چٌدد   ٍ هقیداظ کودال   7( اً

ُ ًؿداى  ؾبصدی  ٌّجازّدا  بؿد  زا بسا  غٌجؽ ایي ابؿاد تداز، دیدًد. دز ایدي دیددگاُ     دٌّدد

ّدا   دٌّددُ اٍلَیدت  غداشهاًدّی ًؿداى   هؿیازّا، آى بِ حد اش بیؽ اّویت ٍ ؾالی هؿیازّا  تؿییي

ی گساً ِ  توایدش  دٌّدًُؿاى اؾتباّا  دزبازُ فسد بسا  پاکیصگی ٍ ًػن ٍ تستیب،ً  بسداؾدتی هبٌدی    بد

ِ  توایش دٌّدُّا ًؿاىاؾتباّا  ؾبصی، ؾک ٍ تسدید دز فؿالیت بس ؾکػت اش احػداظ ایٌکدِ    بد

تػازّدا    کاهدش  ببؿدی طَز زضایت تکالیف بِ تػدازا    ًؿداى  ٍالددیي  ًیػدت، اً دٌّددُ ادزا، اً

تقاد گسایاًِ اش جاًب ٍالدیيکوال حػداظ فدسد، اغدت     حد اش بیؽ دٌّدُ ٍالدیيًؿاى ٍالدیي ٍ اً

ایدی هؿدتوش بدس ابؿداد     گس( کودال 2004ٍ ّوکدازاى )  8(. بِ اؾتقاد ّیدش 1990)فساغت ٍ ّوکازاى، 

دی اش اؾدتباُ کدسدى؛     1ّؿت گاًِ ذیش اغت:  گساً ( هؿیازّدا   2( توسکص بس اؾتباّا : پسیؿداًی ًٍ 

تػداز ؾولکددسد کاهدش ٍ دزغددت اش دیگدساى؛       ( ًیدداش بدِ تثییددد ٍ توایدش بددِ   3بدالا بدسا  دیگددساى: اً

تقداد؛         ػدبت بدِ اً اشهاًدّی: ( ًػدن ٍ غد  4جػتجَ  تثیید ٍ تَجدِ اش غدَ  دیگدساى ٍ حػاغدیتً 

( ادزا، فؿاز اش غَ  ٍالدیي: احػاظ ًیداش بدِ ؾولکدسد کاهدش ٍ     5توایش بِ هستب ٍ هٌػن بَدى؛ 

-( ّدفوٌد : بسًاهِ زیص  قبلی ٍ تؿود  دز تصدوین  6بی ًقص جْت جلب تایید ٍ تَجِ ٍالدیي؛ 

ًَدِ ٍ هدداٍم دزبدازُ    ( ًؿدبَازفکس : ت کدس ٍغدَاظ   7ٍ پسّیدص اش ؾولکدسد تکاًؿدی؛     ّا گیس  گ

د یا دزبدازُ اؾدتباّاتی کدِ دز آیٌددُ زا تَاٌّدد داد؛      ؾتباّا  گرؾتِ ٍ اؾوالی کِ کاهش ًبَدُا اً

                                                                 
1 Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate 
2 personal standards 

3 organization 

4 concern over mistakes 

5 doubts about actions 

6 parental expectations 
7 parental criticism 

8 Hill 
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( تلاؼ بسا  ؾالی بَدى: توایش بِ کػب ًتایج کاهش ٍ دغتیابی بدِ هؿیازّدا  بدالا ٍ ؾدالی )ّیدش      8

ًَگی زابطدِ کودال      (. پدطٍّؽ 2004ٍ ّوکدازاى،   ددی    ّدا  هسبدَب بدِ چگد گسایدی بدا غدلاهت زٍاً

ّدا ًؿداى   ّدا  هتؿددد ایدي زابطدِ زا تائیدد کدسدُ اغدت. پدطٍّؽ        ا  طَلاًی دازد ٍ پطٍّؽغابقِ

د کوالدادُ ؾولدی ّوبػدتِ اغدت. بدِ ؾٌدَاى هثدال پداز،،        -گسایدی بدا اتدتلال ٍغدَاظ فکدس      اً

گسایی ٍ اؾتغال ذٌّی بدِ جصئیدا  زا بدِ    ( دز پطٍّؿی ص ا  کوال2016) 1اِغتَزچ، پیٌتَ ٍ لَیي

ؾولی ؾٌاغدایی کسدًدد. دز پدطٍّؽ تَهکایدا، کدازاداا ٍ کالکداى       -ظ فکس ؾٌَاى ص ا  ٍغَا

َگلَ گسایدی زابطدِ داؾدت.    ؾولدی بدا کودال   -ّا  اتتلال ٍغدَاظ فکدس   ( ًؿا2015ًِ) 2اٍگَشاً

گسایی تَدهدداز تطدس تَدکؿدی زا    ( دز پطٍّؽ تَد ًؿاى دادًد کوال2016ٍ ّوکازاى ) 3کین

گدساى ًؿداى   دّد. اش غَیی، پدطٍّؽ لی افصایؽ هیؾو-زا دز بیوازاى دچاز اتتلال ٍغَاظ فکس 

دد بدیي کودال   دادُ گسایدی فسشًددداى زابطدِ ٍجدَد دازد )بلدک، گددافٌی،     گسایددی ٍالددیي ٍ کودال  اً

( دز پطٍّؿددی ًؿدداى دادًددد کددِ   2014)5گددسٍ ، غددَلن ٍ ٍٍگددش (. 2003، 4اِغکلَغددس ٍ گابددش

ؾولی، ؾدٌاتت ٍ باٍزّدا  فساؾدٌاتتی دز طدی دزهداى بدِ طدَز هؿٌدی          -  ٍغَاظ فکس ّا ًؿاًِ

ػدبت بدِ گیسپاغدبگَیاى          داز  کاّؽ یافتٌد ٍ پاغدبگَیاى دزهداى کداّؽ بیؿدتس  دز باٍزّداً 

حوایدت تجسبدی بدسا     داؾتٌد. تغییس باٍز فساؾٌاتت بِ ؾٌَاى یک پیؽ بیي هػتقش بْبَد، بْتس اش 

 ؾولی بِ غَْز زغیدًد.   –دز ٍغَاظ فکس   ّا اّویت فساؾٌاتت

ؾٌاتتی فسد  کدِ هوکدي اغدت دز اتدتلال ٍغدَاظ فکدس  ؾولدی        اش جولِ هتغیسّا  زٍاى

دز یکی اش زایج تسیي تؿدازیف، تکاًؿدگس  بدِ صدَز  آهدادگی       اغت. 6تکاًؿگس  ًقؽ داؾتِ

ًٍی بددٍى دز ًػدس گدسفتي    ّا بدٍى بسًاهِ بِ هیس،  غسیؽ ٍ ّا قبلی بسا  ٍاکٌؽ ًٍی یا بیس   دز

ٍ ّوکدازاى،   7ؾدَد )اغدتٌ َزد   هدی  بسا  تَد فدسد یدا دیگدساى تؿسیدف     ّا ًتایج هٌ ی آى ٍاکٌؽ

  اتیدس بػدیاز هدَزد تَجدِ قدساز      ّدا  دز هدَزد تکاًؿدگس  کدِ دز غدال     ّا (. یکی اش دیدگا2004ُ

                                                                 
1 Park, Storch, Pinto, & Lewin 

2 Tumkaya, Karadag, & Kalkan Oguzhanoglu 

3 Kim 

4 Black, Gaffney, Schlosser, & Gabel 

5 Grotte, Solem, Stian& Vogel 
6 impulsivity  

7 Stanford 
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بدا تسکیدب اطلاؾدا  چْداز دیددگاُ       پطٍّؿدگس  یدي اغدت. ا  (1995) 1گسفتِ اغدت ًػسیدِ بدازا    

هدل اجتوداؾی( غدِ ؾاهدش زا یافدت      هبتلف )دیدگاُ پصؾکی، هدل زٍاى ؾٌاتتی، هدل زفتاز  ٍ

کٌٌدد کدِ ؾداهش تکاًؿدگس  تدَجْی )ؾداهش        هدی    هبتلف تکاًؿگس  زا هدٌؿکع ّا کِ هَل ِ

ایی توسکص بس تکالیف ٍ بی یباتی ؾٌاتتی(، تکاًؽ  اهش ؾودش دز کػدس  اش   گس  حسکتی )ؾتَاً

باؾدد   هدی  ؾاهش کٌتسل تَد ٍ پیچیدگی ؾدٌاتتی( ؿت کاز( ٍ تکاًؽ گس  بی بسًاهگی )اًیِ ٍ پی

ًؿداى داد بیودازاى ٍغَاغدی ًػدب بدِ       (2017) ٍ ّوکازاى 4ٍٍى پطٍّؽ(. 2014، 3ٍ ؾسش 2پلچتا)

دّدد. بدِ ٍیدطُ بیودازاى ٍغَاغدی بدا غدابقِ         هدی  گسٍُ بٌْجاز غطح بالاتس  اش تکاًؿگس  زا ًؿداى 

ِ تیک غطح بالاتس  اش تکاًؿدگس  زا گدصازؼ کسدًدد.       پدطٍّؽ بیساهدی، ببؿدی پدَز     ّدا  یافتد

ز هقایػدِ بدا گدسٍُ بٌْجداز       بالیٌی دّا ًؿاى داد گسًٍُیص ( 1390زٍدغسیسیال فباز  ٍ تاکپَز )

 تکاًؿگس  بیؿتس  ًؿاى دادًد.  

ؾٌاتتی هییطی ٍ فدسد  هاًٌدد   با هسٍز  بس هطالبی کِ بیاى ؾد ؾاید بتَاى گ ت ؾَاهش زٍاى

 ؾولدی ًقدؽ  -دز پدیددآیی ٍ تدداٍم اتدتلال ٍغدَاظ فکدس       تکاًؿدگس  گسایی ٍالدیي ٍ کوال

گسایدی ٍالددیي ٍ ّوچٌدیي    بسزغی تثییس صد ت کودال  پطٍّؿی بِ داؾتِ باؾٌد. با ایي ٍجَد کوتس 

دز اتددتلال ٍغدَاظ فکددس  ؾولدی دز فسشًددداى   تکاًؿدگس   ؾدٌاتتی هاًٌددد  فسیٌدآیٌددّا  زٍاى 

-ؾَد؛ بٌابسایي ّد  ایدي پدطٍّؽ پاغدخ   پسداتتِ اغت ٍ دز ایي شهیٌِ تلاء پطٍّؿی هؿاّدُ هی

ِ   پدیؽ اًؿدگس   تکگسایی ٍالدیي ٍ گَیی بِ ایي غَال بَد کِ آیا ص ت کوال -بیٌدی کٌٌددُ ًؿداً

 ؾولی ّػتٌد؟-ّا  اتتلال ٍغَاظ فکس 

 

پژيَصريش

  دغدتِ بٌدد   ّوبػدتگی _تَصی ی ًَؼ قا یدزشهسٓ تیق  یپطٍّؽ حاضساش لیاظ زٍؼ تیق

ؿدجَیاى  ؾداهش  پدطٍّؽ  ایدي  آهداز   جاهؿِگسدد.  هی ِ  کازؾٌاغدی  هقطدؽ  داً  ؾٌاغدی  زٍاى زؾدت

                                                                 
1 Barratt 

2 Plichta 
3 Scheres 

4 Voon 
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ؿگاُ ِ  93 -94 غال دز کِ باؾد، هی زٍدّي آشاد داً  فسهدَل بدس اغداظ    .ّػدتٌد  هؿدغَل  تیصدیش  بد

تبا  ؾدًد.   150تاباچیٌگ ٍ فیدل، تؿداد  ًَِ آهاز  اً و  ً س بِ ؾٌَاىً 

n>8m 50  + → 10 × 50+8 = 130 →150 

ًَِ زٍؼ ؿجَیاى ابتدا بَد.ا   هسحلِ تصادفی صَز  بِ گیس  ًو ِ  داً  ؾٌاغدی  زٍاى  ّدا  زؾدت

ِ  چْازم ٍ اٍل غال بیي کِ ؾدًد گسفتِ ًػس دز بالیٌی ؾٌاغی زٍاى ٍ ؾوَهی . هؿدغَلٌد  تیصدیش  بد

تبا  کلاظ غِ بالیٌی، ٍ ؾوَهی  ّا زؾتِ بیي غال ّس اش ِ  کِ ؾدًد اً  کدلاظ  24 تستیدب  ایدي  بد

تبدا   تصدادفی  صدَز   بِ ؿدجَیاى  اش ً دس  7 الدی  6 کدلاظ  ّدس  اش ٍ ؾددًد  اً ِ  پػدس  ٍ دتتدس  داً  بد

تبا  تصاد  ِ  آًْدا  تؿداد ًْایت دز کِ ؾدُ اً ِ    .زغدید  ً دس  150 بد ّدایی  دز ایدي زاغدتا پسغؿدٌاه

ُ تَشیؽ ٍ ًتایج دزا گسدیدُ اغدت. بوٌػَز جوؽ آٍز  اطلاؾا ،  دز ایدي   ّدا  ابصاز گدسدآٍز  داد

ًَػدی ٍ هیسافلدش    تکاًؿدگس  پسغؿدٌاهِ  ،( 2004)ّوکدازاى  ٍ ّیش گسایی کوال غیاِّپطٍّؽ  ی

َ  تَغد   پدادٍا  پسغؿٌاهِ ( 1383ٍ) ِ  1980) غداًاٍی غدیاِّ  باؾدٌد.   هدی  (2005گدَدزش ،  اش ًقدش  بد

بدسا  غددٌجؽ کودال گسایدی، اش غددیاِّ کودال گسایدی ّیددش ٍ      : کودال گسایدی ّیددش ٍ ّوکدازاى   

ًَدِ دز    60( اغت ادُ ؾد. ابتدا پسغؿٌاهِ تسجوِ ٍ بِ طدَز هقددهاتی بدس زٍ     2004ّوکازاى) و ً دسً 

    ُ قدساز گسفدت. ایدي ابدصاز      ّدا  دغتسظ اجسا ؾد ٍ پع اش تْیِ فسم ًْدایی دز اتتیداز ؾدسکت کٌٌدد

ددی اش اؾددتباّا ، ًػددن ٍ غدداشهاى دّددی، ّدفوٌددد ، ًؿددبَاز     8ٍ  جولددِ 59دازا   هَل ددِ )ًگساً

تػاز   بالا اش دیگدساى ٍ تدلاؼ بدسا  ؾدالی     ّا فکس ، ادزا، فؿاز اش غَ  ٍالدیي، ًیاش بِ تائید، اً

ی کِ ّدس جولدِ تَصدیف کٌٌددُ آى     ّا ؾسکت کٌٌدُ ؛اغت بَدى( غدت زا دز یدک   ّا باید بِ هیصاً

وایٌدد. لاشم بدِ ذکدس اغدت کدِ ایدي        ا   گصیٌِ 5طیف  اش کاهلاا هَاف  تا کاهلاا هبالف هؿدبصً 

ؽ آهدَشاى اجدسا ؾددُ    1388غیاِّ دز ؾْس ؾیساش تَغ  جوؿید  ٍ ّوکازاى) ًَِ داً و ( بس زٍ ً 

ًَِ و ِ  ّا ٍلی اش آًجا کِ تیلیش ؾاهش دزً  ًَد و ؿدجَیی دز بػد  ّدا    هبتلف اش جولدًِ  یاز  اش   داً

جدام گسفدت. آل دا          هی پیؿٌْاد ّا پطٍّؽ یدص اً ؿدجَییً  ًَدِ داً و ؾَد، ایي تیلیش دز تْدساى دزً 

ًٍباا گدصازؼ ؾددُ دز ؾدیساش بدیي      بدِ دغدت آهددُ اغدت)      929/0ٍ دز تْدساى   91/0تدا   83/0کس

ًٍبدداا )ّوػدداًی   1390بؿسدٍغددت ٍ ّوکددازاى،  (. پایددایی کددش هقیدداظ بددا اغددت ادُ اش آل ددا  کس

ًٍی(  بدغت آهد. دز بسزغی اصلی بدسا  ازشیدابی زٍایدی غداشُ هقیداظ اش زٍؼ تیلیدش        929/0دز

        ِ   ّدا  ؾاهلی اغت ادُ گسدید. بسزغی غداتتاز ؾداهلی هقیداظ کودال گسایدی بدا زٍؼ تیلیدش هَل د
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ًَدِ بدسداز           و جددام ؾدد. هقدداز ؾداتص ک ایددتً  بسابددس  KMOاصدلی ٍ چدستؽ ٍازیوداکع اً

بددَد کدِ هؿٌداداز اغددت ٍ    13750/ 245ز ایدي پدطٍّؽ   ٍ دتسهیٌدال هداتسیع ّوبػددتگی د   913/0

 غاشد.   هی ّوگی اجسا  تیلیش ؾاهلی زا بسا  پطٍّؽ قابش تَجیِ

ایدي هقیداظ    ( غاتتِ ؾدُ اغدت. 1994هقیاظ تکاًؿَز  تَغ  بازا  ) :پسغؿٌاهِ تکاًؿَز 

تکاًؿددَز  حسکتدی ٍ تکاًؿدَز  ؾددٌاتتی زا    آیدتن دازد ٍ غدِ تدسدُ هقیدداظ بدی بسًداهگی،      30

داشُ گیس  هی ِ    کٌد.اً  گداّی،  ا  )ّدس،، آشهَدًی بِ ّس آیتن بساغاظ یک هقیداظ چْداز دزجد

ودسُ کدش هیاغدبِ      ّویؿِ( پاغخ هی اگلب، وسُ ّس فسد بساغاظ غِ تسدُ هقیداظ ٍ یدکً  دّد ًٍ 

ودسُ آى    ؾَدهی ضدسیب   (1387دز یدک تیقید  هقددهاتی ابَالقاغدوی )     اغدت.  120ٍ بدالاتسیيً 

ًٍباا ٍ  دزصدد   87ایي هقیاظ زا بدِ تستیدب    ضسیب پایایی باش آشهایی )بؿد اش یک هاُ (آل ا  کس

 دزصد گصازؼ کسدُ اغت. 79ٍ 

ِ  1980) غاًاٍیَ تَغ  پادٍا پسغؿٌاهِ پادٍآ: پسغؿٌاهِ  کؿدَز  دز( 2005گدَدزش ،  اش ًقدش  بد

ُ  60 دازا  کِ ؾد غاتتِ ایتالیا  ٍغدَاظ  اتدتلال  ًؿداًگاى  ؾدد   ازشیدابی  بدسا   ٍ باؾدد  هدی  هداد

ِ  ًسهدال،  ٍ بدالیٌی  کٌٌددگاى  ؾسکت دز ؾولی -فکس  ُ  ّدس . زٍد هدی  کداز  بد ِ  هداد  4-0 صدَز   بد

ِ  اغدت  گصازؾدی  تدَد  هقیداظ  پادٍا پسغؿٌاهِ. ؾَد هی غٌجیدُ آؾ تگی دزجِ بساغاظ  ابؿداد  کد

 بدَزى  ٍ بسگدس  اغدتسى  ؛1980 غداًاٍیَ، . )کٌدد  هی هتوایص ؾولی ٍغَاظ ابؿاد اش زا فکس  ٍغَاظ

َ (. 1382گَدزش ، اش ًقش ب1990ِ ُ  بدا ( 1980) غداًاٍی  هطدس   زا ؾاهدش 4 ؾداهلی  تیلیدش  اش اغدت اد

دی   ّدا  فؿالیدت  زٍ  بدس  ؾددُ  هبتدش  کٌتسل( 1: کسد ُ ( 2 ذٌّدی  ٍ زٍاً  زفتازّدا  ( 3 ؾددى  آلدَد

یْا  ٍ ّا تکاًِ( 4 ٍازغی  دز دیگدس  هَل داى   .حسکتدی   ّدا  فؿالیدت  دز کٌتسل دادى دغت اش ًگساً

دد  کسدُ حوایت ؾَاهش ایي اش هطالؿاتؿاى  هدک  ؛1992، اپدي  ٍاى ؛1990بدَزى،  ٍ بسگدس  اغدتسى ) اً

ًٍالد  ٍ گدَدزش   تَغد   بداز،  اٍلدیي  پسغؿٌاهِ ایي(. 2002، کَلص -هاتیکع ؛1999غیلَا، د  ٍ د

ددی جوؿیددت بددسا  1382 غددال دز فیسٍشآبدداد   ّوگسایددی، اؾتبدداز بددسا . ؾددد ٌّجازیددابی ایساً

ِ  بدا  پدادٍا  پسغؿٌاهِ کش ًوسُ بیي ّوبػتگی  ٍ هدادشلی  ؾولدی  -فکدس   ٍغدَاظ  اتدتلال  پسغؿدٌاه

ًٍدی  یبدا  . ؾد یافت 65/0-75/0 بیي لیتاى فکس  ٍغَاظ پسغؿٌاهِ ًٍبداا  آل دا   بدا  دز  95/0 کس

ِ  ایي کش ًوسُ بسا  دی،  جوؿیدت  دز پسغؿدٌاه ُ  تاییدد  ایساً  باشآشهدایی  -آشهدَى  پایدایی . اغدت  ؾدد

ُ  بدسا  ( ّ تِ 4 هد  بِ) پادٍا پسغؿٌاهِ ِ  بٌدابسایي، . باؾدد  هدی  79/0 کدش،  ًودس  دز پدادٍآ  پسغؿدٌاه
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دی  جوؿیدت   ًؿدداًگاى غدٌجؽ  بددسا  آى اش تدَاى  هدی  ٍ اغددت بدالایی  پایدایی  ٍ اؾتبدداز دازا  ایساً

ُ  ؾولدی  -فکدس   ٍغدَاظ  اتدتلال  ِ  ًودسا  (. 1382 گدَدزش ، ) کددسد اغدت اد  بددِ پدادٍآ  پسغؿدٌاه

 ٍ اضدطسابی  اجباز،افػدسدُ،  – ٍغَاظ اتتلال)  کٌٌدُ ؾسکت گسٍُ چْاز بیي توایص ایجاد هٌػَز

ُ  هَزد(  غالن کٌٌدگاى ؾسکت ُ  هیداًگیي . گسفدت  قدساز  اغدت اد  -فکدس   ٍغدَاظ  اتدتلال  گدسٍ

ِ . باؾدد  هی هت اٍ  بٌْجاز گسٍُ اش آهاز  صَز  بِ ؾولی ِ  ًػدبت  ٍغدَاظ  بیودازاى  ؾدلاٍُ،  بد  بد

 .آٍزدًد بدغت بالاتس  ًوسا  پادٍآ   پسغؿٌاهِ " ؾدى آلَدُ " ؾاهش دز افػسدُ بیوازاى

 

 یپژيَصَایافتٍ

دز  دزصدد(  2/15کٌٌددگاى) ً دس اش ؾدسکت   22   جوؿیت ؾٌاتتی ًؿاى داد کِّا تیلیش دادُ

ی،    دز  دزصددد( 9/26ً دس)  39دزصددد( دز هقطدؽ کازؾٌاغدی ٍ    2/55ً دس اش آًداى)   80هقطدؽ کدازداً

 2/55کٌٌددگاى) ً دس اش ؾدسکت   80 ّوچٌدیي  هقطؽ کازؾٌاغی ازؾدد هؿدغَل بدِ تیصدیش بَدًدد.     

-ً ددس اش ؾددسکت 38دزصددد( پػددس بَدًددد.   7/40ً ددس اش ؾددسکت کٌٌدددگاى)  59 دتتددس ٍ دزصددد(

 30تدا   26دزصدد( بدیي    4/41ً دس اش ؾدسکت کٌٌددگاى)    60غدال ،   25شیس  دزصد( 2/26کٌٌدگاى)

 غال داؾتٌد. 36دزصد( بالاتس  9/17ً س ) 26غال ٍ  35تا  31دزصد(  5/14ً س اش آًاى) 21غال، 

 -ٍغدَاظ فکدس   بدا   ّدا  زابطدِ آى  تکاًؿدگس  دز ایي تیقید  بدِ ّودساُ     کوال گسایی ٍالدیي

 آٍزدُ 1 جددٍل  دز  پدطٍّؽ  ّدا  هقیداظ  ی یتَص  ّاافتِیهَزد غٌجؽ ٍاقؽ ؾدُ اغت.  ؾولی

 .اغت ؾدُ

 

َایتحقیقمقیاسَایتًصیفیخردٌ.یافت1ٍجديل

 ؾاتص آهاز 

 هقیاظ
 اغتاًدازداًیسا   هیاًگیي تؿداد

 54/44 42/167 150 کوال گسایی ٍالدیي

 21/16 22/98 150 تکاًؿگس 

 87/19 03/122 150 ؾولی -ٍغَاظ فکس 
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دز بکاز گیس  زٍؼ آهداز ، ابتددا بدا اغدت ادُ اش آشهدَى آهداز  کَلودَگسٍ  اغدویسًَ           

هَزد آشهَى ٍ تایید قساز گسفت. ّا ًسهال بَدى دادُ

باؾدد.   هدی  یکی دیگس اش ه سٍضا  زگسغیَى ؾدم ٍجَد ایس ّن تطی بیي هتغیسّا  هػدتقش  

کٌٌدد. دز پدطٍّؽ    هدی    تیودش ٍازیداًع ٍ تدَزم ٍازیداًع ایدي فسضدیا  زا چدک       ّا ؾاتص

ؿاى اش ؾدم ٍجدَد ایدس ّدن تطدی ؾددید بدیي هتغیسّدا  پدیؽ بدیي بدَد.           اش  حاضس، تواهی اؾدادً 

لال تطاّا بَد کدِ بایدد فدسج ٍجدَد ّوبػدتگی بدیي تطاّدا زد        دیگس ه سٍضا  زگسغیَى اغتق

تَاى اش آهازُ دٍزبیي ٍاتػَى اغت ادُ کسد. بدسا  تاییدد ایدي     هی بسا  چک کسدى ایي فسج ؾَد.

دز ایدي پدطٍّؽ ایدي    قدساز داؾدتِ باؾدد.    5/2تدا   5/1فسج لاشم اغت کِ هقداز ایي اهدازُ دز بداشُ   

 باؾد. هی اش صادق بَدى ایي پیؽ فسج ؾدُ اغت کِ حاکی 74/1آهازُ بسابس با

  پیؽ بیي تیقی  ّا باؾد. دز ٍاقؽ اگس حداقش یکی اش هتغیس هی اٍلیي آشهَى تػت هدل کلی

گسدد. فسج ص س ٍ  هی زٍ  هتغیس هلا، تاییس هؿٌاداز داؾتِ باؾد ، هدل پطٍّؿگس تایید

 باؾد: هی تلا  بِ صَز  شیس

0 1 2 5

1

: ... 0

: 0 1,2,3,4,5i

H

H one i for i

  



   


  
 



-يسًاسفکریبرتکاوطگریيکمالگراییيالدیه.وتایجرگرسیًنعًامل2جديل

عملی

 هدل
هجوَؼ 

 هجرٍزا 

دزجِ 

 آشاد 

هیاًگیي 

 هجرٍزا 
F R R2 R2

adj sig 

 001/0 29/0 30/0 55/0 66/32 94/9056 2 90/18113 زگسغیَى

      26/277 147 99/40757 باقیواًدُ

       149 89/58871 کش

 

ؾددُ اغدت ٍ ًؿداى اش     05/0کوتدس اش   sigؾدَد هقدداز    ّواى طَز کدِ دز جددٍل هؿداّدُ هدی    

، یؿٌی حداقش یکی اش هتغیسّا  پدیؽ بدیي بدس هتغیدس هدلا،      غتاهؿٌی داز بَدى هدل زگسغیَى 

 تاییس هؿٌاداز دازد.
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Rؾاتص
کٌدد کدِ چٌدد دز صدد اش      هدی  )ضسیب تؿیدیي چٌدگاًدِ(: ایدي ؾداتص هؿدبص      2

ًَد بِ ؾبداز  دیگدس هتغیسّدا  پدیؽ      هی تؿیسا  هتغیس هلا، تَغ  هتؿیسّا  پیؽ بیي تبییي ؾ

ایی بساشؼ هتغیس ٍابػتِ زا دازًد. دز ایدي پدطٍّؽ   Rهقدداز   بیي چٌد دز صدتَاً
ؾددُ   30/0بسابدس   2

دایی پدیؽ بیٌدی      30 تکاًؿدگس  ٍ  ل گسایدی ٍالددیي  کودا اغت بِ ایي هؿٌا کِ ؾَاهدش   دزصدد تَاً

 باؾد. هی دزصد باقیواًدُ هسبَب بِ غایس ؾَاهش 70زا دازًد ٍ  ؾولی -ٍغَاظ فکس 

Rؾاتص 
2

adj    ایی پیؽ بیٌی هتغیدس ٍابػدتِ زا ) ضسیب تؿییي تصییح ؾدُ(: ایي ؾاتص تَاً

ًَدِ زا بدِ تودام          پیؽ بیي دز جاهؿِ بسزغی هی کٌد دز ّا تَغ  هتغیس و ٍاقدؽ بدا کودی تؿددیش،ً 

 دّد. هی جاهؿِ بػ 

ٍ  کودال گسایدی ٍالددیي   ؾدُ اغت، یِ ؾباز  دیگس  29/0 هقداز ایي ضسیب دز ایي پطٍّؽ 

ایی پیؽ بیٌی  29 تکاًؿگس   زا دازًد.   ؾولی -ٍغَاظ فکس دزصد تَاً

با تَجِ بِ هؿٌاداز بَدى کش هدل اکٌدَى بایدد بسزغدی کدسد کدِ کددام یکدی اش ضدسایب صد س          

اش  ًیػت ٍ یا بِ ؾباز  دیگس کدام هتغیس یا هتغیسّدا تداییس هؿٌداداز دز هددل دازًدد. بدِ ایدي هٌػدَز        

 ؾَد. هی اغت ادُ tآشهَى 

 

ضدٌدرمعادلٍضرایباستاودارد،غیراستاودارديآمارٌتیمتغیرَایيارد.3جديل

 رگرسیًن

 بیي پیؽ هتغیس
 ضسایب زگسغیَى

tُآهاز sig  غطح هؿٌاداز 
 اغتاًدازد ؾدُ اغتاًدازد ًؿدُ

 05/0 001/0 35/17  18/144 هقداز یابت

 05/0 001/0 83/3 26/0 12/0 کوال گسایی ٍالدیي

 05/0 001/0 87/6 47/0 42/0 تکاًؿگس 

بدا   کودال گسایدی ٍالددیي ٍ تکاًؿدگس     دّدد ؾَاهدش    ّواى طَز کدِ ًتدایج جددٍل ًؿداى هدی     

بدَدى ایدي ضدسایب دز     هثبدت دزصد زابطِ   هؿٌداداز دازًدد ٍ    5دز غطح  ؾولی -ٍغَاظ فکس 

 افدصایؽ  ؾولدی  -ٍغدَاظ فکدس   ٍاقؽ ًؿاى دٌّدُ ایي اغت کِ بدا افدصایؽ ایدي ؾَاهدش، هیدصاى      

   یابد. هی
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یبحثيوتیجٍگیر
 -فکدس   ٍغدَاظ  بدا  تکاًؿدگس   ٍ ٍالدیي گسایی کوال ؾَاهشًؿاى دا د  ّا ًتایج تیلیش دادُ

ِ  هؿٌداداز دازًدد.    هثبدت دزصدد زابطدِ    5دز غدطح   ؾولی    پدطٍّؽ بایدد گ دت   ّدا  دز تبیدیي یافتد

ؾولدی فسشًدداى بدِ دلایلدی هاًٌدد فدساّن بدَدى فسصدت         -گسایی ٍالدیي بدا ٍغدَاظ فکدس    کوال

ی )   یددادگیس  هؿدداّدُ  تسجوددِ   2005، پسٍچػددکاا  دز طددَل دٍزاى زؾددد کددَدکی ٍ ًَجددَاً

ِ   اش غدَیی  (، دز زابطدِ باؾددد.  1389غدیدهیود ،   ددی دز هدَزد اؾدتباّا  بددِ ؾٌدَاى هؤل دد    ًگساً

دی کودک         گساً ًٍدی، بدِ تدداٍم ایديً  یص با فساّن غاتتي شهیٌِ ٍ آهدادگی دز اصلی کوال گسایی،ً 

ِ   ٍالددیي  (کوال گسایدی 2004ٍ ّوکازاى ) ّیشکٌد. طب  پطٍّؽ  هی ّدا      بایدد  اش طسید  غدلط

وددی تابدد ٍ فسصددتی بددسا  کػددب زضددایت اش       گیدس ٍاقددؽ بیٌاًددِ، ّددیه اؾدتباُ یددا ؾکػددتی زا بددسً 

وی دّد. تبییي احتودالی دیگدس ایدي اغدت کدِ کاغدتی       هَفقیت ّدا  ادزا،   ّا  ًػبی ًیص بِ فسدً 

دی  ٍالددیي  ّا  کوال گسایاًدِ   ؾدُ پی دز پی فسد تیت تثییس ٍیطگی گساً ّدا  ٍ  اش تکدساز    ًیدصً 

تػدازا  گیدس ٍاقدؽ     ّدا  گسایی، اش طسید  ٍیطگدی   دّد. کوال ایي ٍضؿیت زا افصایؽ هی یی هاًٌدد اً

ؿطا  ًاپریس ، باؾث هدی  بیٌاًِ، ؾدم پریسؼ هیدٍدیت دد اش      ّا  ؾبصی ٍ اً ؾدَد کدِ فدسد ًتَاً

احػداظ ؾددم    .کٌدد  ّا  دؾَاز تَد لر  ببدسد ٍ اش ؾولکدسد ؾبصدی احػداظ زضدایت       تلاؼ

ؾدَد ٍ بدِ    ّا  دزهاًدگی زٍاى ؾدٌاتتی هیػدَ  هدی    زضایت ٍ ًاتسغٌد  اش ؾولکسد، اش هؤل ِ

 گسدد.   هٌتْی هی ٍغَاظ فکس  ؾولیافصایؽ 

ُ   بایدد گ دت    ؾولدی  -فکدس   ٍغَاظ با دز تبییي زابطِ   تکاًؿگس     افکداز پسیؿداى کٌٌدد

ٌد تکاًِ هصاحن کِ هی ، تصَزا  ٍ افکاز ًاتَاغتِ ٍ ًاتَؾدایٌد  ؾدکش دٌّدد، تجسبیداتی     ّا تَاً

ػاى ّا اش زاّبسدّا  هبتل ی بسا  کٌتسل یدا هقاٍهدت دز بسابدس چٌدیي      ّوِ گیس ٍ هؿوَل ّػتٌد. اً

ٍ ٍغدَاظ فکدس  ؾولدی    ّدا  ؾداط ی    کٌٌد ٍ بستی اش ایي زاّبسدّا بدا تدٌؽ   افکاز  اغت ادُ هی

وایدد ٍ دز        (. 2007 ًدَزهي ٍ ّوکدازاى،    دازًدد )  زابطِ گیدصُ تدَد زا ح دعً  دد اً ایٌکدِ فدسد بتَاً

  تَد زا کٌتدسل کٌدد، حدالا  زٍحدی تدَد زا تٌػدین       ّا هقابش ًاهلایوا  پایداز  کٌد، تکاًؽ

گرازد پسیؿاًی تاطس، قدز  ت کس اٍ زا تدؾِ داز غاشد.    ًواید ًٍ 

ائی تکاًِ کٌتسلگس باید گ ت بِ ؾباز  دی دداتتي  تداتیس  بِ ای هقاٍهت تَاً  اید  غدائ   تکاًدِ،  اً

جام ٍغَغِ دائی  ایدي . اغت ؾولی اً ِ  پدریسؼ  ؾداهش  تَاً ِ،   ّدا  تکاًد  بدَدى،  تدَدداز  پستاؾدگساً
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ی . اغدت  داز  تَیؿتي ٍ تؿن کٌتسل ِ  کٌتدسل  دز ًداتَاً ِ  تکاًد  ًاکداهی،  تیودش  ؾددم  صدَز   بد

ی  قابدش  گیدس  ٍ ٍغَاغدی  زفتازّدا   ٍ آشازگدس   تدَدکٌتسلی،  فقدداى  هؿدکلا ،  کٌتدسل  دز ًاتَاً

 (.1390 ،بیساهی) کٌد هی تجلی بیٌی پیؽ

 تکاًؿدگس  بدا ٍغدَاظ فکدس  ؾولدی     ٍ  کوال گسایی ٍالدیيپطٍّؽ حاضس بِ بسزغی زابطِ 

 ؾولدی  فکدس   ٍغدَاظ بدس   تکاًؿگس  ٍ ٍالدیي گسایی کوالپسداتت ٍ ًؿاى دادُ کِ هتغیسّا  

دّدد کدِ ؾَاهدش     هدی  دزصدد بدَد. ایدي اهدس ًؿداى      30ییس دازًد. اها هیدصاى ٍازیداًع تبیدیي ؾددُ     ات

 بدس ایدي هتغیدس تدثییس     تداًَادگی ٍ اجتوداؾی  دیگس  ًیص دز غدطح هبتلدف هاًٌدد غدطح فدسد ،      

ؾدَد. ّوچٌدیي بدا     هدی    آتدی احػداظ  ّدا  گرازًد کِ لصٍم ؾٌاغایی ٍ بسزغی آًْا دز پطٍّؽ هی

ؾدَد بدا اغدت ادُ اش تیقیقدا  کی دی       هدی  پیؿٌْاد تاییسا  ٍالدیي بس فسشًداىدى تَجِ بِ پیچیدُ بَ

هدَزد بسزغدی قدساز گیدسد.      ٍغَاظ فکدس  ؾولدی فسشًدداى   بس  کوال گسایی ٍالدیيییس   تایَُ ً

ًَِ هَزد بسزغی تیقی  حاضس  و ؿجَیاىّوچٌیيً  ِ  بَدًد. بٌابسایي تؿوین ؾْس تْساى داً بدِ   ّدا  یافتد

ؿجَیاى  ؾْسّا  دیگس بدا هیددٍدیت هَاجدِ اغدت ٍ لاشم اغدت تیقیقدا  دز شهیٌدِ تؿودین         داً

 .تکساز گسدد ّا پریس  یافتِ
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