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‌چکيده

ُ  ثٌٖ٘ پ٘ض ّسفپژٍّض حبضط ثب  ٕ ًبسوبظگبض اٍی٘وِ،   ّوب  گطاٗض ثِ اؾت٘بز ثط هجٌبٕ ططحوَاض

ضٍص  ٕ زیجشتگٖ ٍ ایگَّبٕ ٍایسگطٕ زض ظًوبى هؼوطف کٌٌوسٓ زذبً٘وبت اًدوبم طوس       ّب سجک

    ُ ٖ  ّوب  پژٍّض اظ ًػط ّوسف کوبضثطزٕ ٍ اظ ًػوط ضٍص گوطزاٍضٕ زاز  ّوجشوتگٖ ثوَز   -تَػو٘ی

طف کٌٌوسٓ زذبً٘وبت )سو٘گبض ٍ ال٘وبى( زض     خبهؿِ آهبضٕ پژٍّض حبضط طوبه  کل٘وِ ظًوبى هؼو    

ًیوط اظ ظًوبى    431ثوِ ّوو٘ي هٌػوَض تؿوساز      ثوَز   4395ٕ سٌتٖ غطة تْوطاى زض سوبل   ّب ضستَضاى

هؼطف کٌٌسٓ زذبً٘بت )س٘گبض ٍ ال٘بى( سبکي زض غطة طْط تْوطاى ثوِ ضٍص ًوًَوِ گ٘وطٕ زض     

ظضگوط ٍ  پطسظوٌبهٔ گوطاٗض ثوِ اؾت٘وبز     اظ  زستطس اًتربة طسًس  ثِ هٌػَض اًساظُ گ٘طٕ هتغ٘طّوب 

ُ ثطإ اًساظُ گ٘طٕ هتغ٘ط گطاٗض ثِ اؾت٘بز (4387) ّوکبضاى ٕ ًبسوبظگبض  ّوب  ، پطسظٌبهٔ ططحوَاض

ٕ ًبسبظگبض اٍیِ٘، پطسظوٌبهٔ  ّب ثطإ سٌدض هتغ٘ط ططحَاضُ (YSQ-SF)فطم کَتبُ  -اٍی٘ٔ ٗبًگ

٘وطٕ هتغ٘وط سوجک زیجشوتگٖ ٍ     ثطإ اًساظُ گ (4991) سجک زیجشتگٖ ثعضگشبلاى کَیٌ٘ع ٍ ضٗس

ثطإ اًساظُ گ٘طٕ اٗي هتغ٘ط اسوتیبزُ طوس  پوز اظ    ( 4994)پطسظٌبهٔ ایگَّبٕ ٍایسگطٕ ثبهطٌٗس 
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ُ   SPSS-21،اظ ططٗق ًطم افوعاض  ّب تَسط آظهَزًٖ ّب تکو٘  پطسظٌبهِ ٕ ّوب  تدعٗوِ ٍ تحل٘و  زاز

بطٖ ًظبى زاز کِ هتغ٘وط  ًتبٗح آهبضٕ استٌج  آهبضٕ زض زٍ سطح تَػ٘یٖ ٍ استٌجبطٖ اًدبم گطفت

، ٍاثشوتگٖ/ ثوٖ کیوبٗتٖ    (β;286/1ٕ ًقوغ/ طوطم )  ّب ٕ ًبسبظگبض اٍیِ٘ ثب ططحَاضُّب ططحَاضُ

(218/1;β) ( 242/1، اطبؾت;β) ( 262/1ٍ اٗثبض;β) ٖپو٘ض تَاًوس گوطاٗض ثوِ اؾت٘وبز ضا      ه  ٖ  ثٌ٘و

ٍ  (β;224/1) کٌس  ّوچٌ٘ي هتغ٘ط سجک زیجشتگٖ ثب سوجک اختٌوبثٖ ثوب ضاثطؤ هثجوت ٍ هؿٌوبزاض      

ٖ  (β;-444/1هتغ٘ط ایگَٕ ٍایسگطٕ ثب ایگَٕ ااتساض هٌطقٖ ثب ضاثطٔ هٌیوٖ ٍ هؿٌوبزاض )   تَاًٌوس   هو

گوطاٗض ثوِ اؾت٘وبز زض ظًوبى      کٌٌس  ثٌٖ٘ پ٘ضگطاٗض ثِ اؾت٘بز ضا زض ظًبى هؼطف کٌٌسٓ زذبً٘بت 

   ُ َ     ّوب  هؼطف کٌٌسٓ زذبً٘بت ثوط اسوبس ططحوَاض ٕ ٕ ًبسوبظگبض اٍی٘وِ، سوجک زیجشوتگٖ ٍ ایگو

 است  ثٌٖ٘ پ٘ضٍایسگطٕ ابث  

‌کليدي:ها‌واشه ٕ زیجشتگٖ، ّب ٕ ًبسبظگبض اٍیِ٘، سجکّب گطاٗض ثِ اؾت٘بز، ططحَاضُ ي

‌.ایگَّبٕ ٍایسگطٕ

‌

‌مقدمه

إ ضا ثططوطز کِ ثظطٗت ثوب هشوب   هطثوَه ثوِ      تَاى ثطِّ تبضٗد ظًسگٖ ثظط، ًوٖ زض ثطضسٖ

هَاز هرسض ٍ اثطات ترطٗجٖ آى ثط سبذت ظًسگٖ زست ثِ گطٗجبى ًجَزُ اسوت  ثوِ ؾجوبضتٖ، توب     

    ٖ کٌوس اٗوي ّووعازٕ پوب ثطخبسوت  اؾت٘وبز        ٌّگبهٖ کِ ثظط ثط ضٍٕ اٗي کوطُ ذوبکٖ ظًوسگٖ هو

زٍض زض خَاهؽ ثظطٕ ٍخَز زاطتِ اسوت  زض حوبل حبضوط ً٘وع ثوب       ّٕب إ است کِ اظ ظهبى پسٗسُ

ٕ ؾلوٖ ٍ افعاٗض غ٘ط ابث  تطزٗس سطح طوؿَض ٍ آگوبّٖ هوطزم، زاهٌوِ اؾت٘وبز      ّب ٍخَز پ٘ظطفت

ٖ      ّوچٌبى زض حبل گشتطص هٖ ضازفوط،  کظوبًس )  ثبطس ٍ ّط سبیِ افطاز ظٗوبزٕ ضا ثوِ کوبم ذوَز هو

4388 :89 ِ ػوَضت ٗوک هؿ و  ذبًووبى سوَظ ثبؾوم اظ ّون         (  پسٗسُ اؾت٘بز زض خْبى اهطٍظ ثو

، ثِ اًحطاف کظ٘سُ طسى ثش٘بضٕ اظ ًَخَاًبى ٍ خَاًبى، طَ٘ؼ ّب پبط٘سُ طسى ثش٘بضٕ اظ ذبًَازُ

ٕ ااتؼبزٕ ٍ هطگ ٍ ه٘ط گطزٗسُ است  اؾت٘بز هْون توطٗي   ّب ٍ ضطض ٍ ظٗبى ّب ثش٘بضٕ اظ ث٘وبضٕ

زٕ، فطٌّگوٖ ٍ ضٍاًوٖ خبهؿوِ زاضز ٍ    آس٘ت اختوبؾٖ است کِ ضٗظِ زض هشب   اختوبؾٖ، ااتؼب

گصاضز  ثِ ؾجبضتٖ زٗگوط، ثو٘ي اؾت٘وبز، خبهؿوِ ٍ ضٍاى فوطز       هتقبثلاً ثط ضٍاى فطز ٍ اختوبؼ تأث٘ط هٖ

کٌس کِ ثساً٘ن ثولإ هوصکَض    ضاثطِ ثش٘بض ًعزٗکٖ ٍخَز زاضز ٍ ؾوق فبخؿِ آًگبُ غَْض پ٘سا هٖ
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(  435: 4389اسوؿسٕ،  کٌوس )  بى اٗیبء هًٖقض هؤثط ذَز ضا ثطضٍٕ ً٘طٍٕ فؿبل خبهؿِ ٗؿٌٖ خَاً

إ ثوطإ خبهؿوِ ً٘شوت، ثلکوِ توب       آٍضز، ًِ تٌْب زٗگط ؾٌؼط سوبظًسُ  خَاًٖ کِ ثِ اؾت٘بز ضٍٕ هٖ

ظهبًٖ کِ ًدبت ً٘بثس، زض ثْتطٗي حبیت ذٌثٖ ٍ ثٖ کیبٗت ٍ زض ثستطٗي حبیت، هٌظأ ثوٖ ًػووٖ   

خطا ن، تَسط افطازٕ کِ هوَاز هروسض   کظبًس  ثش٘بضٕ اظ  اختوبؾٖ است ٍ خبهؿِ ضا ثِ تجبّٖ هٖ

: 4387)اسس ث٘گوٖ، ثبطس  طَز ٍ اًحطافبت ًبطٖ اظ اؾت٘بز ثش٘بض ظٗبز هٖ کٌٌس اًدبم هٖ هؼطف هٖ

45 ) 

 ث٘ظوتط  تولاص  ثِ است کِ کظَضّبٖٗ خعٍ خْبًٖ، آهبضّبٕ ه٘بًگ٘ي ثب هقبٗشِ هب زض کظَض

 ه٘ل٘وَى  8/4اظ  ثو٘ض  آهبضٕ ثب هَاز هؼطف ثبلإ سَء طَ٘ؼ .زاضز ً٘بظ هؿ   اٗي کٌتطل ثطإ

ٖ  طوبذغ توط   ضا هظوک   اٗوي  ثِ تَخِ هب اّو٘ت کظَض زض ًیط ٍ کٌوس   هو طووٖ،  ّب )ؾجوسا  ظازُ 

4389 :38 )  

ٖٗ هظبّسُ طسُ اسوت  اظ ٗوک سوَ ه٘وعاى     ّب زض هَضز اؾت٘بز ظًبى زض هقبٗشِ ثب هطزاى تیبٍت

ضفتبضّبٕ پطذطط زض ظًبى ثطاثوط ٗوب    هؼطف تعضٗقٖ هَاز زض ظًبى کوتط اظ هطزاى ٍ اظ سَٕ زٗگط

ٖ حتٖ ث٘ظتط اظ هطزاى است  هثلا هؼطف سطًگ هظتطک زض ظًبى فطاٍاًٖ ث٘ظتطٕ زاضز  ، 4)ضف٘ؿو

ٖٗ اظ اٗوي  ّوب  اٗي تحق٘قبت ٍ پژٍّض ( 9: 2119، 5، خَازٕ پَض4، ًَض3ٕ، ط٘طٗي ث٘بى2ّب ًبضًدٖ

ٖ  زست یعٍم پژٍّض خبزاگبًِ زض ظًبى ٍ هوطزاى ضا زض ظهٌ٘ؤ اؾت٘وبز هطوطم ٍ هشوتسل      سوبظز    هو

تَاى گیت هتغ٘طّبٕ ضٍاًٖ هتؿوسزٕ زض اضتجوبه ثوب هؼوطف هوَاز هروسض ابثو          هٖ ؾلاٍُ ثط اٗي

زیجشوتگٖ ٍ ایگَّوبٕ   ٕ ّوب  ٕ ًبسوبظگبض اٍی٘وِ، سوجک   ّب ثطضسٖ ّشتٌس  زض اٗي تحق٘ق ططحَاضُ

 ٍایسگطٕ هس ًػط اطاض گطفتِ اًس  

ُ ؽ خوبه  ٍ ساضٗو پب ّٕب هَضَؼ ضا ِ٘اٍی ًبسبظگبض ّٕب ططحَاضُ گبًٗ  ٍ گوطاى ٗز ذوَز،  زضثوبض

ٖ  هحشوَة  خْوبى  ثوب  تؿبه  ٍ هظبّسُ ضفتبضٕ ٍ ٖطٌبذت ّٕب ضٍص کِ زاًس هٖ خْبى  ٍ طوًَس  هو

  ( 274: 2142 ،4ٍ اًسضسَى 7، استَاضت6طَضٕ) اًس هقبٍم ط٘٘تغِ ث ًشجت

                                                           
1 Rafiey 

2 Narenjiha 

3 Shirinbayan 

4 Noori 

5 Javadipour 

6 Shorey 

7 Stuart 
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ٖ  ضا هبزض ًَظاز ٍ ث٘ي ؾبطیٖ پًَ٘س تحَیٖ ضٍاًظٌبسٖ ِ   هوٖ ًبهوس   زیجشوتگ ٖ  ًػطٗو  زیجشوتگ

 ث٘ي پبٗساض ایگَٕ ٗک ظهبى طَل زض ًػطِٗ طجق اٗي .طس هططم( 4983) 2ثبیجٖ تَسط ثبض اٍی٘ي

 ضٍاثط، ثط ٍ هٖ طَز فطز آٌٗسُ اًتػبضات ٍ هٌظب ثبٍضّب کِ هٖ گ٘طز طک  اٍیِ٘ هطاات ٍ ًَظاز

 (  263: 2117، 3پطتطهٖ گصاضز ) تبث٘ط ٍٕ آتٖ ضفتبضّبٕ ٍ احشبسبت

4ثوبض ثبهطٌٗوس   اٍی٘ي ٍایسگطٕ ضا ثبٍضّبٕ
 ّٕوب  سوجک  (4994) ثبهطٌٗوس  .کوطز  ث٘وبى ( 4994) 

ِ  هشوتجس  است: ٍایسٗي کطزُ تقش٘ن زستِ ثِ سِ ضا ٍایسگطٕ ٍایسٗي ٖ  اطبؾوت،  ثوط  کو ٍ  ّوٌوَاٗ

 سْ  ٍایسٗي .زٌّس ًظبى هٖ ذَز اظ کوٖ ذ٘لٖ هحجت ٍ زاضًس ک٘س تأ اسضت هطخؽ ثِ احتطام

 کٌٌس، ًوٖ هقبثلِ کَزکبى ثس ضفتبضّبٕ ثب پبٌٖٗ٘ زاضًس، ثش٘بض تَاؿبت ذَز کَزکبى اظ کِ گ٘ط

ٍایوسٗي    ّشوتٌس  پوصٗطا  ٍ گوطم  ؾوَهوب  ٍ کٌٌس ًوٖ اؾوبل کَزکبى ثط ضفتبض ضا هقطضاتٖ ٍ اَاؾس

 ضفتبضّبٕ کٌٌس، هٖ ًػبضت کَزکبى ضفتبضّبٕ ثط هقطضات ٍ اَاؾس اسبس ثط ٍ هٌطقٖ کِ هقتسض

ٕ  ٍ ّشوتٌس  هتقبثو   ثبظ ضٍاثط ٍ کٌٌسُ فطزٗت تظَٗق ًوبٌٗس، هٖ اػلام ضا فطظًساى ثس  ضفتبضّوب

ٕ  فطظًوساى  .حوبٗتگطاًوِ زاضًوس   ٍ گوطم  ٖ  ّٕوب  هْوبضت  اظ گ٘وط  سوْ   ذبًَازّوب ٍ  ذَزاتکوبٗ

ُ  ّوچٌ٘ي فطظًساى .ً٘شتٌس هشئَی٘ت پصٗطإ ٍ ًجَزُ ثطذَضزاض ذَزکیبٖٗ  هشوتجس،  ّٕوب  ذوبًَاز

 اظ ً٘وع  ٍ اًوس  ثوسگوبى  ٍ خوطتت  کون  ّشتٌس، حز استقلال فباس ٍ تطسَ گ٘ط، گَطِ کَزکبًٖ

 ٕ ٖ  سوطح  ٍ اختووبؾٖ پوبٗ٘ي   هْبضتْوب ٖ  اظ ثوبلاٗ ، 5سوبزى ثطذَضزاضًوس )  اضوططاة  ٍ افشوطزگ

 ( 91: 2141، 7ٍ طط 6ت٘کَتعکٖ

 توبم زض ّب فطز غ٘ط ایکلٖ هقبٗشِ طس  ایکلٖ 55ث٘وبض ایکلٖ ثب  46ٕ ّب زض پژٍّظٖ ططحَاضُ

ٕ  اذوتلاف  اٗوي  ٍٗژُ زاطتٌس  ثِ غ٘طایکلٖ گطٍُ ثِ ًشجت ثبلاتطٕ ًوطُ ،ّب ططحَاضُ  زض حوَظُ 

ٖ  ّٕوب  ططحَاضُ ٍ هرت  ذَزگطزاًٖ ٕ  ثو ضّبطوسگٖ ًوبٗوبى ثوَز     ٍ اٗثوبض  ثوسضفتبضٕ،  - اؾتووبز

ُ   ( 547: 2116، ٍ ّوکبضاى 8ضٗعٍ) ٕ ضّبطوسگٖ/  ّوب  ًتبٗح تحق٘قٖ زٗگط ًظبى زاز کوِ ططحوَاض

                                                                                                                                              
1 Anderson 

2 Bowlby 

3 porter 

4 Baumrind 

5 Saden 

6 Tikotzky 

7 Scher 

8 Riso 
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ٖ ثٖ ثجبتٖ، ثٖ اؾتوبزٕ/ ثوسضفتبضٕ زض هوطزاى هؿتوبز ث٘ظوتط اظ افوطاز غ٘وط هؿتوبز اسوت )         ، 4ضضوبٗ

  (23: 2142، 3ٍ اسهٖ 2ح٘سضٕ پَض

فوطزٕ   ثو٘ي  ٍ ّ٘دبًٖ ؾبطیٖ، هظکلات هَاز، سَءهؼطف ثب هٖ تَاًس زیجشتگٖ ّٕب سجک

ٖ  زض ُ  ثعضگشوبی ٖ 6؛ زٍهوبس 2143، 5ٍ ظاٗوبک  4پبیوک ثبطوس )  ّووطا ؛ 2116، 8ٍ ه٘ظو   7، ثلاسو

ٍ  45زَٗٗسسوَى  ( 2141، 44ٍ ی٘وَضظ  43؛ ثوَضثطگ 2141، 42ٍ پطٗط 44، زکَضٍٗ 41، سبزاٍا9هَیٌبض

ِ 2119) 46اٗطیٌوس  ِ  سوجک  ثوب  ضا هوَاز  هؼوطف  ثو٘ي  ( ضاثطو ٖ  ذؼَػو٘بت  إ، هقبثلو  ٍ طرؼو٘ت

طرؼو٘ت   ذؼَػو٘بت  ثب افطاز کِ زاز ًظبى زازًس  ًتبٗح اطاض ثطضسٖ هَضز زیجشتگٖ ّٕب سجک

 ٍخوَز  ثوبٍض  اٗي ثط هحکوٖ زلاٗ (  4465)ع  ثَزًس ًباٗوي زیجشتگٖ سجک زاضإ ث٘وبضگًَِ

ِ  ًشوجت  هرت  ًگطص ثب ًباٗوي زیجشتگٖ کِ سجک زاضز ِ  ذوَز  ثو ٖ زاضز ) ضاثطو : 2143، 47ثطّوبً

444 ) 

ِ  ضا اضتجوبه  ثطاطاضٕ ثطإ لاظم ّٕب هْبضت است هوکي ًباٗوي زیجشتگٖ افطاز سجک  ًساطوت

ٕ  احتووبل  ثِ افطاز اٗي کِ آًدب طَز  اظ هٖ افشطزگٖ ٍ اضططاة ثبؾم ثبطٌس کِ زضگ٘وط   کوتوط

ٕ  خْت استطس، ظهبى زض هٖ طًَس، حوبٗتٖ ضاثطِ ِ  طوطاٗط  ثوب  سوبظگبض  ضٍٕ هوَاز  هؼوطف  ثو

 ( 4465: 2117، 21ٍ ضاثطتع 49، ٍاضزض48کش آٍضًس ) هٖ
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ٕ  ػوو٘و٘ت  هظوکلات  ثٌٖ٘ پ٘ض ثِ ابزض زیجشتگٖ سجک ٕ  ثو٘ي  ٍ ؾولکطزّوب  زضٍى ٍ فوطز

 (  ًتوبٗح 465: 2141ثوَضثطگ ٍ ی٘وَضظ،   ت )اسو  هروسض  هوَاز  کٌٌسُ سَءهؼطف افطاز زض فطزٕ

ِ  زاز ( ًظوبى 2141) ٍّوکوبضاى  هَیٌوبض  تحق٘وق  ٖ   کو ٖ  سوجک زیجشوتگ  ذططسوبظ  ؾبهو   اضوططاث

ٖ  ( ًظوبى زاز کوِ سوجک   2119) 4ًتبٗح پژٍّض خوًَع  .است هَاز سَءهؼطف  ٍ اٗووي  زیجشوتگ

ٖ  پو٘ض  ظًوساً٘بى ضا  زض خٌبٗت ٍ خطم سبثقِ ٍ هَاز ثِ ٍاثشتگٖ هٖ تَاًس ًباٗوي ٍ  ثٌ٘و  زض کٌوس 

، 3، ثٌوسیَف 2ٍزٕ کبٌٗوس کٌوس )  هٖ هْوٖ اٗیب ًقض ّ٘دبًٖ تٌػ٘ن ؾسم ٍ ضٍاًظٌبذتٖ اذتلالات

 ( 3: 2143، 7ٍ َّتط 6، اًگ 5، َّهبى4ّ٘توبى

ٕ هطثوَه ثوِ ذوبًَازُ ثوِ ٍٗوژُ کٌتوطل ٍ حوبٗوت        ّوب  ًظبى زازًس کِ ثطذٖ هؤییِ ّب پژٍّض

 ( 435: 2117، 9، فوَ لط 8کوبهفیط ٍایسٌٖٗ ثب احتوبل سَء هؼطف هَاز زض ًَخَاًبى هطتجط اسوت ) 

ّوچٌ٘ي ضٍاثط ٍایسٌٖٗ تَّ٘ي آه٘ع، ذظي ٍ هشتجساًِ، گطاٗض ثِ ضفتبضّبٕ ثعّکبضاًِ، هؼوطف  

فطظًس ثط گطاٗض فطظًوساى ثوِ    -هَاز، افشطزگٖ ٍ اضططاة ضا افعاٗض زازُ ٍ ثط ًقض تؿبه  ٍایس

 ( 521: 2114، 44ٍ ثٌشَى 41پبضکطگصاضز ) هٖ ضفتبضّبٕ هرطة اظ خولِ اؾت٘بز ػحِ

ٕ ّوب  ٕ اجلوٖ ٍ ثوب زض ًػوط گوطفتي تیوبٍت هتغ٘وط      ّوب  اضا ِ طسُ ٍ پژٍّض ثب تَخِ تَض٘حبت

تووَاى اظ هووٖطووَز کووِ آٗووب  هووٖ هووطتجط ثووب اؾت٘ووبز زض ظًووبى هؿتووبز، اٗووي سووَال پژٍّظووٖ هطووطم 

ؾٌَاى هتغ٘طّبٕ پو٘ض  بٕ زیجشتگٖ ٍ ایگَّبٕ ٍایسگطٕ ثِّکٕ ًبسبظگبض اٍیِ٘، سجّب ططحَاضُ

 ًبى استیبزُ کطز؟ض ثِ اؾت٘بز زض ظث٘ي زض ه٘عاى گطاٗ
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‌پصوهص‌روش

پژٍّض حبضط اظ یحبظ ضٍص تحق٘ق زض ظهطُ تحق٘قبت تَػ٘یٖ )اظ ًَؼ ّوجشوتگٖ( زسوتِ   

گطزز اٗي پژٍّض ثِ اٗي زی٘  تَػ٘یٖ است کِ ثوب تَخوِ ثوِ ّوسف تحق٘وق ثوِ زًجوبل         هٖ ثٌسٕ

زض ثوطآٍضز ٍ  ٕ پو٘ض ثو٘ي   ّوب  ٍ تؿ٘و٘ي سوْن ًٍقوض ّطکوسام اظ هتغ٘وط      ّوب  تؿ٘٘ي ضاثطِ ث٘ي هتغ٘وط 

اٗي تحق٘ق اظ خولِ تحق٘قبت ّوجشتگٖ است کِ ثِ ؾلت زاطوتي    ثبطس هٖ هتغ٘ط هلاک ثٌٖ٘ پ٘ض

   ٕ ضگطسَ٘ى است ّب چٌس هتغ٘ط پ٘ض ث٘ي اظ ًَؼ ططم

 ٕ  اظ یحبظ ّسف تحق٘ق )ًَؼ تحق٘ق( پژٍّض حبضط زض ظهطُ تحق٘قبت کبضثطزٕ زستِ ثٌوس

ِ   اٗي پژٍّض ثِ اٗي زی٘  کوبضثطزٕ    گطزز هٖ ظًوبى هؼوطف کٌٌوسٓ    ثوِ   ٕ آىّوب  اسوت کوِ ٗبفتو

کٌٌسُ ثوب تَخوِ ثوِ سوْن ّطکوسام اظ       ثٌٖ٘ پ٘ضٕ ّب کٌس ٍ زض طٌبسبٖٗ هتغ٘ط هٖ کوک زذبً٘بت

   هتغ٘طّب هی٘س است 

خبهؿِ آهبضٕ پژٍّض حبضط طبه  کلِ٘ ظًبى هؼطف کٌٌسٓ زذبً٘وبت )سو٘گبض ٍ ال٘وبى( زض    

زض اٗي پژٍّض ثطإ تؿ٘٘ي حدون ًوًَوِ اظ    است  4395زض سبل ٕ سٌتٖ غطة تْطاى ّب ضستَضاى

ضٍٗکطز ایعاهبت آظهَى آهبضٕ استیبزُ طسُ است  زض اٗوي ضٍٗکوطز، هحقوق ثوط حشوت آظهوَى       

( 2114) 2ٍ ف٘سل 4کٌس  ثط اسبس ًػط تبثبکٌ٘ک هٖ آهبضٕ هَضز استیبزُ، حدن ًوًَِ ضا هظرغ

ثوط ٗوک هتغ٘وط ٍاثشوتِ ثوِ ضٍص       ( اگط هحقق زضػوسز ثطضسوٖ توأث٘ط چٌوس هتغ٘وط هشوتق       2114)

تؿساز هتغ٘طّبٕ هشتق  است(  زض  kاستیبزُ کٌس ) N> k+104تَاًس اظ ضاثطٔ  هٖ ضگطسَ٘ى ثبطس

ایگووَٕ  3سووجک زیجشووتگٖ ٍ  3ططحووَاضٓ ًبسووبظگبض اٍی٘ووِ،  48هتغ٘ووط هشووتق  ) 24اٗووي تحق٘ووق 

(  زض ًت٘دوِ حوساا    k=24هتغ٘ط هلاک هوَضز ثطضسوٖ اوطاض گطفتٌوس )     ثٌٖ٘ پ٘ضٍایسگطٕ( ثطإ 

اظ ظًوبى هؼوطف    ًیوط  431ثٌوبثطاٗي تؿوساز   ًیط ذَاّس ثَز   428ه٘عاى ًوًَِ ثط اسبس ضاثطٔ فَق 

 کٌٌسٓ زذبً٘بت )س٘گبض ٍ ال٘بى( ثب طَُ٘ ًوًَِ گ٘طٕ زض زستطس اًتربة طسًس 
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‌پصوهص‌اتسار

 پطسظٌبهٔ گطاٗض ثِ اؾت٘بز اَّاظ )ظضگط ٍ ّوکبضاى(

( سوبذتِ طوس ٍ   4992) 4ٍ ثي پَضات 3، هک کٌب2، ثَچط4ٍٗس هق٘بس آهبزگٖ ثِ اؾت٘بز تَسط

ٖٗ زض خْت تؿ٘٘ي ضٍاٗوٖ آى زض کظوَض اٗوطاى ػوَضت گطفتوِ اسوت  اٗوي پطسظوٌبهِ،         ّب تلاص

اختووبؾٖ خبهؿوِ اٗطاًوٖ     –هق٘بس اٗطاًٖ آهبزگٖ ثِ اؾت٘بز است کِ ثب تَخوِ ثوِ طوطاٗط ضٍاًوٖ     

(  اٗوي پطسظوٌبهِ اظ   4387دبضٗبى ٍ ًؿوبهٖ،  (، سبذتِ طس )ثِ ًق  اظ ظضگط، 4385ًتَسط ظضگط )

ٖ  هبزُ زضٍـ سٌح 5هبزُ ثِ اضبفِ  36زٍ ؾبه  تظک٘  طسُ ٍ زاضإ  ثبطوس  ًووطُ گوصاضٕ ّوط      هو

ثبطس  ایجتِ اٗوي طوَُ٘    هٖ )کبهلا هَافقن( 3سَال ثط ضٍٕ ٗک پَ٘ستبض اظ ػیط )کبهلا هربیین( تب 

 ذَاّس طس  هؿکَس 24، 45، 42، 6ًوطُ گصاضٕ زض سَالات طوبضُ 

 24، 45، 43، 42ثبطس کوِ طوبه  سوَالات طووبضُ      هٖ اٗي پطسظٌبهِ زاضإ ؾبه  زضٍـ سٌح

طَز  ثطإ ثسست آٍضزى اهت٘بظ کلٖ پطسظٌبهِ ثبٗس هدوَؼ اهت٘بظات تک تک سَالات  هٖ 33ٍ

ضا ذَاّوس   418توب   1)ثِ غ٘ط اظ هق٘بس زضٍـ سٌح( ضا ثب ّن خووؽ ًووَز  اٗوي ًووطُ زاهٌوِ إ اظ      

ٖ  طت  ًوطات ثبلاتط ثِ هٌطلِ آهبزگٖ ث٘ظتط فطز پبسد زٌّسُ ثطإ اؾت٘بززا ثبطوٌس ٍ ثوطؾکز     هو

ثبطس  آهبزگٖ فؿبل هطثَه  هٖ اٗي پطسظٌبهِ تطک٘جٖ اظ زٍ ؾبه  آهبزگٖ فؿبل ٍ آهبزگٖ هٌیؿ 

ثِ ضفتبضّبٕ ضساختوبؾٖ، ه٘  ثوِ هؼوطف هوَاز، ًگوطص هثجوت ثوِ هوَاز، افشوطزگٖ ٍ ّ٘دوبى          

هطثَه ثِ ؾوسم اثوطاظ ٍخوَز ٍ     ّب طس ٍ زض ؾبه  زٍم )آهبزگٖ هٌیؿ ( ث٘ظتطٗي هبزُثب هٖ ذَاّٖ

 ثبطس  هٖ افشطزگٖ

( خْت هحبسجِ ضٍاٖٗ اٗي هق٘بس اظ زٍ ضٍص اسوتیبزُ  4387زض پژٍّض ظضگط ٍ ّوکبضاى )

طس  زض ضٍاٖٗ هلاکٖ، پطسظٌبهِ آهبزگٖ ثِ اؾت٘بز زٍ گطٍُ هؿتوبز ٍ غ٘وط هؿتوبز ضا ثوِ ذوَثٖ اظ      

هوبزُ إ   25ٗگط تو٘٘ع زازُ است  ضٍاٖٗ سبظُ هق٘بس اظ ططٗق ّوجشتِ کطزى آى ثوب هق٘وبس   ٗکس

ثبطس  اؾتجبض هق٘بس ثب ضٍص  هٖ هحبسجِ طسُ است کِ هؿٌٖ زاض 45/1فْطست ثبیٌٖ٘ ؾلا ن ثبیٌٖ٘ 

 ( 4387ظضگط ٍ ّوکبضاى، ثبطس ) هٖ هحبسجِ طس کِ زض حس هطلَة 91/1آییبٕ کطًٍجبخ 
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 (YSQ-SF)فرم‌کوتاه‌‌-ي‌ناسازگار‌اوليه‌يانگها‌ارهپرسطنامة‌طرحو

ِ  ًبسوبظگبض  ّٕب ططحَاضُ گ٘طٕ اًساظُ ثطإ ِ  اظ اٍی٘و ِ  إ پطسظوٌبه  91 ثوب ( 2117) ٗبًوگ  کو

 48 ٍ( 6;  زضسوت  کوبهلا  توب  4;  ًبزضست کبهلا) ی٘کطت إ زضخِ 6 پبسرگَٖٗ هق٘بس سؤال،

ٖ  ضّبطوسگٖ، / طوطز  ّ٘دوبًٖ،  هحطٍه٘وت  طوبه   هق٘بس ذطزُ ٕ  ثو ٕ  ثوسضفتبضٕ،  /اؾتووبز  اًوعٍا

ِ  پصٗطٕ آس٘ت کیبٗتٖ، ثٖ/  ٍاثشتگٖ طکشت، ططم،/  ًقغ اختوبؾٖ، ٕ  ضوطض،  ثو  زض/ گطفتوبض

ٖ  اظ ، اطبؾت افتبزگٖ، زام ٕ  ، ذَزگصطوتگ ٕ  ّ٘دوبًٖ،  ثوبظزاض  اسوتحقبق،  سطسورتبًِ،  هؿ٘بضّوب

ُ  کطزُ اخطا آهبزٓ ٍ تِْ٘ ًبکبفٖ ذَزاً جبه ٍ زاضٕ ذَٗظتي  اٗوي  سوؤال  پوٌح  ّوط   طوس  اسوتیبز

ُ  ه٘وبًگ٘ي  ،ّوب  ططحَاضُ ٓ ًوط آٍضزى زست ثِ ثطإ ٍ ططحَاضُ ٗک ثِ هطثَه پطسظٌبهِ  زض ًووط

 آى کٌوس،  کشوت  ث٘ظتطٕ ًوطٓ فطز کِ ّب ططحَاضُ اظ کسام ّط زض  گطزز هٖ هحبسجِ سؤال 5 ّط

 هَضز زض خبهؽ پژٍّض اٍی٘ي  طَز هٖ گطفتِ ًػط زض ٍٕ تطخ٘حٖ ططحَاضُ ؾٌَاى ثِ ططحَاضُ

 یطیوٖ،  اظ ًق  ثِ ، 4995) ٗبًگَتلچ ٍ خًَع اسو٘ت، ضا ّب ططحَاضُ اٗي سٌدٖ ضٍاى ّٕب ٍٗژگٖ

 اٗوي  ّٕوب  هق٘وبس  ذطزُ ثطإ غ٘طثبیٌٖ٘ خوؿ٘ت زض کطًٍجبخ آییبٕ ضطٗت ٍ زازًس اًدبم (4385

ٔ  زازًوس،  ًظوبى  پژٍّظوگطاى  اٗوي  ّوچٌو٘ي   آهوس  ثسسوت  82/1 تب 5/1 ث٘ي ضا پطسظٌبهِ  پطسظوٌبه

ٖ  ضٍاى پطٗظبًٖ ّٕب هق٘بس ثب ٗبًگ ططحَاضٓ ٖ  طرؼو٘ت  اذوتلالات  ٍ طوٌبذت ٖ  ّوجشوتگ  ثوبلاٗ

 یطیوٖ،  اظ ًقو   ثِ ، 4995 ّوکبضاى، ٍ اسو٘ت) است ثطذَضزاض هطلَثٖ ضٍاٖٗ اظ ثٌبثطاٗي ٍ زاضز

 ٍ کووطزُ اخووطا آهووبزُ ٍ تطخوووِ (4385) ٍ ّوکووبضاى آّووٖ اٗووطاى زض ضا پطسظووٌبهِ اٗووي(  4385

ُ  زض کطًٍجبخ آییبٕ ثطحشت ضا آى زضًٍٖ ّوشبًٖ ٍ  زض ٍ 97/1 هًَوم  گوطٍ  98/1 هوصکط ُ گوط

 کطًٍجبخ آییبٕ (57: 4391) گط پَ٘ستِ ٍ ط٘طٍاًٖ ًژاز َٗسف پژٍّض زض  است کطزُ گعاضص

ٕ  81/1 ثب ثطاثط ّ٘دبًٖ هحطٍه٘ت ثطإ تطت٘ت ثِ ٖ  ططحو  ثوطا ٖ / َاضٓ ثوٖ ثجوبت  ثوب  ثطاثوط  ضّبطوسگ

 ؛83/1 ثوب  ثطاثوط  ططم/  ًقغ ؛71/1 اختوبؾٖ اًعٍإ ؛77/1 ثبثطاثط  ثسضفتبضٕ/ اؾتوبزٕ ثٖ ،87/1

ٕ  آس٘ت ؛81/1 ثب ثطاثط کیبٗتٖ ثٖ/ ٍاثشتگٖ ؛84/1 ثب ثطاثط پ٘ظطفت زض طکشت ِ  ًشوجت  پوصٗط  ثو

ِ    ؛73/1 ثب ثطاثط ٍ ث٘وبضٕ ضطض ٕ  ؛74/1 اٗثوبض  ؛74/1 ثوب  ثطاثوط  گطفتوبض / ذوَز تحوَل ً٘بفتو  ثوبظزاض

ٕ  ًقوغ  ؛66/1 استحقبق ؛78/1 سطسرتبًِهؿ٘بضّبٕ  ؛79/1 ّ٘دبًٖ  اًػجوبه  ؾوسم  ٍ ذَٗظوتٌساض

ِ  اٗوي  سَالات اظ ًوًَِ ٗک  آهس زست ثِ 9/1 ثب ثطاثط پطسظٌبهِ ک  ثطإ ؛74/1 کبفٖ  پطسظوٌبه

  ّشتن هتیبٍت زٗگطاى ثب اسبسب هي: است ططم اٗي ثِ
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‌(1991)‌پرسطنامة‌سثك‌دلثستگي‌تسرگسالان‌کولينس‌و‌ريد

ٕ اٗدبز ضٍاثط ٍ ذَز تَػ٘یٖ طَُ٘ طک  زّوٖ  ّب طبه  ذَزاضظٗبثٖ اظ هْبضتاٗي هق٘بس 

ٖ  زازُ 48ضٍاثط زیجشتگٖ ًشجت ثِ چْطُ زیجشتگٖ ًعزٗوک اسوت ٍ هظوتو  ثوط      ثبطوس کوِ اظ    هو

 طَز  هٖ زضخِ إ اظ ًَؼ ی٘کطت سٌد٘سُ 5ططٗق ؾلاهت گصاضٕ ضٍٕ ٗک هق٘بس 

 بزُ است ه 6هق٘بس کِ ّط هق٘بس طبه   3ثب تحل٘  ؾَاه  

 ظٗط هق٘بس ؾجبضتٌس اظ : 3

ٖ  هٖ ثِ زٗگطاى اؾتوبز ّب (: ه٘عاًٖ ضا کِ آظهَزDًٍٖاثشتگٖ) ٖ  کٌٌس ٍ ثِ آًْب هتکو طوًَس   هو

 کٌس  هٖ آٗب زض هَااؽ یعٍم ابث  زستطسٖ اًس اًساظُ گ٘طٕ ثِ اٗي ػَضت کِ

ٖ  ًعزٗکٖ ٍ ػو٘و٘ت ثب ضاثطِ زض آسبٗض ه٘عاى(: Cًعزٗک ثَزى) ُ  ضا ّ٘دوبً ٕ  اًوساظ  گ٘وط

 .کٌس هٖ

   سٌدس  هٖ ضا ضاثطِ زاطتي اظ تطس(: Aاضططاة)

ِ  ( ثوط 4381پبکوساهي،   اظ ًق  ث4991ِضٗس ) ٍ کَیٌ٘ع ِ  ّٖٗوب  تَػو٘ف  پبٗو ِ  زض کو  پطسظوٌبه

ِ  هوَضز  زض طوَ٘ض  ٍ ظاىّوب  ثعضگشبل زیجشتگٖ ٖ  سوجک  سو ٖ  اػول  هوَاز  زاطوت  ٍخوَز  زیجشوتگ

 زٍسَگطا – اضططاثٖ زیجشتگٖ ثب (A)اضططاة  هق٘بس ظٗط .اًس زٗسُ تساضک ضا ذَز پطسظٌبهِ

ٕ  اً اسوبس  کِ است اطجٖ زٍ ثؿس ٗک (C)ثَزى  ًعزٗک هق٘بس ظٗط ٍ زاضز هطبثقت  تَػو٘یْب

 زض (C)ثَزى  ًعزٗک ثٌبثطاٗي(  4996)فٌٖ ٍ ًَیلط،  زّس هٖ اطاض ّن هقبث  زض ضا اختٌبثٖ ٍ اٗوي

ٖ  ؾکز تقطٗجبً تَاى هٖ ضا (D)ٍاثشتگٖ  هق٘بس ظٗط ٍ ثبطس هٖ اٗوي زیجشتگٖ ثب تطبثق  زیجشوتگ

 ( 4381پبکساهي، ) زاز اطاض اختٌبثٖ

 زض اضططاة ٍ ٍاثشتگٖ ثَزى، ًعزٗک هق٘بسْبٕ ظٗط کِ زازًس ًظبى( 4991)کَیٌ٘ع ٍ ضٗس 

ُ  زٍ ظهبًٖ فبػلِ ٖ  ٍ هوب ُ  8 زضطوَل  حتو  هق٘وبس  اؾتووبز  ابثل٘وت  هوَضز  زض ٍ هبًسًوس  پبٗوساض  هوب

ٕ  ضا کطًٍجبخ آییبٕ ه٘عاى (4991) ضٗس ٍ کَیٌ٘ع ثعضگشبل زیجشتگٖ  اٗوي  هق٘وبس  ظٗوط  ّوط  ثوطا

 زض کطًٍجوبخ  آییبٕ هقبزٗط کِ اٗي ثِ تَخِ اًدبم گطفت  ثب زاًظدَٗبى اظ ًوًَِ 3 زض پطسظٌبهِ

ٖ   اظ آظهَى است 81/1 اظ ث٘ض ٗب هشبٍٕ هَاضز توبهٖ ٕ  اظ اسوت   ثطذوَضزاض  اؾتجوبض ثوبلاٗ  سوَ

ُ  ثوب  آظهوَى  اؾتجوبض  ( ه٘وعاى 4381)پبکوساهي   پوژٍّض  زض زٗگوط   (RAAS) هوَضز  اظ زض اسوتیبز

ُ  هظورغ  اخوطا  زٍ اٗوي  ث٘ي ّوجشتگٖ ثؼَضت هدسز آظهَزى  411پطسظوٌبهِ   اٗوي .اسوت  طوس



 
 

 375 /     ٍ زیجشتگٖ ّبٕ سجک ًبسبظگبضاٍیِ٘، ّبٕ ططحَاضُ هجٌبٕ ثط اؾت٘بز ثِ گطاٗض ثٌٖ٘ پ٘ض

 

ُ  اًتروبة  تؼبزفٖ ثطَض کِ زث٘طستبى زٍم کلاس پشط ٍ زذتط  ًتوبٗح  .گطزٗوس  اخوطا  ثَزًوس  طوس

 اٗي کِ ثَز آى ث٘بًگط ٗکسٗگط اظ هبُ ٗک ظهبًٖ فبػلِ ثب پطسظٌبهِ اٗي اخطإ اظ زٍثبض حبػ 

 .است اؾتجبض زاضإ 95/1سطح  زض آظهَى

 

‌(1991)‌پرسطنامة‌الگوهاي‌والدگري‌تامريند

 خْوت  هٌطقوٖ ٍایوسٗي   ااتساض ٍ استجسازٕ آظازگصاضٕ، ایگَٕ سِ اظ اٗي پطسظٌبهٔ هتساٍل

ٕ  اٗوي کٌس   هٖ استیبزُ ٍایسٗي، فطظًسپطٍضٕ ّٕب طَُ٘ ٍ ًیَش ایگَّبٕ ثطضسٖ  پطسظوٌبهِ زاضا

 هبزُ 41 ٍ استجسازٕ طَُ٘ ثِ هبزُ 41 هطلق، آظازگصاضٕ طَُ٘ ثِ آى هبزُ 41 کِ است هبزُ 31

ُ  ّط هطبیؿِ ثب ٍایسٗي .طَز هٖ هطثَه ٍایسٗي هٌطقٖ ااتساض طَُ٘ زٗگط ثِ  ثوط  ضا ذوَز  ًػوط  هوبز

ٕ   4 تب ػیط اظ کِ کٌٌس هٖ هظرغ زضخِ إ 5هق٘بس  ٗک حشت ٖ  ًووطُ گوصاض  ثوب  ٍ طوَز  هو

ٕ  زض هدعا ًوطُ 3 ًوطات خوؽ ٖ  ااتوساض  هطلوق،  هَضز آظازگوصاض ٕ  ٍ هٌطقو ٕ  اسوتجساز  ّوط  ثوطا

ٖ  ثسست آظهَزًٖ ٖ  .آٗوس  هو ٖ  ثوبظ  پبٗوبٗ ِ  اٗوي  آظهوبٗ ٕ  پطسظوٌبه ٕ 69آظازگوصاضٕ   ثوطا  %، ثوطا

 پطسظٌبهِ،هشتجس اؾتجبض زضهَضز ّوچٌ٘ي.است % گعاضص طس73ُ% ٍ ااتساض هٌطقٖ 77استجسازٕ 

ٕ 52%( ٍ ااتساض هٌطقوٖ ) 51آظازگصاضٕ ) ثب هؿکَس ضاثطِ پسض ثَزى زض سوبل   4%( اٍ زاضز  ثوَض

ُ  ثوب  ضا ( پبٗبٖٗ پطسظوٌبهِ هعثوَض  4389)ثِ ًق  اظ ث٘طاهٖ ٍ ذشطٍطبّٖ،  4997  ضٍص اظ اسوتیبز

ِ  هوبزضاى  گطٍُ ث٘ي زض ثبظآظهبٖٗ ٕ  84/1تطت٘وت   ثو ُ  ثوطا ثوطإ طوَ٘ٓ    86/1گ٘وطٕ،   سوْ   طوَ٘

ُ  ثطإ 77/1تطت٘ت  ثِ پسضاى ث٘ي زض ٍ هقتسضاًِ طَُ٘ ثطإ 78/1استجسازٕ ٍ  سوْ  گ٘وطٕ،    طوَ٘

 .ًوَز گعاضص ابطؽ طَُ٘ ثطإ 88/1ٍ  استجسازٕ طَُ٘ ثطإ 85/1

اًتربة طسًس  ثِ ّطکوسام اظ   ّب ثطإ اًدبم اٗي تحق٘ق اثتسا افطاز ًوًَِ ثطإ تکو٘  پطسظٌبهِ

ٗک کس هٌحؼط ثِ فطز ثطإ طٌبسوبٖٗ ٍ ّوچٌو٘ي اهبًوت زاضٕ زض حیوع اطلاؾوبت       ّب آظهَزًٖ

ٕ هح٘طوٖ آظاض  ّوب  آًْب ترؼ٘غ زازُ طس  زض ازاهِ زض ف بٖٗ هٌبست ٍ آضام ٍ ثوسٍى هحوطک  

ٕ زیجشووتگٖ ٍ ایگَّووبٕ ٍایووسگطٕ ثووِ ّووب ٕ گووطاٗض ثووِ اؾت٘ووبز، سووجکّووب بهِزٌّووسُ، پطسظووٌ

                                                           
1 Bouri 
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ِ     ّب آظهَزًٖ ، زض اذت٘وبض افوطاز اوطاض    ّوب  اضا ِ طس  سفز تَضو٘حبت لاظم ثوطإ تکو٘و  پطسظوٌبه

 تکو٘  طس   ّب تَسط آظهَزًٖ ّب گطفت ٍ سفز پطسظٌبهِ

ٕ ث٘ظتطٕ زاطت ٍ ً٘بظ ّب ٕ ًبسبظگبض اٍیِ٘ تؿساز گَِّٗب اظ آًدبٖٗ کِ پطسظٌبهٔ ططحَاضُ

ثِ ظهبى ث٘ظتطٕ ثطإ تکو٘  آى ثَز ٍ ّوچٌ٘ي ثطإ اٌٗکِ ًوًَِ گ٘طٕ زات ث٘ظتطٕ پ٘سا کٌس، 

زازُ طسُ ٍ سفز اٗي پطسظٌبهِ ّوطاُ ثب  ّب فطػت کَتبّٖ ثطإ استطاحت ثِ آظهَزًٖ

ؼبت کلٖ تَض٘حبت آى ثِ افطاز تحَٗ  زازُ طس  زض اًتْب ّط چْبض پطسظٌبهِ ثِ ّوطاُ هظر

  ّطکسام اظ آظهَزًٖ خوؽ آٍضٕ ٍ ثجت طس 

 

 ي‌پصوهصها‌يافته

ٕ گطاٗض هطکعٕ ٍ پطاکٌسگٖ هطثَه ثوِ ًووطات هتغ٘طّوبٕ تحق٘وق زض اؾ وبٕ      ّب طبذغ

 اضا ِ طسُ است  4خسٍل گطٍُ ًوًَِ، زض 

 

‌ي‌گرايص‌مرکسي‌و‌پراکندگي‌متغيرهاي‌پصوهصها‌ضاخص‌-1جدول‌

 ٍاضٗبًز کوٌِ٘ ث٘ظٌِ٘
اًحطاف 

 استبًساضز
 ًوطُ ه٘بًگ٘ي ه٘بًِ

 گطاٗض ثِ اؾت٘بز 44/88 11/91 124/4 468/46 6 418

 هحطٍه٘ت ّ٘دبًٖ 89/43 51/42 671/5 448/32 5 29

 ضّبطسگٖ/ ثٖ ثجبتٖ 54/42 11/42 127/5 276/25 5 29

 ثٖ اؾتوبزٕ/ ثسضفتبضٕ 22/41 11/9 275/4 272/48 5 28

 اًعٍإ اختوبؾٖ 15/41 11/9 544/4 351/21 5 28

 ًقغ/ ططم 31/42 11/44 532/4 539/21 5 31

 طکشت 82/41 11/41 933/4 336/24 5 28

 ٍاثشتگٖ / ثٖ کیبٗتٖ 47/9 11/9 649/3 197/43 5 24

29 5 448/26 444/5 11/41 18/44 
آس٘ت پصٗطٕ ثِ ضطض ٍ 

 ث٘وبضٕ

 گطفتبض/ ذَز تحَل ً٘بفتِ 61/41 11/44 688/3 613/43 5 29



 
 

 377 /     ٍ زیجشتگٖ ّبٕ سجک ًبسبظگبضاٍیِ٘، ّبٕ ططحَاضُ هجٌبٕ ثط اؾت٘بز ثِ گطاٗض ثٌٖ٘ پ٘ض

 

 اطبؾت 45/41 11/9 847/4 218/23 5 29

 اٗثبضگطٕ 79/44 11/45 835/4 379/23 6 31

 ثبظزاضٕ ّ٘دبًٖ 42/44 11/44 679/4 892/24 5 27

 هؿ٘بض سطسرتبًِ 43/46 11/46 199/4 812/46 8 26

 استحقبق/ ثعضگ هٌظٖ 48/47 11/48 641/4 529/24 8 31

 اً جبطٖ ًبکبفٖذَز  41/44 11/44 624/4 354/24 5 26

 پصٗطص خَٖٗ/ خلت تَخِ 57/44 11/46 547/4 399/21 5 28

 هٌیٖ گطاٖٗ/ ثسثٌٖ٘ 31/42 11/42 741/4 399/21 5 27

 تٌجِ٘ 98/41 11/44 622/4 364/24 5 26

 سجک اٗوي 99/45 11/47 337/5 479/28 1 26

 سجک اختٌبثٖ 58/7 11/6 741/4 465/22 1 24

 سجک اضططاثٖ/ زٍسَگطا 22/9 11/9 697/3 667/43 1 24

 ایگَٕ سْ  گ٘طاًِ 64/48 11/48 419/7 534/51 1 41

 ایگَٕ استجسازٕ 41/43 11/42 636/6 141/44 1 41

 ایگَٕ ااتساض هٌطقٖ 94/46 11/48 766/6 784/45 1 39

هطثوَه  ٕ ًبسبظگبض اٍیِ٘ ث٘ظوتطٗي ه٘وبًگ٘ي   ّب ططحَاضُاثؿبز  زّس زض هٖ ًظبى 4خسٍل ًتبٗح 

 ِ ٖ  ثِ هؿ٘بض سطسورتبً ِ       ثبطوس   هو گوطاٗض ثوِ اؾت٘وبز ثوط هجٌوبٕ       ثوِ هٌػوَض ثطضسوٖ اٗوي فطضوِ٘ کو

ٖ  پو٘ض ٕ ًبسبظگبض اٍیِ٘ زض ظًبى هؼطف کٌٌسٓ زذبً٘وبت ابثو    ّب ططحَاضُ اسوت  اظ تحل٘و     ثٌ٘و

 ٕ ًبسبظگبض اٍیِ٘ ٍاضز هؿبزیٔ ضگطسَ٘ى طس ّب ضگطسَ٘ى ذطٖ استیبزُ طسُ ٍ هتغ٘ط ططحَاضُ
 

ي‌ها‌گرايص‌ته‌اعتياد‌تر‌مثناي‌طرحواره‌تيني‌پيصضراية‌رگرسيون‌تراي‌‌-‌2جدول

‌ناسازگار‌اوليه

‌B‌β‌T Sig هتغ٘ط

 **117/1 729/2  562/31 ؾسز ثبثت

 279/1 189/4 185/1 254/1 هحطٍه٘ت ّ٘دبًٖ

 455/1 433/4 467/1 567/1 ضّبطسگٖ/ ثٖ ثجبتٖ

 532/1 627/1 159/1 235/1 ثٖ اؾتوبزٕ/ ثسضفتبضٕ

 448/1 764/1 183/1 344/1 اًعٍإ اختوبؾٖ
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 **114/1 551/3 286/1 648/1 ًقغ/ ططم

 714/1 386/1 132/1 444/1 طکشت

 *121/1 374/2 218/1 611/1 ٍاثشتگٖ / ثٖ کیبٗتٖ

 352/1 936/1 186/1 253/1 آس٘ت پصٗطٕ ثِ ضطض ٍ ث٘وبضٕ

 668/1 431/1 136/1 466/1 گطفتبض/ ذَز تحَل ً٘بفتِ

 **116/1 794/3 242/1 512/1 اطبؾت

 **117/1 734/2 262/1 983/1 اٗثبضگطٕ

 275/1 197/4 446/1 424/1 ثبظزاضٕ ّ٘دبًٖ

 728/1 349/1 132/1 433/1 هؿ٘بض سطسرتبًِ

 326/1 988/1 196/1 354/1 استحقبق/ ثعضگ هٌظٖ

 473/1 372/4 436/1 513/1 ذَز اً جبطٖ ًبکبفٖ

 714/1 384/1 131/1 443/1 خلت تَخِپصٗطص خَٖٗ/ 

 482/1 716/1 168/1 245/1 هٌیٖ گطاٖٗ/ ثسثٌٖ٘

 346/1 119/4 179/1 294/1 تٌجِ٘

**F= 849/3 , R= 636/1 , R2= 415/1  

Rطَز هقوساض   هٖ هظبّسُ 2خسٍل ّوبًطَض کِ زض 
( ثوسٗي هؿٌوٖ   415/1ثوِ زسوت آهوسُ )    2

ُ   5/41است کِ  ٕ ًبسوبظگبض  ّوب  زضػس اظ ٍاضٗبًز هتغ٘ط گطاٗض ثِ اؾت٘بز تَسط هتغ٘وط ططحوَاض

تَاًس ثوطإ   هٖ زّس کِ هسل ضگطسَ٘ى حبضط هٖ ( ً٘ع ًظبى636/1) Rطَز  هقساض  هٖ اٍیِ٘ تج٘٘ي

هؿٌبزاض است  ّوچٌ٘ي ثب تَخِ  14/1( زض سطح 849/3) Fاستیبزُ طَز  ّوچٌ٘ي ًشجت  ثٌٖ٘ پ٘ض

ٕ ًقغ/ ططم، ٍاثشتگٖ/ ّب تَاى گیت ث٘ي گطاٗض ثِ اؾت٘بز ثب ططحَاضُ هٖ ثِ ؾلاهت ضطٗت ثتب

ثوِ هػوَض ثطضسوٖ اٗوي فطضوِ٘ کوِ       ثٖ کیبٗتٖ، اطبؾت، اٗثبض ضاثطٔ هثجت ٍ هؿٌبزاض ٍخوَز زاضز   

ٖ  پو٘ض زذبً٘وبت ابثو    ٕ زیجشتگٖ زض ظًبى هؼطف کٌٌسٓ ّب گطاٗض ثِ اؾت٘بز ثط هجٌبٕ سجک  ثٌ٘و

ٕ زیجشتگٖ ٍاضز هؿبزیٔ ضگطسوَ٘ى  ّب اظ تحل٘  ضگطسَ٘ى ذطٖ استیبزُ طسُ ٍ هتغ٘ط سجک‌است

 طس 
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ي‌ها‌گرايص‌ته‌اعتياد‌تر‌مثناي‌سثك‌تيني‌پيصضراية‌رگرسيون‌تراي‌‌-3جدول‌

 دلثستگي

‌‌B β‌t‌Sigمتغير

 **114/1 933/3  417/48 ؾسز ثبثت

 637/1 -474/1 -161/1 -494/1 سجک اٗوي

 **115/1 689/3 224/1 446/1 سجک اختٌبثٖ

 814/1 252/1 123/1 415/1 سجک اضططاثٖ/ زٍسَگطا
**F= 616/3 , R= 245/1 , R2= 161/1  

Rطَز هقوساض   هٖ هظبّسُ 3خسٍل ّوبًطَض کِ زض 
( ثوسٗي هؿٌوٖ   161/1ثوِ زسوت آهوسُ )    2

 زضػوس اظ ٍاضٗوبًز هتغ٘وط گوطاٗض ثوِ اؾت٘وبز تَسوط هتغ٘وط سوجک زیجشوتگٖ تج٘و٘ي            6است کِ 

ٖ  پو٘ض تَاًس ثوطإ   هٖ زّس کِ هسل ضگطسَ٘ى حبضط هٖ ( ً٘ع ًظبى245/1) Rطَز  هقساض  هٖ  ثٌ٘و

ثوب تَخوِ ثوِ     هؿٌوبزاض اسوت  ّوچٌو٘ي    14/1( زض سوطح  616/3) Fاستیبزُ طَز  ّوچٌو٘ي ًشوجت   

تَاى گیت ث٘ي گطاٗض ثِ اؾت٘بز ثب سجک زیجشتگٖ اختٌبثٖ ضاثطؤ هثجوت ٍ    هٖ ؾلاهت ضطٗت ثتب

ِ ثوِ هٌػوَض ثطضسوٖ اٗوي فطضوِ٘      هؿٌبزاض ٍخَز زاضز   گوطاٗض ثوِ اؾت٘وبز ثوط هجٌوبٕ ایگَّوبٕ        کو

ٖ  پو٘ض ٍایسگطٕ زض ظًبى هؼطف کٌٌوسٓ زذبً٘وبت ابثو      اظ تحل٘و  ضگطسوَ٘ى ذطوٖ    اسوت   ثٌ٘و

 ُ طس ٍ هتغ٘ط ایگَّبٕ ٍایسگطٕ ٍاضز هؿبزیٔ ضگطسَ٘ى طس استیبز
 

گرايص‌ته‌اعتياد‌تر‌مثناي‌الگوهاي‌‌تيني‌پيصتراي‌‌ضراية‌رگرسيون‌-4جدول‌

‌والدگري

 B β t Sig هتغ٘ط
 **112/1 325/2  322/43 ؾسز ثبثت

 319/1 122/4 191/1 246/1 ایگَٕ سْ  گ٘طاًِ

 255/1 445/4 422/1 343/1 ایگَٕ استجسازٕ

 **114/1 -895/3 -444/1 -424/4 ایگَٕ ااتساض هٌطقٖ

**F= 448/3 , R= 3/1 , R2= 191/1  
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Rطَز هقوساض   هٖ هظبّسُ 4خسٍل ّوبًطَض کِ زض 
( ثوسٗي هؿٌوٖ   191/1ثوِ زسوت آهوسُ )    2

 زضػس اظ ٍاضٗبًز هتغ٘ط گطاٗض ثِ اؾت٘بز تَسط هتغ٘ط ایگَّوبٕ فطظًوسپطٍضٕ تج٘و٘ي    9است کِ 

ٖ  زّس کِ هسل ضگطسَ٘ى حبضوط  هٖ ( ً٘ع ًظبى3/1) Rطَز  هقساض  هٖ ٖ  پو٘ض تَاًوس ثوطإ    هو  ثٌ٘و

ّ   14/1( زض سوطح  455/3) Fاستیبزُ طَز  ّوچٌو٘ي ًشوجت    وچٌو٘ي ثوب تَخوِ ثوِ     هؿٌوبزاض اسوت  

تَاى گیت ث٘ي گطاٗض ثِ اؾت٘بز ثب ایگَٕ ٍایوسگطٕ ااتوساض هٌطقوٖ ضاثطؤ      هٖ ؾلاهت ضطٗت ثتب

 هٌیٖ ٍ هؿٌبزاض ٍخَز زاضز 

 

‌تحث‌و‌نتيجه‌گيري

ُ   ًظبى زاز کِ  ّب ًتبٗح تحل٘  زازُ ٕ ًبسوبظگبض اٍی٘وِ   ّوب  گطاٗض ثِ اؾت٘بز ثوط اسوبس ططحوَاض

زض ضاستبٕ تج٘٘ي ًتبٗح است   ثٌٖ٘ پ٘ضاطبؾت ٍ اٗثبض(، ابث   )ًقغ/ ططم، ٍاثشتگٖ/ ثٖ کیبٗتٖ،

تَاى گیت کِ ططحَاضٓ ًقغ/ ططم زض حَظٓ ثطٗسگٖ ٍ طوطز   هٖ ثِ زست آهسُ زض اٗي پژٍّض

ّبٗظبى زض اٗي حَظُ اوطاض  افطازٕ کِ ططحَاضُگ٘طز ٍ ثط اسبس اػَل ططحَاضُ زضهبًٖ  هٖ اطاض

ٍ  تَاًٌس زیجشتگٖزاضز، ًوٖ ضضوبٗت ثرظوٖ ثوب کشوٖ ثطاوطاض کٌٌوس  چٌو٘ي افوطازٕ          ّوبٕ اٗووي 

هؿتقسًس کِ ً٘بظ آًْب ثِ ثجبت، اهٌ٘ت، هحجت، ؾظق ٍتؿلق ذبطط ثوطآٍضزُ ًرَاّوس طوس  افوطازٕ     

ٖ کِ ططم ٍاضُ ًقغ/ططم زاضًس، احشبس هٖ اًوس ٍ اگوط   اضظصکٌٌس افطازٕ ًباغ، ثس،حق٘ط ٗب ثو

ٍاضُ هؿووَلا ثوب   طًَس   اٗي طوطم ططز هٖ ذَز ضا زض هؿطؽ ًگبُ زٗگطاى اطاض زٌّس، ثسٍى طک

ّوب ٍ کوجَزّوب هوکوي اسوت     احشبس ططم ًشجت ثِ ًقبٗغ ازضاک طسُ ّوطاُ است  اٗي ًقوغ 

 ِ خٌشووٖ غ٘طابثوو  اجووَل( ٗووب  ّووبٕ پطذبطووگطاًِ، توووبٗلات طرؼووٖ )هثوو  ذووَز ذَاّٖ،تکبًوو

ٖ  ؾوَهٖ)هث  غبّط غ٘ط خصاة، ًبثطاظًسگٖ اختوبؾٖ( ثبطٌس  تَض٘حبت فَق ًظبى زّوس کوِ    هو

ٕ ظٗبزٕ ضٍثطٍ کطزُ ٍ اٗي احتوبل ضا افعاٗض زّس کوِ  ّب تَاًس فطز ضا ثب چبیض هٖ اٗي ططحَاضُ

فطز ثطإ خجطاى ًبضاحتٖ ًبطٖ ططحَاضُ ٍ زٍضٕ اظ زضز ضٍاًظٌبذتٖ ًبطٖ اظ آى ثِ سوت هوَاز  

 هرسض ٍ هؼطف آى گطاٗض پ٘سا کٌس 

زاضز احشبس اسضتوٌسٕ اظ ًوباغ ٍ  افطازٕ کِ زض آًْب ططحَاضٓ ًقغ/ ططم طست ث٘ظتطٕ 

طَز  اٗي افطاز هسام ثب اضوططاة   هٖ پط اٗطاز ثَزى زاضًس  اٗي ًقغ هٌدط ثِ احشبس ططم زض آًْب



 
 

 384 /     ٍ زیجشتگٖ ّبٕ سجک ًبسبظگبضاٍیِ٘، ّبٕ ططحَاضُ هجٌبٕ ثط اؾت٘بز ثِ گطاٗض ثٌٖ٘ پ٘ض

 

   ُ  ًبطٖ اظ اضظٗبثٖ هٌیٖ اظ ططف ذَز، افطاز هْن ظًسگٖ ٍ زٗگطاى ضٍثطٍ ّشوتٌس  اٗوي ططحوَاض

طس  افطازٕ کِ زچبض اٗي ططحَاضُ تَاًس زض کبّض ک٘ی٘ت ظًسگٖ فطز تأث٘ط فطاٍاًٖ زاطتِ ثب هٖ

ّشتٌس هوکي است ثطإ کبّض ضًوح ًبطوٖ اظ آى زسوت ثوِ ضفتبضّوبٖٗ ثعًٌوس توب ثتَاًٌوس ثوطإ          

تَاًس ثِ طک  هؼوطف هوَاز هروسض ٍ     هٖ یحػبتٖ ّطچٌس کَتبُ اظ ًبضاحتٖ ضّبٖٗ ٗبثٌس  اٗي اهط

 گطاٗض ثِ اؾت٘بز ثطٍظ ٍ غَْض پ٘سا کٌس   

ثٖ کیبٗتٖ اطبضُ ثِ اٗي هَضَؼ زاضز کِ فطز زض اًدبم ٍغوبٗف   ّوچٌ٘ي ططحَاضٓ ٍاثشتگٖ/

ٍ کبضّبٕ طرؼٖ احشبس ً٘بظ ثِ زٗگوط افوطاز زاضز ٍ زض ػوَضت ًجوَز اٗوي کووک اضوططاة        

ظٗبزٕ ضا تدطثِ ذَاّس کطز  اٗي افطاز هسام ثوب احشوبس ثوٖ کیوبٗتٖ هَاخوِ ثوَزُ ٍ ذوَز ضا ثوب         

کٌٌس  اٗي ثطچشت ظًوٖ ظهٌ٘وِ ضا ثوطإ ثوطٍظ      هٖ اضظٗبثٖ "هي ثٖ ؾطضِ ّشتن"خولاتٖ اظ اج٘  

تَاًس هٌدط ثِ گوطاٗض ثوِ اؾت٘وبز ٍ توبٗو  ثوِ       هٖ کٌس کِ هٖ ًبضاحتٖ ضٍاًظٌبذتٖ فطاٍاًٖ فطاّن

     ٖ ٖ  هؼطف هَاز طَز  هؼطف هَاز هرسض ثوِ ؾٌوَاى ٗوک ضفتوبض اختٌوبث تَاًوس ضًوح ًبطوٖ اظ     هو

 ططحَاضُ ضا کبّض زّس 

ِ زست آهسُ زض اٗوي پوعٍّض ٗؿٌوٖ اٗثوبض ٍ اطبؾوت زض      اظ ططفٖ زٗگط زٍ ططحَاضٓ زٗگط ث

ّبٗظبى زض اٗي حوَظُ اوطاض زاضز ثوِ    گ٘طًس ٍ کشبًٖ کِ ططحَاضُ هٖ حَظٓ زٗگط خْتوٌسٕ اطاض

ّب اٗوي کوبض ضا ثوطإ    خبٕ ضس٘سگٖ ثِ ً٘بظّبٕ ذَز ثِ زًجبل اضضبٕ ً٘بظّبٕ زٗگطاى ّشتٌس  آى

ٖ  زست٘بثٖ ثِ تبٗ٘س، تساٍم ضاثطِ ّ٘دبًٖ ٗب اخ زٌّوس  اٗوي افوطاز زض ضٍاثوط     تٌبة اظ اًتقبم اًدوبم هو

ٕ زٗگطاى ث٘ظتط اظ ً٘بظّوبٕ ذَزطوبى تبک٘وس کٌٌوس ٍ اغلوت اظ      ّب اختوبؾٖ توبٗ  زاضًس ثط پبسد

ّب زض زٍضاى کَزکٖ، آظاز ًجَزُ اًس تب اظ تووبٗلات  ذظن ٍ توبٗلات ذَزطبى ًبآگبُ ّشتٌس  آى

زّٖ طًَس اظ هح٘ط ثِ خبٕ اٗي کِ اظ زضٍى خْت طج٘ؿٖ ذَزطبى پ٘طٍٕ کٌٌس ٍ زض ثعضگشبیٖ

ٕ اٗوي  ّب کٌٌس  ضٗظِ تحَیٖ ططحَاضُٕ زٗگطاى تجؿ٘ت هّٖب پصٗطًس ٍاظ ذَاستِث٘طًٍٖ تبث٘ط هٖ

ّوبٕ هْون طرؼو٘ت ذوَز ضا     است  اٗي کَزکبى ثبٗس خٌجِحَظُ، هجتٌٖ ثط پصٗطص هظطٍه ثَزُ

ُ کطثطإ زست٘بثٖ ثِ ؾظق ٗب تبٗ٘س زٗگطاى هْبض هٖ ّوب ٍایوسٗي ثوِ خوبٕ     زًس  زض اکثط اٗي ذوبًَاز

تَخِ ٍ اّو٘ت ابٗ  طسى ثِ ً٘بظّبٕ کَزک، ث٘ظتط ً٘بظّبٕ ّ٘دبًٖ ٗب هٌعیت اختوبؾٖ ذوَز ضا  

 زاًٌس  هٖ هْن
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   ٖ سوفبضًس ٍ زض ثطاثوط   افطازٕ کِ ططحَاضُ اطبؾت زاضًس، کٌتطل ذَز ضا ثِ زسوت زٗگوطاى هو

ٌس هدجَضًس اٗي کبض ضا اًدبم زٌّس  کبضکطز ططحوَاضُ  کٌطًَس، ظٗطا احشبس هٖ هٖ ّب تشل٘نآى

ثوب اٗوي    اطبؾت هؿوَلا اختٌبة اظ ذظن، اًتقبم ٗوب ضّوب طوسگٖ اسوت  ططحوَاضُ اطبؾوت هؿوَلًا       

اضظطووٌس ً٘شوتٌس  افوطازٕ کوِ ططحوَاضُ       ثطزاطت ّوطاُ است کِ ً٘بظّب ٍ احشبسبت فطز هْن ٍ

هٌوسٕ  ٖ ثوِ ا٘ووت اظ زسوت زازى ضضوبٗت    اٗثبض زاضًس، ً٘بظّبٕ زٗگوطاى ضا ثوب ه٘و  ذوَز ٍ حتو     

ّب اٗي کبض ضا ثطإ کبّض ضًح ٍ گطفتبضٕ زٗگطاى، زٍضٕ اظ گٌوبُ،  کٌٌس  آىطرؼٖ اضضبء هٖ

زٌّس  اٗي افطاز زست٘بثٖ ثِ احشبس اضظطوٌسٕ ٍ تساٍم ضاثطِ ٕ ّ٘دبًٖ ثب افطاز ً٘بظهٌس اًدبم هٖ

ّب هسام ثوب اٗوي احشوبس زسوت       آى زٌّساغلت ًشجت ثِ ضًح زٗگطاى حشبس٘ت ظٗبزٕ ًظبى هٖ

طَز ٍ اٗي اهط گبّب هٌدط ثِ احشوبس  کٌٌس کِ ً٘بظّبٗظبى ثِ طَض کبفٖ اضضبء ًوٖ هٖ ٍپٌدِ ًطم

 طَز   ّب هٖزیرَضٕ آى

ٕ اطبؾووت ٍ اٗثووبض زاضإ هظووبثْت ظٗووبزٕ ّشووتٌس  زض ّووطزٍٕ اٗووي  ّووب زض ٍااووؽ ططحووَاضُ

 ضبٕ ً٘بظّبٕ زٗگطاى ضا ّسف اػلٖ ذوَز اوطاض  فطز ً٘بظ ذَز ضا فطاهَص کطزُ ٍ اض ّب ططحَاضُ

تَاًس زض طَلاًٖ هست ًبضضبٗتٖ ٍ احشبس ذظن فطاٍاًٖ ضا زض فطز اًجبطوت   هٖ زّس  اٗي اهط هٖ

کٌس  اٗي اًجبطت ذظن ثِ ؾٌَاى ؾبهلٖ آظاضًسُ زض سَق زازى فطز ثِ سوت هؼطف هَاز هروسض  

ٕ هطتجط ثب آى زض فطٌّگ هب، ظًبى ّب تبث٘طگصاض ذَاّس ثَز  ثِ زی٘  هلاحػبت فطٌّگٖ ٍ اضظص

کٌٌس ٍ ٗوب اظ   هٖ ٍ هبزضاًٖ کِ اظ ً٘بظّبٕ ذَز ثطإ ضفؽ ً٘بظّبٕ فطظًساى ٍ ذبًَازُ چظن پَطٖ

تَاًس ضًٍس طک  گ٘طٕ اٗي  هٖ گ٘طًس  اٗي اهط هٖ کٌٌس هَضز تحش٘ي اطاض هٖ ّوشط ذَز اطبؾت

آى ضا زض ظًبى ث٘ظتط کٌس  ثوط اسوبس اػوَل     ضا زض ظًبى خبهؿِ افعاٗض زازُ ٍ فطاٍاًٖ ّب ططحَاضُ

ٕ ًبطٖ اض ؾسم ضفؽ ً٘بظّب زض افطازٕ کوِ ططحوَاضٓ اطبؾوت ٍ    ّب ططحَاضُ زضهبًٖ فطاٍاًٖ ذظن

اٗثبضگطٕ زاضًس ثش٘بض ظٗبز است ٍ اظ ططفٖ ً٘ع اٗي افطاز ثِ زی٘  ضٍح٘ٔ هشبیوت خَ ٍ آضاهظوبى  

زض چٌ٘ي ططاٗط ثغطًدٖ توبٗ  ثِ سووت   اغلت اظ ثطٍظ ٍ تدطثٔ اٗي احشبس ذظن ؾبخع ّشتٌس 

تَاًس ثِ ؾٌَاى ٗک ؾبه  تشک٘ي ثرض هَات زض فطز  هٖ هؼطف هَاز هرسض ٍ گطاٗض ثِ اؾت٘بز

 افعاٗض پ٘سا کٌس 

سجک زیجشتگٖ ً٘ع ثِ ؾٌَاى زٗگط هتغ٘ط اٗي پژٍّض ثب ظٗوط  ًظبى زاز کِ  ّب ًتبٗح تحل٘  زازُ

 اٗض ثِ اؾت٘بز تبث٘ط گصاض ثَزُ است هتغ٘ط گط ثٌٖ٘ پ٘ضهق٘بس سجک اختٌبثٖ زض 
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تَاى گیت کِ سجک اختٌبثٖ زض زیجشتگٖ، اطبضُ ثوِ افوطازٕ زاضز کوِ     هٖ زض تج٘٘ي اٗي ًت٘دِ

زاضإ اهٌ٘ت زض اضتجبه ؾبطیٖ ًجَزُ ٍ زض ػَضت ثطٍظ هظک  زض اٗوي اضتجوبه ثوِ خوبٕ تولاص      

ازٕ اٗي سجک اختٌبثٖ ضا زض آٌٗس  اغلت چٌ٘ي افط هٖ ثطإ ضفؽ آى، زض ػسز اختٌبة ٍ زٍضٕ ثط

ٕ       ّوب  ضٍاثط ؾبطیٖ ٍ ٗب چبیض ٖ  ٕ ّ٘دوبًٖ زٗگوط ً٘وع زض ظًوسگٖ حیوع ٍ پ٘وبزُ سوبظ کٌٌوس    هو

ٖ  اختٌبة اظ هَاخِْ ثب هظکلات ّ٘دبًٖ ثِ ؾٌَاى ؾبهلٖ هْن زض تدطثِ ًکطزى ّ٘دبًبت تَاًوس   هو

ة اظ ح  ٍ هَاخوِ ثوب   ٕ ضٍاًظٌبذتٖ ًقظٖ ؾوسُ اٗیب کٌس  اٗي افطاز ثب اختٌبّب زض افعاٗض آس٘ت

هظکلات ٍ تدطثِ کطزى ّ٘دبى، ثبض ّ٘دبًٖ ًبطوٖ اظ هظوکلات ضا ثوِ زٍص کظو٘سُ ٍ زا ون زض      

ٕ ّوب  ثطًس  اسوتیبزُ اظ هوَاز هروسض ٍ هظوطٍثبت ایکلوٖ اظ زٗطثوبظ ثوِ ؾٌوَاى هثوبل          هٖ ضًح ثِ سط

شوت کوِ   آطکبضٕ اظ ضٍٗکطز اختٌبثٖ هس ًػط اطاض گطفتِ ٍ تؿطٗف طسُ اًس  پز خبٕ تؿدت ً٘

افطازٕ کِ سجک زیجشتگٖ اختٌبثٖ زاضًس ثوب اتروبش ضاّکبضّوبٕ اختٌوبثٖ اظ اج٘و  هؼوطف هوَاز        

 هرسض ٍ فطاهَص کطزى هَاتٖ هظکلات ّ٘دبًٖ ثِ خبٕ ضفؽ آى کَطض کٌٌس 

ٖ    سجکاظ آًدبٖٗ کِ  ظًوس ٍ زض هوَاضزٕ هبًٌوس     ّبٕ زیجشتگٖ ظًسگٖ آٌٗسُ فوطز ضا ضاون هو

ٖ     طزٕ )ذَزپٌساضُ(، هْوبضت ف ضٍاثط ث٘ي فطزٕ، ضٍاثط زضٍى ّوب،   ّوبٕ اختووبؾٖ، هقبثلوِ تٌ٘وسگ

سبظگبضٕ ظًبطَٖٗ، اضططاة ٍ تدبضة اضططاثٖ ٍ ثطذٖ هوَاضز زٗگوط هساذلوِ کوطزُ ٍ توبث٘ط      

تَاى گیت اٗي اضططاة ٍ تٌ٘سگٖ هٌدط ثِ ضٍاثوط هظوکلساض اختووبؾٖ      هٖ   ّوچٌ٘يگصاضز هٖ

زض ضاثطوِ  هؼطف هَاز تبث٘طگصاض ذَاٌّس ثوَز   ؾبطیٖ ٍ    طسُ ٍ آًْب ً٘ع زض سَق فطز ثِ سوت 

شاتٖ ه٘بى ضفتبض زیجشتگٖ ٍ تٌ٘سگٖ، زیجشتگٖ اٗوي ثِ ؾٌَاى ٗک ؾبه  هحبفػت کٌٌسُ اسبسوٖ  

  ِ ٖ   کِ هٌدط ثِ اضظٗبثٖ هثجت ٍ ضاّجطزّوبٕ هقبثلو طوَز زضًػوط گطفتوِ طوسُ اسوت        إ سوبظًسُ هو

ٗي زضًػوط گطفتوِ طوسُ اسوت کوِ      ثطؾکز، زیجشتگٖ ًباٗوي ثِ ؾٌَاى ٗک ؾبه  ذططسوبظ ثٌ٘وبز  

  طَز إ کوتط هی٘س ٍ سبظًسُ هٖ هٌدط ثِ اضظٗبثٖ هٌیٖ زض ضاّجطزّبٕ هقبثلِ

ًظوبى زاز کوِ گوطاٗض ثوِ اؾت٘وبز ثوط هجٌوبٕ ایگوَٕ ٍایوسگطٕ           ّوب  ًتبٗح تدعِٗ ٍ تحل٘  زازُ

 است    ثٌٖ٘ پ٘ض)ایگَٕ ااتساض هٌطقٖ( ابث  

اًٖ کِ ٍایسٌٗظبى اظ ایگوَٕ ااتوساض هٌطقوٖ ثوطإ     تَاى گیت کِ فطظًس هٖ زض تج٘٘ي اٗي ًتبٗح

تطث٘ت آًْب استیبزُ کطزُ اًس اظ اٗوي فطػوت ثطذوَضزاض ثوَزُ اًوس کوِ ؾولاٍُ ثوط تدطثوِ کوطزى           

ٕ هٌطقٖ اظ ًعزٗکٖ ّ٘دبًٖ ٍ اثطاظگوطٕ ّ٘دبًوبت ذوَز    ّب ٕ تطث٘تٖ ٍ سرتگ٘طّٕب هحسٍزٗت
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اهٌ٘وت ذوبطط ٍ آضاهوض ضٍاًوٖ ث٘ظوتطٕ ثوِ       تَاًس فطظًساى ضا ثب  هٖ ً٘ع ثطذَضزاض ثبطٌس  اٗي ایگَ

تَاًٌس زض آٌٗوسُ ً٘وع ّ٘دبًوبت ذوَز ضا زض      هٖ هطاح  ًَخَاًٖ ٍ ثعضگشبیٖ ثطسبًس  اٗي فطظًساى

ضٍاثط ثب زٗگطاى اثطاظ کطزُ ٍ زض ًت٘دِ آًْب ضا تدطثِ کٌٌس  زض ًت٘دِ زست ظزى ثوِ ضاّکبضّوبٕ   

ٖ  ِ ّوو٘ي زی٘و   اختٌبثٖ زض آًْب ثب احتوبل کوتوطٕ ضخ ذَاّوس زاز  ثو    توَاى گیوت کوِ چٌو٘ي      هو

 فطظًساًٖ زض ثعضگشبیٖ ثب احتوبل کوتطٕ ثِ سوت هَاز هرسض ٍ اؾت٘بز گطاٗض ذَاٌّس زاطت 

ٕ  اهوب   کٌٌس هٖ تظَٗق استقلال ثِ ضا فطظًساى ٍایسٗيزض ایگَٕ ٍایسگطٕ ااتساض هٌطقٖ   ثوطا

 زض ّون  ٍایسٗي اٗي  کٌٌس هٖ کٌتطل ضا ّب آى ؾولکطز ٍ طًَس هٖ اب   ّن ّبٖٗ هحسٍزٗت ّب آى

ٖ  پبسود  ه٘وعاى  ثو٘ي   زاضًوس  ثبلاٖٗ ًوطات تَاؽ هحَض زض ّن ٍ پبسرگَٖٗ هحَض  ه٘وعاى  ٍ زّو

ِ  ًشجت ٍ ّشتٌس پبسرگَ کِ اسضٕ ثِ ّب آى  زاضز ٍخَز تؿبزل ّب آى تَاؽ ٍ کٌتطل ٕ  ثو  ً٘بظّوب

ٖ  کٌتوطل  ضا ذوَز  فطظًساى ٍ زاضًس تَاؽ ً٘ع ه٘عاى ّوبى ثِ حشبس، فطظًساًظبى  ّوب  آى .کٌٌوس  هو

ٖ  تؿ٘و٘ي  ّب آى ثطإ ضٍطٌٖ استبًساضزّبٕ ٍ زازُ اطاض پبٗض هَضز ضا فطظًساًظبى  ّوب  آى  کٌٌوس  هو

ُ  هحوسٍز  ٍ کٌٌوس  ًوٖ تحو٘  ضا ذَز ذَاستِ ٍیٖ زاضًس، ابطؿ٘ت  ٍایوسٗي  اٗوي  .ً٘شوتٌس  کٌٌوس

ٖ  حوبٗوت  ضا ّب آى ٍ زاضًس ذَز فطظًساى ثب فطاٍاًٖ کلاهٖ تجبزل  ّٕوب  ضٍص اظ ّوب  آى .کٌٌوس  هو

ِ  اًتػوبض  ذوَز  فطظًوساى  اظ ّب آى.کٌٌس هٖ استیبزُ تٌجْٖ٘ غ٘ط ٍ کٌٌسُ حوبٗت اً جبطٖ  زاضًسکو

 کَزکبًٖ  ثبطس کٌٌسُ هظبضکت ٍ خَ ًػن ذَز اختوبؾٖ، پصٗطٕ هشئَی٘ت حز زاضإ ابطؽ،

 ّوب  آى  زاضًوس  إ طبٗشتِ اختوبؾٖ ضفتبض اغلت کٌٌس، هٖ استیبزُ هقتسضاًِ طَُ٘ اظ ٍایسٌٗظبى کِ

ِ  ٍ یوصات  ثبطٌس، ذَز ثِ هتکٖ کِ زاضًس زٍست ِ  ضا ذوَز  ّٕوب  ذَاسوت  ثوب  ث٘بًساظًوس،  تؿَٗوق  ثو

ِ  اسوت  هؿتقوس ( 4994) ثبهطٌٗس  ثبطٌس زاطتِ ثبلاٖٗ ذَز حطهت ٍ ث٘بٌٗس کٌبض ذَز ّوشبلاى  کو

ُ  پطٍضص گطم، هٌطقٖ، ٍیٖ ثَزُ ابطؿبًِ هقتسضاًِ، پطٍضٕ فطظًس طَُ٘  هحجوت  ثوب  توَام  ٍ زٌّوس

  ثٌبثط اٗي زض تج٘٘ي کٌس ثبطٌس هٖ کوک کَزک طسى اختوبؾٖ ثِ ها  ضٍص سبٗط اظ ث٘ض ٍ است

ٖ  تَاى گیت فطظًساًٖ کِ ثب اٗي ایگَ پوطٍضص  هٖ ًتبٗح حبػ  اظ اٗي تحق٘ق ٗبثٌوس زض ازضاک   هو

 ُ ٕ هشوبیوت آه٘عتوطٕ ضفتوبض کوطزُ ٍ ایگَّوبٕ      ّوب  اظ ذَٗظتي، زٗگطاى ٍ خْبى اططاف ثِ طوَ٘

کٌٌس  اظ آًدبٖٗ کِ گطاٗض ثِ اؾت٘وبز طوَُ٘ إ    هٖ ٕ ثطإ تؿبه  ثب خْبى اططاف استیبزُسبیوتط

ًبسبظگبضاًِ ٍ غ٘طاًطجباٖ زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هظکلات است پز احتووبل کوتوطٕ ٍخوَز زاضز کوِ     

 اٗي افطاز اظ اٗي طَُ٘ ثطإ ح  هظکلات ذَز استیبزُ کٌٌس 
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زذبً٘وبت ؾوسم ّوکوبضٕ آًْوب زض تکو٘و        ٕ کبض ثب ظًبى هؼطف کٌٌوسٓ ّب ٗکٖ اظ زطَاضٕ

تَاًس اظ ایعاهوبت فطٌّگوٖ هَخوَز     هٖ ٍ اهتٌبؼ اظ هظبضکت زض پژٍّض ثَز  اٗي اهط ّب پطسظٌبهِ

زض خبهؿوِ ٍ تولاص افووطاز ثوطإ پٌْوبى سووبذتي هؼوطف زذبً٘وبت ً٘ووع ًظوأت ثگ٘وطز ٍ ٗکووٖ اظ         

 ٕ پژٍّض حبضط ثَز ّب هحسٍزٗت
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