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 يرزش  معلمبن در کبر طیمح در خشًوت بٍ لیم بب يرزش در مشبرکت رابطٍ

 آمًزش ي پريرش شُرستبن آمل 

 2بُرام صبلح ویب، 1فبطمٍ پريیسی عمران 

 چى٥سٜ

 ٔقّٕبٖ زض وبض ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوتث٥ٗ  ضاثغٝ اظا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف قٙبذت ٞسف

خبٔقٝ  پ٥ٕب٤ك٣ ٣ٔ ثبقس. _پػٚٞف تٛن٥ف٣  ٔب٥ٞت اخطا٘ؾط اظپػٚٞف  . ا٤ٗاؾتآٔٛظ ـ ٚ پطٚضـ ، ٚضظـ

 ثبقس . تقساز ٣ٕٔٝ٘ٛ٘  95آٔبض٢ آٖ و٥ّٝ ٔقّٕبٖ ٔكغَٛ ثٝ ذسٔت فبضك اظ خٙؿ٥ت قٟطؾتبٖ آُٔ زض ؾبَ 

اؾتفبزٜ قسٜ ٘فطا٘تربة قسٜ اؾت اثعاض ٌطزآٚض٢ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ  169ثٝ نٛضت تٕبْ قٕبضوٝ 

٘كبٖ زاز وٝ  تحم٥ك ٘تب٤ح بؾتفبزٜ ٚضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ آظٖٔٛ فط٤سٔٙاظآظٖٔٛ فطض٥ٝ ٞبثطا٢ . اؾت

 ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ آُٔ قٟطؾتبٖ ٚضظـ ٔقّٕبٖ زض وبض ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٗ

( اظ ٔمساض ذغب٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ sig; 0001/0ٚخٛز زاضز؛ چطا وٝ ؾغح ٔقٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ قسٜ) زاض٢ ٔق٣ٙ

 ثٝ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٗ( وٛچىتط ٣ٔ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ 01/0قسٜ)

 آُٔ قٟطؾتبٖ ٚضظـ ٔقّٕبٖ زض ٚاوٙك٣( ضٚا٣٘، ذكٛ٘ت ف٥ع٤ى٣، ذكٛ٘ت وبض)ذكٛ٘ت ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت

 ٚخٛز زاضز. زاض٢ ٔق٣ٙ اثغٝ ٔٙف٣ ٚض

 

 

 

                                                                         ٔح٥ظ ذكٛ٘ت، ٔكبضن ٚضظق٣، :َب کلیذياشٌ
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 مقذمٍ

 زض ضا اضظقٕٙس ذٛز ٘مف ٚ خب٤ٍبٜ ٌؿتطزٜ تأث٥طات ثب ثقس٢ چٙس اثعاض ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٚضظـ حبضط، فهط زض

 ٤ٚػٜ ثٝ ٔطزْ ٚ پطٚضـ آٔٛظـ زض ثرف، ِصت ٚ ثب٘كبط ٚ ؾبِٓ فطاغت اٚلبت افطاز ٌصضاٖ ؾلأت٣ التهبز،

 اظ ٥ٌط٢ پ٥ف ٞب، ث٥ٕبض٢ ثٝ اظ اثتلا ٥ٌط٢ پ٥ف زض ٔطزْ، ث٥ٗ اختٕبف٣ ضٚاثظ ا٤دبز زض خٛاٖ، ٚ ٘ٛخٛاٖ ٘ؿُ

 ٔتد٣ّ ز٤ٍط٢، فس٤سٜ وبضثطزٞب٢ ٚ خبٔقٝ ٌؿتطـ زض ثٝ ضٚ اذلال٣ ا٘حطافبت ٚ اختٕبف٣ ٔفبؾس اظ ثؿ٥بض٢

 (.2016، 1اؾت)وٛض٥٘ٗ ٚ آِٗ ؾبذتٝ

ا٢ ٔٛضٛف٣ پ٥چ٥سٜ اؾت ٚ ا٢ ٚ ٤ب لبضٜثس٣٘ ٚ ٚضظـ زض ٔم٥بؼ ولاٖ ٔب٘ٙس ٚضظـ ٣ّٔ، ٔٙغمٝتٛؾقٝ تطث٥ت

ٞب٢ ف٣ّٕ ٚ وبضثطز٢ ٔرتّف ٥٘بظ اؾت. ُّٔ ٚ ٔٙبعك ٔرتّف خٟبٖ زض لجبَ ثطا٢ پطزاذتٗ ثٝ آٖ ثٝ ظ٥ٔٙٝ

لا٢ ٚضظـ ذٛز اظ ثطذ٣ ض٤ٚىطزٞب ٚ ق٥ٛٞب٢ ف٣ّٕ ٚ تدطث٣ ثٟطٜ خؿتٝ ا٘س. ا٤ٗ ق٥ٜٛ ٞب اظ ٕٞبٖ آغبظ ثط افت

پب٤ٝ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ ثطا٢ ق٥ٜٛ ٞب ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ ٔطؾْٛ ثطا٢ افتلا ٚ تٛؾقٝ ٚضظـ زض ٥ٔبٖ ُّٔ ٔرتّف ث٥ٙبٖ 

٣٘ ثقس اظ ا٘ملاة، تق٥ٕٓ ثسٞب٢ و٣ّ زض تٛؾقٝ ثرف ٚضظـ ٚ تطث٥تٔك٤٣بفت. ثس٤ٗ ِحبػ ٤ى٣ اظ ذظ

ثس٣٘ ثٝ نٛضت٣ اؾت وٝ ٔطزْ ا٥ٕٞت آٖ ضا پ٥ك٥ٍط٢ اظ ا٘حطافبت ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ ٚ تب٥ٔٗ ٚضظـ ٚ تطث٥ت

 (.1394ؾلأت آٟ٘ب ثكٙبؾٙس)ضاؾد ٚ ؾدبز٢، 

 ٞب٢ ضاٜ اظ ٤ى٣. اؾت ٔتٙٛؿ ثؿ٥بض خبٔقٝ ٞط زض ٚضظق٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ؾغح ٚ ٚضظـ زض افطاز ٔكبضوت ؾغح

 ؾغٛح زض افطاز ٔكبضوت ٥ٔعاٖ. اؾت افطاز ٔكبضوت٣ ؾغٛح ثٝ تٛخٝ ٚضظق٣، ٞب٢ ؾبظٔبٖ اٞساف تس٤ٚٗ

 زض ٔكبضوت ؾغٛح قٙبؾب٣٤ ٚ اؾت اثطٌصاض ٚضظق٣ ٞب٢ ؾبظٔبٖ ٞب٢ ؾ٥بؾت ٚ اٞساف ثط ٚضظـ ٔرتّف

 تٛا٘س ٣ٔ ا٤ٗ ثط فلاٜٚ. وٙس ٣ٔ وٕه ؾغح ٞط ثب ٔتٙبؾت ٚضظق٣ ٞب٢ ا٘دٕٗ ٚ ٞب ؾبظٔبٖ تكى٥ُ ثٝ ٚضظـ،

 (.1378 پٛض، ـ٥ضف)ثبقس ٔف٥س ٥٘ع ٚضظق٣ ٠ا٢ ثط٘بٔٝ اٞساف ثٙس٢ ا٤ِٛٚت زض

 پػٚٞكٟب٢ زض ٣ِٚ. ثطذٛضزاض٘س ظ٤بز٢ ا٥ٕٞت اظ ٚضظق٣ ٢ٞب ت٥فقبِ زض ٔكبضوت ٍٞٙبْ فبعف٣ ٞب٢ پبؾد  

 (.2011 ، 2ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبقٓ ٥ٝضل)ا٘س ٘كسٜ ظ٤بز٢ تٛخٝ آٟ٘ب ثٝ ٚضظق٣

 ضٚا٣٘ ضٚح٣، خؿ٣ٕ، فكبضٞب٢ ثط آٖ وٕه ثٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ افطاز وٝ اؾت ٞب٣٤ ضاٜ اظ ٤ى٣ ٚضظـ زض ٔكبضوت

 اقربن٣ ا٘س، زازٜ ٘كبٖ تحم٥مبت. آ٤ٙس فب٤ك أطٚظ٢ پطتٙف ٚ ٔتلاعٓ ز٥٘ب٢ زض ظ٘س٣ٌ اظ ٘بق٣ اختٕبف٣ ٚ

  ٔكبضوت ٚضظـ زض ٔٙؾٓ عٛض ثٝ وٝ

 تحُٕ ضا وٕتط٢ فهج٣ فكبضٞب٢ قٛ٘س، ٣ٔ فطٚل٣ ٚ لّج٣ ٞب٢ ٘بضاحت٣ زچبض ز٤ٍطاٖ اظ وٕتط ، وٙٙس ٣ٔ

 زچبض وٕتط ٚ تط٘س، ذٛقج٥ٗ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ا٤ٗ ثطذٛضزاض٘س، ث٥كتط٢ ٘فؽ ثٝ افتٕبز اظ ٚ وٙٙس ٣ٔ

 .قٛ٘س ٣ٔ افؿطز٣ٌ

                                                           
1 Cronin, L.D., Allen, J 

2 Rugayah Hashim, Mohd Anuar Mazuki, Mustaza Ahmad,Zulkifli Baharud-din 
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 ثٝ ؛2002 ، لا٘ت ث٣)قٛز ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ«  تٕسٖ ثحطاٖ»  وٝ اؾت ٟٔٓ آ٘دب تب وبض ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت ٔؿأ١ِ

 ٔكرم ذٛث٣ ثٝ وبض زضٔح٥ظ ذكٛ٘ت ٔكىُ ٚالق٣ اثقبز حبَ ا٤ٗ ثب(. 1392 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٟٔساز اظ ٘مُ

 فؾ٥ٓ ٤ر٣ وٜٛ ٤ه ل١ّ تٟٙب وبض، ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت و٣٘ٛٙ چٟط٠ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ اذ٥ط ٔغبِقبت ٚ ٘كسٜ

 ثب٤س وٝ ٟ٘ب٣٤ ؾبظٔبٖ زض وبضوٙبٖ، ث٥ٗ زض ثبض ذكٛ٘ت ضفتبضٞب٢ اقبف١(. 1387 ٕٞىبضاٖ، ٚ لبؾ٣ٕ)اؾت

 اذتلاَ ٞب ؾبظٔبٖ ا٤ٗ ف٣ٕٔٛ وبضوطزٞب٢ زض ٚ زاض ذسقٝ ضا ف٣ٕٔٛ افتٕبز ثبقٙس، ٔطزْ افتٕبز ٚ ٚثٛق ٔٛضز

 ٕٞچٖٛ ضفتبضٞب٣٤ ثطٚظ فُّ ٚ وبضوٙبٖ آ٥ٔع ذكٛ٘ت ضفتبضٞب٢ اؾت، ضطٚض٢ ثٙبثطا٤ٗ. وٙس ٣ٔ ا٤دبز

 ٌصاقتٗ پب ظ٤ط ٚ ٔس٤طاٖ التساض ٚ اذت٥بض ٘كٙبذتٗ ضؾ٥ٕت ثٝ ٔس٤طاٖ، ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ٘ؿجت پطذبقٍط٢

 ثطعطف ثب تب(. 1392 ٕٞىبضاٖ،  ٚ ٟٔساز اظ ٘مُ ثٝ ؛2008 ، اٞطٖ ٚ خ٥ّٙه)قٛز ٤بث٣ ض٤كٝ ؾبظٔبٖ ٔمطضات

 اثطثرك٣ ٚ وبضا٣٤ قٟطٚ٘س٢، ٚ وبضآٔس ٔؤثط، ضفتبضٞب٢ ثطٚظ فٛأُ تم٤ٛت ٚ آٟ٘ب ٚخٛزآٚض٘س٠ ثٝ فٛأُ وطزٖ،

 ٌطفتٝ ٘ؾط زض ٔؤثط ضفتبض آٚض٘سٜ ثٛخٛز فبُٔ فٙٛاٖ ثٝ ٣ٚضظق ٔكبضوت پػٚٞف ٤ٗا زض. ٤بثس افعا٤ف ؾبظٔبٖ

 .اؾت قسٜ

 اقىبَ ثٝ ٚ ثبقس ٣ٔ ف٤افعا حبَ زض ٛؾت٥ٝپ عٛض ثٝ آٖ ٛؿ٥ق ٚ اؾت ٣خٟب٘ ٣ٔقضّ وبض ظ٥ٔح زض ذكٛ٘ت

 ت٥ٞٛٗ ٌفتٗ، ٘بؾعا ٔب٘ٙس ؛ ولا٣ٔ ذكٛ٘ت: اظ ا٘س فجبضت وٝ ،(2006 ، 1فبض٤ٙىٛ)زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ذٛز ٔرتّف

 ٍِس ٚ ظزٖ وته ظزٖ، چبلٛ زازٖ، ُٞ ضؾب٘سٖ، آؾ٥ت ٔب٘ٙس ف٥ع٤ى٣؛ ذكٛ٘ت. وك٥سٖ قب٘ٝ ٚ قبخ ٚ وطزٖ

 ثطٚظ ثٝ ٥ُٔ اِجتٝ. تّف٣ٙ ٔعاحٕت ٚ ٔكبخطٜ وطزٖ، ٔؿرطٜ ؾبظ٢، قب٤قٝ ٔب٘ٙس ضٚا٣٘؛ ذكٛ٘ت ٚ ظزٖ

 ظٚض٣٤ٌٛ، زض٥ٌط٢، زظز٢، ٞب، زاضا٣٤ ترط٤ت خّٕٝ اظ ز٤ٍط٢ ٞب٢ قىُ ثٝ وبض٢ ٞب٢ ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت

 (. 2006 ، 2فّؿٖٛ)زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ذٛز ٥٘ع وبض ثٝ ٔطتجظ ٞب٢ لتُ ٚ فٕس٢ افطٚظ٢ آتف فٙف، ثٝ تدبٚظ

 ه٤ثّػ ٚ ّٞٙس زض ٚضظـ زض وٛزوبٖ ٥ٝفّ ٢فطز ٥ٗث ذكٛ٘تتحم٥م٣ ثب فٙٛاٖ  (2016)3ٚضتٛٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٚ ،٣ى٤ع٥ف ذكٛ٘ت ، ٪11 ،٣ضٚا٘ ذكٛ٘ت تدطثٝ زٞٙسٌبٖ پبؾد اظ زضنس 38ا٘دبْ زاز٘س. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ 

 ٣ ٔٛاخٝ قس٘سخٙؿ ٢ٞب ذكٛ٘ت ثب 14٪

 ٤ٗا ٤ٗتط ٟٔٓ ٚ زاض٘س پطؾُٙ ٢ضٚ ٣ٔرطث ٣ضٚا٘ ٚ ٣خؿٕ طات٥تبث ع٥آٔ ذكٛ٘ت افٕبَ وٝ ٕ٘ٛز تٛخٝ س٤ثب

 ٣حت ٚ وبض ازأٝ ثٝ ٤ُتٕب فسْ ت،٥أٙ فسْ احؿبؼ ،٣افؿطزٌ تطؼ، ،٢س٥٘بأ ،٣٘بضاحت اظ فجبضت طات٥تبث

 (.2007 ، 4ٕٞىبضاٖ ٚ ٥ٕ٣ؾّ)ثبقس ٣ٔ ٣خؿٕ ٢ٞب ت٥آؾ

 تىطاض زاضز، ث٥كتط٢ ا٥ٕٞت وٝ آ٘چٝ ٚ اؾت ٔب٣ِ ٚ ضٚا٣٘ خؿ٣ٕ، پ٥بٔسٞب٢ زاضا٢ وبض ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٟٔساز) ٌطزز ٣ٔ وبض ضٚ٘س ٚ ٔح٥ظ فطز، خس٢ آؾ٥ت ا٤دبز ثبفث وٝ اؾت ٚلب٤ـ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ

 ٘با٥ٔس٢، ٘بضاحت٣، اظ؛ ا٘س فجبضت وبضوٙبٖ ثط آ٥ٔع ذكٛ٘ت افٕبَ ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ  طات٥تأث ٟٕٔتط٤ٗ(. 1392

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٣ضحٕب٘)خؿ٣ٕ ٞب٢ آؾ٥ت حت٣ ٚ وبض ازا١ٔ ثٝ ٘ساقتٗ تٕب٤ُ ٘با٣ٙٔ، احؿبؼ فطؾٛز٣ٌ، تطؼ،

                                                           
1 Farrenko, T. M 

2 Felson, R.B 

3 Vertommen, T., Tolleneer, J., Maebe, G., & De Martelaer, K 

4 Salimi J, Ezazi Erdi L, Karbakhsh Davari M 
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 وبٞف اظ؛ ا٘س فجبضت وٝ ثبقس زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝ ؾبظٔبٖ ثطا٢ ٥٘ع تجقبت٣ تٛا٘س ٣ٔ ذكٛ٘ت ٕٞچ٥ٙٗ(. 1388

 ٕٞىبضاٖ، ٚ لبؾ٣ٕ... )ٚ ٘بتٛا٣٘ ٚض٢، ثٟطٜ وبٞف قغ٣ّ، اؾتطؼ قغُ، تغ٥٥ط غ٥جت، فهجب٥٘ت، وبض٢، ضٚح١٥

 ٔثُ اختٕبف٣ ٚ التهبز٢ ٞب٢ ٞع٤ٙٝ تٛا٘س ٣ٔ ٞب، ؾبظٔبٖ زض آ٥ٔع ذكٛ٘ت ضفتبضٞب٢ ز٤ٍط عطف٣ اظ(.  1386

 ،(2011، 1ؾبٍِٛآضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ آِفٛ٘ؿٛ)ثبقس زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝ ٥٘ع ضا افتجبض وبٞف ٚ ث٥ٕٝ ٞب٢ ذؿبضت

 ٢وبض ٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثط ٣٘بٔغّٛث طات٥تبث تٛا٘ٙس ٣ٔ ع٥آٔ ذكٛ٘ت افٕبَ وٝ اؾت قسٜ ٔكرم ٥ٕٗٞچٙ

 ، 2ٕٞىبضاٖ ٚ ٤ُثٛ)ٌطز٘س فطاٚاٖ ٔكىلات زچبض ذٛز وبض ٚ ٣ظ٘سٌ زض افطاز وٝ قٛ٘س ثبفث ٚ ثبقس زاقتٝ افطاز

2007.) 

 قٙبذت ٣ذٛث ثٝ ضا وٙتطَ ذكٛ٘ت زض ٔح٥ظ وبض ٔٙبؾت ٢ٞب ٥ٜٛق ثتٛاٖ اٌط قسٜ فٙٛاٖ ٔؿبئُ ثٝ تٛخٝ ثب

 .وطز وٕه ٔقّٕبٖ ٚضظـ ت٥ٔٛفم ٚ ت٥ف٥و ثٟجٛز ثٝ ٢بز٤ظ حس تب تٛاٖ ٣ٔ زاز آٔٛظـ ٚضظـ ب٥ٖٔطث ثٝ ٚ

تطث٥ت ثس٣٘ ٣ٔ ٔحمك زض نسز ا٤ٗ اؾت وٝ آ٤ب ٔكبضوت ٚضظق٣ ٔقّٕبٖ  قسٜ فٙٛاٖ ٔؿبئُ ثٝ تٛخِٝصا ثب 

 تٛا٘س ثب ذكٛ٘ت زض ٔح٥ظ وبض آ٘بٖ اضتجبط زاقتٝ ثبقس؟

 بیبن مسئلٍ

 ٣ٔٙبؾج ٔىبٖ افطاز قٛز، ٣ٔ ٔٛخت ٚ اؾت ثٛزٜ ثطذٛضزاض ٢بز٤ظ ت٥إٞ اظ ٣ظ٘سٌ زٚضاٖ تٕبْ زض ٚضظـ

 ٥ٓتقٕ ٣ضٚا٘ ٚ ٣خؿٕ ؾلأت ٥ٗتبٔ زض ٚضظـ زض ٔكبضوت ٚ ثبقٙس زاقتٝ ذٛز فطاغت اٚلبت ٌصضا٘سٖ ٢ثطا

 آ٘بٖ ٣قغّ ٚ ٢ا حطفٝ ف٤ٚؽب زض ت٥ٔٛفم ثٝ ٥ُ٘ ٚ ٣قبزاث وؿت ،٣زفبف ٢ٞب ت٥فقبِ ٢ثطا ٣آٔبزٌ ثٟساقت،

 ٚ دب٘بت٥ٞ ٥ٝترّ ضاٜ ٗتط٤ ؾبِٓ ٚ ٤ٗثٟتط ٔٙؾٛض ٥ٕٗٞ ثٝ ،(2011 ، ٞبقٓ ٥ٝضل)زاضز ٢بز٤ظ بض٥ثؿ ط٥تبث

  ٔكبضوت قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥پ خبٔقٝ الكبض ٕٞٝ ٢ثطا وٝ ٣ؾلأت حفؼ

 ٚ افطاز ٔكبضوت وٝ اؾت ٌكتٝ ٔتٙٛؿ ٚ فطاٚاٖ چٙساٖ ٣ٚضظق ٞب٢ فقب٥ِت.  اؾت ٚضظق٣ ٞب٢ فقب٥ِت زض

 ٚ ٢٘مٛ)قٛز ٣ٔ ثٙس٢ زؾتٝ غ٥طٜ ٚ ٟٔبضت ؾغح فلالٝ، ؾٗ، چٖٛ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔق٥بضٞب٢ پطتٛ زض ٞب ٌطٜٚ

 (.1390 ٕٞىبضاٖ،

 ٞب٢ ضاٜ اظ ٤ى٣. اؾت ٔتٙٛؿ ثؿ٥بض خبٔقٝ ٞط زض ٚضظق٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ؾغح ٚ ٚضظـ زض افطاز ٔكبضوت ؾغح

 ؾغٛح زض افطاز ٔكبضوت ٥ٔعاٖ. اؾت افطاز ٔكبضوت٣ ؾغٛح ثٝ تٛخٝ ٚضظق٣، ٞب٢ ؾبظٔبٖ اٞساف تس٤ٚٗ

 زض ٔكبضوت ؾغٛح قٙبؾب٣٤ ٚ اؾت اثطٌصاض ٚضظق٣ ٞب٢ ؾبظٔبٖ ٞب٢ ؾ٥بؾت ٚ اٞساف ثط ٚضظـ ٔرتّف

 تٛا٘س ٣ٔ ا٤ٗ ثط فلاٜٚ. وٙس ٣ٔ وٕه ؾغح ٞط ثب ٔتٙبؾت ٚضظق٣ ٞب٢ ا٘دٕٗ ٚ ٞب ؾبظٔبٖ تكى٥ُ ثٝ ٚضظـ،

 (.1378 پٛض، ـ٥ضف)ثبقس ٔف٥س ٥٘ع ٚضظق٣ ٢ٞب  ثط٘بٔٝ اٞساف ثٙس٢ ا٤ِٛٚت زض

 ثبظ٢ خط٤بٖ زض حطوت٣ تدبضة تط٤ٗ غ٣ٙ ٚ ث٥كتط٤ٗ حطوت٣، ٤بز٥ٌط٢ انَٛ ٚ ضقس ٔطاتت ؾّؿّٝ اؾبؼ ثط

 اؾبؼ ٍٕٞب٣٘ ٚضظـ ثٙبثطا٤ٗ. قٛز ٣ٔ ا٘دبْ ؾلأت٣ ٤ب ِصت وؿت ثطا٢ وٝ ٌطزز ٣ٔ فطاٞٓ ثس٣٘ تفط٤حبت ٤ب

 اٚلبت نح٥ح ٚ ؾبِٓ فطًٞٙ ٤ه اِمب٢ تط٤ٚح ثسٖٚ ظ٤طا زٞس؛ ٣ٔ تكى٥ُ ضا خبٔقٝ ٚضظـ ؾ٥بؾتٍصاض٢

                                                           
1 Alfonso salquero, Raquel Martinez-Garcia, Olga Molinero, sara Marquez 

2 Boyle M, Koritsas S, Coles J, Stanley J 
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 ؾٕت ثٝ خبٔقٝ آحبز ٔٙفقُ ٚ فقبَ ٔكبضوت ٤بثس، ٣ٔ ٌؿتطـ ٍٕٞب٣٘ ٚضظـ عط٤ك اظ فٕستبً وٝ فطاغت

 افطاز ٞسا٤ت ٚ قٙبؾب٣٤ ثطا٢ ا٢ ظ٥ٔٙٝ ٍٕٞب٣٘ ٚضظـ ٚالـ زض. قٛز ٣ٔ فطاٞٓ ا٢ حطفٝ ٚ لٟطٔب٣٘ ٚضظـ

 اؾت قٟطٚ٘ساٖ ٕٞٝ ثٝ ثطاثط أىب٘بت اذتهبل ٚ زٔٛوطاؾ٣ ذلاء وطزٖ پط ٚ لٟطٔبٖ ٚضظـ ؾٕت ثٝ ٔؿتقس

 (. ٢،1381احٕس)

 پػٚٞكٟب٢ زض ٣ِٚ. ثطذٛضزاض٘س ظ٤بز٢ ا٥ٕٞت اظ ٚضظق٣ ٢ٞب ت٥فقبِ زض ٔكبضوت ٍٞٙبْ فبعف٣ ٞب٢ پبؾد

 (.2011 ، ٞبقٓ ٥ٝضل)ا٘س ٘كسٜ ظ٤بز٢ تٛخٝ آٟ٘ب ثٝ ٚضظق٣

 ٢ٕبض٥ث وبٞف ثب ٚ اؾت قسٜ قٙبذتٝ ؾبِٓ ٢ضفتبضٞب ٢ٞؿتٝ فٙٛاٖ ثٝ ٣ى٤ع٥ف ت٥فقبِ ٌصقتٝ ؾبَ 20 ٣ع

 زٞٝ ٤ٗچٙس زض ٢بز٤ظ بض٥ثؿ ٔغبِقبت(. 1390 بٖ،٥قبٞ)اؾت ثٛزٜ ٕٞطاٜ ٣ظ٘سٌ ٥ٜٛق ثب ٔطتجظ ٔعٔٗ ٢ٞب

 زازٜ ٘كبٖ ح٤نط عٛض ثٝ ٔغبِقبت ٤ٗا ح٤٘تب اؾت ٌطفتٝ ا٘دبْ ٣ؾلأت ثٟجٛز ثط ٚضظـ زض ٔكبضوت ٢ضٚ ثط

 ٔطزْ زض ٣ؾٙ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ وٙس ٣ٔ فٙٛاٖ  ك٥ُٔ. ضٚز ٣ٔ وبض ثٝ ٞب ٢ٕبض٥ث اظ ٢بض٥ثؿ اظ ٢ط٥ك٥ٍپ ٢ثطا ٤ٗتٕط

 ٚ ٞب ٢ٕبض٥ث قسٖ ثٟتط ثط وٝ ٢ط٥تبث د٥ٝ٘ت زض ٚ ٙبت٤تٕط ف٤افعا زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ وطزٜ سا٥پ ف٤افعا ىب٤آٔط

 (.2011 ، ثبضِٛ ٚ تچ٥ُٔ)قٛز ٣ٔ افطاز ٌٛ٘ٝ ٤ٗا زض اضظقٕٙس ٥ُپتب٘ؿ ف٤افعا

 ب٤ ٣ى٤ع٥ف ٔفْٟٛ زض. وطز ف٤تقط ثقس ه٤ زض نطفبً ضا آٖ تٛاٖ ٣ٔ ٣ؾرت ثٝ ٚ زاضز ٌؿتطزٜ ٣ٔفٟٛٔ ذكٛ٘ت

 ٣ا٘ؿب٘ ٢ٞب س٤ٜپس اظ افٓ ، ٞب س٤ٜپس ط٤ؾب ثط ذٛز ٥ُتحٕ ثب وٝ  ثبقس ٣ٔ ظٚض ب٤ لسضت ٣٘ٛف ذكٛ٘ت ٣ق٥عج

 ٢ضفتبض  آ٘طا ذكٛ٘ت، ف٤تقط زض اؾتطاٚؼ ٚ ٌّٛظ ٥ٕٗٞچٙ(. 1378 ،٣فىٛٞ) ٌطزز ٣ٔ ب٤ٖٕ٘ب ،٣ا٘ؿب٘ ط٥غ ب٤

 فطز ثٝ ٣ى٤ع٥ف ت٥آؾ آٚضزٖ ٚاضز ٢ثطا زضن لبثُ أب پٟٙبٖ ت٥٘ ٚ لهس ثب ٢ضفتبض ب٤ آقىبض ت٥٘ ٚ لهس ثب

 (.٢،1380افعاظ) زا٘ٙس ٣ٔ ٍط٤ز

 ، ِٞٛطاٖ)ثبقس ٣ٔ ف٤افعا حبَ زض ٛؾت٥ٝپ عٛض ثٝ آٖ ٛؿ٥ق ٚ اؾت ٣خٟب٘ ٣ٔقضّ وبض ظ٥ٔح زض ذكٛ٘ت

 ٔب٘ٙس ؛ ولا٣ٔ ذكٛ٘ت: اظ ا٘س فجبضت وٝ ،(2006 ، فبض٤ٙىٛ) زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ذٛز ٔرتّف اقىبَ ثٝ ٚ(. 2006

 چبلٛ زازٖ، ُٞ ضؾب٘سٖ، آؾ٥ت ٔب٘ٙس ف٥ع٤ى٣؛ ذكٛ٘ت. وك٥سٖ قب٘ٝ ٚ قبخ ٚ وطزٖ ت٥ٞٛٗ ٌفتٗ، ٘بؾعا

. تّف٣ٙ ٔعاحٕت ٚ ٔكبخطٜ وطزٖ، ٔؿرطٜ ؾبظ٢، قب٤قٝ ٔب٘ٙس ضٚا٣٘؛ ذكٛ٘ت ٚ ظزٖ ٍِس ٚ ظزٖ وته ظزٖ،

 زظز٢، ٞب، زاضا٣٤ ترط٤ت خّٕٝ اظ ز٤ٍط٢ ٞب٢ قىُ ثٝ وبض٢ ٞب٢ ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت ثطٚظ ثٝ ٥ُٔ اِجتٝ

 زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ذٛز ٥٘ع وبض ثٝ ٔطتجظ ٞب٢ لتُ ٚ فٕس٢ افطٚظ٢ آتف فٙف، ثٝ تدبٚظ ظٚض٣٤ٌٛ، زض٥ٌط٢،

 (.2006 ، ٞبض٢ٚ ٚ زٌٚلاؼ ٔبضت٥ٙىٛ، ؛ 2006 ، فّؿٖٛ)

 ٤ٗا ٤ٗتط ٟٔٓ ٚ زاض٘س پطؾُٙ ٢ضٚ ٣ٔرطث ٣ضٚا٘ ٚ ٣خؿٕ طات٥تبث ع٥آٔ ذكٛ٘ت افٕبَ وٝ ٕ٘ٛز تٛخٝ س٤ثب

 ٣حت ٚ وبض ازأٝ ثٝ ٤ُتٕب فسْ ت،٥أٙ فسْ احؿبؼ ،٣افؿطزٌ تطؼ، ،٢س٥٘بأ ،٣٘بضاحت اظ فجبضت طات٥تبث

 (.2007 ، ٕٞىبضاٖ ٚ ٥ٕ٣ؾّ.)ثبقس ٣ٔ ٣خؿٕ ٢ٞب ت٥آؾ

ٚضظـ زض ع٣ زٜ ؾبَ ؾبثمٝ وبض٢ زض ٔمبعـ ٔرتّف ٔساضؼ قٟطؾتبٖ آُٔ ، ثبضٞب ثٝ اٖ زث٥ط  اظ ا٤ٗ ضٚ

ٚ  وٝ ا٘قغبف ٚ نجٛض٢ زث٥طاٖ ٚضظـ زض ٔح٥ظ وبض ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط٤ٗ ، ثؿ٥بض ثبلاتط ثٛزٜٞؿت٥ٓ ٚضٛح قبٞس

 ٥ٕٞكٝ ؾق٣ زاض٘س ٔح٥غ٣ أٗ ٚ ثٝ زٚض اظ تٙف ا٤دبز ٕ٘ب٤ٙس . 
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زض اغّت ٔٛاضز ٞطٌبٜ ٔكىُ ٚ ٤ب تٙف ٚ ٤ب اذتلاف ٘ؾط ٚ ؾٛء تفب٣ٕٞ ث٥ٗ ٔس٤طٚ ٔقّٕبٖ ٤ب ٔقّٕبٖ ثب 

٤ىس٤ٍط ٚ ٔقب٥٘ٚٗ پ٥ف ٣ٔ آٔس ، ٔقّٓ ٚضظـ ٘مف ٥ٔب٘د٣ زاقتٝ ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ ؾٕت نّح ٚ آضأف ؾٛق ٣ٔ 

ٔحمك زض نسز ا٤ٗ اؾت وٝ آ٤ب ٔكبضوت ٚضظق٣ ٔقّٕبٖ تطث٥ت ثس٣٘ ٣ٔ  قسٜ فٙٛاٖ ٔؿبئُ ثٝ تٛخٝثب زاز . 

 -ٔح٥ظ وبض آ٘بٖ اضتجبط زاقتٝ ثبقستٛا٘س ثب ذكٛ٘ت زض 

  تحقیق اَذاف 

 کلی َذف

 ٔقّٕبٖ زض وبض ظ٥ٔح زض ذكٛ٘ت ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ضاثغٝ ٣ثطضؾٞسف و٣ّ پػٚٞف حبضط 

 ٚضظـ قٟطؾتبٖ آُٔ ٣ٔ ثبقس.

 اختصبصی اَذاف

 ٚضظـ قٟطؾتبٖ آُٔ ٔقّٕبٖ زض ف٥ع٤ى٣ ذكٛ٘ت ثطٚظ ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ضاثغٝ ٣ثطضؾ

 ٚضظـ قٟطؾتبٖ آُٔ ٔقّٕبٖ  زض ضٚا٣٘ ذكٛ٘ت ثطٚظ ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ضاثغٝ ٣ثطضؾ

 ٚضظـ قٟطؾتبٖ آُٔ ٔقّٕبٖ زض ٚاوٙك٣ ذكٛ٘ت ثطٚظ ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ضاثغٝ ٣ثطضؾ

 چبرچًة وظری تحقیق

 مشبرکت در يرزش

ٔكبضوت ٤ه زض٥ٌط٢ ش٣ٙٞ ٚ فبعف٣ اقربل زض ٔٛلق٥ت ٞب٢ ٌط٣ٞٚ اؾت وٝ آ٘بٖ ضا ثط  ٣ٔ ا٥ٍ٘عز تب 

(. زض ٚالـ ٘ٛف٣ 2013، 1ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٞسفٟب٢ ٌط٣ٞٚ، ٤بض٢ زٞٙس ٚ زض ٔؿئ٥ِٛت وبض قط٤ه قٛ٘س)تٛضٚ

 (.1385اؾت وٝ ثط اؾبؼ آٖ ٞط وؽ ٔؿئ٥ِٛت ا٘تربة ٞب٢ ذٛز ضا ثط فٟسٜ ٣ٔ ٥ٌطز)ا٥ٔطتبـ، ا٘تربة 

ؾغح ٔكبضوت افطاز زض ٚضظـ ٚ ؾغح ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٚضظق٣ زض ٞط خبٔقٝ ثؿ٥بض ٔتٙٛؿ اؾت. ٥ٔعاٖ ٔكبضوت 

٣ اظ ؾغٛح ٤ه ٔسَ ضا٤ح ؾّؿّٝ ٔطاتج 1-2افطاز زض ؾغٛح ٔرتّف ٚضظـ، آثبض ٔرتّف٣ ثط فطز زاضز. ته٤ٛط 

 –ٔكبضوت ٚضظق٣ احبز خبٔقٝ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. زض ا٤ٗ ٔسَ ٚؾ٥ـ تط٤ٗ زأٙٝ ٔكبضوت ثٝ ٚضظـ تطث٥ت٣ 

آٔٛظق٣ ٚ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ ٚ تفط٤ح٣ اذتهبل زاضز. ؾغٛح ٔكبضوت ٚضظـ ٔطزْ زض ا٤ٗ ؾّؿّٝ ٔطاتت تب 

 (. 1387ٚضظـ حطفٝ ا٢ ثٝ تسض٤ح وبٞف ٣ٔ ٤بثس)٘ج٣ ظازٜ، 

 
 ٞب٢ ٔرتّف ٚضظق٣ ٔكبضوت افطاز زض فقب٥ِت : ؾغٛح1-2قىُ 

                                                           
1
 Toro, M 

 ورزش حرفه ای

 ورزش قهرمانی 

 ورزش همگانی و تفریحی 

 ورزش تربیتی و آموزشی
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 ٔكبضوت زض فقب٥ِت ٚضظق٣ اظ چٙس عط٤ك زض وؿت تٙسضؾت٣ ٚ ؾلأت٣ ٔٛثطاؾت :

  پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٤ٟب  : افطاز٢ وٝ تٕط٤ٗ ٔٙؾٓ زاض٘س، آٔبز٣ٌ ٔٙبؾج٣ وؿت ٣ٔ وٙٙس ٚ ذغطات

 ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٘بق٣ اظ وٓ تحطو٣ ضا ٥٘ع وٕتط تدطثٝ ٣ٔ وٙٙس. 

 

زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٞب  ٚ تٛا٘جرك٣ ٚ وبٞف فلائٓ ٘بق٣ اظ وٓ تحطو٣  ٔب٘ٙس ٘بضاحت٣ لّج٣، ز٤بثت، وٕط زضز 

؛حت٣ ثب ثٟتط٤ٗ ضٚـ ٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢، تقساز٢ اظ افطاز خبٔقٝ ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔجتلا ٣ٔ قٛ٘س. ثٙبثط  ٚ غ٥طٜ 

 ا٤ٗ  ٣ٔ تٛاٖ اظ تٕط٤ٗ ٔٙؾٓ زض زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٞب ثٟطٜ ٌطفت. 

  ثس٣٘ زض ثبلا ثطزٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ثبقس وٝ اظ ضٚـ ٞب٢ تط٤ٚح تٙسضؾت٣ ٚ ؾلأت٣ ٘مف فقب٥ِت

 (.  1386ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚ٘س)ٔرتبض٢، 

 

 خشًوت

 ثع٘دس  آؾ٥ت ضٚا٣٘ ٤ب ٚ خؿٕب٣٘ ٘ؾط اظ ثٝ افطاز وٝ خٙؿ٣ ٚ احؿبؾ٣ ف٥ع٤ى٣، ضفتبض نٛضت ثٝ خشًوت:

 (. 2010، 1وٛوٛي ٚ آوپ٥ٙبض قٛز)وّج٥ٛي، ٣ٔ تقط٤ف

 ثٝ ٚ. ثبقس٣ٔ وبض ٔح٥ظ ثٝ قغ٣ّ ٔطثٛط ذغطات اظ ثرك٣ : ذكٛ٘ت زض ٔحُ وبضکبر محل در خشًوت

. وبض ٔحُ زض افطاز ثٝ تٟبخٓ تٟس٤س ثٝ ٚ ف٥ع٤ى٣ تٟبخٓ قبُٔ آ٥ٔع ذكٛ٘ت افٕبَ: قٛزتقط٤ف ٣ٔ ظ٤ط نٛضت

 اظ اؾتفبزٜ ٚ لتُ ٚ آزْ ضثب٤٣٤ب  ٚ پب ٚ زؾت اظ اؾتفبزٜ ثب افطاز عطف ثٝ حّٕٝ اظ فجبضت اؾت ف٥ع٤ى٣ ذكٛ٘ت

 ٚ ف٥ع٤ى٣ ٚ تٟس٤س ِفؾ٣ قبُٔ ضؾب٘سٖ آؾ٥ت ثٝ تٕب٤ُ اؽٟبض ٤ق٣ٙ ٚ تٟس٤س ٌطْ ٚ ؾطز ٞب٢ ؾلاح

 (.1389٘ٛقتبض٢)آلبخبّ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 حبضر عصر در يرزش در مشبرکت اَمیت  

 اضتجبط. اؾت وطزٜ پ٥سا ا٢ ٤ٚػٜ خب٤ٍبٜ خٛأـ ٢ ٕٞٝ زض ٔٛثط ا٢ پس٤سٜ فٙٛاٖ ثٝ ٚضظـ ، ٔقبنط ز٥٘ب٢ زض 

 ٚ وطزٜ فطاٞٓ ا٘ؿبٖ ٢ ٔغبِقٝ ثطا٢ ضا خس٤س٢ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ ٔرتّف فّْٛ ثب ٚضظـ ٚ ثس٣٘ ٞب٢ فقب٥ِت

 ٔغبِقبت ٚ ترهه٣ فّْٛ ثٝ ٥٘بظ وٝ اؾت حس٢ ثٝ ثس٣٘ تطث٥ت ٚ ٚضظـ ثب ٔطتجظ ٔؿبئُ ٚ ٔغبِت ٌؿتطز٣ٌ

 زضخبت ثٝ ضؾ٥سٖ ٚضظق٣، فقب٥ِت زض قطوت اظ ز٥٘ب ٔطزْ ا٥ٍ٘ع٠ أطٚظٜ حم٥مت زض. اؾت وطزٜ ا٤دبز ضا ٤ٚػٜ

 ، ٘كبط تٙسضؾت٣، ؾلأت، وؿت ثّىٝ ٥٘ؿت،( تط ل٢ٛ ٚ ثبلاتط تط، ؾط٤ـ) إِپ٥ه ققبض ثٝ ٤بث٣ زؾت ٚ ثبلا

 آٖ ثس٘جبَ ٚ فّٓ پ٥كطفت أطٚظٜ. اؾت ٚضظـ زض قطوت ٟٔٓ فُّ ٞب، ث٥ٕبض٢ اظ زٚض٢ ٚ اختٕبف٣ ضٚاثظ

 ثب خٛأـ قسٖ ٔبق٣ٙ٥ ٟ٘ضت.  اؾت قسٜ ا٘ؿبٟ٘ب ظ٘س٣ٌ زض ظ٤بز٢ تغ٥٥طات ٔٛخجبت تىِٙٛٛغ٢ ٚ نٙقت

 ظ٘س٣ٌ زض٥ٌط ا٘ؿبٖ.  اؾت زاقتٝ ز٘جبَ ثٝ ضا حطوت٣ فمط ٔكىلات ، وطزٜ ثكط٤ت ثٝ وٝ ذسٔت٣ ٕٞٝ

 ثطا٢ ٞب٣٤ فقب٥ِت ثٝ ذٛز، أىب٘بت ٚ فلا٤ك ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ثبقس ٣ٔ اٚلبت٣ زاضا٢ وبض فطاغت اظ ثقس ٔبق٣ٙ٥

                                                           
1
 - Celebiog, Akpinar & Kucukog 
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.  پطزاظز ٣ٔ غ٥طٜ ٚ ٌطزـ ٚ تفط٤ح ، ٚضظـ ، ٞٙط ، ت٤ّٛع٤ٖٛ تٕبقب٢ لج٥ُ اظ افهبة تٕسز ، ذؿت٣ٍ ضفـ

  ٞع٤ٙٝ ثب تٛاٖ ٣ٔ وٝ اؾت فقب٥ِتٟب٢ خّٕٝ اظ ٚضظـ زض ٔكبضوت

 افعا٤ف ثبفث تىِٙٛٛغ٢ ا٤ٙىٝ ٚخٛز ثب. وطز اخطا  ٞب ثط٘بٔٝ ؾب٤ط ثب ٔمب٤ؿٝ زض ٚ ث٥كتط ٥ٌط٢ ثٟطٜ ٚ وٕتط

 ٚ اؾت ٤بفتٝ وبٞف ظ٤بز٢ ٥ٔعاٖ ثٝ قغّٟب اظ ثقض٣ خؿٕب٣٘ فقب٥ِت فٛو، زض ، اؾت قسٜ قغّٟب ا٣ٕٙ٤

 ٚضظـ اظ اؾتفبزٜ ثب آٖ ٘ؾب٤ط ٚ ٚضاثت ، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚضـ ، التهبز٢ ، اختٕبف٣ ٔح٥ظ ٘بٔغّٛة آثبض اظ ثؿ٥بض٢

 ٞب٢ فقب٥ِت اظ ٤ى٣ فٙٛاٖ ثٝ ٚضظـ ا٤ٗ ثط فلاٜٚ.ثطٚز ٥ٔبٖ اظ و٣ّ ثغٛض حت٣ ٤ب ٤بفتٝ وبٞف تٛا٘س ٣ٔ

 ظ٘س٣ٌ ٤ه زاقتٗ. زاضز ٞب ا٘ؿبٖ ضٚح٣ ٚ خؿ٣ٕ ؾلأت٣ حفؼ زض ا٢ وٙٙسٜ تق٥٥ٗ ٘مف فقبَ ٘ٛؿ اظ فطاغت٣

 ا٘دبْ ثطا٢ ا٘ؿبٖ ثسٖ وٝ اؾت آٖ أط ا٤ٗ ز٥ُِ اؾت ٚضظق٣ ٞب٢ فقب٥ِت ٚ تحطن زاقتٗ ٔؿتّعْ ؾبِٓ

 ا٘دبْ تبث٥ط. ثٛز ذٛاٞس ث٥كتط ٥٘ع اٚ وبضا٣٤ ثبقس، تط فقبَ ٞطچمسضفطز ٚ اؾت قسٜ ؾبذتٝ فقب٥ِت ٚ حطوت

 ؾبِٓ قرم فجبضت٣ ثٝ. اؾت ٔكٟٛز اختٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ضٚح٣ خؿٕب٣٘، اثقبز ثط ٚضظق٣ ٚ ثس٣٘ ٞب٢ فقب٥ِت

 اؾتمبٔت لسضت، پص٤ط٢، ا٘قغبف فطٚل٣،-لّج٣ اؾتمبٔت ٕٞچٖٛ ؾلأت٣ ثب ٔطتجظ خؿٕب٣٘ آٔبز٣ٌ فٛأُ اظ

-ضٚح٣ ٔؿبئُ ٕٞچ٥ٙٗ.ثطز ٣ٔ ضا ٔغّٛة اؾتفبزٜ ثس٣٘ ٞب٢ فقب٥ِت اظ ٥ٌط٢ ثٟطٜ ثب ثسٖ، تطو٥ت ٚ فضلا٣٘

 ٔؿبئُ ٚ ٘كبط ٚ قبزاث٣ اضغطاة، اؾتطؼ، نجطٚحٛنّٝ، افؿطز٣ٌ، پطذبقٍط٢، ٘فؽ، فعت ٔب٘ٙس ضٚا٣٘

 ٥٘ع پص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛت ٚ اختٕبف٣ ضٚاثظ خبٔقٝ، ثب ؾبظٌبض٢ آ٤ٙسٜ، ٚ ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس تٛإ٘ٙس٢، چٖٛ اختٕبف٣

 .وٙٙس ٣ٔ تغ٥٥ط ٔغّٛث٣ ٘حٛ ثٝ

 فًایذ فعبلیت َبی بذوی ي يرزش 

ٔكبضوت زض ٚضظـ ٚ فقب٥ِت ٞب٢ تفط٤ح٣ ٚ ؾطٌط٣ٔ ثبفث افعا٤ف پص٤طـ اختٕبف٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾلأت٣ ٚ  

تٙسضؾت٣ ٣ٔ قٛز ،فٛا٤س ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ فقب٥ِت ثس٣٘ ٥٘ع ثٝ ذٛث٣ قٙبذتٝ قسٜ اؾت.ٔكبضوت زض ا٤ٗ 

ٕبز ثٝ ٘فؽ ضا فقب٥ِت ٞب ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ؾلأت لّت ٚ فطٚق ضا ثٟجٛز ٣ٔ ثركس،وبٞف اؾتطؼ ٚ ثٟجٛز افت

 ثٝ ز٘جبَ زاضز.

 فًایذ اجتمبعی ي فرَىگی

فطًٞٙ حبوٓ ثط ٔطزْ ٔتبثط اظ فٛأُ ٔرتّف اختٕبف٣ اؾت.ا٤ٗ فٛأُ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثبٚض ٞب،ٍ٘طـ ٞب ٚ 

فّٕىطزٞب ضا تحت تبث٥ط ذٛز لطاض زٞٙس.٤ى٣ اظ پس٤سٜ ٞب٢ اختٕبف٣ وٝ زض ؾبَ ٞب٢ اذ٥ط ضقس چك٥ٍٕط٢ 

 تمط٤جب تحت تبث٥ط لطاض زازٜ اؾت،تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ اؾت.زاقتٝ ٚ آحبز ٔطزْ 

ٚضظـ ٚ اٚلبت فطاغت اظ ٟ٘بزٞب٢ اختٕبف٣ ثب٤ٛ٘ٝ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز ٚ زض وٙبض ٟ٘بز ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ ٚ 

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زاضا٢ وبضوطزٞب٢ ثؿ٥بض٢ اؾت تب خبئ٣ وٝ ثطذ٣ تٕسٖ فق٣ّ ضاتٕسٖ فطاغت ٘ب٥ٔسٜ 

خٟبٖ  "ٚظٜ ٚضظـ، ثٝ حس٢ اظ ٌؿتطـ ٚ تٛؾقٝ ضؾ٥سٜ اؾت وٝ اظ ؾ٢ٛ وبضقٙبؾبٖ ثٝ فٙٛاٖا٘س.ثٙبثطا٤ٗ أط

٘ؾطاٖ ٚضظـ ،اضظـ ٞب ،ؾبذتبض ٚ ٥٘طٚ ٔحطوٝ خبٔقٝ ضا  لّٕساز ٣ٔ قٛز.ثٝ افتمبز نبحت "وٛچه زض خبٔقٝ

٤ٗ فم٥سٜ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خبٔقٝ ضا ٔٙقىؽ ٣ٔ ؾبظز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثطذ٣ اظ پػٚٞكٍطاٖ ثط ا



9 

 

ا٘س وٝ ٚضظـ آ٥٤ٙٝ خبٔقٝ اؾت ٚ ؾبذتبضٞب٢ ز٤ٍط خبٔقٝ ٔب٘ٙس ؾبذتبض التهبز٢ ٚ ؾ٥بؾ٣ ضا وٝ ٔطزاٖ اظ 

 آٖ ؾٛز ٣ٔ ثط٘س،ٔٙقىؽ ٣ٔ وٙٙس.ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض فطا٤ٙس خبٔقٝ پص٤ط٢ اظ عط٤ك ٚضظـ ثب ٘ٛف٣ ز٥٘ب٢ 

ظـ ٣ٔ تٛاٖ زضثبضٜ ٢ ؾغح  پ٥كطفت ٔطزا٘ٝ ٚ ظ٘ب٘ٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔٛاخٝ ٣ٔ قٛ٘س .ٕٞچ٥ٙٗ اظ عط٤ك ٚض

اختٕبف٣ ٚ التهبز٢ ٤ه خبٔقٝ لضبٚت وطز ،ظ٤طا پ٥كطفت ٚ تٛؾقٝ ٢ ٚضظـ ثٝ فٛأُ اختٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ 

 حبوٓ ثط خبٔقٝ ٚاثؿتٝ اؾت.

ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٚضظق٣ زض عٛلا٣٘ ٔست ثٝ ضقس وبضوطز اختٕبف٣ ٚ فطاٞٓ ؾبظ٢  وٛتٝ ٚفبؾتط ث٥بٖ ٣ٔ وٙٙس وٝ

فطنت ٞب٣٤ ثطا٢ آٔٛذتٗ ٟٔبضت ٞب٢ ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ ظ٘س٣ٌ ٕٞچٖٛ؛ٕٞىبض٢ ٘ؾٓ،ضٞجط٢ ٚ ذٛز وٙتط٣ِ 

وٕه ٣ٔ وٙس. زا٘كٕٙساٖ زض ٔغبِقبت ذٛز زض ذهٛل ضقس اختٕبف٣ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔكبضوت ٚضظق٣ ثٝ ا٤ٗ 

فقب٥ِت ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ؾجت افعا٤ف ٟٔبضت ٞب٢ اختٕبف٣ ،ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ ،ٟٔبضت ٞب٢ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ 

حُ ٔؿئّٝ ٚ ضقس اختٕبف٣ افطاز ٣ٔ ٌطزز. ٔكبضوت زض ٚضظـ ٚ فقب٥ِت ٞب٢ تفط٤ح٣ افطاز ضا زض ٌطٜٚ 

ٔؿتمط ٣ٔ وٙس ٚ ا٤ٗ فب٣ّٔ ثطا٢ ضقس ٚ تؿ٥ُٟ تقبٔلات اختٕبف٣،ؾبذت لسضت خبٔقٝ،وبٞف ضفتبضٞب٢ 

تٕبف٣ ٚ تط٤ٚح ٕٞب٣ٍٙٞ ل٣ٔٛ ٚ فط٣ٍٙٞ ٚ ٔكبضوت زض اختٕبؿ ٣ٔ قٛز .ا٤ٗ ٔٙبفـ ثٝ فطنٝ ضس اخ

التهبز٢ ٥٘ع ٌؿتطـ ٣ٔ ٤بثس وٝ فجبضتٙس اظ:ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثٛزٖ ،پ٥ك٥ٍط٢ ثطا٢ ؾلأت٣ ٥٘ط٢ٚ وبض 

 ٔٙبؾت ٚ ِٔٛس،ضقس وؿت ٚ وبض،ٌطزقٍط٢ ٚ اقتغبَ.

 ديستی

فقب٥ِت ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ تفط٤ح٣ اؾت.ثقض٣ اظ افطاز ثٝ ذهٛل ظ٘بٖ پ٥سا وطزٖ زٚؾتبٖ اظ فٛا٤س قطوت زض 

فّت ان٣ّ قطوت زض فقب٥ِت ٞب٢ ٚضظق٣ ذٛز ضا ثٛزٖ ثب زٚؾتبٖ ٚ ٤بفتٗ زٚؾتبٖ خس٤س افلاْ وطزٜ ا٘س،  

ثؿ٥بض٢ اظ ٚضظقىبضاٖ ٥٘ع ا٥ٍ٘عٜ ٢  اختٕبف٣ قطوت زض فقب٥ِت ٞب٢ ٚضظق٣ ضا ٔلالبت ثب ٔطزْ زض ٞط ظٔبٖ 

 ا٘س. افلاْ وطزٜ

 ايقبت شخصی

زض حب٣ِ وٝ ثطذ٣ اظ ٚضظـ ٚ اٚلبت فطاغت فطنت٣ ثطا٢ پ٥سا وطزٖ زٚؾتبٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس،ثطذ٣ ز٤ٍط 

ا٤ٗ فقب٥ِت ٞب ضا ثطا٢ اٚلبت قره٣ ذٛز ٣ٔ زا٘ٙس.ا٤ٗ ٌطٜٚ ٔقتمس٘س وٝ ٚضظـ وطزٖ ثب ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ 

 ٣ٔ زٞس.ٔتفبٚت اؾت ٚ فطز زض ا٤ٗ ِحؾبت ٚلت ضا ثٝ ذٛزـ اذتهبل 

 تًسعٍ ی مُبرت َبی شخصی

زض حب٣ِ وٝ ثطذ٣ فقب٥ِت ثس٣٘ ضا ثطا٢ پ٥سا وطزٖ زٚؾتبٖ ٚ ثطذ٣ ثطا٢ اٚلبت قره٣ ٣ٔ زا٘ٙس، ثقض٣ 

ٔقتمس٘س وٝ ٚضظـ ٚ فقب٥ِت ٞب٢ ثس٣٘ ثٝ تٛؾقٝ ٟٔبضت ٞب٢ قره٣ ٔثُ وؿت افتٕبز ثٝ ٘فؽ ،ضقس ثبٚض 

 ٞب٢ قره٣ وٕه ٣ٔ وٙس.

 شخصیت در يرزش تأثیر

 خبٔقٝ ٤ه زض ثس٣٘ تطث٥ت چٙب٘چٝ . اؾت افطاز ضٚا٣٘ عج٥ق٣ ٚ نح٥ح ضقس ٢ وٙٙسٜ ث٥بٖ اختٕبف٣ قره٥ت

 ضقس ٚ وطزٜ ذبضج ٔحٛض٢ ذٛز ٚ ٌطا٣٤ فطز اظ ضا ٚضظقىبض افطاز ، ثبقس ٘ؾط زض فّٓ ا٤ٗ انَٛ ثب ٔغبثك



10 

 

 اختٕبؿ  افطاز ثبؾب٤ط فطز اؾتقساز، ا٤ٗ قسٖ قىٛفب ٘ت٥دٝ زض وٝ ثركس ٣ٔ ثٟجٛز فطز زض ضا عج٥ق٣ ضٚح٥بت

 تحم٥مبت ٘تب٤ح اظ ٣ٕٟٔ ٥ِؿت آٚض٢ ٌطز ثب آ٤عان ٕ٘ب٤س، ٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب وٙبض زض ٚ وطزٜ لطاض ثط اضتجبط آؾب٘تط

 ضٚاٖ ، ٌطا٣٤ ثطٖٚ لج٥ُ اظ ٚضظـ ثب ضاثغٝ زض قره٥ت اظ ذٛة ظ٥ٔٙٝ ؾٝ وٝ وطز ث٥بٖ قره٥ت ٚ ٚضظـ

 زض ٚضظـ اظ ٘بق٣ تغ٥٥طات اضتجبط ذ٢ٛ ٚ ذّك ٚ ،حبلات نفبت اظ ثطذ٣ ٚ زاضز ٚخٛز ؾب٤ىٛت٥ؿٓ ٚ ض٘دٛض٢

 ، ظ٤طا زٞس ٣ٔ ض٢ٚ ؾبِٟب اظ پؽ ٤ٌٛس ٣ٔ ٢ٚ.زاض٘س ٚضظق٣ ضفتبض ثب ذٛث٣ :« ٚ آٞؿتٝ ٚ تسض٤ح ثٝ قره٥ت

 ٣ٔ زٞس. تغ٥٥ط ضا ٞب اضظـ ٚ ،ا٘تؾبضات ؾٕپبت٥ه فهج٣ ؾ٥ؿتٓ افٕبَ ٚضظـ

 شىبسیريش 

 ظ٥ٔح زض ذكٛ٘ت ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ضاثغٝ قٙبذت٘ؾط ثٝ ا٤ٙىٝ ٞسف ان٣ّ اظ ا٘دبْ ا٤ٗ تحم٥ك 

، ثطاؾبؼ ٔب٥ٞت اظ ٘ؾط ٞسف ٚ اظ ٘ؾطاخطاتٛاٖ ٌفت  اؾت، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔٚضظـ قٟطؾتبٖ آُٔ  ٔقّٕبٖ زض وبض

 پ٥ٕب٤ك٣ اؾت . -٤ه پػٚٞف تٛن٥ف٣

خبٔقٝ آٔبض٢ تحم٥ك حبضط و٥ّٝ ٔقّٕبٖ ٚضظـ)ظٖ ٚ ٔطز( قٟطؾتبٖ آُٔ  ٣ٔ ثبقس. ثٝ فّت تقساز ٔحسٚز 

ثب تٛخٝ ثٝ تقساز ٔقّٕبٖ ٚضظـ قٟطؾتبٖ آُٔ وٝ تقساز آٟ٘ب خبٔقٝ آٔبض٢ ثطاثط ثب ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ٣ٔ ثبقس. 

خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ اؾتفبزٜ ٣ٔ ٘فط ٣ٔ ثبقس ٚ ثٝ فّت تقساز وٓ خبٔقٝ آٔبض٢ ٔحمك اظ ضٚـ تٕبْ قٕبض  169

 .ٕ٘ب٤س ٚ خبٔقٝ آٔبض٢ ثطاثط ثب ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ٣ٔ ثبقس

. اثعاض زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ خٕـ آٚض٢ اعلافبت اظ ضٚـ ٞب٢ وتبثرب٘ٝ ا٢ ٚ ٥ٔسا٣٘ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

 .ثبقس ٣حبضط پطؾكٙبٔٝ ٔ ك٥زض تحم ٢ٌطزآٚض

ٝ ؾٛا٣ِ قدبضو٣ّ ٚ   ٣12 پطؾكٙبٔٝ ٔكبضوت ٚضظق 2ٞب اظ ٥ٌط٢ زازٜزض تحم٥ك حبضط ثطا٢ ا٘ساظٜ  پطؾكدٙبٔ

ثرف ذكٛ٘ت ف٥ع٤ى٣ ٚ ذكدٛ٘ت ضٚا٣٘)ِفؾد٣، خٙؿد٣ ٚ ٘دػاز٢( ٚ ذكدٛ٘ت       3وٝ  وبض ظ٥ذكٛ٘ت زض ٔح

 .ضا ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤س ٚاوٙك٣

 آٚض٢ خٕـ ٢ٞب زازٜ تٛن٥ف٣ تح٥ُّ ثطا٢: قسٜ آٚض٢ خٕـ ٞب٢ زازٜ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ طا٢ثزض ا٤ٗ پػٚٞف 

 اؾتفبزٜ ٚاض٤ب٘ؽ ٚ ٔق٥بض ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، فطاٚا٣٘، زضنس فطاٚا٣٘، ٘ؾ٥ط تٛن٥ف٣ آٔبض ٢ٞب قبذم اظ قسٜ

 ٞب زازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ غ٥ط ٤ب ٘طٔبَ تق٥٥ٗ ثطا٢ اؾ٥ٕط٘ٛف، -وٌّٕٛطاف آظٖٔٛ اظ ٞب زازٜ اؾتٙجبع٣ تح٥ُّ ٚخٟت

 آظٖٔٛ)پبضأتط٤ه غ٥ط ضٚـ اظ نٛضت ا٤ٗ غ٥ط زض ٚ( طؾ٥ٖٛپ آظٖٔٛ)پبضأتط٤ه ضٚـ اظ ثٛز ٘طٔبَ زازٜ اٌط وٝ

 .طفت٤پص ذٛاٞس نٛضت SPSS افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتدع ٚ قس ذٛاٞس اؾتفبزٜ( ط٥ٗٔاؾپ

 

 یبفتٍ َبی تحقیق

لطاض ٌطفت ٚ ثب  ٣ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛزاض ٔٛضز ثطضؾ ٔكرهبت فطز٢ افطاز ،٣ف٥اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبضتٛن زض

 ٥ٝفطض طـص٤فسْ پ ب٤ طـ٤ٞط فبُٔ، پص ٢ثطا ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ آظٖٔٛ فط٤سٔٗ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

 :وٝ  س٤ٌطز ٣ٚٞف ثطضؾػپ ٢ٞب
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 ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ آُٔ قٟطؾتبٖ ٚضظـ ٔقّٕبٖ زض وبض ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٗ

 ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت ثٝ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٗ. ٕٞچ٥ٙٗ ٚخٛز زاضز زاض٢ ٔق٣ٙ

 ٔق٣ٙ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ آُٔ قٟطؾتبٖ ٚضظـ ٔقّٕبٖ زض ٚاوٙك٣( ضٚا٣٘، ذكٛ٘ت ف٥ع٤ى٣، ذكٛ٘ت وبض)ذكٛ٘ت

 ٚخٛز زاضز. زاض٢

 کبر محیط در خشًوت بٍ میل ي يرزش در مشبرکت وتبیج َمبستگی پیرسًن بیه  -1جذيل 

 **   

 ٕٞجؿت٣ٍ ٔق٣ٙ زاض ٘كس. ns–ٔق٣ٙ زاض قس.        95/0ٔق٣ٙ زاض قس.        * زض ؾغح  99/0ؾغح 

معلمبن يرزش شُرستبن آملل رابطلٍ    در کبر طیمح در خشًوت بٍ لیم بب يرزش در مشبرکت بیه

 .يجًد دارد

 ٚضظـ ٔقّٕبٖ زض وبض ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٤1بفتٝ ٞب٢ خسَٚ 

( اظ sig; 0001/0ٚخٛز زاضز؛ چطا وٝ ؾغح ٔقٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ قسٜ) زاض٢ ٔق٣ٙ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ آُٔ قٟطؾتبٖ

 وتبیج قبذم ٞب عبمل

 در مشبرکت

 بٍ میل يرزش

 در خشًوت

 کبر محیط

 **-464/0 (rٔمساضٕٞجؿت٣ٍ)

 0001/0 (sigؾغح ٔقٙبزاض٢)

 169 (nتقساز ٕ٘ٛ٘ٝ)

 در مشبرکت

 بٍ میل بب يرزش

 خشًوت بريز

  فیسیكی

 **-472/0 (rٔمساضٕٞجؿت٣ٍ)

 0001/0 (sigؾغح ٔقٙبزاض٢)

 169 (nتقساز ٕ٘ٛ٘ٝ)

 در مشبرکت

 بٍ میل ي يرزش

 خشًوت بريز

  رياوی

 **-436/0 (rٔمساضٕٞجؿت٣ٍ)

 0001/0 (sigؾغح ٔقٙبزاض٢)

 169 (nتقساز ٕ٘ٛ٘ٝ)

 در مشبرکت

 بٍ میل ي يرزش

 خشًوت بريز

 ياکىشی

 **-490/0 (rٔمساضٕٞجؿت٣ٍ)

 0001/0 (sigؾغح ٔقٙبزاض٢)

 169 (nتقساز ٕ٘ٛ٘ٝ)
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زضنس اع٥ٕٙبٖ ٣ٔ تٛاٖ لضبٚت ٕ٘دٛز ودٝ    99( وٛچىتط ٣ٔ ثبقس. ِصا ثب 01/0ٔمساض ذغب٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ)

  ذكٛ٘ت ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٗ

زض ٘ت٥دٝ ٞطچدٝ ٔكدبضوت زض ٚضظـ    ٔقّٕبٖ ٚضظـ قٟطؾتبٖ آُٔ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚخٛز زاضز زض وبض ظ٥ٔح زض

 افعا٤ف ٤بثس ٥ُٔ ثٝ ذكٛ٘ت زض ٔح٥ظ وبض وبٞف ٣ٔ ٤بثس.

معلمبن يرزش شُرستبن  در کبر طیمح در فیسیكی خشًوت بريز بٍ میل بب يرزش در مشبرکت بیه

 .آمل رابطٍ يجًد دارد

 زض ودبض  ٔحد٥ظ  زض ف٥ع٤ى٣ ذكٛ٘ت ثطٚظ ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٤1بفتٝ ٞب٢ خسَٚ 

ٚ  آُٔ قٟطؾتبٖ ٚضظـ ٔقّٕبٖ ٚخدٛز زاضز؛ چدطا ودٝ ؾدغح ٔقٙدبزاض٢ ٔكدبٞسٜ        زاض٢ ٔقٙد٣  ضاثغٝ ٔٙفد٣ 

زضنس اع٥ٕٙبٖ ٣ٔ  99( وٛچىتط ٣ٔ ثبقس. ِصا ثب 01/0( اظ ٔمساض ذغب٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ)sig; 0001/0قسٜ)

ٔقّٕدبٖ   زض ودبض  ظ٥ٔحد  زض ف٥ع٤ىد٣  ذكدٛ٘ت  ثدطٚظ  ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٗ وٝتٛاٖ لضبٚت ٕ٘ٛز 

زض ٘ت٥دٝ ٞطچٝ ٔكبضوت زض ٚضظـ افعا٤ف ٤بثدس ٥ٔدُ ثدٝ ذكدٛ٘ت      .ٚضظـ قٟطؾتبٖ آُٔ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز

 ف٥ع٤ى٣ زض ٔح٥ظ وبض وبٞف ٣ٔ ٤بثس.

معلملبن يرزش شُرسلتبن    در کبر طیمح در رياوی خشًوت بريز بٍ میل بب يرزش در مشبرکت بیه

 .آمل رابطٍ يجًد دارد

 زض ودبض  ٔحد٥ظ  زض ضٚا٣٘ ذكٛ٘ت ثطٚظ ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ  -٤1بفتٝ ٞب٢ خسَٚ 

ٚ  آُٔ قٟطؾتبٖ ٚضظـ ٔقّٕبٖ ٚخدٛز زاضز؛ چدطا ودٝ ؾدغح ٔقٙدبزاض٢ ٔكدبٞسٜ        زاض٢ ٔقٙد٣  ضاثغٝ ٔٙفد٣ 

زضنس اع٥ٕٙبٖ ٣ٔ  99( وٛچىتط ٣ٔ ثبقس. ِصا ثب 01/0( اظ ٔمساض ذغب٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ)sig; 0001/0قسٜ)

ٔقّٕدبٖ ٚضظـ   زض وبض ظ٥ٔح زض ضٚا٣٘ ذكٛ٘ت ثطٚظ ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٗتٛاٖ لضبٚت ٕ٘ٛز وٝ 

ضٚا٘د٣ زض  زض ٘ت٥دٝ ٞطچٝ ٔكبضوت زض ٚضظـ افعا٤ف ٤بثس ٥ُٔ ثٝ ذكٛ٘ت   .قٟطؾتبٖ آُٔ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز

 ٔح٥ظ وبض وبٞف ٣ٔ ٤بثس

معلمبن يرزش شُرستبن  در کبر طیمح در ياکىشی خشًوت بريز بٍ میل بب يرزش در مشبرکت بیه

 .آمل رابطٍ يجًد دارد

 زض وبض ٔح٥ظ ٚاوٙك٣ زض ذكٛ٘ت ثطٚظ ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ  -٤1بفتٝ ٞب٢ خسَٚ 

ٚ  ضاثغٝ آُٔ قٟطؾتبٖ ٚضظـ ٔقّٕبٖ ٚخدٛز زاضز؛ چدطا ودٝ ؾدغح ٔقٙدبزاض٢ ٔكدبٞسٜ        زاض٢ ٔقٙد٣  ٔٙفد٣ 

زضنس اع٥ٕٙبٖ ٣ٔ  99( وٛچىتط ٣ٔ ثبقس. ِصا ثب 01/0( اظ ٔمساض ذغب٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ)sig; 0001/0قسٜ)

ٔقّٕدبٖ   زض ودبض  ظ٥ٔحد  زض ٚاوٙكد٣  ذكدٛ٘ت  ثطٚظ ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٗتٛاٖ لضبٚت ٕ٘ٛز وٝ 

زض ٘ت٥دٝ ٞطچٝ ٔكبضوت زض ٚضظـ افعا٤ف ٤بثدس ٥ٔدُ ثدٝ ذكدٛ٘ت       .ضاثغٝ ٚخٛز زاضزٚضظـ قٟطؾتبٖ آُٔ 

 ٚاوٙك٣ زض ٔح٥ظ وبض وبٞف ٣ٔ ٤بثس
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 آزمًن فریذمه برای رتبٍ بىذی متغیرَب

  آزمًن فریذمه -2جذيل  

 169 تعذاد

 66.244 مقذار آمبرٌ کبی دي

 2 درجٍ آزادی

(sig) 0.0001 

 

اؾت ازفب٢ ٤ىؿبٖ ثٛزٖ  05/0 اظ وٛچىتط آظٖٔٛ زاض٢ ٔق٣ٙ ؾغح چٖٛ 2 خسَٚ ٘تب٤ح ثٝ تٛخٝ ثب

 ضتجٝ)ا٤ِٛٚت( ٔتغ٥طٞب پص٤طفتٝ ٣ٕ٘ قٛز.

  میبوگیه رتبٍ َب -3جذيل 

 میبوگیه رتبٍ َب متغیرَب

 2.03 فیسیكی خشًوت

 2.07 رياوی خشًوت

 1.90 ياکىشی خشًوت

 

ف٥ع٤ى٣  ثٟتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضتجٝ ا٢ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ذكٛ٘تضٚا٣٘ زاضا٢  ٔتغ٥ط ذكٛ٘ت  -3ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خسَٚ

 ٚاوٙك٣ زض ضز٤ف ٞب٢ ثقس٢ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س. ٚ ذكٛ٘ت

 

 وتیجٍ گیریبحث ي 

پػٚٞكٍطاٖ زاضز. زض  ٍط٤ز مبت٥تحم ح٤٘تب ٣ٞٓ ذٛا٘ بظٔٙس٥٘ ٣انَٛ فّٕ ه٤ثب  ك٥تحم ح٤ٔٙغجك وطزٖ ٘تب

زازٜ  ح٥اضتجبط زاض٘س تٛض ك٥تحم ٤ٗا ٢ٞب ط٥٥وٝ ثب ٔتغ ك٥تحم بت٥ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ازث بفت٤ٝ ٥ُلؿٕت تحّ ٤ٗا

 .قٛز ٣ٞب اضائٝ ٔ كٟٙبز٥ا٘دبْ ٌطفتٝ ٚ پ ٢ط٥ٌ د٥ٝ٘ت ت٤قٛز ٚ زض ٟ٘ب ٣ٔ

اؾت وٝ ثط زٚـ ٚضظـ ٌصاقتٝ قسٜ اؾت. لغقب ٔكبضوت  ٣ٟٕٔ ف٤اظ ٚؽب ٣ى٤ ٣ٔكبضوت اختٕبف ٢اضتمب

ثٝ ِحبػ ٔٛاخٝ قسٖ ثب تحٛلات  طا٤ٖذٛاٞس زاقت. خبٔقٝ ا ٣ضا زض پ ٣ٚ ٘كبط اختٕبف ٢قبز ٣اختٕبف

 س٤خس ٢ٞب ٢ثٝ ٔسضٖ ٚ حضٛض تىِٙٛٛغ ٣ٌصض اظ خبٔقٝ ؾٙت ،٣ٚ اختٕبف ٢ٔب٘ٙس ٔؿبئُ التهبز ٢ؾبذتبض

ثب  ٥ٓلطاض زازٜ اؾت. لغقب اٌط ثتٛا٘ ط٥ضا تحت تبث ٣اختٕبف ٢قسٜ وٝ ٘كبط ٚ قبز ٣اختٕبف ٢ٞب ت٥زچبض آؾ

ثب  ٥ٓتٛا٘ ٣ٔ ٥ٓٚ ٘كبط ضا ٌؿتطـ ثسٞ ٢قسٜ، قبز ٣زضؾت، ثّٙس ٔست ٚ وبضقٙبؾ ٢ع٤ثط٘بٔٝ ض ٢ؾط ه٤

ٔطزْ ضا ثبلا  ٣ثٝ ظ٘سٌ س٥ٓ ٚ ؾغح ا٤ٔثجط ٥ٗخبٔقٝ ضا اظ ث ٣ٚ افؿطزٌ ٥ٓٔجبضظٜ وٙ ٣اختٕبف ٢ٞب ت٥آؾ

 .٤ٓثجط
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وبض زض ٔقّٕبٖ ٚضظـ  ظ٥ثٝ ذكٛ٘ت زض ٔح ٥ُٔكبضوت زض ٚضظـ ثب ٔ ٥ٗث٘تب٤ح تحم٥ك ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ 

، زض ٘ت٥دٝ ٞطچٝ ٔكبضوت زض ٚضظـ ٔقّٕبٖ ٚضظـ ٚخٛز زاضز ٢زاض ٣ٚ ٔقٙ ٣قٟطؾتبٖ آُٔ ضاثغٝ ٔٙف

قٟطؾتبٖ آُٔ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٥ُٔ ثٝ ذكٛ٘ت زض آ٘بٖ وبٞف ٣ٔ ٤بثس. ٘تب٤ح تحم٥ك ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت 

 ٕٞؿٛ ٣ٔ ثبقس. (1394)٢ط٥٘ه ٚ (2011ؾبٍِٛآضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ) آِفٛ٘ؿٛ، (2016ٚضتٛٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ)

 ضٚا٣٘ ضٚح٣، خؿ٣ٕ، فكبضٞب٢ ثط آٖ وٕه ثٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ افطاز وٝ اؾت ٞب٣٤ ضاٜ اظ ٤ى٣ ٔكبضوت زض ٚضظـ

 اقربن٣ ا٘س، زازٜ ٘كبٖ تحم٥مبت آ٤ٙس. فب٤ك أطٚظ٢ پطتٙف ٚ ٔتلاعٓ ز٥٘ب٢ زض ظ٘س٣ٌ اظ ٘بق٣ اختٕبف٣ ٚ

 قٛ٘س، ٣ٔ فطٚل٣ ٚ لّج٣ ٞب٢ ٘بضاحت٣ زچبض ز٤ٍطاٖ اظ وٕتط زض ٚضظـ ٔكبضوت ٣ٔ وٙٙس، ٔٙؾٓ عٛض ثٝ وٝ

ٚ  ٣٤نفطظا)ثطذٛضزاض٘س ث٥كتط٢ ٘فؽ ثٝ افتٕبز اظ ٚ وٙٙس ٣ٔ تحُٕ ضا وٕتط٢ فهج٣ فكبضٞب٢

اظ عطف٣ ؾلأت٣ ٔطزْ ثبفث ؾلأت٣ اختٕبؿ ٣ٔ قٛز، ؾلأت٣ ٚ تٙسضؾت٣ ٥ٔتٛا٘س ثبفث (. 1394،ٕٞىبضاٖ

ٚ ثٝ وبض ٌطفتٗ ٞط ٘ٛؿ فقب٥ِت ثس٣٘ قٛز، ثقلاٜٚ ؾلأت٣ اقربل ثبفث حفؼ ٔكبضوت زض ا٘ٛاؿ ٚضظـ ٞب 

( ٚ اٌط ا٤ٗ أط ثٝ نٛضت 2011،ؾبٍِٛآضٚ ٚ ٕٞىبضاٖثسؾت آٚضزٖ ٘تب٤ح ثٟتط٢ زض وبض ٚ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ قٛز)

ٞب٢  ؾبظ٢ ثسٖ، زٌط٣ٌ٘ٛ  قٛز وٝ غ٥ط اظ ؾبِٓ ثبفث تحٛلات فىط٢ ٚ فدطز٢ ٣ٔف٣ّٕ ٚ ان٣ِٛ ا٘دبْ قٛز، 

ز٥ُِ ا٤ٗ أط آٖ اؾت وٝ ثسٖ ا٘ؿبٖ ثطا٢ ا٘دبْ حطوت ٚ فقب٥ِت  .وٙس ض قره٥ت فطز ا٤دبز ٣ٔٔثجت ز

 ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ٞطچمسضفطز فقبَ تط ثبقس، وبضا٣٤ اٚ ٥٘ع ث٥كتط ذٛاٞس ثٛز.

بفتٝ ٤ آذط٤ٗب٣ٔ ٞؿتٙس. ثطعجك وطٔٙغم٣ ثٝ ٔحطن ٞب٢ ٘ب٥ٞب٢ غلات ثٝ ثطٚظ ذكٛ٘ت، پبؾد٤كتط تٕب٥ث

افطاز  د٥ٝ٘ت زضٚ  ٌطزز٣ب٣ٔ ٔٙدط ثٝ تدطثٝ احؿبؾبت ٔٙف٣ تٛؾظ افطاز ٔوٛض٢، ٔحطن ٞب٢ ٘ب ٗ تئ٤ٞب٢ ا

( 1997)ٚثٙت ٙؿ٥ٖٛضاث ٢اؾبؼ، ٚ ثط ٔجٙب ٤ٗ. ثطاقٛ٘س٣ٔ هتحط٤ ع٥ب افٕبَ ذكٛ٘ت آ٤ٔٙف وثطا٢ ٚا

ٚ  ٥ٝترّ ٢ثطا ٢اثطاظ ٠ع٥ٚ ثٝ فٙٛاٖ اٍ٘ ٢ثطاثط ٣بث٤ثبظ ت٥ثٟجٛز ٔٛلق ٢ثطا ٢ا ٥ّٝٚؾ ٠ع٥ذكٛ٘ت ثٝ فٙٛاٖ اٍ٘

 .طز٣ٌ٥ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔ ٢پطذبقٍط ب٤ ت٥فهجب٘ ضٞب قسٖ

 ٚضظـ فٕٛٔبً ا٘جبقتٝ اظ فطنت ٞب٢ ٔٙبؾت خٟت ثطذٛضز ثب ٔٛا٘ـ ٚ ٔكىلات ٚ اتربش ق٥ٜٛ ٞب٢ ٔٙبؾت

ق٥ٜٛ ٚضق٥ت اظ ٘ؾط ؾلأت ضٚا٣٘ فطز ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾت. زض ٚالـ ا٘تربة ق٥ٜٛ ٤ب  ثطا٢ ضفـ آٖ ٞبؾت ٚ ا٤ٗ

٘ؾط ؾلأت ضٚا٣٘ ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾت، ظ٤طا ٘ٝ تٟٙب ثبفث  ٞب٢ ٚضظق٣ وٝ ٔٙدط ثٝ تؿّظ ٚ غّجٝ ثط ٔٛا٘ـ قٛز، اظ

 احؿبؼ ضضب٤ت زض فطز قسٜ، ثّىٝ ثبفث ٣ٔ قٛز زض 

. ضٚح٥ٝ ا٢ ٔمبْٚ، خؿتدٌٛط، چبضٜ ا٘س٤ف، ٔٙقغف ٚ تحُٕ پص٤ط زاقتٝ ثبقس ثطذٛضز ثب ٔٛا٘ـ ٚ ٔكىلات

ٔقٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ث٥ٗ ٔقّٕبٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ ا٤ٗ تحم٥ك ٞطچٝ فقب٥ِت ٚضظق٣ ٚ ٔكبضوت زض ثٙبثطا٤ٗ زض خب

 ٚضظـ ث٥كتط ثبقس ٥ُٔ ثٝ ثطٚظ ذكٛ٘ت وبٞف ٣ٔ ٤بثس.

 ٚضظـ ٔقّٕبٖ زض ف٥ع٤ى٣ ذكٛ٘ت ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٕٗٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ 

زاضز، زض ٘ت٥دٝ ٞطچٝ ٔكبضوت زض ٚضظـ ٔقّٕبٖ ٚضظـ ٚخٛز  زاض٢ ٔق٣ٙ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ آُٔ قٟطؾتبٖ

 ا٘دبْ مبت٥تحم ثب د٥ٝ٘ت ٤ٗا .قٟطؾتبٖ آُٔ افعا٤ف ٤بثس ٥ُٔ ثٝ ذكٛ٘ت ف٥ع٤ى٣ زض آٟ٘ب وبٞف ٣ٔ ٤بثس



15 

 

 (،1394)٥٘ىٛفط ٚ ٕٞىبضاٖ(، 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) طا٥َؿ٤(، پلا2013) تَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ(، 2014)1ٌطفتٝ ٚاض٘ؽ

 . زاضز ٣(ٕٞرٛا1392٘ٚ ٕٞىبضاٖ) ٣ؿ٤ثطز د٥ق

 آٔبز٣ٌ ٚضظق٣، فقب٥ِت ا٘دبْ ٔساْٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٤كٛز ْ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ٔٛخت ثٟجٛز ثس٣٘ فقب٥ِت

 ضٚا٣٘ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ پبؾد آٖ، وبٞف ٘ت٥دٝ وٝ زٞس٣ٔ اضتمبء ضا فطز فطٚل٣ آٔبز٣ٌ لّج٣ ٚ خؿٕب٣٘

وٛضت٥عَٚ )ٞٛض٣٘ٛٔ  ؾغح وبٞف ثب ثس٣٘ فقب٥ِتٚ  ٚضظـ وٝ اؾت قسٜ ٌعاضـ ثبقس. ٕٞچ٣ٔٗ٥ٙ قرم

 ذٛ( ٔٛخت ثٟجٛز ٚ ذّك زض ٔؤثط ؾغح ؾطٚت٥٘ٛٗ)ٞٛض٣٘ٛٔ افعا٤ف ٚ قٛز(٣ٔ تطقح فهج٣ فكبض ثب وٝ

 (.2008،اؾتفٗقٛز)٣ٔ فطز ضٚا٣٘ ؾبٔت

 ٚضظـ ٔقّٕبٖ زض ضٚا٣٘ ذكٛ٘ت ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٕٗٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ 

ٚخٛز زاضز، زض ٘ت٥دٝ ٞطچٝ ٔكبضوت زض ٚضظـ ٔقّٕبٖ ٚضظـ  زاض٢ ٔق٣ٙ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ آُٔ قٟطؾتبٖ

ٌطفتٝ  ا٘دبْ مبت٥تحم ثب د٥ٝ٘ت ٤ٗا .قٟطؾتبٖ آُٔ افعا٤ف ٤بثس ٥ُٔ ثٝ ذكٛ٘ت ضٚا٣٘ زض آٟ٘ب وبٞف ٣ٔ ٤بثس

٥٘ىٛفط ٚ  ،(2016ٕٞىبضاٖ)ٚضتٛٔٗ ٚ  (،2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) طا٥َؿ٤پلا (،2013) تَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

 . زاضز ٣ٕٞرٛا٘،  (2011ؾبٍِٛآضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ) آِفٛ٘ؿٛٚ  (1392ٚ ٕٞىبضاٖ) ٣ؿ٤ثطز د٥ق(، 1394)ٕٞىبضاٖ

 ٚضظـ ٔقّٕبٖ زض ٚاوٙك٣ ذكٛ٘ت ثٝ ٥ُٔ ثب ٚضظـ زض ٔكبضوت ث٥ٕٗٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ 

٘ت٥دٝ ٞطچٝ ٔكبضوت زض ٚضظـ ٔقّٕبٖ ٚضظـ ٚخٛز زاضز، زض  زاض٢ ٔق٣ٙ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ آُٔ قٟطؾتبٖ

 ا٘دبْ مبت٥تحم ثب د٥ٝ٘ت ٤ٗا .قٟطؾتبٖ آُٔ افعا٤ف ٤بثس ٥ُٔ ثٝ ذكٛ٘ت ٚاوٙك٣ زض آٟ٘ب وبٞف ٣ٔ ٤بثس

 (1392ٚ ٕٞىبضاٖ) ٣ؿ٤ثطز د٥قٚ  (1394)٢ط٥٘ه (،1394)٥٘ىٛفط ٚ ٕٞىبضاٖ (،2014ٌطفتٝ ٚاض٘ؽ)

 . زاضز ٣ٕٞرٛا٘

اؾت وٝ زض قطا٤ظ و٣٘ٛٙ ظ٘س٣ٌ ثكط ثطا٢ پط وطزٖ ذلا ٘بق٣ اظ ظ٘س٣ٌ پس٤سٜ ا٢  ٚضظـ ٚ ٚضظـ وطزٖ

ثبثت ٚ تحطن اؾبؾ٣ ثسٖ نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز ٚ زضثط٥ٌط٘سٜ ٤ه ؾط٢ حطوبت ؾ٥ؿتٕبت٥ه ٚ حؿبة قسٜ ثطا٢ 

حهَٛ ثٝ ٞسف ثبلا ثطزٖ زضخٝ ؾلأت٣ تٗ ٚ ضٚاٖ ٚ ؾلأت فمُ ٚ ٞٛـ ٚ ثقس اضضب٢ غطا٤ع عج٥ق٣ ،٘جب٤س 

وٝ تطث٥ت ثس٣٘ أط٢ ث٣ اضظـ ٚ نطفبً تف٣ٙٙ اؾت ٚ فمظ ٚؾ٥ّٝ ا٢ اؾت وٝ ٔٛخجبت  چ٥ٙٗ تهٛض وطز

ؾطٌط٣ٔ ضا فطاٞٓ ٣ٔ ؾبظز، ثّىٝ ثطفىؽ ثب٤س آ٘طا خعٚ ٣ٕٟٔ اظ فقب٥ِت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ذٛز ثٝ قٕبض 

 .آٚضز

قٗ اؾت ٚ زض وٝ ذٛال ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ف٣ّٕ آٖ زض اثقبز فط٣ٍٙٞ ٚ اختٕبف٣ ثبضظ ٚ ضٚ ٚضظـ ٚ تطث٥ت ثس٣٘

ثٟساقت ٚ ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ، زض ٘كبط ٚ تفط٤ح ذبعط ٚ زض افعا٤ف لبث٥ّت ٞب٢ وبضثطز٢ فضلات ٚ وبٞف 

تحط٤ه پص٤ط٢، ٍٞٙبْ ا٘دبْ أٛض ٔرتّف ٚ ثبلاذطٜ زض آٔٛظـ ٞب٢ اذلال٣ ٚ اختٕبف٣ ٘مف ٔٛثط ٚ وبضؾبظ 

 .زاضز

                                                           
1 Warnes Tony 
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پ٥ف  تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ ٜ ٤ٚػٜ ا٢ ضا ثطا٢ثٝ ٥ٕٞٗ ِحبػ وكٛضٞب٢ ٔرتّف خٟبٖ زض لٛا٥٘ٗ ذٛز، خب٤ٍب

ث٣ٙ٥ وطزٜ ا٘س ٚ ؾبظٔبٖ ٞب ٚ ٟ٘بزٞب٢ ٔرتّف٣ ضا ثطا٢ تٛؾقٝ ٚ ٌؿتطـ آٖ ثٝ ٚخٛز آٚض٘س ٚ خب٤ٍبٜ آٖ ضا 

 .حت٣ تب حٛظٜ ٚظاضت اضتمبء زازٜ ا٘س

اؾلا٣ٔ زض خبٔقٝ اؾلا٣ٔ ٔب ٥٘ع ٕٞٝ أٛض فط٣ٍٙٞ، اختٕبف٣ ٚ ٕٞٝ ٔؿبئُ اضظق٣ آٖ ٔجت٣ٙ ثط فطًٞٙ 

اؾت، ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ تٛخٝ ذبل قسٜ اؾت ٚ زض لبٖ٘ٛ اؾبؾ٣ خٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ ثط تق٥ٕٓ ٚ ٌؿتطـ 

ٚضظـ ٚ تطث٥ت ثس٣٘ تهط٤ح قسٜ ٚ تبو٥س فطاٚاٖ قسٜ اؾت ٚ زِٚت زض وٙبض تلاـ ٞب٢ ٌؿتطزٜ ا٢ وٝ ثطا٢ 

٥ٌط ٚ تٛخ٣ٟ ٕٞٝ  حُ ٔكىلات التهبز٢، اختٕبف٣، ؾ٥بؾ٣ ذٛز زاقتٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٥٘ع وٛقف ٕٞٝ

 .خب٘جٝ زاقتٝ اؾت

ضٚا٘كٙبؾبٖ ٔقتمس٘س افطاز٢ وٝ ٚضظـ ٣ٔ وٙٙس ٚ اٚلبت فطاغت ذٛز ضا ث٥كتط ثب ا٘دبْ فقب٥ِت ٞب٢ ثس٣٘ ٣ٔ 

ٌصضا٘ٙس اظ ضقس فبعف٣ ذٛث٣ ثطذٛضزاض٘س، فقب٥ِت ٞب٢ ٚضظق٣ فطنت ٔٙبؾج٣ ضا ثطا٢ اثطاظ قبز٢، فلالٝ، 

 .٢، افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ وؿت قب٤ؿت٣ٍ ٞب٢ فطز٢ ٔٛثط اؾتفسْ پطذبقٍط٢ ٚ ا٤دبز حؽ ذٛزثبٚض

ٚ ٚضظـ ؾجت فطٚ ٘كب٘سٖ  ٣ثس٘ ٢ٞب ت٥فقبِ .ثطٚظ ا٤ٗ حؽ ٞب اظ عط٤ك تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ ٕٔىٗ اؾت

 زٞٙس. ٣٘كبٖ ٔ ٣قٛز وٝ زض آٖ اقربل پطذبقٍط ذٛز ضا ثٝ نٛضت ضفتبض ٔٙف ٣ٟ٘فتٝ ٔ ٢پطذبقٍط

 ٔقّٕبٖ وبٞف ٥ُٔ ثٝ ذكٛ٘ت ثبفث تٛا٘س ٣ٔ ٚ ٔكبضوت زض ٚضظـ ت٥٘كبٖ زاز وٝ فقبِ ح٤٘تب ٣ثغٛض وّ

زض ٔحُ  ٣ضٚا٘ ٢ضا زض ٔمبثّٝ ثب فكبضٞب ٔقّٕبٖ ت٥تٛاٖ ؽطف ٣ٚضظـ ٔ ٥ّٝتٛاٖ ٌفت ثٝ ٚؾ ٣ٔ ٤ٗقٛز ثٙبثطا

ٚ ٚضظـ زض ؾبظٔبٖ  ٣ثس٘ ت٥فقبِ قسٖ ٤ٝٙقٛز وٝ ٔٛخجبت ٟ٘بز ٣ٔ كٟٙبز٥پ طا٤ٖٔس ثٝ ِصا. زاز ف٤افعا وبض

 ضا فطاٞٓ وٙٙس.

 پیشىُبدات

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح تحم٥ك ٚ ا٤ٙىٝ ٔكبضوت زض ٚضظـ ثب ٥ُٔ ثٝ ذكٛ٘ت ف٥ع٤ى٣ زض ٔقّٕبٖ ٚضظـ قٟطؾتبٖ 

آُٔ ضاثغٝ ٔٙف٣ زاقت، ثٝ ٔس٤طاٖ ٚ ٔؿئ٥ِٛٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٌطزز زض خٟت حضٛض ٚ تساْٚ ٔكبضوت ٔق٥ّٕٗ 

 ضا ا٘دبْ زازٜ تب ذكٛ٘ت ف٥ع٤ى٣ وبٞف ٤بثس.زض ٚضظـ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ لاظْ 

ثب  فط٣ٍٙٞ – ٣ح٤ؾطٌطْ وٙٙسٜ تفط ٢ٞب ٢ٔطاؾٓ ٚ ثبظ ٢طٌعاضثب ث ثٝ ٔؿئ٥ِٛٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٌطزز ٕٞچ٥ٙٗ

ثب  بٞف ٞطچٝ ث٥كتط ذكٛ٘ت ٌبْ ثساض٘س ٚ ٔقّٕبٖ ٚضظـ ضا افعا٤ف زٞس زض خٟت و ٘كبط وٝ ٔكبضوت

اظ  خٟت خ٥ٌّٛط٢ ٚ ثطٌعاض٢ ٔؿبثمبت ٤ٚػٜ ٔقّٕبٖ قطا٤ظ ضا ٚضظق٣ا٤دبز ٘كبط ٚ ؾطٌط٣ٔ زض فقب٥ِت ٞب٢ 

 ثطٚظ ٚ ٥ُٔ ثٝ ذكٛ٘ت زض ٥ٔبٖ ٔقّٕبٖ ٔح٥ب ؾبظ٘س. 
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 مىببع

 اؾبؼ ثط ا٤طاٖ وكٛض ثب٘ٛاٖ لٟطٔب٣٘ ٚضظـ تٛؾقٝ ٞب٢ (، اؾتطاتػ1394٢ضاؾد، ٘بظ٥٘ٗ؛ ٘هطاِٝ، ؾدبز٢)

 ، 1394، ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ 2بضٜ قٕ، 2زٚضٜ ، ٔس٤ط٤ت ٔٙبثـ ا٘ؿب٣٘ زض ٚضظـ، SPP ٔسَ

 (، ثطضؾ1388٣فبعفٝ) ثرك٥بٖ اِٝ, ٔحٕسف٣ّ اوجط٢, حؿ٥ٗ ٘بٔساض, فجبؼ ظازٜ زازاـ*, آظاز ضحٕب٣٘

:    لب٣٘ٛ٘ پعقى٣ ف٣ّٕ ٔدّٝ  قطل٣، آشضثب٤دبٖ اؾتبٖ زض پعقى٣ ٞب٢ فٛض٤ت پطؾُٙ ف٥ّٝ وبض ٔحُ ذكٛ٘ت

 ( 54 ٔؿّؿُ) 2  قٕبضٜ,  15  زٚضٜ,  1388 تبثؿتبٖ

 قٟط زض پتب٘ؿ٥ُ آ٣ٔٛ٘ ظ١ٙ٥ٔ زض ٢ پػٚٞف) اختٕبف٣ آقفت٣ٍ ٤ب آ٣ٔٛ٘ ،(ة( ) 1378)  فطأطظ پٛض، ضف٥ـ

 .ؾطٚـ تٟطاٖ، ،(تٟطاٖ

  ٚ ضضب غلاْ, پٛض ٣ذبزٔ ٝ؛٤ٟٔس, ٢ؾطحس ٔحؿٗ؛, ظازٜ ٥ٙ٣أ نبزق؛, ظازٜ اؾىٙسض حدت؛, ٢ط٥ثطزؾ د٥ق

 وبضوٙبٖ ٥ٝفّ ذكٛ٘ت ٘ٛؿ ٤ٗا ثطٚظ زض ٔؤثط فٛأُ ٚ وبض ٔحُ ذكٛ٘ت ٣فطاٚا٘ ٣ثطضؾ ،(1392) ،.ْ ،٢ٔٛؾٛ

 .2 قٕبضٜ ،1 زٚضٜ وطٔبٖ، ٣پعقى ٣ضؾب٘ اعلاؿ ٚ ت٤ط٤ٔس ٔدّٝ وطٔبٖ، اؾتبٖ ٣پعقى ٢تٟب٤فٛض

 تٟطاٖ وتبة، ثبٔساز ا٘تكبضات. ٚضظـ زض ا٢ضؾب٘ٝ ٞب٢فقب٥ِت  (.1387لبؾ٣ٕ، ح٥ٕس ٚ ٕٞىبضاٖ.) 

 فساِت ث٥ٗ ضاثغ١ ثط قره٥ت٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ تقس٣ّ٤ اثط ،(1392) ،.ا ظازٌبٖ، ٟٔس٢ ،.ؼ شاوط٤ٗ، ،.ؿ ٟٔساز،

 ؾبَ وبضثطز٢، ٘كٙبؾ٣ ضٚا زض پػٚٞف ٚ زا٘ف وبض، ٔح٥ظ زض ذكٛ٘ت ثطٚظ ثٝ ٥ُٔ ٚ قسٜ ازضان ؾبظٔب٣٘

 .52 ،پ٥بپ2٣ قٕبض٠ چٟبضزٞٓ،

 ٣ّٔ ٕٞب٤ف ا٥ِٚٗ زذتط، آٔٛظاٖ زا٘ف اختٕبف٣ ؾبظٌبض٢ ثط ٚضظق٣ ٔكبضوت تبث٥ط ،1394 ظ٤ٙت،, ٘ه٥ط٢

 ث٥ٙبز٤ٗ، فٖٙٛ ٚ فّْٛ تط٤ٚح ٚ تٛؾقٝ ا٘دٕٗ اِىتط٥٘ٚى٣، ثهٛضت ا٤طاٖ، ثس٣٘ تطث٥ت ٚ ٚضظق٣ فّْٛ

http://www.civilica.com/Paper-SPORTCONF01-SPORTCONF01_028.html 
 زا٘كد٤ٛبٖ ٔكبضوت ثبظزاض٘سٜ فٛأُ ثطضؾ٣ ،1394 نفت، لٛاْ ٔٛؾ٣ ٚ ٔحٕسزٚؾت ا٥ٔس ٔطتض٣؛, ٥٘ىٛفط

 ثس٣٘ تطث٥ت ٤ٛ٘ٗ زؾتبٚضزٞب٢ ٣ّٔ ٕٞب٤ف ا٥ِٚٗ ٚضظق٣، ٞب٢ ثط٘بٔٝ زض ثّٛچؿتبٖ ٚ ؾ٥ؿتبٖ زا٘كٍبٜ پؿط

  چبثٟبض، ا٣ِّّٕ ث٥ٗ زا٘كٍبٜ چبثٟبض، ٚضظـ، ٚ

IUCSPORT01_035.html-UCSPORT01I-http://www.civilica.com/Paper 
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 Abstract  

This research has been undertaken to examine the relationship between 

participation in sports with the desire for violence in the workplace in teachers. 

The purpose of this study is applied to applied research. Due to the fact that in 

this research, library study method and field method such as questionnaire, it can 

be stated that the present study is based on the nature and method of a 

descriptive-survey study Is. The statistical population of this research is all 

teachers of sport (men and women) in Amol city.Because the statistical 

community is low, we will select a statistical sample of 169 people. Data were 

collected using a standard questionnaire of sports participation and a 

questionnaire on violence in the workplace, measured by Likert scale 5. The 

Cronbach's alpha coefficient calculated in this study in a preliminary study with 

the distribution of 15 questionnaires of sports participation 0.89 and violence 

0.87 in the work environment.The results of the research showed that there is a 

negative and significant relationship between participation in sport with desire 

for violence in the work environment in the teachers of Amol sport, because the 

observed significant level (sig = 0.0001) of predicted error value (01 / 0) is 

smaller.The results also showed that there is a negative and significant 

relationship between participation in sport with components of the desire for 

violence in the workplace (physical violence, psychological violence, and 

reactionary violence). 

 

Keywords: sports participation, violence, work environment, sports teachers, 

Amol 

 

 


