
 

 

 

هطالعِ هَردٕ: داًؽجَٗاى  بررظٖ رابطِ ب٘ي حواٗت اجتواعٖ ٍ عست ًفط:

 ّإ دٍلتٖ گرگاى داًؽگاُ

 
 3ث٢ٜبٕ پو٠، 2زًتط ؾ٨سح٨٘سضيب ضي٥ٞ، 1زًتط ضيبػ٦ٔ ٗحؿ٦ٜ

 
 چك٘ذُ

١ب٥ زٝٓت٦ ق٢طؾتبٙ  ضاث٠ُ ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ زاٛكِبٟ ثطضؾ٦ ثب ١سف ا٧ٚ تحو٨ن

ٛلط اظ زاٛكز٧ٞبٙ 13100قبْٗ ربٗؼ٠ آٗبض٥اؾت. ثٞزٟ  ١٘جؿت٦ِ-تٞن٨ل٦پػ١ٝف ضٝـ  .اؾت بٕ قسٟاٛزُطُبٙ 

ٝ اؾت زٟ ٝ ثطا٥ تؼ٨٨ٚ حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ اظ رسّٝ ًطرؿ٦ ٝ ٗٞضُبٙ اؾتلبزٟ قسٟ ق٢ط ُطُبٙ ث١ٞب٥ زٝٓت٦  زاٛكِبٟ

٠ ا٥، ثب تٞر٠ ث٠ پطاًٜس٦ُ ٨ُط٥ تهبزك٦ َجو ٠ٛٞ٘ٛ اٛس. ضٝـػٜٞاٙ حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ اٛتربة قسٟ ٠ ٛلط ث 375تؼساز 

ُطز٧سٟ اؾتلبزٟ ١ب٥ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ ًٞپط اؾ٨٘ت  ٛب٠ٗ پطؾف .اؾت طؾتبٙ ُطُب١ٙب٥ ق٢ زاٛكِبٟ

 ٝ ثطا٥ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ 89/0اؾت ٠ً يط٧ت پب٧ب٦٧ آٙ ث٠ ضٝـ آٓلب٥ ًطٝٛجبخ ٗحبؾج٠ قسٟ ٠ً ثطا٥ ػعت ٛلؽ 

١ب ٦َ زٝ كطآ٧ٜس آٗبض١ب٥ تٞن٨ل٦ ٠ً ٗجت٦ٜ ثط تطؾ٨ٖ  بض٥ زازٟچ٨ٜٚ ٛتب٧ذ آٗ زؾت آٗسٟ اؾت ٝ ٠ٖ١ ث 79/0

چ٨ٜٚ آٗبض١ب٥ اؾتٜجب٦َ ٗتٜبؾت ثب ٛٞع  تٞن٨ل٦ ٝ زضنس٥ ٝ ٨ٗب٨ِٛٚ ٝ ٝاض٧بٛؽ اؾت ٝ ١ٖ ١٥ب رساّٝ زازٟ

ث٨ٚ اؾتلبزٟ ُطز٧سٟ ٝ ا٧ٚ ٛتب٧ذ حبنْ قسٟ اؾت:  4آٛٞٝا كطي٠٨ ١ب٥ تحو٨ن اظ ضٝـ ١٘جؿت٦ِ ٝ ضُطؾ٨ٞٙ ٝ

 )ثب يط٧ت تج٨٨ٚ (، ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ زٝؾتبٙ ٝ ١٘ؿبلا608/0ٙ)ثب يط٧ت تج٨٨ٚ  ت٘بػ٦ ذبٛٞازٟح٘ب٧ت ار

)ثب يط٧ت  ( ٝ زض ٗز٘ٞع ح٘ب٧ت ارت٘بػ425/0٦)ثب يط٧ت تج٨٨ٚ  ١ب٥ ارت٘بػ٦ (، ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ قج537/0٠ٌ

 ،٨ٗعاٙ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ( ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز. ثٜبثطا٧ٚ ث٠ ٜٗظٞض ثبلا ثطزٙ 646/0تج٨٨ٚ 

١ب٥ ارت٘بػ٦ لاظٕ ٝ  ١ب٥ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦، اظ ر٠ٔ٘ ؾ٨ؿتٖ ح٘ب٧ت٦ ذبٛٞازٟ، زٝؾتبٙ ٝ قج٠ٌ ثطهطاض٥ ؾ٨ؿتٖ

 يطٝض٥ اؾت.

 

ػعت  ٧ت ارت٘بػ٦ قج٠ٌ ١ب٥ ارت٘بػ٦،ح٘ب ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ذبٛٞازٟ، ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ زٝؾتبٙ، :ُ ّاٍاشكل٘ذ 

 ٛلؽ

                                                           
 ، ت٢طاٙ، ا٧طاٙ.زاٛك٨بض ٝ ػًٞ ٨١أت ػ٦٘ٔ زاٛكِبٟ آظاز اؾلا٦ٗ ٝاحس ت٢طاٙ ٗطًع٥. 1

Email:mohseninet@yahoo.com  
 اٙ.، ت٢طاٙ، ا٧طق٘بّ آظاز اؾلا٦ٗ ٝاحس ت٢طاٙ ػًٞ ٨١أت ػ٦٘ٔ زاٛكِبٟ. 2 
 ، ؾبض٥، ا٧طاٙ.ض٧ع٥ آٗٞظق٦ زاٛكِبٟ آظاز اؾلا٦ٗ ٝاحس ؾبض٥ آٗٞذت٠ ًبضقٜبؾ٦ اضقس ثطٛب٠ٗ زاٛف. 3

4. Anova 
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 هقذهِ

ت اؾت اظ ازضاى كطز اظ ا٠ٌٜ٧ ٗٞضز تٞر٠ ٝ ػلاه٠ ز٧ِطاٙ ثٞزٟ، اظ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ػجبض

اكطاز ٗؤحط زض  ٠ً زچبض ٗكٌْ ٝ ٛبضاحت٦ قٞز، ؾب٧ط ز٧سُبٟ آٛبٙ كطز اضظقٜ٘س اؾت، چٜبٙ

. (19: 1378كطز،  )ث٦ِ٨ ظٛس٦ُ اـ )ٗخْ زٝؾتبٙ ٝ ثطازض ٝ ١ٌ٘بضاٙ( ث٠ اٝ ٧بض٥ ذٞا١ٜس ضؾبٛس

٘بػ٦ ٗل٦ٗٞ٢ اؾت ٠ً ث٠ زا٠ٜٗ اضتجبَبت ٗتوبثْ ث٨ٚ كطز٥ ح٘ب٧ت ارت ،ثط َجن ا٧ٚ تؼط٧ق

تٞر٠ زاضز، ٝ ١ط چ٠ ٨ٗعاٙ ٗجبزلات ث٨ٚ كطز٥ ث٨كتط ثبقس، ٨ٗعاٙ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٠ً كطز 

تؼط٧ق، ح٘ب٧ت  ا٧ٚثٜبثط ،ػٌؽ ا٧ٚ ضاث٠ُ ٨ٛع نبزم اؾت تط ذٞا١س ثٞز. زاضز، اكعٝٙ زض٧بكت ٦ٗ

٦ٜ١: ثؼس ش٦ٜ١ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ث٠ شآق: رٜج٠  :ارت٘بػ٦ زٝ رٜج٠ ٧ب زٝ ثؼس اؾبؾ٦ زاضز

حط زاضز ٠ً هبزضٛس ث٠ َٞض ثبٓوٟٞ زض ٗٞاهغ زضٗبٛس٦ُ ٝ ؤُطزز ٠ً كطز اظ اكطاز ٗ تهٞض٥ اَلام ٦ٗ

١ب٥  س. ا٧ٚ رٜج٠ زض ٨ٗعاٙ ػٌ٘ٔطز كطز تأح٨ط كطٝا٦ٛ زاضز ٝ ٧بكت٧٠ٜٛبچبض٥ ٥ٝ ضا ٗؿبػست ٛ٘ب

ح٘ب٧ت  ،٨ت كطز زض ثطذٞضزاض٥ اظ ح٘ب٧ت ز٧ِطاٙتحو٨وبت٦ حب٦ً اظآٙ اؾت ٠ً ١ط چ٠ ش١ٜ

١ب٥ ثـطٛذ  ٗٞهؼ٨ت آ٨ٗع٥ ٠ً ث٠ ككبض١ب٥ ضٝا٦ٛ ٝ ١ب٥ ٗٞكو٨ت ٨ٗعاٙ پبؾد ،ثبٓوٟٞ ث٨كتط ثبقس

ز١س، ث٨كتط اؾت. ث٠ ػٌؽ، اُط كطز احؿبؼ ًٜس ٠ً اظ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ًبك٦  ٛكبٙ ٦ٗ

ز١س ٝ  وبث٠ٔ ثب ذُط اظ ذٞز ٛكبٙ ٦ٗاَطاك٨بٙ ثطذٞضزاض ٨ٛؿت، احت٘بلاً آٗبز٦ُ ً٘تط٥ ثطا٥ ٗ

)پبقب ٝ  ض٧ٝبض٦٧ٝ ثب ٗكٌلاتف ث٠ ضكتبض١ب٥ ارتٜبث٦ ٧ب كطاض ٗتٞؾْ قٞز ٥ٌٗ٘ٚ اؾت ٠ً ث٠ رب

 .(17: 1386نلطظازٟ، 

 ١٥ب ٝ ٨٘١بض رٜج٠ ػ٦ٜ٨: ثؼس ػ٦ٜ٨ ٧ب ثبٓلؼْ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ث٠ ٨ٗعاٙ ٝاهؼ٦ ٗؿبػست ة:

ٛٞع تـ٨٨ط ٧ب ثطٝظ ٗه٨جت٦ زض ظٛس٦ُ كطز، اظ ر٠ٔ٘ ٜٗبثغ  ١ط .ب٥ اضائ٠  قسٟ ث٠ كطز ثؿت٦ِ زاضز١

حط ٝ ٗؿبػست ؤاؾت ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ٗٞرت پط٧كب٦ٛ ٝ ِٛطا٦ٛ كطز قٞز. حًٞض اكطاز ٗ ككبض٥

ٝ كطز ضا هبزض ث٠ اُٛجبم زٝثبضٟ ذٞا١س  ًب١س ا٥ اظ قست ككبض ضٝا٦ٛ ٦ٗ حس هبثْ ٗلاحظ٠ آٛبٙ تب

 .(18)١٘بٙ،  ؾبذت

ثطذٞضز ثب ض٧ٝساز١ب٥ ككبض ظا  ٠ً ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ث٠ ؾ٠ َط٧ن زضاػتوبز ثط ا٧ٚ اؾت 

ح٘ب٧ت ٗٔ٘ٞؾ٦ ث٠  بًتٞاٜٛس ٗؿتو٨٘ اٝلاً اػًب٥ ذبٛٞازٟ، زٝؾتبٙ، ٝ ؾب٧ط اكطاز ٦ٗ ًٜس ً٘ي ٦ٗ

تٞاٜٛس ثب اضائ٠  اػًب٥ قج٠ٌ ارت٘بػ٦ كطز ٦ٗ بًقٌْ ٜٗبثغ ٗبز٥ زض اذت٨بض قرم هطاض ز١ٜس. حب٨ٛ

تٞاٛس ث٠  ٝ ا٧ٚ اهساٗبت ٗتٜٞع ٦ٗ ،٘ب٧ت اَلاػبت٦ ذٞز ثطذٞضزاض ؾبظٛس٥ٝ ضا اظ ح پ٨ك٢ٜبزات

 ،ا٧ٚ پ٨ك٢ٜبزات ث٠ كطز ً٘ي ذٞا١س ًطز .ً٘ي ًٜس ،حْ ٗكٌلات٦ ٠ً ٗٞرت ككبض قسٟ اؾت

١ب٥ ٛبق٦ اظ آٙ  تب ث٠ ٗكٌْ اظ ز٧سُبٟ رس٧س٥ ِٛبٟ ًٜس، ثس٧ٚ تطت٨ت آٙ ضا حْ ًطزٟ ٧ب آؾ٨ت



 21             بررظٖ رابطِ ب٘ي حواٗت اجتواعٖ ٍ عست ًفط: هطالعِ هَردٕ: داًؽجَٗاى ...                    

تٞاٜٛس ثب ا٨َٜ٘بٙ ثرك٦ زٝثبضٟ ث٠ كطز زض  اكطاز قج٠ٌ ارت٘بػ٦ ٦ٗ بًضؾبٛس. حبٓخ ضا ث٠ حساهْ ٦ٗ

 ب٠ًً ٗٞضز ػلاه٠ ثب اضظـ ٝ ٗحتطٕ اؾت اظ ٥ٝ ح٘ب٧ت ػبَل٦ ث٠ ػْ٘ آٝضٛس ٝ ٢ٛب٧ت ذهٞل ا٧ٚ

، 3، ١ّٞ ض٧ٝس2، 1981٦ٜ٨٧ًٞ ،1)١بٝؼ ٗٞرت اكعا٧ف ػعت ٛلؽ ٝ ذٞزپٜساضٟ زض اٝ قٞٛس

1983 :67.) 

 ٥ حؽ اظ ٗز٘ٞػ٠ ٧ٚػجبضت اؾت اظ احؿبؼ اضظقٜ٘س ثٞزٙ. ا ػعت ٛلؽ،اظ ؾ٥ٞ ز٧ِط 

ثب  ٠ً٥ كطز ٨ٖك٧اٛس ٦قٞز. ٗ ٦ٗ ٦ٛبق ٦ٗب زض َّٞ ظٛسُ بت٨اكٌبض، احؿبؾبت، ػٞاَق ٝ تزطث

، ٗٞضز ١٨ٖؿت ٦زٝؾت زاقتٜ ب٧ٜٗلٞض  ٠ً٦ قره ،٨ًٖٜ ٦، احؿبؼ ٨ًٖٗٞزٙ ١ؿت ب١٧ٞـ 

١ب ٝ  ثطزاقت ٧ٚا ٗز٘ٞػ٠ ٖ؟٧ٛساض ب٧ ٧ٖزٝؾت زاض زضاذٞ ط؟٨ذ ب٧ ١٨ٖؿت ٜب٨ٙاَ٘ هجّٞ ٝ

 ٜس٧قٞز ٠ً ٛؿجت ث٠ ذٞز احؿبؼ ذٞقب ٦ثبػج ٗ ٧ٖزاض ف٠ً٧ اظذٞ ١٦ب ٝ تزبضث ٦بث٧اضظ

اكطاز، نطف ٛظط  ٥ . ٨ٖ٠٘١زاقت٠ ثبق ٦ت٧ًلب ٦ث ٜس٧ثطػٌؽ احؿبؼ ٛبذٞقب ب٧اضظقٜ٘س ثٞزٙ، 

بظٜٗس ػعت ٛلؽ ٨، ٛزاضٛس ٠ً٦ زض ظٛسُ ٥ٝ ر٢ت ٝ ٛٞع ًبض ٦كط١ِٜ ٨ٜ٤ظٗ ت،٨اظ ؾٚ، رٜؿ

 ٨ٖثبٝض ًٜ ٨ٖ: ذٞز ضا آٙ ٠ُٛٞ ٠ً ١ؿت٦ؼ٧ٜ. ٦ٝاهؼ ١٥ؿتٜس. ػعت ٛلؽ، ثطاثط اؾت ثب ذٞزثبٝض

احط  ٦ثط ٠٘١ ؾُٞح ظٛسُبً . ػعت ٛلؽ ٝاهؼ ٨٧ٖتلاـ ٛ٘ب ِطا٧ٙذٞزٗبٙ ٝ ز ٥ذكٜٞز ٥ٝ ثطا

ٛلؽ  عتػث٠  بظ٨چ٠ ٛ اظ آٙ اؾت ٠ً چٜبٙ ٦ُٞٛبُٞٙ حبً ١٥ب ٦، ثطضؾوت٨ُصاضز. زض حو ٦ٗ

 -اؾتؼساز ٦٧زضى ٝ قٜبؾب ب٧ٝ  كطكت٨، پس٧ٙث٠ آكط بظ٨ٛ ط٨ٛظ ٥تط ُؿتطزٟ ٥بظ١ب٨اضيبء ٛكٞز، ٛ

 س.ٗبٛ ٦ثبٓوٟٞ ٗحسٝز ٗ ١٥ب

زاٛكز٧ٞبٙ زاٛكِبٟ ٨ٛبظٜٗس ػعت ٛلؽ ثبلا٦٧ ١ؿتٜس تب ثتٞاٜٛس زض كطآ٧ٜس تحه٦ٔ٨ ٗٞكن 

١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ ٠ً اظ ؾ٥ٞ  ٧ن ح٘ب٧تقٞٛس ٝ اظ ؾ٥ٞ ز٧ِط ثب تٞر٠ ث٠ ا٧ٚ ٠ً ػعت ٛلؽ ثبلا اظ َط

٧ٝػٟ زٝؾتبٙ ٝ ١٘ؿبلاٙ، ٗح٨ٍ ذبٛٞازٟ ٝ ٨ٛع ٗح٨ٍ زاٛكِبٟ حبنْ ُطزز ٠ اكطاز ربٗؼ٠ ث

ثطضؾ٦ ا٧ٚ ٗٞيٞع ٠ً آ٧ب ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز؟ آ٧ب 

ٞاٛس ضٝقِٜط ت ث٦ٜ٨ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضا زاضز؟ ٦ٗ ١ب٥ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ هسضت پ٨ف ٗؤٓل٠

ا٧ٚ اٗط ثبقس. ثٜبثطا٧ٚ ثب تٞر٠ ث٠ ٗٞاضز ُٗطح قسٟ زض ا٧ٚ پػ١ٝف ٗب ثسٛجبّ ثطضؾ٦ ضاث٠ُ ث٨ٚ 

 ١ب٥ زٝٓت٦ ُطُبٙ ١ؿت٨ٖ.  ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ ث٨ٚ زاٛكز٧ٞبٙ زاٛكِبٟ
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 حواٗت اجتواعٖ

زٟ، ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ث٠ ٨ٗعاٙ ثطذٞضزاض٥ اظ ٗحجت، ١٘طا٦١ ٝ تٞر٠ ث٠ اػًب٥ ذبٛٞا

(. ثطذ٦ ح٘ب٧ت 1385 )ؾبضاك٨ٜٞ، ث٠ ٛوْ اظ ػ٦ٔ پٞض، زٝؾتبٙ ٝ ؾب٧ط اكطاز تؼط٧ق قسٟ اؾت

)ث٠  زاٜٛس. ؾبضاؾٞٙ ارت٘بػ٦ ضا ٝاهؼ٨ت٦ ارت٘بػ٦ ٝ ثطذ٦ ز٧ِط آٙ ضا ٛبق٦ اظ ازضاى كطز ٦ٗ

ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ضا ٗل٦ٗٞ٢ چٜس ثؼس٥ ٦ٗ زاٛس ٠ً ١ط زٝ ضا زض ثط ٦ٗ  (1383 ٛوْ اظ ػ٦ٔ پٞض،

ح٘ب٧ت ػبَل٦: ث٠ ٗؼٜب٥ زضى، ١٘س٦ٓ، ُٞـ زازٙ  .1 اظ: اٛٞاع ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ػجبضتٜس ٨طز.ُ

حلظ حطٗت: احؿبؼ ٗخجت ٛؿجت ث٠ ١٘ؿط ٝ زؾت  .2؛ ن٨٘٘ب٠ٛ، ٝ تٞر٠ ث٠ ٨ٛبظ١ب٥ ١٘ؿط

ح٘ب٧ت اَلاػبت٦: ت٠٨ٌ ثط ٛظط ٗكٞضت٦ ز٧ِطاٙ  .3؛ ١ب٥ ١٘ؿط ١ب ٝ تٞاٛب٦٧ ًٖ ِٛطكتٚ ٢ٗبضت

ح٘ب٧ت اثعاض٥: ١ٌ٘بض٥ ٝ ح٘ب٧ت ١٘ؿط زض توؿ٨ٖ اٗٞض ذب٠ٛ زاض٥ ٝ تطث٨ت  .4 ؛زض ٗٞضز ٗكٌْ

ؾلاٗت٦ اضتجبٌ  (. ثطضؾ٦ ١ب ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ 1996ٝ )ًٞتطٝٛب، كطظٛس

 ٗؼٜبزاض٥ ٝرٞز زاضز. اكطاز٥ ٠ً ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ثبلاتط٥ زاضٛس،اظ ؾلاٗت ث٢تط٥ ثطذٞضزاضٛس

 (.1385 پطِٛط، ث٠ ٛوْ اظ ػ٦ٔ پٞض، )ثطً٘ٚ، ث٧ٝٞط، چ٘ٞت ٝ

 

 هٌابع حواٗت اجتواعٖ  

قٞز، ثؿ٨بض ٗتٜٞع  ٠ً اظ ؾ٥ٞ ٜٗبثغ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ث٠ كطز زضزٜٗس اضائ٠ ٦ٗ ١٦٧ب ٗؿبػست

ٛه٨حت ًطزٙ، ١٘سضز٥ ٝ ١ٖ حؿ٦ ٛ٘ٞزٙ، زٓز٦٧ٞ  ٝ تـ٨٨طات اؾت زض ا٧ٚ ٨َق ٝؾ٨غ،

١ب٥ ػْ٘ ثطا٥ اذص  ئ٠ ً٘ي ٝ ضا١ٜ٘ب٦٧اضا ًٝطزٙ، ُٞـ زازٙ كؼبّ ث٠ ؾرٜبٙ كطز زضزٜٗس

چٜس٧ٚ ٠ٛٞ٘ٛ اظ اٛٞاع ٗرتٔق  بًارت٘بػ٦ ث٠ كطز، نطكـ  ١ب٥ ٗب٦ٓ ته٨ٖ٘ ٜٗبؾت ٝ ٗؿبػست

آ٧ٜس. ٜٗبثغ اضائ٠ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٨ٛع ثؿ٨بض ٗتٜٞع ٝ ُٞٛبُٞٙ ثٞزٟ، ٗح٨ٍ  ١ب ث٠ ق٘بض ٦ٗ ح٘ب٧ت

ٝ ٜٗبثغ ز٧ِط٥ اظ هج٨ْ ُطٟٝ ذبٛٞازٟ ث٠ ػٜٞاٙ حْ٘ ًؿت ا٨ٓٝٚ تزبضة ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ 

زض ا٧ٚ ٨َق  ٗحْ، ٗؼٖٔ، ١ٌ٘بضاٙ ٝ... ذ٧ٞكبٝٛساٙ، ١٘ؿب٧ِبٙ، ٗـبظٟ زاض ، زٝؾتبٙ،١ٙ٘ؿبلا

پص٧طٛس ٝ ثطا٥ ضكغ  ا٥ ٦ٗ ٨ُطٛس. ث٠ َٞض ٦ًٔ، ت٘بٕ اكطاز٥ ٠ً كطز ضا ث٠ ٠ُٛٞ ُؿتطزٟ هطاض ٦ٗ

اٙ ٜٗبثغ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ز١ٜس ث٠ ػٜٞ ٗكٌلاتف ٥ٝ ضا ٧بض٥ ضؾبٛسٟ، ٗٞضز ح٘ب٧ت هطاض ٦ٗ

ُٗطح ١ؿتٜس ثطذ٦ اظ ا٧ٚ ٜٗبثغ ٗخْ زٝؾتبٙ ٝ ١٘ؿب٧ِبٙ، ثُٞض ؿ٨ط ضؾ٦٘ ٝ ػب٨ٗب٠ٛ ٝ ثطذ٦ 

ٝ ؾبظٗبٙ ث٢ع٧ؿت٦ ث٠  )ضٟ(٨ً٘ت٠ اٗساز اٗبٕ  ،ؾؿبت ٗكبٝضٟ ٝ ث٢ساقت ضٝا٦ٛؤز٧ِط، ٗخْ ٗ

غ ح٘ب٧ت٦ ٝ ١طچ٠ تؼساز ا٧ٚ ٜٗبث قٌْ ضؾ٦٘ ٝ ترهه٦ ح٘ب٧ت ذٞز ضا ػطن٠ ٦ٗ ًٜٜس َجؼبً

١ب٥  قٞز، اكعا٧ف ٧بثس ٝ ٨ٛع ١طچ٠ ش١ٚ كطز زض ٗٞضز ٗؿبػست ١ب٦٧ ٠ً كطز اضائ٠ ٦ٗ ٨ٗعاٙ ً٘ي
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تط ثبقس، تٞاٛب٦٧ ٥ٝ زض ؾبظُبض٥ ثب ٗكٌلات ٝ اػت٘بز ث٠ ٛلؽ اٝ ث٨كتط  تط ٝ ُٗ٘ئٚ ثبٓوٟٞ ضٝقٚ

٥ ارت٘بػ٦ ٠ً پ٨ٞٛس١ب ٛ٘ب٧بِٛط ا٧ٚ ٌٛت٠ اؾت ٠ً ٗطزٗب٦ٛ ٥ ظ٧بز١٥ب ػ١ٝف ذٞا١س ثٞز پ

١ب ٝ  زاقتٚ زٝؾتبٙ ٝ ٝاثؿتِبٙ ٛعز٧ي، ػ٧ًٞت زض اٛز٘ٚ )اظزٝاد ًطزٙ، تط٥ زاضٛس ُؿتطزٟ

ًٜٜس ٝ ً٘تط  ػ٘ط ٦ٗ ٗزبٗغ( ث٨ف اظ ًؿب٦ٛ ٠ً اظ پكت٨جب٦ٛ ارت٘بػ٦ ً٘تط٥ ثطذٞضزاضٛس ؾب٧ط

 .(1976 ،2ًبة ،1979 ،1)آٛتٞٛٞ كؿ٦ٌ قٞٛس ككبض ضٝا٦ٛ ٦ٗ ١ب٥ ٛبق٦ اظ اظ آٛبٙ ُطكتبض ث٨٘بض٥

١ٖ احط ُصقت٠  تط اؾت ٠ً ػبْٗ ككبضظا ثط ظٛس٦ُ اكطاز ز٧ِط تحْ٘ ككبض ضٝا٦ٛ ٝهت٦ آؾبٙ

)ؾ٨ْ، ظ٨ٗٚ ٓعضٟ، َٞكبٙ، رَٜ(  ٗبٜٛس ثبقس. تزطث٠ چ٨ٜٚ ٦ٗ ٛ٘ب٧س ٠ً كبرؼ٠ ١ب٥ ٠٘١ ٨ُط

طزٕ ( ١ِٜب٦ٗ ٠ً 1981ٗ ،٨ٌٛٞتط٧ٚ ضكتبض١ب ضا زض ٗطزٕ ثط ٦ٗ ا٨ِٛعاٛس )٨ٛٔؿٞٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ بًؿبٓج

١ب ٝ  ػ٠٨ٔ ٧ي زق٘ٚ ٗكتطى ٧ب زض ضاٟ زؾت٨بث٦ ث٠ ١سف ٗكتط٦ً ثب ١ٖ ًبض ٦ٗ ًٜٜس، ايُطاة

قٞز. زض رَٜ ر٢ب٦ٛ زٕٝ زض ذلاّ ث٘جبضاٙ  ١ب٥ كطز٥ ث٠ زؾت كطاٗٞق٦ ؾپطزٟ ٦ٗ تؼبضف

٨ُط٥  ث٠ چكٖ سًطزٛ ٠ً اظ ٗكٌلات ػبَل٦ ذٞز قٌٟٞ ٦ٗ قس٧س ق٢ط ٜٓسٙ اظ ػسٟ ًؿب٦ٛ

( ٗب زض زٝضاٙ رَٜ تح٦ٔ٨٘ ٨ٛع ا٧ٚ ٌٛت٠ ضا ث٠ 176: 1368 ،ٝ ١ٌ٘بضاٙ)ثطا٦ٜ١  ًبؾت٠ قس

ُكت ز٧ِط اكطاز ٠ً حت٦ ٨١چ  ا٥ ث٠ ٗوبٕ ضك٨غ ق٢بزت ٛبئْ ٦ٟٗ ٝيٞح ز٧س٧ٖ. اُط كطظٛس ذبٛٞاز

٠ُٛٞ ٛؿجت كب٦ٔ٨ٗ ثب اٝ ٛساقتٜس آٙ ق٨٢س ضا ١٘چٞٙ كطظٛس ذٞز ٦ٗ پٜساقتٜس ٝ اظ ٨١چ ٛٞع 

قطًت زض ٗطاؾٖ ذبل آٙ ق٨٢س ُطكت٠ تب ً٘ي اهتهبز٥، ػبَل٦  ٦ًٌ٘ )اظ اثطاظ ١٘سضز٥ ٝ

٠ ٛجطز ثٞز اظ ٧ي ؾٞ ٦ٗ ٢ٛؿجت ث٠ ثبظٗبٛسُبٙ اٝ زض٧ؾ ٦٘ٛ ٝضظ٧سٛس. ضظٜٗسٟ ا٥ ٠ً زض رج ٝ...(

ضظٗبٙ ٝ ٗؿٔ٘بٛبٙ اؾت ٝ اظ ؾ٥ٞ ز٧ِط ا٨َٜ٘بٙ  زاٛؿت ٠ً ذٞز اٝ ٗٞضز ح٘ب٧ت ز٧ِط ١ٖ

هجت ز٧ِط اكطاز كب٨ْٗ ٝ ؿ٨ط كب٨ْٗ هطاض زاضٛس. ثبض٥ زاقت ٠ً ذبٛٞازٟ اـ ٗٞضز ح٘ب٧ت ٝ ٗطا

١ب ثٞز ٠ً ثب زؾت ت٦٢ آٙ  ٙ ح٘ب٧تآآٛبٙ ثب زاقتٚ اػتوبز ث٠ ذساٝٛس ٗتؼبّ، ٗتًْٞ ث٠ ٥ٝ 

 چٜبٙ قزبػب٠ٛ ر٨ِٜسٛس ٝ اكتربضات٦ ثؽ ػظ٨ٖ اظ ذٞز ثطا٥ ٨٘١ك٠ ث٠ ٧بزُبض ُصاضٛس.

 

  ٖتٗحوا ّٕا عتن٘ظ

اؾتلبزٟ ؾبظٛسٟ ٝ  طٛس،٨ُ ٦ٗ س٧ٟاظ اكطاز آٙ ضا ٛبز ٥بض٠ً٨ ثؿ ٥ٗوبث٠ٔ ا ٥اظ ٢ٗبضت ١ب ٧ٌ٦

١ب ث٠ ضٝـ  ؿت٨ٖؾ ٧ٚ( اؾت. اٌب٧ٙ)قج٠ٌ زٝؾتبٙ، اهٞإ ٝ ٛعز  ٦ت٧ح٘ب ١٥ب ؿت٨ٖاظ ؾ ٥س٨ٗل

 ٠ث ٧ٚ. ثٜبثطاس٨ًٜ ٗوبث٠ٔ ٦ظٛسُ ٥ظا اؾتطؼ ١٥بساز٧ًٜٜس تب ثب ضٝ ٦ٗرتٔق ث٠ ق٘ب ً٘ي ٗ ١٥ب

                                                           

1. antonovsky 

2. Cobb 
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١ب  ؿت٨ٖٛٞع ؾ ٠ً٧ٚ ا س٧ط٨ثِ بز٧ًطزٟ ٝ  ٦بث٧ز ضا اضظذٞ ٦ت٧ح٘ب ؿت٨ٖٛلغ ق٘بؾت ٠ً ؾ

 س٨حط ٝ ٗلؤٗ ٦ت٧ح٘ب ؿت٨ٖؾ ي٧ زبز٧زضثبضٟ ا ٨ٚتٞاٜٛس ث٠ ق٘ب ً٘ي ًٜٜس. ١ٖ چٜ ٦چ٠ِٛٞ ٗ

 .س٨ك٧ٜس٨ث

 -ثطذٞض ٦ذٞث ٦ارت٘بػ ت٧ح٘ب ؿت٠ً٨ٖ اظ ؾ ٥ٛكبٙ زازٟ اؾت اكطاز ٦پػ١ٝك ُٗبٓؼبت

اكطاز زض  ٧ٚٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً ا ع٨ٛ ِط٧ُبٓؼبت زتطٛس. ٗ ٨ٚذٞز ذٞقج ٦زاضٛس، ٛؿجت ث٠ ظٛسُ

حلظ ػعت ٛلؽ ٝ ؿٔج٠ ثط  ،٦رؿ٘ ٦اظ ٛبتٞاٛ ٦ٛبق ١٥ب ت٨ثب آؾ ٥ٝ ؾبظُبض ٦ؿٔج٠ ثط اكؿطزُ

 ٦ذٞث ٦ت٧ح٘ب ؿت٠ً٨ٖ اظ ؾ ٥اكطاز ٦ثطاؾبؼ قٞا١س پػ١ٝك ٨ٚٗٞكن تطٛس. ١ٖ چٜ ٦٧ت٢ٜب

 ،ٝ ٗٞٝؼ ِٜٔع٨زاضٛس )ث ٨٧ٜ٦پب ٧ٌ٦ٞٓٞغ٧ع٨قٞٛس ٝ ؾُح اؾتطؼ ك ٦ٗ ٘بض٨ثطذٞضزاضٛس ً٘تط ث

آٓٚ  پٞض،٨؛ 1985ٓ ١ًٞ٨ٖٚ ٝ ؾ ؛1986  ،؛ ١ٚ، قطٝز ٝ ًلاضى1983 ،١ًٞٚ ٝ ١بثطٗٚ ؛1985

 ٦ت٧ح٘ب ١٥ب ؿت٨ٖؾ (.1985؛ قٞٓع ٝ زًط 1982 ،ٗٞٝؼ ِٜع٨ٔ٨ث كْ،٨؛ 1993ٗ ،ٞاٛع٧ٝ ا

ٝ  ٨ٜ٦ًٞئ لط،٨؛ ق1983)١ًٞٚ ٝ ١بثطٗٚ  كطز كطا١ٖ ؾبظٛس ٥ضا ثطا ط٧ظ ١٥ب ت٧تٞاٜٛس ح٘ب ٦ٗ

 .(1974 ،ؽ٧؛ 1981ٝ ،لاظاضٝؼ

 س٨ذٞا١ ٠ً٦ ٗ ٦ظٗبٛ ب٧ س،٨تب ث٠ اٝ اػت٘بز ًٜ س٧زاض بد٨احت ٦ث٠ ًؿ ٦: ٝهت٦1ػبَل ت٧ح٘ب

ث٠  س٧زاض بظ٠ً٨ ٛ ٦ظٗبٛ س،٨حبنْ ًٜ ٜب٨ٙٝ ٗحجٞة ثٞزٙ ذٞز اَ٘ ٦زض ٗٞضز زٝؾت زاقتٜ

 ٦ػبَل ت٧ح٘ب س،٨ز١ ف٧اكعاػعت ٛلؽ ذٞز ضا  س٨ذٞا١ ٠ً٦ ٗ ٦ٝ ظٗبٛ س٨ًٜ ٨٠تٌ ٦ًؿ

 اؾت. س٨ٗل بض٨ثؿ ِطا٧ٙز

٠ً ق٘ب زض اٛزبٕ ًبض ؾرت ٗبٜٛس  ٦ظٗبٛ ت٧ٛٞع ح٘ب ٧ٚ: ا2)ٗحؿٞؼ( ٦ػ٘ٔ ت٧ح٘ب

 ٦پٞٓ ب٧ٝ  ٥ا ١٧٠س ،٥ا ٨٠ٔث٠ ٝؾ ٦ٝهت ب٧ س،٧ث٠ ً٘ي زاض بد٨قـْ احت ب٧ٗطثٌٞ ث٠ ذب٠ٛ  ٥ًبض١ب

 اؾت. س٨ٗل بض٨ثؿ س،٨حْ ًٜ س٨ٛتٞا ٦ٛ٘ ٠ً٦٧ ث٠ ت٢ٜب س٧زاض ٦ٗكٌٔ ب٧ س،٧زاض بد٨احت

 بكت٧ث٠ زض بظ٠ً٨ ٛ ٦ٝهت ب٧ س٧زاض بد٨احت ٦٧ضا١ٜ٘ب ب٠ً٧ ث٠ اَلاػبت  ٦: ظٗب٦3ٛاَلاػبت ت٧ح٘ب

 اؾت. س٨ث٠ ق٘ب ً٘ي ًٜس، ٗل ٦تٞاٛس زض حْ ٝ كهْ ٗكٌٔ ٦ٗ س،٧زاض ِطا٧ٙثبظذٞضز اظ ز

تؼٔن زاقتٚ  زض ق٘ب احؿبؼ ٦ت٧ح٘ب ١٥ب ؿت٨ٖاظ ؾ ٥: ثطذٞضزاض4تؼٔن زاقتٚ احؿبؼ

ٝ زض ٗٞهغ   ؿتٜس٨ثبٝض ٠ً ت٢ٜب ٛ ٧ٚٝ ا س٨رٞض ١ؿت ِط٠ً٧ ثب اكطاز ز ٧ًٜٚس؛ احؿبؼ ا ٦ٗ زبز٧ا

 .س٧ث٢طٟ ٜٗس قٞ ِطا٧ٙز ت٧اظ ً٘ي ٝ ح٘ب س٨تٞاٛ ٦ٗ بظ٨ٛ

                                                           

1. Emotional support 

2. Tangible 

3. Information support 

4. Belonging support 
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 اثرات حواٗت اجتواعٖ

چٜس ٠ً ا٧ٚ ٗل٢ٕٞ ٦ٌ٧ اظ  ا٥ تبظٟ اؾت ١ط ُٗبٓؼ٠ زضثبضٟ ٛوف ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ تب اٛساظٟ

ا٥ ٗٞضز تٞر٠ هطاض ُطكت٠  ٠ُٛٞ ١٠ب پ٨ف ث قٜبؾ٦ ارت٘بػ٦ ثٞزٟ ٝ اظ ؾبّ ٨١ٖ اؾبؾ٦ زض ضٝاٙٗلب

 ١1970ب٥ حسٝز  َٞض آقٌبض تب هجْ اظ ؾب٠ّ اؾت. اٗب ُٗبٓؼبت ٗطثٌٞ ث٠ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ث

٨ٗلاز٥ آؿبظ ٛكسٟ ثٞز. ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ض٧ك٠ زض تئٞض٥ زٓجؿت٦ِ ثبٓج٦ ٝ ضاتط زاضز ٠ً ثط 

 (. 17: 1999)ًبظ٧س٥،  جبٌ ٨ٗبٙ ًٞزى ٝ اَطاك٨بٙ ٥ٝ زض ٦َ ضقس تح٦ٓٞ انطاض زاضزٝرٞز اضت

ٛٞرٞا٦ٛ اظ ١٘بٙ ضٝاثٍ ٛعز٧ي ثب ذبٛٞازٟ، ١٘تب٧بٙ،  ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ زض زٝضاٙ ًٞز٦ً ٝ

تط٧ٚ  آ٧س. ذبٛٞازٟ ث٠ ػٜٞاٙ ػ٘سٟ زؾت ٦ٗ ١ب٥ ارت٘بػ٦ ث٠ ١ب٥ ارت٘بػ٦ ٝ ظ٠ٜ٨ٗ ٙ ٝ ُطٟٝبٗؼٔ٘

ثبقس. ػٞاْٗ ٗرتٔق ٗٞرٞز  ، ا٨ٓٝٚ ٛظبٕ ٗؤحط ثط ٛحٟٞ ضقس ًٞزًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ ٢ٛ٦ٗبز ارت٘بػ٦

٧ٜس تحّٞ كطظٛساٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٗحهّٞ آزض ذبٛٞازٟ ١ط ٧ي ث٠ ضٝـ ٝ ث٠ ٗوساض ٗتلبٝت٦ ثط كط

تٞاٙ ث٠  ١ب٥ تح٦ٓٞ ٦ٗ ػٞاْٗ ذبٛٞاز٦ُ ٝ ح٘ب٧ت٦ ثط پس٧سٟ تأح٨ط ذبٛٞازٟ احط زاضٛس. ثب ػٜب٧ت ث٠

٨ُط٥ ػعت ٛلؽ،  ٛحٟٞ ؾبظُبض٥ پطزاذت. ٛحٟٞ قٌْ ٨ًت ٗز٘ٞػ٠ ا٧ٚ ػٞاْٗ ثطُٗبٓؼ٠ تط

١ب٥  ذٞز پٜساضٟ، اًتؿبة ٧ٞ١ت ٝ ث٠ َٞض ٦ًٔ ٨ًل٨ت اُٛجبم كطز ثب ارت٘بع ث٠ ػٜٞاٙ قبذم

١ب٥  پس٧سٟ ٗؤحط ٝ ض٧ٝبض٦٧ٝ حط اظ چ٦ِِٛٞ تؼبْٗ ػٞاْٗ ح٘ب٧ت٦، ذبٛٞاز٦ُ،أؾبظُبض٥ ٦ِ٘١ ٗت

 (.1983، ، ٦ٜ٨٧ًٞ، ١ّٞ ض٧ٝس1981، )١بٝؼ ثبقس تح٦ٓٞ ٦ٗ

١ب٥ اؾ٨ٌٜط ٝ ٝٓجٞضٙ ٠ً زض ظ٤ٜ٨ٗ ضقس تح٦ٓٞ ًٞزى ثٞز، ٛتب٧ذ ٛكبٙ  ثط اؾبؼ پػ١ٝف

٨ُطٛس ٛعز٦ٌ٧ ٝ ١٘طا٦١ ثب ٗطاهت ذٞز ضا َٔت  زاز ٛٞظازاٙ ظٗب٦ٛ ٠ً تحت ككبض هطاض ٦ٗ

٦ٌ ٗح٨ٍ ٠ً ًٜٜس ٠ً زض ر٢ت تـ٨٨ط ك٨ع٧ ثب ٗطاهت تلاـ ٦ٗ ٦ًٌٜٜس ٝ زض ١ِٜبٕ ٛعز٧ ٦ٗ

ًطؾٜٞض ، ، ثٞت، ضاث٨ٚ، ضٝظ1993ز١س حطًت ًٜٜس )قبٓ٘ٚ،  قبٛؽ ثوب٥ اٝ ضا اكعا٧ف ٦ٗ

1998.) 

١ب٥ ض٧ٝبض٦٧ٝ ٛٞرٞاٛبٙ ضا ثب اٛٞاع رٞ ذبٛٞاز٦ُ ٗتلبٝت ٗٞضز ثطضؾ٦  قبٓ٘ٚ ٝ ز٧ِطاٙ ؾجي

ا٥  ق٠ؾبّ ٤ٛٞ٘ٛ ا٧ٚ تحو٨ن ثٞزٛس ٝ ثطاؾبؼ تح٨ْٔ ذٞ 15-17 ٛٞرٞاٙ ؾ٨ٜٚ 178هطاض زازٛس. 

چ٢بض رٞ ذبٛٞاز٦ُ ث٠ زؾت آٗس. ٛتب٧ذ ٛكبٙ زاز ٠ً رٞ ذبٛٞازٟ تؼبضي٦ ٝ ارجبض٥ ٠ً ٧ٝػ٦ُ 

١ب٥ ٜٗلؼلا٠ٛ  قٞٛس ت٘ب٧ْ ث٠ اؾتلبزٟ اظ ؾجي ١ب ضٝثطٝ ٦ٗ ؿ٨طح٘ب٧ت٦ زاقتٜس ظٗب٦ٛ ٠ً ثب ككبضظا

ًٜٜس ٝ  ٦ٗثبقس ٛٞرٞاٛبٙ احؿبؼ ككبض  ١ب٦٧ ٠ً ٧ٝػ٦ُ آ٢ٛب ًٜتطّ ٗساض٥ ٦ٟٗ زاضٛس. زض ذبٛٞاز

ح٨ط تأ(. زض ٗٞضز 1993 قبٓ٘ٚ، ،1985)زؾ٦ ٝ ض٧بٙ،  قٞز ا٨ِٛعـ زض٦ٛٝ آٛبٙ ٛبز٧سٟ ُطكت٠ ٦ٗ

 ( ٛكبٙ زاز ٝآس٦ٜ٧ ٠ً ٗوتسض 1992بٛٞازٟ ثط كطظٛساٙ، ٛتب٧ذ پػ١ٝف ُب٥، زاؾي )ذ رٞ
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ٞز ز١ٜس ٝ ٛٞرٞاٙ ٝآس٧ٚ ذ ثبقٜس ضا١جطز١ب٥ ض٧ٝبض٦٧ٝ ٗؤحط ضا زض كطظٛساٙ ذٞز پطٝضـ ٦ٗ ٦ٗ

ضا ثب ذهٞن٨بت٦ ٗبٜٛس ُطٕ، حب٦ٗ ػعت ٛلؽ آٛبٙ ٝ تك٧ٞن ًٜٜسٟ آٛبٙ زض ر٢ت ًكق 

 ًطزٛس. ١ب٥ ذٞز زض ر٢ت رؿتز٥ٞ ح٘ب٧ت ازضاى ٦ٗ قب٧ؿت٦ِ

( حٌب٧ت اظ آٙ 1997)، كب٦ٜ٨ِٓ (1991)، ُط٧ٚ (2001) ٛتب٧ذ ُٜعآؽ، ٧بٙ ت٨ٚ، ؾٜسٓط

قٜبذت٦ ٠ً ثب پ٨كطكت تحه٦ٔ٨ اٛساظٟ  زاقت ٠ً ٨ٗبٙ اؾتلبزٟ اظ ضا١جطز١ب٥ ارتٜبث٦ ٝ ػٌ٘ٔطز

١ب٥ قٜبذت٦ زٜٗل٦ ٝرٞز زاضز ث٠ َٞض٥ ٠ً ضا١جطز١ب٥ ارتٜبث٦ ثب ػٌ٘ٔط  قس ضاث٤ُ ُطكت٠ ٦ٗ

يؼ٨ل٦ ١٘طاٟ ثٞز. ١٘چ٨ٜٚ ٛتب٧ذ ز٧ِط ا٧ٚ تحو٨ن ٛكبٙ زاز ٠ً اظ ٨ٗبٙ اٛٞاع ضا١جطز١ب٥ 

ح٨ط أٗساض ت طز١ب٥ حْ ٗؿئ٠ٔض٧ٝبض٦٧ٝ ٠ً ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ١ٖ ٦ٌ٧ اظ آٙ ضا١جطز١ب ثٞز، ضا١ج

١ب٥ قٜبذت٦ زاضز ث٠ َٞض٥ ٠ً اظ ٨ٗبٙ اٛٞاع ضا١جطز١ب، ضا١جطز١ب٥  ث٦ٜ٨ ػٌ٘ٔطز ثؿعا٦٧ زض پ٨ف

 ًٜٜس٦ُ ث٨كتط٥ زض ضاث٠ُ ثب پ٨كطكت تحه٦ٔ٨ ثطذٞضزاض ثٞز. ث٦ٜ٨ ٗساض اظ هسضت پ٨ف حْ ٗؿئ٠ٔ

كتط ٧بض٥ زازٟ ٝ ٗحطى ؾبظُبض٥ ث٨ تٞاٛس كطز ضا زض ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ اظ َط٧ن زٝؾتبٙ ٦ٗ

زض ظٗب٦ٛ ٠ً  بًثؿ٨بض٥ اظ ضكتبض١ب٥ اُٛجبه٦ زض ٥ٝ ثبقس، ا٧ٚ ٠ُٛٞ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٗرهٞن

 ٧1بثس، ا٨٘١ت٦ اؾبؾ٦ زاضز. پ٘پ٨ٚ ٝ ز٧ِطاٙ ًٞزى ث٠ تسض٧ذ اظ ٝاثؿت٦ِ ث٠ ٝآس٧ٚ ض١ب٦٧ ٦ٗ

٠ً زض ُطٟٝ  ( ؾُح ض٧ٝبض٦٧ٝ ٛٞرٞاٛب٦ٛ ٠ً ث٠ نٞضت ُط٦١ٝ تؼبْٗ زاقتٜس ٝ آ٢ٛب1990٦٧)

ًطزٛس ضا زض تٌب٨ٓق ضقس٥ ٗوب٧ؿ٠ ًطزٛس ٝ ٛتب٧ذ ٛكبٙ زاز ٛٞرٞاٛب٦ٛ ٠ً ث٨كتط ثب  قطًت ٦٘ٛ

ُطٟٝ ١٘تب٧بٙ ذٞز زض ت٘بؼ ثٞزٛس ٗكٌلات ً٘تط٥ ضا زض اضتجبٌ ثب ٗؿبئْ ضقس٥ ُعاضـ 

٧ْ ١٘تب٧بٙ ضا زض ١ِٜبٕ ض٧ٝبض٦٧ٝ ثب تٌب٨ٓق زاقتٜس. ظٗب٦ٛ ٠ً زلا ًطزٛس ٝ ح٘ب٧ت ث٨كتط٥ اظ

ًطزٛس ٠ً ث٠  آٛبٙ اظ آحبم ث٠ ُطٟٝ ذٞاؾت٠ قس آٛبٙ اظ ُطٟٝ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ٜٗجغ ح٘ب٧ت٦ ٧بز ٦ٗ

تٞؾٍ ٨ٓٞا٧ت ٝ  زض ُٗبٓؼ٠ ز٧ِط٥ ٠ً (.1986ز١س )ثطٝٙ ٝ ز٧ِطاٙ،  آٛبٙ ا٨ٜٗت ٝ ا٨َٜ٘بٙ ٦ٗ

زض ٗٞضز ٛوف حٞازث  (1990)١ط٧ؽ ٝ  ، ثطز(1996)، تٞٗچ٨ٚ ٝ ز٧ِطاٙ (1992) 2ز٧ِطاٙ

ظا٥ ظٛس٦ُ ٝ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ پ٨كطكت تحه٦ٔ٨ ٛتب٧ذ ٛكبٙ زاز ٠ً ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ث٠ ككبض

قس اضتجبٌ زاقت. اظ َطف  آٗٞظ ٠ً ثب ٛ٘طٟ ٗؼسّ ٗحبؾج٠ ٦ٗ َٞض ٗؿتو٨ٖ ثب پ٨كطكت زاٛف

ٛتب٧ذ تحو٨وبت ٦ٔ ٧بكت. ث٠ َٞض ً ١ب٥ زض٧بكت قسٟ ثب ؾٚ ًب١ف ٦ٗ ز٧ِط ٨ٗعاٙ ح٘ب٧ت

١ب٥ ض٧ٝبض٦٧ٝ  طاز٥ ٠ً اظ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ُٗٔٞث٦ ثطذٞضزاضٛس اظ ق٨ٟٞاٛس اك ٗرتٔق ٛكبٙ زازٟ

ًٜٜس ٝ اكطاز٥ ٠ً اظ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ُٗٔٞث٦ ثطذٞضزاض  ٗؤحط ٗبٜٛس ت٘طًع ثط ٗؿئ٠ٔ اؾتلبزٟ ٦ٗ

                                                           

1. Pempein et al 

2. Levitt et al 
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١٘چ٨ٜٚ ح٘ب٧ت . ًٜٜس ا٥ ٛبٗؤحط ٝ ارتٜبث٦ اؾتلبزٟ ٦ٗ ١ب٥ ٗوبث٠ٔ ٨ٛؿتٜس ث٨كتط اظ ق٨ٟٞ

)ًبظ٧س٥،  قٞز ٨ٗعاٙ ث٨٘بض٢٧ب، ذٞزًك٦، ٗطٍ ٝ ٨ٗط زض اكطاز ٦ٗارت٘بػ٦ ثبلا ٗٞرت ًب١ف 

، ٧ٝٔع (1987)، ١بلا١بٙ، ٗٞؼ (1989)قبٝ، ١ًٞٚ، تٞثع  (. آجت٠ ًؿب٦ٛ ٗبٜٛس 1999٦ُٔ

، زض پ٨سا ًطزٙ چ٨ٜٚ تأح٨طات٦ اظ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٧ب ١٘بٙ ضٝاثٍ ٛعز٧ي زض ؾبظُبض٥ (1989)

 (. 78: 1380، )ث٠ ٛوْ اظ هلات٦ كطز ٗٞكن ٛجٞزٟ اٛس

    

 عست ًفط

تٞاٛس ث٠ نٞضت  ٧ُٜٞس ٠ً ٦ٗ ؼ كطز زضٗٞضز ذ٧ٞف ضا ػعت ٛلؽ ٦ٗچ٦ِِٛٞ احؿب

احؿبؾ٦ ٗخجت ٧ب ثطػٌؽ ٜٗل٦ ذٞز ضا ٛكبٙ ز١س. ا٧ٚ احؿبؼ اظ ٓحظ٠ تٞٓس كطز، زض اٝ ا٧زبز 

 ٦ٗ قٞز ٝ زض ٗؿ٨ط ظٛس٦ُ تزطث٨بت ٝ ض٧ٝساز١ب٥ ُٞٛبُٞٙ كطز ثط آٙ تأح٨ط ٦ٗ ُصاضز. 

ثركس ٝ  ٦ٗ ءٛلؽ ضا اضتوب ٨ٗعاٙ ػعت اٝ تط تزطث٨بت ٗخجت ٝذٞقب٧ٜس ػجبضت٦ ضٝق٠ٚ ث

ثطػٌؽ تزطث٨بت ٝ ٗؿبئْ ٛبذٞقب٧ٜس ٝ تٔد ٝ ٜٗل٦ حبًٖ ثط ظٛس٦ُ ػعت ٛلؽ اٝ ضا ًب١ف ٦ٗ 

ز١س. ٠٘١ ٝآس٧ٚ زٝؾت زاضٛس ًٞزًبٛكبٙ قبزاة ثٞزٟ ٝ احؿبؼ ذٞقب٧ٜس٥ زضثبضٟ ذ٧ٞكتٚ 

٧زبز ا٧ٚ احؿبؼ زض آ٢ٛب ثب٧س ث٠ آٛبٙ ك٢٘بٛس ٠ً زٝؾتكبٙ زاض٧ٖ ٝ ث٠ آٛبٙ زاقت٠ ثبقٜس. ثطا٥ ا

 .(22: 1378)كطا١ب٦ٛ،  ػكن ٦ٗ ٝضظ٧ٖ ٝ ٝرٞزقبٙ ثطا٥ ٗب اضظقٜ٘س ٝ هبثْ احتطإ اؾت

ػعت ٛلؽ ػجبضتؿت اظ احؿبؼ اضظقٜ٘س ثٞزٙ ٝ اضظـ ٝ احتطا٦ٗ ٠ً قرم ثطا٥ ذٞزـ 

ذٞز، ذٞز اضظقٜ٘س زاقتٚ ٧ب ته٧ٞط٥ ٠ً قرم اظ ٠ هبئْ اؾت. ػعت ٛلؽ ضا ثب٧س احتطإ ث

هجّٞ زاضز. اكطاز٥ ٠ً  ذٞزـ زاضز تؼط٧ق ًطز. ًؿ٦ ٠ً ػعت ٛلؽ ثبلا٦٧ زاضز ذٞزـ ضا ًبٗلاً

پص٧ط ٝ هبثْ اػت٘بز ١ؿتٜس. آ٢ٛب ٛؿجت ث٠  س٦ُ ٗؿئ٨ٓٞتٛزض ظ ػعت ٛلؽ ثبلا٦٧ زاضٛس ٗؼ٘ٞلاً

ارت٘بع  ١ب٥ ذٞز اكتربض ٦ٗ ًٜٜس. اؿٔت زض ؿطٝض زاضٛس ٝ ث٠ پ٨كطكت احؿبؼ ١ب٥ ذٞز ٗٞكو٨ت

ًٜٜس  ت ذٞز ٝ ز٧ِطاٙ زاضٛس ٝ احؿبؼ ٦ٗٗٞضز تأ٨٧س ١ؿتٜس ٝ ثطذٞضز ٜٗبؾج٦ ٛؿجت ث٠ ٛظط٧ب

ٛس، اكطاز٥ ٠ً اظ ػعت ٛلؽ پب٦ٜ٨٧ ثطذٞضزاض ز١ٜس. ح٨ط ذٞز هطاض ٦ٗأ٠ً ز٧ِطاٙ ضا تحت ت

١ب٥ ذٞث٦ ٠ً زاضٛس اضظـ  ظطك٨ت ١ب ٝ ٨ُطٛس ٝ ثطا٥ تٞاٛب٦٧ اؾتؼساز١ب٥ ذٞز ضا زؾت ًٖ ٦ٗ

٥ اظ آٙ ثطذٞضزاضٛس چ٠ ٠ً كبهس آٙ ١ؿتٜس ٝ ٧ب ٛؿجت ً٘تط هبئْ ٨ٛؿتٜس ٝ زض ٗوبثْ ثطا٥ آٙ

ًٜٜس ٝ ثطا٥  ٧ت٦ ٦ًٗلب ٧ٚ زؾت٠ اظ اكطاز احؿبؼ يؼق ٝ ث٦ا ٗؼ٘ٞلاً قٞٛس. اضظـ هبئْ ٦ٗ

 ١ب٥ ذٞز ز٧ِطاٙ ضا ؾطظٛف ٦ٗ ًٜٜس. يؼق
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 تٞاٛس اؿٔت رٞاٛت ػٜٞاٙ ٧ي ٌٛت٠ ٨ًٔس٥ اؾت ٠ً ٦ٗ ٠ث ػعت ٛلؽ ٝ اػت٘بز ث٠ ٛلؽ

ز١س ٠ً ذٞز ضا ػ٨ٔطؿٖ  ز١س. ا٧ٚ احؿبؼ ث٠ ٗب تٞاٛب٦٧ ٦ٗظٛس٦ُ كطز ضا تحت تأح٨ط هطاض 

 اضظـ زاٛؿت٠ ٝ ٗٞضز هجّٞ ٝ تأ٨٧س هطاض ز٨١ٖ. اقتجب١بت ٝ قٌؿت٢ب٧٘بٙ ثب ا٨٘١ت ٝ ثب

 اض ثبقٜس، زض ٗوبثْ اٛٞاع ٗكٌلات ٝربٗؼ٠ ا٥ ٠ً اكطاز آٙ اظ ػعت ٛلؽ ثبلا٦٧ ثطذٞضز

١ب٥ ضٝا٦ٛ ٗوبٕٝ ٝ پب٧ساض  ككبض١ب٥ ضٝا٦ٛ، حٞازث ٛبُٞاض َج٨ؼ٦ ٝ ث٨٘بض٥ ٝ  ٗؿبئْ ظٛس٦ُ

١ب٥ كط٦ِٜ١، ارت٘بػ٦ ٝ  ذٞا١س ثٞز ٠ً ا٧ٚ اٗط زض قٌٞكب٦٧ اؾتؼساز١ب ٝ ذلاه٨ت٢ب ٝ پ٨كطكت

 .(23)١٘بٙ،  ؾعا٦٧ ذٞا١س زاقت٠ اهتهبز٥ ٛوف ث

ذٞز احتطإ ثِصاضز ٝ ٠ ث٢ساقت ضٝاٙ ٝ ؾلاٗت ضٝاٙ ا٧ٚ اؾت ٠ً قرم ث ٦ٌ٧ اظ انّٞ

ا٨ٗس٥ ٝ تٜلط اظ ذٞز ٦ٌ٧ اظ ثبضظتط٧ٚ ػلائٖ ؿ٨طػبز٥  ذٞز ضا زٝؾت ثساضز، احؿبؼ ٧أؼ ٝ ٛب

اكطاز ارت٘بع اٝ ضا زٝؾت زاضٛس   ٠ً ًٜس ثٞزٙ ٝ ػسٕ تؼبزّ ضٝا٦ٛ اؾت. قرم ؾبٖٓ احؿبؼ ٦ٗ

 ث٠ ًؿ٦ اػت٘بز ٛساضز ارت٘بع ثطا٥ اٝ اضظق٦ هبئْ ٨ٛؿت.  ًٜس ٠ًؿ٨طػبز٥ ث٨بٙ ٦ٗ  كطز ٦ٓٝ

 ظ٧طثٜب٥ ػعت ٛلؽ زض ذبٛٞازٟ ٝ زض ٛت٨ز٠ َطظ ضكتبض ٝآس٧ٚ ٛؿجت ث٠ ًٞزى قٌْ ٦ٗ ٨ُطز ٝ

زٝضٟ ١ب٥ ثؼس٥ تب  آٙ زض  ا٧زبز ٛكٞز تو٧ٞت ظٛس٦ُ ١ب٥ اثتسا٦٧ ؾبّ چ٠ ػعت ٛلؽ زض چٜبٙ

 حسٝز٥ ٗكٌْ ٦ٗ قٞز.

تٞاٛس ثب  ا٥ ضقس ٧بثس ٠ً ؾطقبض اظ ن٨٘٨٘ت ٝ ٢ٗطثب٦ٛ ثبقس اٝ ٦ٗ بٛٞازًٟٞزى زض ذ ُطا

ا٨َٜ٘بٙ ث٠ تٞاٛب٦٧ ١ب٥ ذٞز ثب ٗكٌلات ٝ ٗؿبئْ ظٛس٦ُ ضٝثطٝ قٞز. ٝآس٧ٚ ثب اضظـ هبئْ قسٙ 

 ث٠ كطظٛساٙ ذٞز ٦ٗ تٞاٜٛس ٛوف ٗؤحط٥ زض ثبلاضكتٚ ػعت ٛلؽ زاقت٠ ثبقٜس.

ٛتٞاٛس زضظٛس٦ُ تزبضة رس٧س٥  ٝز٧ت ٗٞار٠ قٞز ١ٝب ثب ٗحس اٛزبٕ كؼب٨ٓت ًٞزى زض اُط

 ٨ُط٥ ٨ٛع زض اٝ ضقس ٛرٞا١س ٧بكت. هسضت ته٨ٖ٘ آ٧س ٝ ً٘طٝ ثبض ٦ٗ ًؿت ٛ٘ب٧س اٝ كطز٥ تطؾٞ ٝ

١ب٥ زض حس  ٝآس٧ٚ ٦ٗ تٞاٜٛس ثب ثطذٞضز احتطإ آ٨ٗع ٝ ثب ٛظبضت ٝ ضا١ٜ٘ب٦٧، ثطذ٦ اظ ٗؿئ٨ٓٞت

٠ َط٧ن ػعت ٛلؽ ٝ حؽ ٗؿئ٨ٓٞت پص٧ط٥ زض ٛٞرٞاٙ ثٛٞرٞاٙ ضا ث٠ اٝ ٝاُصاض ًٜٜس تب اظ ا٧ٚ 

١ب٥ ثبٓوٟٞ  تسض٧ذ پطٝضـ ٧بثس. ًٞزًبٙ ثطا٥ ث٢طٟ ٨ُط٥ اظ حساًخط ظطك٨ت ش٦ٜ١ ٝ تٞاٜٛ٘س٥

ذٞز ٦ٗ ثب٧ؿت اظ ِٛطـ ٗخجت ٛؿجت ث٠ ذٞز ٝ ٗح٨ٍ اَطاف ثطذٞضزاض ثبقٜس. ًٞز٦ً ٠ً 

اؾت ٛؿجت ث٠ ١٘ؿبلاٙ ٗكبث٠ اضظقٜ٘س٥ ٝ اػت٘بز ث٠ ٛلؽ هبثْ تٞر٦٢  زاضا٥ احؿبؼ ذٞز

ذٞز اظ پ٨كطكت تحه٦ٔ٨ ٝ ًبضآٗس٥ ث٨كتط٥ ثطذٞضزاض اؾت. ًٞز٦ً ٠ً پ٨كطكت تحه٦ٔ٨ 

زضذٞض تٞر٦٢ زاضز ٝ زاٛف آٗٞظ ًٜٗج٦ُ ٨ٛع ١ؿت ثبٝض ٝ احؿبؼ ذٞث٦ زض ٗٞضز ذٞز زاضز ٝ 

      ١ب٥ ٝاهؼ٦ ذٞز اضظـ ٗخجت٦ هبئْ اؾت. ثطا٥ نلبت ٝ ٧ٝػ٦ُ
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 ست ًفطًحَُ ؼكل گ٘رٕ ع 

١ب٥ ش٦ٜ١  ػعت ٛلؽ ١ط كطز ثطاؾبؼ تط٨ًج٦ اظ اَلاػبت ػ٦ٜ٨ زض ٗٞضز ذٞزـ ٝ اضظـ

قٞز. ٛحٟٞ قٌْ ٨ُط٥ ػعت ٛلؽ ضا اظ َط٧ن تلٌط  ٠ً ثطا٥ آٙ اَلاػبت هبئْ اؾت ثٜب ٢ٛبزٟ ٦ٗ

تـٞاٙ ثطضؾ٦ ًطز. ذٞز ازضاى قسٟ ١٘بٙ ذٞز  ٦ٗ  ٝ ذٞز ا٧سٟ آّ  زض ٗٞضز، ذٞز ازضاى قس

١ب٦٧ ٠ً زض ذٞز ٦ٗ  ١ب، نلبت ٝ ٧ٝػ٦ُ ثبقس. ٧ؼ٦ٜ ز٧سُبٟ ػ٦ٜ٨ كطز زض ٗٞضز ٢ٗبضت پٜساضٟ ٦ٗ

ث٨ٜس ٧ب كبهس آٙ اؾت ذٞز ا٧سٟ آّ ػجبضت اؾت اظ تهٞض٥ ٠ً ١ط كطز زٝؾت زاضز اظ ذٞز زاقت٠ 

ثبقس. ظٗب٦ٛ ٠ً ذٞز ازضاى قسٟ ٝ ذٞز ا٧سٟ آّ ثب ١ٖ ١٘تطاظ ثبقٜس. كطز اظ ػعت ٛلؽ ثبلا٦٧ 

ت. ٝرــٞز قٌبف ٝ كبن٠ٔ ث٨ٚ ذٞز ازضاى قسٟ ٝ ذٞز ا٧سٟ آّ ػب٦ٔٗ اؾت ٠ً ثطذٞضزاض اؾ

 (.  91: 1380)حؿ٦ٜ٨  ٗكٌلات ٗطثٌٞ ث٠ ػعت ٛلؽ ضا ث٠ ٝرٞز ٦ٗ آٝضز

 

 ًفط  در عست اجتواعٖ  ًقػ فؽارّإ 

١ب٥ ارت٘بػ٦، ٛبؾبظُبض٢٧ب٥  ١ب ٝ آؾ٨ت چٞٙ ٗحط٨ٗٝت ػلاٟٝ ثط ذب٠ٛ ٝ ٗسضؾ٠ ػٞا٦ٔٗ ١ٖ

١ب٥ ٛػاز٥، تو٧ٞت قره٨ت اٛلؼب٦ٓ،  ١ب ٝ ثطتط٥ َٔج٦ ٝ ككبض١ب٥ ُط٦١ٝ، ٗوب٧ؿ٠ قـ٦ٔ، ؾ٠ُٔ

١ب٥ اذلاه٦ ث٠ تٞؾٍ نبحجبٙ ظٝض ٝ ٝا٨ٓبٙ  ١ب ٝ قزبػت ١ب، توج٨ح ٝ ت٢س٧س نطاحت پطذبقِط٥

تع٧ٝط، تط٧ٝذ كط١َٜ ذهٞٗت ٝ ذكٞٛت ٝ ٓزبٕ ُؿ٨رت٦ِ ٛلؿب٦ٛ زض ربٗؼ٠ اظ ز٧ِط ػٞاْٗ 

تٞاٛس ثبقس. ا٧ٚ ػٞاْٗ ٝ  ٨ُطا٠ٛ ٦ٗ ض٦٧ٝ ٝ ضكتبض١ب٥ ُٞق٠ ، تكس٧س ًٖظ٠ٜ٨ٗ ؾبظ كع٦ٛٝ ايُطاة

ز١ٜس ٝ ؾلاٗت٦ ث٢ساقت ضٝا٦ٛ ًٞزًبٙ ضا ث٠ ذُط  ػٞاْٗ ثؿ٨بض ز٧ِط٥ زؾت ث٠ زؾت ١ٖ ٦ٗ

 اٛساظٛس. ٦ٗ

٠ً ٝآس٧ٚ ثب٧س ذهب٧م َج٨ؼ٦ ًٞزى ٝ ٗوت٨ًبت قره٨ت٦ اٝ ضا قٜبذت٠ ٝ  ا٧ٚ ٢ٛب٧تبً

ضٝا٦ٛ اٝ ضكتبض١ب٧ف ضا تح٨ْٔ ٛ٘ٞزٟ ٝ ٝاًٜف ٛكبٙ ز١ٜس، آ٢ٛب ثب٧س ثطاؾبؼ ؾبذتبض قره٨ت٦ ٝ 

اظ آظضزٙ ًٞزى ارتٜبة ٛ٘ٞزٟ، ثب ٗلاحظ٠ ٝ احتطإ ثب اٝ زض ؾب٠٧ ضقس ش٦ٜ١ ٝ ضٝا٦ٛ، تزطث٠ ٝ 

 (.68: 1378)ضح٨٘٨بٙ،  ٨ُطز آٗٞظـ ٗل٨س ٝ ٗتٜبؾت زض اٝ قٌْ 

 

 عست ًفط تٍٗ تقَ جادٗعَاهل هؤثر در ا

ٗخبّ  ٥آٛبٙ ٗطتجٍ اؾت. ثطا ٦ـ كط١ِٜ ٦ارت٘بػ ٦ظٛسُ ١٥ب ٨٠ٜاٛبٙ ثب ظٗػعت ٛلؽ ٛٞرٞ

 ٦٧ثعضُؿبلاٙ اظ تٞاٛب ط٧ٝ ؾب ٧ٚٝآس س٨ًٟٜٜسٟ زض ذبٛٞازٟ ٝ اٛتظبضات ؾٜز ت٧ُطٕ ٝ ح٘ب ٨ٍٗح

 قٞز. ٦زازٙ ث٠ آٛبٙ، ثبػج ضقس ػعت ٛلؽ ٗ ت١٨ب ٝ اٌٗبٛبت ٛٞرٞاٛبٙ ٝ حطٗت ُصاقتٚ ٝ ا١٘
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ًٜٜسٟ  ت٧ثب ٗحجت ٝ ح٘ب ب٨ٙٝ ٗطث ٧ٚٝآس: ٝ ٗؼٔ٘بٙ( ب٨ٙٗطث ٚ،٧ظ ٝآسثعضُؿبلاٙ )اػٖ ا. 1

 ٧ًٜٜٚس، ا ٦ٗ ٦بث٧ٝ احؿبؼ ٝ ضكتبض آٛبٙ ضا ٗخجت اضظ ١ب ٦٧ٛٞرٞاٛبٙ ١ؿتٜس ٝ تٞاٛب جب٠ً٨ٙ پكت

احؿبؼ  ٧ٚٝ اضظقٜ٘س اؾت. ا ؿت٧٠قب ٥آٝضٛس ٠ً اٝ كطز ٦ِٛطـ ضا زض ٛٞرٞاٙ ث٠ ٝرٞز ٗ

٠ً  ٦. ٛٞع ًٜتطٓبثس٧ ٦تسإٝ ٗ ز،٠ً كطز اظ ذٞز زاض ٦زض ثطزاقت ع٨ٛ ٦زض ٛٞرٞاٛ ٥اضظقٜ٘س

 آٝضٛس، زض ػعت ٛلؽ اٝ ٗؤحط اؾت.  ٦ثعضُؿبلاٙ اظ ٛٞرٞاٙ ث٠ ػْ٘ ٗ

ٗتؼبزّ اظ ٛٞرٞاٙ  ت٧ًٜٜس. اّٝ، ح٘ب ٦اظ ؾ٠ ٛٞع ًٜتطّ نحجت ٗ( 1990) ٝ ؾق ؼٌب٨ر

( ٦٧)ًٜتطّ آوب ٥ٛٞرٞاٙ ث٠ ٝاػ٘بّ  ذ٧اٝ. زٕٝ ُٞقعز ًطزٙ ٛتب ١٥ب ٥ط٨ُ ٨ٖزض ضكتبض ٝ ته٘

زٝ  ٧ٚثطؾس. زض ا ٥ط٨ُ ز٨٠ث٠ ٛت ٠ً اٝ ثتٞاٛس قرهبً ٧ٚا ٥ٛٞرٞاٙ ثطا ٨ٖٗؿتوط٨ؿ ت٧ٝ ١سا

 ز٨٠ضكتبض١ب ٝ ٛت ٦بث٨اضظق ٦٧ًٜٜس ٠ً اٝ تٞاٛب ٦تلٌط ضا ث٠ ٛٞرٞاٙ آوب ٗ ٧ٚا بلاٙضٝـ ثعضُؿ

 ٨ٚتبض ذٞز ضا زاضز. چٜانلاح ضك ٥ثطا ٥ط٨ُ ٨ٖٝ هسضت ته٘ ٦بث٨اضظق ٧ٚزضؾت اظ ا ٥ط٨ُ

قٞز. ٛٞع ؾٕٞ ًٜتطّ اػ٘بّ ككبض اظ ربٛت  ٦ػعت ٛلؽ زض ٛٞرٞاٙ ٗ ف٧ٜٗزط ث٠ اكعا ٦ت٧ح٘ب

 ت٨خ٨آٝضزٙ ح ٨٧ٚپب ب٧ ٦ٝ ضٝاٛ ٧ٌ٦ع٨ك ٥ًٜٜس ثب ككبض١ب ٦ٗ ٦ؾؼ آٛبٙثعضُؿبلاٙ اؾت ٠ً 

ا ر٢ت ثس١ٜس. اٝ ضكتبضـ ض ب٨ّٝ اٗ بظ١ب٨زض ثطآٝضزٟ قسٙ ٛ ت٧ٗحسٝز زبز٧ٛٞرٞاٙ ٝ ا ٦ارت٘بػ

 (. 36: 1379 ،٥)ُٓق آثبز ُصاضز٦ ٗ ٦ٜٗل ط٨ثط ػعت ٛلؽ ٛٞرٞاٙ تأح ٗؿٔ٘بً ٦ضٝق ٨ٚچٜ

ؾب٠ٓ پؿط ٝ  16تب  12ٛٞرٞاٙ  300 ٠ً٥ ضٝ ٦اظ پػ١ٝف َٞٓ( 1987) ٛبتٔ٘بٙ: ت٨رٜؿ. 2

ػعت ٛلؽ زذتطاٙ ٝ پؿطاٙ  ؿ٧٠ٝ ٗتٞؾ٠ُ ث٠ ٜٗظٞض ٗوب ٦٧ضا١ٜ٘ب ٥زذتط زض ٗساضؼ زٝضٟ ١ب

٠ً ٛ٘طٟ ػعت ٛلؽ پؿطاٙ اظ ًلاؼ اّٝ  س٨ضؾ ز٨٠ٛت ٧ٚاٛزبٕ زازٟ اؾت، ث٠ ا ٌب٧زض آٗط

 ٠ً٦٧ پؿطاٙ ٛٞرٞاٙ اظ ضقس ػعت ٛلؽ ثبلا ٦اؾت. زض حبٓ بكت٧٠ ف٧اكعا ٥تب زٕٝ ٛظط ٦٧ضا١ٜ٘ب

ٌٛطزٟ  سا٨پ ٦ٗحؿٞؾ ط٨٨تـ ٦ٛٞرٞاٛ ١٥ب ؾبّ ٧ٚثط ذٞضزاض ثٞزٛس، ضقس ػعت ٛلؽ زذتطاٙ زض ا

زض ) 72/3اظ ضهٖ  ٦ؾبّ اّٝ ٛٞرٞاٛ 5عت ٛلؽ پؿطاٙ ٛٞرٞاٙ زض َّٞ ٠ً ػ ٦اؾت. زض حبٓ

ػعت ٛلؽ زذتطاٙ زض  ٦زاض ثٞز، ٝٓبٗؼٜ ًبٗلاً تتلبٝ ٧ٚٝ ا س٨ٟضؾ 30/4( ث٠ ٥زضر٠ ا 5 بؼ٨ٗو

زض ػعت  طات٨٨تـ ٧ٚحبثت ٗبٛسٟ اؾت. ا 10/3ٌٛطزٟ ٝ زض ضهٖ  ٥ط٨٨تـ چ٨ؾبّ ١ 5َّٞ آٙ 

 ٦ٝ ثطضؾ ٦٧تأْٗ ٝ ػٔت رٞ ٥پؿطاٙ ٝ زذتطاٙ ٠ً رب ٨ٚث تلبٝت ب٨ٙٛلؽ ٛٞرٞاٛبٙ، رسا اظ ث

٠ً  ٦ػٞاَق كطز ٝ ثطزاقت ،٦ٛٞرٞاٛ ٝض٠ًٟ زض ز ٧ٚاؾت اظ ا ٥ِط٧ضا زاضز، ٛكب٠ٛ ز ٥كتط٨ث ١٥ب

زٝضٟ  ٧ٚٝ ثط احؿبؼ ؿطٝض ٝ اكتربض، ذبن٠ زض پؿطاٙ زض ا بثس٧ ٦اٝ اظ ذٞز زاضز، ُؿتطـ ٗ

ًٖ تط  ٥ثطا ٦ضا ٠ً زض ربٗؼ٠ ؿطث ٧ٔ٦اظ زلا ٦ثطذ. (1989قٞز )پبٝضظ ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  ٦اكعٝزٟ ٗ
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ذٞز  ٦ثسٛ ١٥ب ت٨زضثبضٟ رصاث بٙآٛ ٦ٝ ِٛطاٛ ت٨ثٞزٙ ػعت ٛلؽ زذتطاٙ ثط ق٘طزٟ اٛس، حؿبؾ

 (. 54-55: 1382، ٦، ث٠ ٛوْ اظ 1999ٌٔٗآٛبٙ اؾت )ثطى،  ١٥ب ٦٧ً٘تط زضثبضٟ تٞاٛب ٜب٨ٙٝ اَ٘

 ٦ظٛسُ ١٥ب ٨٠ٜٛلؽ ٛٞرٞاٛبٙ ثب ظٗ ػعت: ٦ٝ كط١ِٜ ٦ارت٘بػ ٦ظٛسُ ١٥ب ٨٠ٜظٗ. 3

ًٜٜسٟ زض ذبٛٞازٟ ٝ  ت٧ُطٕ ٝ ح٘ب ٨ٍٗخبّ ٗح ٥آٛبٙ ٗطتجٍ اؾت. ثطا ٦ـ كط١ِٜ ٦ارت٘بػ

١ب ٝ اٌٗبٛبت ٛٞرٞاٛبٙ ٝ حطٗت ُصاقتٚ  ٦٧ثعضُؿبلاٙ اظ تٞاٛب ط٧ٝ ؾب ٧ٚٝآس س٨ٟاٛتظبضات ؾٜز

(. 73: ١1995ٌ٘بضاٙ،  ٝ طٍقٞز )اؾتبٛج ٦زازٙ ث٠ آٛبٙ، ثبػج ضقس ػعت ٛلؽ ٗ ت٨ٝ ا١٘

زؾت ٝ پٜز٠ ٛطٕ ًطزٙ ثب  ٥ثطا ٦ٝ كطنت طٛس٨ُ ٦هطاض ٗ ٠ً٦ ٗٞضز حلبظت اكطاَ ٦ٛٞرٞاٛبٛ

ث٠  س٨ٙآٝضٛس ٝ ضؾ ٦ٗث٠ زؾت  ٦ػعت ٛلؽ اٛسً ع٨ًٜٜس، ٛ ٦ٛ٘ سا٨قبٙ پ ٦ظٛسُ ٧ْٗؿب

ٝ  ٧ٚٝآس ت٧َٞض، اُط ح٘ب ٨ٚنٞضت ذٞا١س ُطكت. ١٘ ط٨ٝ تأذ ٥آٛبٙ ثب زقٞاض ٥اؾتولاّ ثطا

 ٦زضؾ ب٧ ٥ضكتبض ٥بض١ب٨ث٠ ٗؼ ٥ٝ ٦بث٨زؾت ٥زض اظا ثعضُؿبلاٙ اظ ٛٞرٞاٛبٙ ٗكطٌٝ ثبقس )ٗخلاً

اظ  ي٧ثطؾس ٝ زض ١ط  بض١ب٨تٞاٛس ث٠ آٙ ٗؼ ٦ٛ٘ ٦ؼ٨(، ث٠ َٞض َجطز٨هطاض ُ س٨٧ثبلا ٗٞضز تأ ٨ٔ٦ذ

ٝ  ٥ذٞز ضا ػبز ٠ً٥ ضكتبض١ب ؿت٨ًٜس ٝ هبزض ٛ ٦ٝ قٌؿت ٗ ٦ذٞز، احؿبؼ ٛبتٞاٛ ٥ضكتبض١ب

٠ً زض ٝاًٜف ث٠ ًٖ اضظـ ق٘طزٟ  ٦ؾٚ ٝ ؾبّ ٝ اٌٗبٛبت ذٞز ثساٛس. ٛٞرٞاٛبٛ ؼت٨اظ َج ٦ٛبق

ظٜٛس، زض ٝاهغ اظ ٛساقتٚ ػعت ٛلؽ  ٦ٝ ذُب زؾت ٗ س٨ٟٛؿٜز ٥ث٠ ضكتبض١ب ِطا٧ٙقسٙ تٞؾٍ ز

ز١ٜس ٝ  ٦ٛبزضؾت ازا٠ٗ ٗ ١٥ٖ ث٠ ضكتبض١ب ٜٜس،٨ث ٦ثطٛس، ٝ چٞٙ ذٞز ضا اضظقٜ٘س ٛ٘ ٦ضٛذ ٗ

)١بضتط ٝ  ًٜس ٦ٗ ع٨ٛ ٦آٛبٙ ضا زچبض اكؿطزُ ت٨ٝيؼ ١٧ٚؿتٜس. ا ٨ٚذٞز ثسث ٜس٧ٟت ث٠ آ١ٖ ٛؿج

 (. 69: ١1996ٌ٘بضاٙ، 

. طز٧پص ٦ٗ ط٨تأح ع٨ٛ ٦ـ كط١ِٜ ٦ارت٘بػ ٦ثعضٍ تط ظٛسُ ٨ٍػعت ٛلؽ ٛٞرٞاٛبٙ اظ ٗح

 ١٥ب ى٨تجؼ ١ب ٝ ًٜٜس ٝ ثب تلبٝت ٦ٗ ٦ظٛسُ ٦كط١ِٜ -٦كوط ارت٘بػ ٨ٍٗح ٠ً زض ٦ٛٞرٞاٛبٛ

٠ً ثطذٞضزاض اظ اٌٗبٛبت  ٦ثب ًؿبٛ ؿ٧٠ٗٞار٠ ١ؿتٜس، زض ٗوب ٘ب٨ًٗؿتو ٦ـ ارت٘بػ ٥اهتهبز

اظ اٌٗبٛبت ، اَلاع  ٠ً٥ ثب ٝرٞز ػسٕ ثطذٞضزاض ٦ثب ٛٞرٞاٛبٛ ؿ٧٠زض ٗوب ب٧ُٞٛبُٞٙ ١ؿتٜس ٝ 

 ،ًٜٜس )ضٝظٛجطٍ ٦تزطث٠ ٗ ضا ٥تط ١٨٧ٚب ٛساضٛس، ػعت ٛلؽ پب ى٨اظ تلبٝت ١ب ٝ تجؼ ٦ضٝقٜ

 (.41: 1382، ٦ث٠ ٛوْ اظ ٌٗٔ ،1988

 

 پ٨ك٠ٜ٨ تحو٨ن

 - ٦ارت٘بػ ٨٠ٜك٨پ ٦ثطضؾ»ٛب٠ٗ ًبضقٜبؾ٦ اضقس ذٞز ثب ػٜٞاٙ:  (، زض پب٧ب1381ٙ) ٗلتبح٦

« زاٛكِبٟ ضٝز١ٚ( ٦ًبضقٜبؾ ب٧ٙ)زاٛكزٞ ٦ثط اكؿطزُ ٦ارت٘بػ ت٧، ػعت ٛلؽ ٝ ح٘ب٥اهتهبز
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ٝ  ٦ارت٘بػ ت٧ح٘ب ٨ٚ، ث ٦اكؿطزُ ٝ ٥، اهتهبز٦ارت٘بػ ٨٠ٜك٨پ ٨ٚثث٠ ا٧ٚ ٛتب٧ذ ضؾ٨سٟ اؾت؛ 

 ٦ارت٘بػ ٨٠ٜك٨پ ٨ٚٝرٞز زاضز، ث ٦ضاث٠ُ ٗؼٌٞؼ ٝ ٜٗل ٦ػعت ٛلؽ ٝ اكؿطزُ ٨ٚٝ ث ٦اكؿطزُ

 ت٧ح٘ب ٨ٚٝ ػعت ٛلؽ ٝ ث ٥، اهتهبز٦ارت٘بػ ٨٠ٜك٨پ ٨ٚ، ث٦ارت٘بػ ت٧ٝ ح٘ب ٥اهتهبز

 .ضزٝ ػعت ٛلؽ اضتجبٌ ٗخجت ٝرٞز زا ٦ارت٘بػ

ٝ   ارت٘بػ٦  ٝ ح٘ب٧ت  ٛلؽ ػعت  ٤ضاثُ  ثطضؾ٦»ب ػٜٞاٙ: (، زض تحو٨ن ذٞز ث1375) كتبح٦

« آثبز ٝ قب٦١ زٝٓت  ق٢ط١ب٥  ضا١ٜ٘ب٦٧  زذتط ٝ پؿطقب١س ٗوُغ  آٗٞظاٙ زاٛف  تحه٦ٔ٨  پ٨كطكت

  ٗؼٜبزاض٥  ٤ت٢ٜب ضاثُ ، ٠ٛ تحه٦ٔ٨  ثب پ٨كطكت  ٛلؽ ػعت  ث٨ٚث٠ ا٧ٚ ٛتب٧ذ زؾت ٧بكت٠ اؾت؛ 

  ارت٘بػ٦  ثب ح٘ب٧ت  ٛلؽ ػعت ٝرٞز زاضز. ث٨ٚ  ٜٗل٦  ١٘جؿت٦ِٝ   ٤ضاثُ  ٧ي  ٝرٞز ٛساضز ث٠ٌٔ

ٝرٞز زاضز   ٗؼٜبزاض٥  ٤ضاثُ  تحه٦ٔ٨ ثب پ٨كطكت  ارت٘بػ٦  ح٘ب٧ت  ٗؼٜبزاض ٝرٞز ٛساضز. ث٨ٚ  ٤ضاثُ

ٝ   اؾت  تحه٦ٔ٨  پ٨كطكت  ثطا٥  ٛلؽ ػعت ثب  زض ٗوب٧ؿ٠  ارت٘بػ٦  ح٘ب٧ت  ث٨بِٛط ا٨٘١ت  ا٧ٚ  ٠ً

 زاٛف  تحه٦ٔ٨  ٝ پ٨كطكت  ارت٘بػ٦  ح٘ب٧ت ٝ  ٛلؽ ػعت  ث٨ٚ  ٗؼٜبزاض٥  تلبٝت  چ٨ٜٚ ١ٖ

 ٛكس.  ٗلاحظ٠ زذتط ٝ پؿط قب١س،  آٗٞظاٙ

ثطضؾ٦ ضاث٠ُ ؾبزٟ ٝ چٜسُب٠ٛ »( زض تحو٨و٦ ثب ػٜٞاٙ: 1384) ٨ٛؿ٦ ٝ كطاقجٜس٥

قٜبذت٦  ٗتـ٨ط١ب٥ ػعت ٛلؽ، ايُطاة ػ٦ٗٞ٘، ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ازضاى قسٟ ٝ ؾطؾرت٦ ضٝاٙ

ٛتب٧ذ تحو٨ن « ١ب٥ ق٢طؾتبٙ آثبزاٙ آٗٞظ پب٠٧ اّٝ زث٨طؾتبٙ ايُطاة ارت٘بػ٦ زذتطاٙ زاٛفثب 

ٛكبٙ زازٛس ٠ً ٗتـ٨ط١ب٥ ػعت ٛلؽ، ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ازضاى قسٟ، ؾطؾرت٦ ضٝاٛكٜبذت٦ ٝ 

چ٨ٜٚ، ٛتب٧ذ تح٨ْٔ  ايُطاة ػ٦ٗٞ٘ ثب ايُطاة ارت٘بػ٦ ضاث٠ُ ٗخجت ٗؼ٦ٜ زاض زاضٛس. ١ٖ

ث٨ٚ، ٗتـ٨ط١ب٥ ايُطاة ػ٦ٗٞ٘، ح٘ب٧ت  ٠ اظ ث٨ٚ ٗتـ٨ط١ب٥ پ٨فضُطؾ٨ٞٙ ٛكبٙ زاز ً

١ب٥ ايُطاة ارت٘بػ٦ ٦ٗ  قٜبذت٦ ث٢تط٧ٚ پ٨ف ث٨ٚ ارت٘بػ٦ ازضاى قسٟ ٝ ؾطؾرت٦ ضٝاٙ

 ثبقٜس.

ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ »زض ٦َ تحو٨و٦ ثب ػٜٞاٙ:  (1383 )ث٠ ٛوْ اظ ػ٦ٔ پٞض، ؾبضاؾٞٙ

 ؼس٥ ٦ٗ زاٛس ٠ً ١ط زٝ ضا زض ثط ٦ٗ ٨ُطز.ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ضا ٗل٦ٗٞ٢ چٜس ث« ٨ٛبظ١ب٥ ١٘ؿٞ

ح٘ب٧ت ػبَل٦: ث٠ ٗؼٜب٥ زضى، ١٘س٦ٓ، ُٞـ زازٙ  .1 اظ: اٛٞاع ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ػجبضتٜس

حلظ حطٗت: احؿبؼ ٗخجت ٛؿجت ث٠ ١٘ؿط ٝ زؾت  .2؛ ن٨٘٘ب٠ٛ، ٝ تٞر٠ ث٠ ٨ٛبظ١ب٥ ١٘ؿط

ثط ٛظط ٗكٞضت٦ ز٧ِطاٙ ح٘ب٧ت اَلاػبت٦: ت٠٨ٌ  .3؛ ١ب٥ ١٘ؿط ١ب ٝ تٞاٛب٦٧ ًٖ ِٛطكتٚ ٢ٗبضت

ح٘ب٧ت اثعاض٥: ١ٌ٘بض٥ ٝ ح٘ب٧ت ١٘ؿط زض توؿ٨ٖ اٗٞض ذب٠ٛ زاض٥ ٝ تطث٨ت  .4؛ زض ٗٞضز ٗكٌْ

 كطظٛس.



 33             بررظٖ رابطِ ب٘ي حواٗت اجتواعٖ ٍ عست ًفط: هطالعِ هَردٕ: داًؽجَٗاى ...                    

ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦، »زض تحو٨ن ذٞز ثب ٗٞيٞع: ( 1386پ٨ط٥ٝ، ػبثس٧بٙ،  ٛوْ اظ )ث٠ ٞـٓ

از١ب٥ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ احطات ض٧ٝس اؾتطؼ ٝ قبزًب٦ٗ( ث٠ ا٧ٚ ٛت٨ز٠ زؾت ٧بكتٜس ٠ً؛

ًٜس ٝ ث٠ تزطث٠ ػٞاَق ٗخجت ٦ٗ اٛزبٗس. ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ثب قبزًب٦ٗ ٝ  ظا ضا تؼس٧ْ ٦ٗ اؾتطؼ

 ؾلاٗت ضٝا٦ٛ ضاث٠ُ ٗخجت زاضز. 

ٛوف ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ زض ؾلاٗت »زض تحو٨و٦ ثب ػٜٞاٙ:  (2005) ١ٌ٘بضاٙ اؾتطٝث٦ ٝ

ث٠ ؾٍٞ ػْ٘ ٦ٗ ًٜس. اقبضٟ ًطزٛس ٠ً ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ث٠ ٗخبث٠ ٧ي تؼس٧ْ ًٜٜسٟ تزط «ضٝاٙ

ق٨ٞع اكؿطز٦ُ  ٝ ثطٝظ قب٧غ تط٧ٚ اذتلالات ضٝا٦ٛ اؾت. چٜس٧ٚ ػبْٗ زض اكؿطز٦ُ ٦ٌ٧ اظ

ػبْٗ ٗطتجٍ ثب  پب٨٧ٚ ثٞزٙ ؾُح ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦، زٝ ٛوف زاضٛس: ض٧ٝساز١ب٥ ٜٗل٦ ظٛس٦ُ ٝ

 اكؿطز٦ُ زاٛؿت٠ قسٟ اٛس.

 ٦اٛؿبٛ ١٥ب ٗرتٔق كؼب٨ٓت ١٥ب اؾت ٠ً زض ثرف ٦ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٨ٛع اظ ر٠ٔ٘ ٗتـ٨ط١ب٧

اضتجبٌ ثب ػجبضت اؾت اظ  ٦ث٠ ٧ي ٗؼٜ ٦قسٟ اؾت. ح٘ب٧ت ارت٘بػ ٦حبئع ٛوف ٝ تأح٨ط تٔو

 ١٥ب ثطا ٦ذٞز قب٧ؿتِ ث٠ ا٨َٜ٘بٙ ٝ ٦ز٧ِطاٙ؛ ذٞاٟ ٜٗؿٞث٨ٚ ٧ب زٝؾتبٙ. ٝرٞز ح٘ب٧ت ارت٘بػ

ث٢تط  ٦ٗٞهؼ٨ت زض  ُؿتطـ ٧بكت٠، اٛؿبٙ ٥اكعا٧س. ثب ٧ي هسضت ٗوبث٠ٔ ا ٦ٗ س٧سآظٗٞزٙ تزبضة ر

ٝ ضاث٠ُ آٙ ثب  ٨ُ٦طٛس. ٨ًل٨ت ح٘ب٧ت ارت٘بػ ١٦ب هطاض ٗ ثطآٝضزٙ ٨ٛبظ١ب ٝ ٗحط٨ٗٝت ٥ثطا

: 1386ٗكبى،  ٝ )پبقب، نلطظازٟ ٝ ٨ٗعاٙ ٗطٍ ٝ ٨ٗط ٦ٗبٜٛس ؾلاٗت ػ٘ٞٗ ٥ظ٧بز ٥ٗتـ٨ط١ب

16.) 

ؾ٦ ضاث٠ُ ٝ زض ضاؾتب٥ تحو٨وبت كٞم ا٧ٚ تحو٨ن ٨ٛع ث٠ ثطضتٞر٠ ث٠ ٗجبحج ُلت٠ قسٟ،  ثب

)ذبٛٞازٟ، زٝؾتبٙ، قج٠ٌ ارت٘بػ٦( ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ  ث٨ٚ اٛٞاع ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦

پطزاظز، لاظٕ ث٠ شًط اؾت زض تحو٨وبت پ٨ك٨ٚ ث٠ ضاث٠ُ ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ  ٦ٗ

ً٘تط پطزاذت٠ قسٟ اؾت ٠ً زض ا٧ٚ تحو٨ن ا٧ٚ ٛو٨ه٠ ؾؼ٦ قسٟ ٠ً پٞقف زازٟ قٞز. ثٜبثطا٧ٚ 

٦ تحو٨ن ا٧ٜؿت ٠ً؛ آ٧ب ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ؾؤاّ انٔ

 ١ب٥ ظ٧ط ُٗطح ُطز٧س: ٦٧ُٞ ث٠ ا٧ٚ ؾؤاّ كطي٠٨ زاض٥ ٝرٞز زاضز؟ زض پبؾدبٗؼٜ

 فرضِ٘ كلٖ: 

 ٝرٞز زاضز.  ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ زض زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ
 ١ب٥ رعئ٦: كطي٠٨

 ز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز.ث٨ٚ ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛك .1

 ث٨ٚ ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز. .2
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 ث٨ٚ ح٘ب٧ت قج٠ٌ ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز. .3

 

 رٍغ

 گ٘رٕ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ  جاهعِ

 ١ب٥ زٝٓت٦ ُطُبٙ زض ؾبّ ربٗؼ٤ آٗبض٥ ا٧ٚ پػ١ٝف قبْٗ؛ ٠٨ًٔ زاٛكز٧ٞبٙ زاٛكِبٟ    

 3800) ١ب٥ ػٕٔٞ ًكبٝضظ٥ ٝ ٜٗبثغ َج٨ؼ٦ ث٠ تؼساز زاٛكز٧ٞبٙ زاٛكِبٟ 1389-90تحه٦ٔ٨

ٛلط( ٝ زض ٗز٘ٞع  5482) ٛلط( ٝ پ٨بٕ ٛٞض 1147) ٛلط(، ػٕٔٞ پعق٦ٌ 2671) ٛلط(، ُٔؿتبٙ

ٛلط  375ٛلط ٗكـّٞ ث٠ تحه٨ْ ١ؿتٜس. ُٗبثن رسّٝ ٗٞضُبٙ تؼساز حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ ًْ  13100

٠ٛٞ٘ٛ ٨ُط٥   ٣ق٨ٞ  ثب ٗكرهبت كٞم اظ  اظ ربٗؼ٠ آٗبض٥  ٨ُط٥ ٠ٛٞ٘ٛ  طا٥ثتؼ٨٨ٚ ُطز٧سٟ اؾت ٝ 

 ا٥ اؾتلبزٟ قسٟ اؾت.  تهبزك٦ َجو٠

 

 ابسار

 ا٥ ثٞزٟ اؾت. ١ب زض ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ث٠ نٞضت پطؾكٜب٠ٗ اثعاض ُطزآٝض٥ زازٟ   

پطؾكٜب٠ٗ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦: ثطا٥ ؾٜزف ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ اظ پطؾكٜب٠ٗ ح٘ب٧ت  (1

ؾبذت٠ قسٟ، ؾٍ ٝاًؽ، ك٨ٔ٨پؽ، ١ب٦ٓ تبٗپؿٞٙ، ٨ٔ٧ٝبٗع ٝ اؾتٞاضت ارت٘بػ٦ ٠ً تٞ

تؼط٧ق ًٞة اظ ح٘ب٧ت پب٠٧ ثط ٛب٠ٗ  ا٧ٚ پطؾفؾبذتبض ٛظط٥  اؾتلبزٟ قسٟ اؾت.

ًٞة ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ضا ث٠ ٨ٗعاٙ ثطذٞضزاض٥ اظ ٗحجت، ٗؿبػست . ارت٘بػ٦ اؾتٞاض اؾت

ا٧ٚ ٗو٨بؼ قبْٗ ؾ٠  .زٟ اؾتٝ تٞر٠ اػًبء ذبٛٞازٟ، زٝؾتبٙ ٝ ؾب٧ط اكطاز تؼط٧ق ًط

 ح٠ُ٨ ٗح٨ٍ ذبٛٞازٟ زٝؾتبٙ ٝ ؾب٧ط٧ٚ اؾت. ا٧ٚ پطؾكٜب٠ٗ تٞؾٍ نـط٥ اثطا٦٘٨١ هٞإ

( تك٨ٌْ ُطز٧سٟ 2) زاٖٛ ( ٝ 1٦٘ٛ) (، ذ٨ط3) قسٟ ٝ اظ ؾ٠ ُع٠ٜ٧ ث٦ٔ( تطر٠٘ 1370)

زض پػ١ٝف حبيط ٨ٛع يطا٧ت آٓلب٥ ًطٝٛجبخ ر٢ت ثطضؾ٦ ١٘ؿب٦ٛ زض٦ٛٝ ٝ اؾت 

  ثٞزٟ اؾت. 89/0زؾت آٗسٟ ٠ ؾتلبزٟ قسٟ ٠ً ٗوساض آٓلب٥ ثا ثبظآظٗب٦٧

ػعت ٛلؽ ًٞپط  عا٨ٙٗ ٥ط٨اٛساظُ ٥ثطا ٛب٠ٗ ػعت ٛلؽ انلاح قسٟ ًٞپط اؾ٨٘ت. پطؾف (2

 ٦ٗ ٠ً٦ آظٗٞزٛ اؾت٥ ٢بضٛظطاظ ب٧ر٠ٔ٘  35 طٛس٨ٟاؾتلبزٟ قسٟ اؾت ٠ً زض ثطُ ت٨اؾ٘

 )ًبٗلاً :٧٠ٜاظ چ٢بض ُع ٧ٌ٦اظ ر٘لات زض  ي٧ ذٞزـ ضا زضثبضٟ ١ط ٦احؿبؼ ٝاهؼ ؿت٧ثب

 قٞز ٦زض ٗوبثْ ر٠ٔ٘ ٗكرم ٗ)×( ثب ػلاٗت  ٠ًٗربٓق(  ًبٗلاً -ٗربٓق -ٗٞاكن -ٗٞاكن

 ثٞزٟ اؾت. 84/0ٝ ثطا٥ تؼ٨٨ٚ ضٝا٦٧ آٙ اظ ضٝـ آٓلب٥ ًطٝٛجبخ اؾتلبزٟ قسٟ ٠ً ثطاثط 
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 طرح تحق٘ق

 ا٧ٚ تحو٨ن تٞن٨ل٦ اظ ٛٞع ١٘جؿت٦ِ اؾت.

 

 ّإ تحق٘ق ٗافتِ

 تٞن٨ل٦ ٗطثٌٞ ث٠ ٗتـ٨ط١ب٥ تحو٨ن١ب٥  ٧بكت٠

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ ًكبٝضظ٥ ٝ زاٛكِبٟ پ٨بٕ ٛٞض ٝ آٗبض٥ اًخط پبؾر٧ِٞبٙ اظ  تٞر٠ ث٠ ربٗؼ٠ ثب

 ؾبّ اًخط٧ت پبؾد 29تب  25اٛس. ١٘چ٨ٜٚ اًخط پبؾر٧ِٞبٙ ظٙ ٝ ُطٟٝ ؾ٦ٜ  َج٨ؼ٦ ثٞزٟ ٜٗبثغ

اٛس. ٝيؼ٨ت  ٨ع ٗتأ١ْ ثٞزٟزضنس اظ آ٢ٛب ٛ 80اٛس ٝ ث٨ف اظ  ٧ُٞبٙ ضا ث٠ ذٞز اذتهبل زازٟ

زضنس  50زضآٗس٥ ٝ اهتهبز٥ اًخط٧ت زاٛكز٧ٞبٙ ٗتٞؾٍ ث٠ ثبلا ثٞزٟ اؾت ٝ ١٘چ٨ٜٚ ث٨ف اظ 

اٛس. ٗتٞؾٍ ؾٞاز ٝآس٧ٚ زاٛكز٧ٞبٙ ٨ٛع ز٧پٖٔ  اظ زاٛكز٧ٞبٙ ٨ٛع اظ ذبٛٞازٟ ٗتٞؾٍ ث٠ ثبلا ثٞزٟ

ت ارت٘بػ٦ ذبٛٞازٟ ثبلاتط اظ ١ب٥ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦، ٨ٗب٨ِٛٚ ح٘ب٧ ثٞزٟ اؾت. ثب تٞر٠ ث٠ ٨ٗب٨ِٛٚ

 ٨ٗب٨ِٛٚ ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ ٝ قج٠ٌ ارت٘بػ٦ ثٞزٟ اؾت. 

 

:1رسّٝ 

 ٗتـ٨ط١ب٥ ان٦ٔ
ح٘ب٧ت

ذبٛٞازٟ

ح٘ب٧ت

زٝؾتبٙ

قج٠ٌ  ح٘ب٧ت

ارت٘بػ٦

ح٘ب٧ت

ارت٘بػ٦

ػعت

ٛلؽ

٠ٛٞ٘ٛ375375375375375 تؼساز

ثسٝٙ 

پبؾد
00000

٨ٗ174/1177/1187/538/2963/95ب٨ِٛٚ

 اٛحطاف ٗؼ٨بض

(SD)
365/4335/4724/2395/10362/21

050/19796/18419/7065/108843/477ٝاض٧بٛؽ

231854ً٘تط٧ٚ

20201251134ث٨كتط٧ٚ

4401441522011101735862ر٘غ
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 ١ب٥ تحو٨ن ١ب٥ ٗطثٌٞ ث٠ كطي٠٨ ٧بكت٠

 زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز. كطي٠٨ اّٝ : ث٨ٚ ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ ٝ ػعت ٛلؽ 

 زضنس (V)  يط٧ت تؼ٨٨ٚ ( M)  ؾُح ٗؼٜبزاض٥ (  r)  ١٘جؿت٦ِ ٗتـ٨ــط١ب

 ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ
780/0 000/0 8/60 

 ػعت ٛلؽ

 

زضنس ا٨َٜ٘بٙ ٦ٗ تٞاٙ ٛت٨ز٠ ُطكت ٠ً ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ذبٛٞازٟ ٝ  99ثٜبثطا٧ٚ ثب 

ؼٜبزاض٥ ٝرٞز زاضز ٝ ١ط چ٠ ٨ٗعاٙ ح٘ب٧ت ضاث٠ُ ٗخجت ٝ ٗ ،٨ٗعاٙ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ

 ارت٘بػ٦ ذبٛٞازٟ ثطا٥ زاٛكز٧ٞبٙ ث٨كتط ثبقس ثبػج اكعا٧ف ٨ٗعاٙ ػعت ٛلؽ آٛبٙ ٦ٗ قٞز.

 

 كطي٠٨ زٕٝ: ث٨ٚ ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز.

 

 (زضنس Vيط٧ت تؼ٨٨ٚ)  ( Mؾُح ٗؼٜبزاض٥)  (  ١r٘جؿت٦ِ)  ٗتـ٨ــط١ب

 ٝؾتبٙح٘ب٧ت ز
733/0 000/0 7/53 

 ػعت ٛلؽ

 

زضنس ا٨َٜ٘بٙ ٦ٗ تٞاٙ ٛت٨ز٠ ُطكت ٠ً ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ زٝؾتبٙ ٝ ػعت  99ثٜبثطا٧ٚ ثب 

 ،ضاث٠ُ ٗخجت ٝ ٗؼٜبزاض٥ ٝرٞز زاضز ٝ ١ط چ٠ ٨ٗعاٙ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ زٝؾتبٙ ،ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ

 لؽ آٛبٙ ٦ٗ قٞز.ثطا٥ زاٛكز٧ٞبٙ ث٨كتط كطا١ٖ ثبقس ثبػج اكعا٧ف ٨ٗعاٙ ػعت ٛ

 

 كطي٠٨ ؾٕٞ : ث٨ٚ ح٘ب٧ت قج٠ٌ ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز.

 

 زضنس ( V) يط٧ت تؼ٨٨ٚ (M) ؾُح ٗؼٜبزاض٥ ( ١r٘جؿت٦ِ)  ٗتـ٨ــط١ب

 ١ب٥ ارت٘بػ٦ ح٘ب٧ت قج٠ٌ
653/0 000/0 5/42 

 ػعت ٛلؽ

٨ٚ ح٘ب٧ت قج٠ٌ ارت٘بػ٦ ٝ ػعت زضنس ا٨َٜ٘بٙ ٦ٗ تٞاٙ ٛت٨ز٠ ُطكت ٠ً ث 99ثٜبثطا٧ٚ ثب 

 ضاث٠ُ ٗخجت ٝ ٗؼٜبزاض٥ ٝرٞز زاضز ٝ ١ط چ٠ ٨ٗعاٙ ح٘ب٧ت قج٠ٌ ارت٘بػ٦ اظ  ،ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ
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 ث٨كتط كطا١ٖ ثبقس ثبػج اكعا٧ف ٨ٗعاٙ ػعت ٛلؽ آٛبٙ ٦ٗ قٞز. ،زاٛكز٧ٞبٙ

    

 ٝرٞز زاضز.  كطي٠٨ ٦ًٔ: ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ زض زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ

 

 (زضنس V)   يط٧ت تؼ٨٨ٚ ( Mؾُح ٗؼٜبزاض٥)  (  ١r٘جؿت٦ِ)  ـ٨ــط١بٗت

 ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦
805/0 000/0 6/64 

 ػعت ٛلؽ

 

زضنس ا٨َٜ٘بٙ ٦ٗ تٞاٙ ٛت٨ز٠ ُطكت ٠ً ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ  99ثٜبثطا٧ٚ ثب 

ثطا٥  ضاث٠ُ ٗخجت ٝ ٗؼٜبزاض٥ ٝرٞز زاضز ٝ ١ط چ٠ ٨ٗعاٙ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ،زاٛكز٧ٞبٙ

 قٞز. ث٨كتط كطا١ٖ ثبقس ثبػج اكعا٧ف ٨ٗعاٙ ػعت ٛلؽ آٛبٙ ٦ٗ ،زاٛكز٧ٞبٙ
 

 ٗسّ ضُطؾ٨ٞٙ

ٗسّ ضُطؾ٨ٞٙ

يطا٧ت تأح٨ط ضُطؾ٦ٛٞ٨ 

 () اؾتبٛساضز ٛكسٟ

يطا٧ت تأح٨ط ضُطؾ٦ٛٞ٨ 

ؾُح  (β) اؾتبٛساضز قسٟ

ذُب ذُب٥ 

 اؾتبٛساضز

1

762/49030/2514/24000/0 )ػسز حبثت(

ح٘ب٧ت 

ذبٛٞازٟ
909/3162/0780/0105/24000/0

2

038/49075/2627/23000/0 )ػسز حبثت(

ح٘ب٧ت 

 ذبٛٞازٟ
329/3396/0665/0406/8000/0

ح٘ب٧ت 

زٝؾتبٙ
639/0399/0127/0602/1110/0

3

189/46994/1159/23000/0 )ػسز حبثت(

ح٘ب٧ت 

 ذبٛٞازٟ
501/2391/0499/0399/6000/0

616/0375/0122/0643/1101/0ح٘ب٧ت 
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زٝؾتبٙ

ح٘ب٧ت قج٠ٌ 

ارت٘بػ٦
186/2312/0272/0019/7000/0

 

)ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ، ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ ٝ ح٘ب٧ت قج٠ٌ  رساّٝ كٞم ؾ٠ ٗتـ٨ط پ٨ف ث٨ٚ

 ثبقٜس، ارت٘بػ٦( ٠ً زاضا٥ ث٨كتط٧ٚ هسضت پ٨ف ث٦ٜ٨ ٨ٗعاٙ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضا زاضا ٦ٗ

 آٝضزٟ اؾت.

 ( آٝضزٟ قسٟ اؾت. يط٧ت ٗتـ٨ط b)  ( ٝ ٗتـ٨ط aزض رسّٝ زٕٝ ؾتٞٙ اّٝ يطا٧ت حبثت ) 

(b  )501/2  ٝ ٟثطا٥ ح٘ب٧ت قج٠ٌ  186/2ثطا٥ ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ، ٝ  616/0ثطا٥ ح٘ب٧ت ذبٛٞاز

( ٛكبٙ x( ضا ثب ظ٧بز قسٙ ٗتـ٨ط١ب٥ پ٨ف ث٨ٚ)yارت٘بػ٦ ٠ً ٨ٗعاٙ اكعا٧ف زض ٗتـ٨ط ٗلاى )

ٛبٕ ُصاض٥ قسٟ ثبقس(. ؾتٞٙ  yٝ ٗتـ٨ط ٗلاى  ٠ًx ٗتـ٨ط پ٨ف ث٨ٚ  )ث٠ كطو ا٧ٚ ز١س. ٦ٗ

ز١س ٠ً ؾ٠ ٗتـ٨ط ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ،  اّٝ رسّٝ ا٦ٓٝ يط٧ت ١٘جؿت٦ِ چٜسُب٠ٛ ضا ٛكـبٙ ٦ٗ

ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ ٝ ح٘ب٧ت قج٠ٌ ارت٘بػ٦، اظ ٨ٗبٙ ؾب٧ط ٗتـ٨ط١ب٥ تحو٨ن زاضا٥ ثبلاتط٧ٚ ٨ٗعاٙ 

ٞٙ ؾٕٞ رسّٝ ا٦ٓٝ يط٧ت تؼ٨٨ٚ ضا ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ٛكبِٛط ا٧ٚ ُٗٔت ١٘جؿت٦ِ ثٞزٛس. ؾت

قٞز. ؾتٞٙ چ٢بضٕ رسّٝ ا٦ٓٝ  تج٨٨ٚ ٝ تٞر٠٨ ٦ٗ xتٞؾٍ  yزضنس اظ تـ٨٨طات  4/65اؾت ٠ً 

زض ؾتٞٙ چ٢بضٕ رسّٝ ز٦ٗٝ ثطا٥ ٨ٗعاٙ ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ  Tثبقس، ٗوساض  يط٧ت اؾتبٛساضز ٦ٗ

ٝ ثطا٥ ٨ٗعاٙ  اؾتٗؼٜبزاض  P<01/0 ( زض ؾُح 756/1رسّٝ ) ٠ًT زض ٗوب٧ؿ٠ ثب  105/24

 P <01/0( زض ؾُح   756/1رسّٝ ) Tثبقس ٠ً زض ٗوب٧ؿ٠ ثب  ٦ٗ 627/23ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ ٠ً 

رسّٝ  ٠ًT زض ٗوب٧ؿ٠ ثب  ثٞز ١159/23ب٥ ارت٘بػ٦  ٝ ثطا٥ ٨ٗعاٙ ح٘ب٧ت قج٠ٌ اؾتٗؼٜبزاض 

 Tٞح ٗؼٜبزاض٥ شًط قسٟ اظ ٝ زض ١ط ؾ٠ زض ؾُ اؾتٗؼٜبزاض  P<01/0( زض ؾُح 756/1)

ًبٗلاً ٗؼٜبزاض اؾت. آجت٠ ا٧ٚ ٗٞيٞع زض ٗٞضز  x  ٝy ٜس. ٧ؼ٦ٜ ضاث٠ُ ٗتـ٨ط ١ؿترسّٝ ثعضُتط 

٨ٗعاٙ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ذبٛٞازٟ زض ؾُح ٗؼٜبزاض٥ ث٢تط٥ ُٗطح ثٞزٟ ٝ ٗهسام ث٨كتط٥ زاضز ٝ 

 .اؾتػسز حبنْ ٗخجت ثٞزٟ ٝ ضاث٠ُ ٗؿتو٨ٖ 

ثطآٝضز )پ٨ف ث٦ٜ٨( ضا ٛكبٙ ٦ٗ ز١س. ذُب٥ پ٨ف ث٦ٜ٨ ث٠  ؾتٞٙ زٕٝ ذُب٥ اؾتبٛساضز

y( ٝ ٛ٘طٟ پ٨ف ث٦ٜ٨ ) yػٜٞاٙ اذتلاف ث٨ٚ ٛ٘طٟ ٗكب١سٟ قسٟ ) 
 ( قسٟ تؼط٧ق قسٟ اؾت. '

y-y
 ; ذُب٥ پ٨ف ث٦ٜ٨'

 ١طچ٠ ا٧ٚ ػسز ثعضُتط ثبقس ث٠ ٗؼٜب٥ ا٧ٜؿت ٠ً؛ ذُب٥ پ٨ف ث٦ٜ٨ ث٨كتط ثٞزٟ ٝ ثطػٌؽ.      
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 ُطؾ٨ٞٙ ث٠ هطاض ظ٧ط اؾت : ٓصا ا٥ِٞٓ ؾٕٞ ض     
                                                              y=bx+a                     

( + )ح٘ب٧ت 616/0) ( + )ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ(186/2) + )ح٘ب٧ت قج٠ٌ ارت٘بػ٦( 189/46

 ; ػعت ٛلؽ501/2ذبٛٞازٟ( 

١ب٥ ح٘ب٧ت  ؾت ٠ً ٧ي كطز زض پطؾكٜب٠ٗ( ٛكبٙ ز١ٜس٣ ٛ٘طات٦ ا xزض ا٧ٚ پ٨ف ث٦ٜ٨ )    

آٝضز ٝ ا٧ٚ ٛ٘طٟ ث٠ ػٜٞاٙ ٗتـ٨ط  ٠ زؾت ٦ٗارت٘بػ٦ ث  ذبٛٞازٟ، ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ ٝ ح٘ب٧ت قج٠ٌ

پ٨ف ث٨ٚ ٝاضز ٗؼبز٠ٓ ٦ٗ قٞز ثٜبثطا٧ٚ ضاث٠ُ، زض نٞضت اكعا٧ف ٧ي ٝاحس ثط ٨ٗعاٙ ٗتـ٨ط پ٨ف 

ط ٗلاى ايبك٠ ٦ٗ قٞز. زض ٗؼبز٠ٓ ( ث٠ ٗوساض ٗتـb٨) ث٠ ػٜٞاٙ يط٧ت ٗتـ٨ط پ٨ف ث٨ٚ xث٨ٚ 

پ٨ف ث٦ٜ٨ ذٞا٨١ٖ زاقت. اُط ٧ي ٝاحس ث٠ ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ، ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ ٝ ح٘ب٧ت قج٠ٌ 

(  y( ايبك٠ قٞز ث٠ ٨ٗعاٙ يطا٧ت ا٧ٚ ٗتـ٨ط١ب٥ ث٠ ٨ٗعاٙ ػعت ٛلؽ ) 3x ٝ2x   ٝ1xارت٘بػ٦ )

 قٞز. اكعٝزٟ ٦ٗ
     

 تجسِٗ ٍ تحل٘ل ٍارٗاًط 

١ب زض قطا٦ُ٧  زاض ثٞزٙ تلبٝت ث٨ٚ ٨ٗب٨ِٛٚ اض٧بٛؽ ث٠ ٜٗظٞض آظٗٞٙ ٗؼ٦ٜتزع٠٧ ٝ تح٨ْٔ ٝ     

٠ً ث٨ف اظ زٝ ُطٟٝ اظ ٗتـ٨ط١ب زض پػ١ٝف ٝرٞز زاضز ث٠ ًبض ثطزٟ ٦ٗ قٞز. كطو نلط زض ا٧ٚ 

١ب٥ ٗٞضز  ١ب اظ ٧ي ربٗؼ٠ اٛتربة قسٟ اٛس ٧ب ث٨ٚ ٨ٗب٨ِٛٚ ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ آظٗٞٙ ػجبضت اؾت اظ ا٧ٚ

 ٝرٞز ٛساضز: ٥ضزابتلبٝت ٗؼٜ ،ٗوب٧ؿ٠
     H0 : µ1= µ2  = µ 

 

 

ٗسّ 

ضُطؾ٨ٞٙ
ٗز٘ٞع ٗزصٝضات

زضر٠ 

آظاز٥

٨ٗب٨ِٛٚ 

ٗزصٝضات

ؾُح 

زاض٥بٗؼٜ

1

364/1088421364/108842 ضُطؾ٨ٞٙ

046/581(a)000/0 852/6987373321/187ثبه٨٘بٛسٟ

216/178713374ر٘غ

2

116/1093212558/546600 ضُطؾ٨ٞٙ

027/293(b)000/0 100/69392372538/186ثبه٨٘بٛسٟ

216/178713374ر٘غ
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3

788/1174543596/39151 ضُطؾ٨ٞٙ

114/237(c)000/0 428/61258371117/165ثبه٨٘بٛسٟ

216/178713374ر٘غ
ح٘ب٧ت  ذبٛٞازٟ

ح٘ب٧ت  ح٘ب٧ت، ذبٛٞازٟ زٝؾتبٙ

ح٘ب٧ت  ح٘ب٧ت، ذبٛٞازٟ ح٘ب٧ت، زٝؾتبٙ ١ب٥قج٠ٌ ارت٘بػ٦

 

زؾت آٗسٟ )ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ ٠ ث Fثب ػٜب٧ت ث٠ اَلاػبت ٜٗسضد زض رسّٝ كٞم ٝ ثب تٞر٠ ث٠ 

ؾ٠ ٗتـ٨ط ٝ ثطا٥  027/293ٝ ثطا٥ زٝ ٗتـ٨ط ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ ٝ ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ  046/581

ثبقٜس( ٛت٨ز٠ ُطكت٠  ٦ٗ 114/237ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ ٝ ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ ٝ ح٘ب٧ت قج٠ٌ ارت٘بػ٦ 

( 79/6ٝ  79/6ٝ  71/6رسّٝ )  Fؾُح ثعضُتط اظ  P <01/0زؾت آٗسٟ زض ٠ ث ٦ٗF قٞز چٞٙ 

ثٜبثطا٧ٚ كطو نلط ضز ٦ٗ قٞز ٝ كطو ذلاف ٗٞضز تأ٨٧س هطاض ٦ٗ ٨ُطز. ٓصا ث٨ٚ  .ثبقس ٦ٗ

١ب٥ ٗٞضز ٗوب٧ؿ٠ تلبٝت ٗؼٜبزاض٥ ٝرٞز زاضز ٝ ا٧ٚ تلبٝت ٛبق٦ اظ ارطا٥ ٗتـ٨ط پ٨ف ٨ٗب٨ِٛٚ 

ث٨ٚ ثٞزٟ ٝ ٧ي تلبٝت تهبزك٦ ٝ قبٛؿ٦ ٛجٞزٟ اؾت. ٧ؼ٦ٜ ٗز٘ٞع ٗطثؼبت ضُطؾ٨ٞٙ ٝ ٧ب 

 ٝرٞز زاضز. x  ٝyزاض٥ ث٨ٚبيط٧ت ضُطؾ٨ٞٙ ٗؼٜبزاض اؾت ٝ ذٍ ضُطؾ٨ٞٙ ٗؼٜ
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ثطاؾبؼ ٗحبؾجبت يط٧ت تج٨٨ٚ ثطا٥ ضاث٠ُ ٝ ٨ٗعاٙ تأح٨ط ١ط ٧ي اظ ٗتـ٨ط١ب٥ تحو٨ن ثب 

زضنس اظ تـ٨٨طات ػعت  60ٗتـ٨ط ٗلاى ٗكرم ُطز٧س ٠ً؛ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ث٠ ت٢ٜب٦٧ حسٝز 

ت٘بػ٦ ١ب٥ ار زضنس ٝ ح٘ب٧ت قج٠ٌ 53چ٨ٜٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ زٝؾتبٙ حسٝز  ٛلؽ ضا ٝ ١ٖ

ًٜٜس ٠ً ثبلاتط٧ٚ تج٨٨ٚ ٗطثٌٞ ث٠ ح٘ب٧ت  زضنس اظ تـ٨٨طات ػعت ٛلؽ ضا تج٨٨ٚ ٦ٗ ٨ٛ42ع 

زضنس اظ تـ٨٨طات ػعت  64ارت٘بػ٦ ذبٛٞازٟ اؾت ٝ زض ٗز٘ٞع ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ًْ ٨ٛع حسٝز 

زضنس تـ٨٨طات ػعت  60تٞاٙ ُلت ٠ً ث٨ف اظ  زض تلؿ٨ط ا٧ٚ ٛتب٧ذ ٦ٗ .ًٜس ٛلؽ ضا تج٨٨ٚ ٦ٗ

زضنس ٨ٛع ثط ا٧ٚ  40اكطاز ٝاثؿت٠ ث٠ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ؾب٧ط ػٞاْٗ ٨ٛع ٧ؼ٦ٜ حسٝز ٛلؽ زض 

 اٛس ٠ً زض ح٠ُ٨ ثطضؾ٦ ا٧ٚ تحو٨ن ٛجٞزٟ اؾت.   اٗط زذبٓت زاقت٠

 

 گ٘رٕ بحث ٍ ًت٘جِ

 زض ا٧ٚ پػ١ٝف ٠ً ثب ١سف ثطضؾ٦ ضاث٠ُ ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ 

 ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ذبٛٞازٟ

 ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ زٝؾتبٙ

 

١ب٥  ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ قج٠ٌ

 ارت٘بػ٦
 

 ػعت ٛلؽ

 ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ 

608/0  

537/0  

425/0  

646/0  

963/0  
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 اٛزبٕ قس ٗكرم ُطز٧س ٠ً؛ 

٠٨ اّٝ؛ ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ذبٛٞازٟ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز. ا٧ٚ كطي

 ( ٝ كطا١ب1383٦ٛ) (، ػ٨ٔپٞض1987) (، پ٨طؾ1988ٚ) ١ب٥ ١ب٧تعٗٚ ٝ ًبپلاٙ ٛت٨ز٠ ثب ٧بكت٠

ثطزٟ ٝ ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ ضا  ( ٠ً ث٠ ضاث٠ُ ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ذبٛٞازٟ ٝ ػعت ٛلؽ پ1378٦)

 ٦پػ١ٝك ُٗبٓؼبت اٛس ١٘رٞاٙ اؾت. ث٦ٜ٨ ػعت ٛلؽ ثبلا زض اكطاز ٧بكت٠ ف١ب٥ پ٨ ٦ٌ٧ اظ ضاٟ

ذٞز  ٦ثطذٞضزاضٛس، ٛؿجت ث٠ ظٛسُ ٦ذٞث ٦ارت٘بػ ت٧ح٘ب ؿت٠ً٨ٖ اظ ؾ ٥ٛكبٙ زازٟ اؾت اكطاز

 ٥ٝ ؾبظُبض ٦اكطاز زض ؿٔج٠ ثط اكؿطزُ ٧ٚٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً ا ع٨ٛ ِط٧تطٛس. ُٗبٓؼبت ز ٨ٚذٞقج

 ٨ٚٗٞكن تطٛس. ١ٖ چٜ ٦٧حلظ ػعت ٛلؽ ٝ ؿٔج٠ ثط ت٢ٜب ،٦رؿ٘ ٦تٞاٛاظ ٛب ٦ٛبق ١٥ب ت٨ثب آؾ

قٞٛس  ٦ٗ ٘بض٨ثطذٞضزاضٛس ً٘تط ث ٦ذٞث ٦ت٧ح٘ب ؿت٠ً٨ٖ اظ ؾ ٥اكطاز ٦ثطاؾبؼ قٞا١س پػ١ٝك

؛ 1983 ،؛ ١ًٞٚ ٝ ١بثط1985ٚٗ ،ٝ ٗٞٝؼ ِٜٔع٨زاضٛس )ث ٨٧ٜ٦پب ٧ٌ٦ٞٓٞغ٧ع٨ٝ ؾُح اؾتطؼ ك

ٝ  ِٜع٨ٔ٨ث كْ،٨؛ 1993ٗ ،ٞاٛع٧آٓٚ ٝ ا پٞض،٨؛ 1985ٓ ،٨ٖ؛ ١ًٞٚ ٝ ؾ1986 ،١ٚ، قطٝز ٝ ًلاضى

 (.1985 ،؛ قٞٓع ٝ زًط1982 ،ٗٞٝؼ

كطي٠٨ زٕٝ؛ ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ زٝؾتبٙ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز ا٧ٚ 

 (، ؾبضاؾ2005ٙٞ) (، اضؾ٥ٞ ٝ ُٔس1994ٞ٧) ١ب٥ تحو٨وبت ثبضٓؿٞٙ ٝ ثط٧چ ٛت٨ز٠ ثب ٧بكت٠

( 1368) ( ٝ ثطا٦ٜ١ ٝ ١ٌ٘بضا1384ٙ) پٞض ٝ ػبثس٧بٙ (، ثرك1981٦) (، لاظ ٝ اضٝؼ1991)

١٘ؿٞ ثٞزٟ اؾت. زض ا٧ٚ تحو٨وبت ٗحووبٙ ث٠ اضتجبٌ ث٨ٚ ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ ٝ ١٘ؿبلاٙ ٝ ػعت 

٨ُط٥ قسٟ اؾت ٠ً ػعت ٛلؽ ٝ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ اظ ر٠ٔ٘ ح٘ب٧ت  اٛس ٝ ٛت٨ز٠ ٛلؽ ضؾ٨سٟ

 ١٥ب ؿت٨ٖؾ١ب٥ ٗحووبٙ  ثٜبثطا٧ٚ ثطاؾبؼ ٧بكت٠ا٥ زٝؾ٠٧ٞ زاضٛس.  زٝؾتبٙ ٝ آقٜب٧بٙ ضاث٠ُ

 لط،٨؛ ق1983 ،كطز كطا١ٖ ؾبظٛس )١ًٞٚ ٝ ١بثطٗٚ ٥ضا ثطا ط٧ظ ١٥ب ت٧تٞاٜٛس ح٘ب ٦ٗ ٦ت٧ح٘ب

تب ث٠ اٝ  س٧زاض بد٨احت ٦ث٠ ًؿ ٦: ٝهت٦ػبَل ت٧ح٘ب (1974 ،ؽ٧؛ 1981ٝ ،ٝ لاظاضٝؼ ٨ٜ٦ًٞئ

 ٜب٨ٙٝ ٗحجٞة ثٞزٙ ذٞز اَ٘ ٦زاقتٜزض ٗٞضز زٝؾت  س٨ذٞا١ ٠ً٦ ٗ ٦ظٗبٛ ب٧ س،٨اػت٘بز ًٜ

ػعت ٛلؽ ذٞز  س٨ذٞا١ ٠ً٦ ٗ ٦ٝ ظٗبٛ س٨ًٜ ٨٠تٌ ٦ث٠ ًؿ س٧زاض بظ٠ً٨ ٛ ٦ظٗبٛ س،٨حبنْ ًٜ

ٛٞع  ٧ٚ)ٗحؿٞؼ(: ا ٦ػ٘ٔ ت٧ح٘ب اؾت. س٨ٗل بض٨ثؿ ِطا٧ٙز ٦ػبَل ت٧ح٘ب س،٨ز١ ف٧ضا اكعا

ث٠  بد٨قـْ احت ب٧ٗطثٌٞ ث٠ ذب٠ٛ  ٠ً٥ ق٘ب زض اٛزبٕ ًبض ؾرت ٗبٜٛس ًبض١ب ٦ظٗبٛ ت٧ح٘ب

٠ً ث٠  س٧زاض ٦ٗكٌٔ ب٧ س،٧زاض بد٨احت ٦پٞٓ ب٧ٝ  ٥ا ١٧٠س ،٥ا ٨٠ٔث٠ ٝؾ ٦ٝهت ب٧ س،٧ً٘ي زاض

 ب٠ً٧ ث٠ اَلاػبت  ٦: ظٗب٦ٛاَلاػبت ت٧ح٘ب اؾت. س٨ٗل بض٨ثؿ س،٨حْ ًٜ س٨تٞاٛ ٦ٛ٘ ٦٧ت٢ٜب

تٞاٛس زض حْ ٝ  ٦ٗ س،٧زاض ِطا٧ٙثبظ ذٞضز اظ ز بكت٧ث٠ زض بظ٠ً٨ ٛ ٦ٝهت ب٧ س٧زاض بد٨احت ٦٧ضا١ٜ٘ب



 43             بررظٖ رابطِ ب٘ي حواٗت اجتواعٖ ٍ عست ًفط: هطالعِ هَردٕ: داًؽجَٗاى ...                    

 ١٥ب ؿت٨ٖاظ ؾ ٥تؼٔن زاقتٚ: ثطذٞضزاض احؿبؼ. اؾت س٨ث٠ ق٘ب ً٘ي ًٜس، ٗل ٦كهْ ٗكٌٔ

 س٨رٞض ١ؿت ِط٠ً٧ ثب اكطاز ز ٧ًٜٚس؛ احؿبؼ ا ٦ٗ زبز٧زض ق٘ب احؿبؼ تؼٔن زاقتٚ ا ٦ت٧ح٘ب

 .س٧ٜٗس قٞث٢طٟ  ِطا٧ٙز ت٧اظ ً٘ي ٝ ح٘ب س٨تٞاٛ ٦ٗ بظ٨ٝ زض ٗٞهغ  ٛ ؿتٜس٨ثبٝض ٠ً ت٢ٜب ٛ ٧ٚٝ ا

١ب٥ ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ  كطي٠٨ ؾٕٞ؛ ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ قج٠ٌ

( ٛظط٠٧ 1993) (، آٓٚ ٝ ا٧ٞاٛع2004) ٝرٞز زاضز. ا٧ٚ ٛت٨ز٠ ثب ٛتب٧ذ تحو٨ن ؾ٨ت ٝ ٨ًٜٔتٞٙ

( ١٘ؿٞ ثٞزٟ اؾت، 1384) (، ٛٞض1387٥) ( ٝ ثبهط1382٥) ١ب٥ ح٘ب٧ت٦ ٝ تبثغ ثطزثبض ؾ٨ؿتٖ

١ب٥ ح٘ب٧ت٦ زض ربٗؼ٠ ٝ ػعت ٛلؽ  ٙ زض تحو٨وبت ذٞز ثب تٞر٠ ث٠ ٛوف ؾ٨ؿتٖا٧ٚ ٗحووب

تط ثبقٜس ٝ زض ر٢ت ً٘ي  ١ب٥ ح٘ب٧ت٦ ه٥ٞ اٛس ١ط چوسض زض ربٗؼ٠ ؾ٨ؿتٖ ٨ُط٥ ًطزٟ ٛت٨ز٠

١ب٥ ث٨كتط٥ اضائ٠ ز١ٜس ثط ٨ٗعاٙ ػعت ٛلؽ ٨ٛع تأح٨ط ٗخجت ثزب  ضؾبٛسٙ ث٠ اكطاز ح٘ب٧ت

قٞز، اكعا٧ف  ١ب٦٧ ٠ً كطز اضائ٠ ٦ٗ بثغ ح٘ب٧ت٦ ٝ ٨ٗعاٙ ً٘ي١طچ٠ تؼساز ا٧ٚ ُٜٗصاضٛس.  ٦ٗ

تط  ثبقس، تٞاٛب٦٧ ٥ٝ  تط ٝ ُٗ٘ئٚ ١ب٥ ثبٓوٟٞ ضٝقٚ ٧بثس ٝ ٨ٛع ١طچ٠ ش١ٚ كطز زض ٗٞضز ٗؿبػست

ٛ٘ب٧بِٛط ا٧ٚ  ٥ ظ٧بز١٥ب ػ١ٝف زض ؾبظُبض٥ ثب ٗكٌلات ٝ اػت٘بز ث٠ ٛلؽ اٝ ث٨كتط ذٞا١س ثٞز پ

زاقتٚ زٝؾتبٙ  )اظزٝاد ًطزٙ، تط٥ زاضٛس س١ب٥ ارت٘بػ٦ ُؿتطزٌٟٛت٠ اؾت ٠ً ٗطزٗب٦ٛ ٠ً پ٨ٞٛ

ٗزبٗغ( ث٨ف اظ ًؿب٦ٛ ٠ً اظ پكت٨جب٦ٛ  ١ب ٝ ؾب٧ط ٝ ٝاثؿتِبٙ ٛعز٧ي، ػ٧ًٞت زض اٛز٘ٚ

ككبض  ١ب٥ ٛبق٦ اظ ًٜٜس ٝ ً٘تط اظ آٛبٙ ُطكتبض ث٨٘بض٥ ػ٘ط ٦ٗ ارت٘بػ٦ ً٘تط٥ ثطذٞضزاضٛس

 (1976 ،ًبة ،1979 ،)آٛتٞٛٞكؿ٦ٌ قٞٛس ضٝا٦ٛ ٦ٗ

 ذ٧ٛتب ٧ٚاكطي٠٨ ٦ًٔ؛ ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز. 

ضا ٛكبٙ  اٛٞاع ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽزاض ثٞزٙ  ٦اؾت ٠ً ٗؼٜ ٥ِط٧ز وبت١٨٘ؿٞ ثب  تحو

ثبقس ٠ً ث٠  ثٜبثطا٧ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ػبْٗ ضٝاٛكٜبؾ٦ ارت٘بػ٦ ٦ٗ سٜز١ ٦ٗ

قٞز ٝ زض تحو٨وبت ٗتؼسز٥ ضاث٠ُ ث٨ٚ ح٘ب٧ت  ًٜٜسٟ ػعت ٛلؽ قٜبذت٠ ٦ٗػٜٞاٙ تؿ٨٢ْ 

 (، پٞض1991) ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ ٗٞضز تأ٨٧س هطاض ُطكت٠ اؾت، اظ ر٠ٔ٘ تحو٨وبت ؾبضاؾٞٙ

 (، ١ًٞٚ ٝ ١بثط1986ٚٗ) (، ٧ِٜٝٞٙ ٝ ًؿٔط1388) (، ح٨سض1367٥) (، ذ٨ّط1380) قبكؼ٦

ثٞزٟ ٝ ضاث٠ُ ث٨ٚ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ ٝ ػعت ٛلؽ ضا  ٨ُط٥ ١٘رٞاٙ ( ٠ً ثب ا٧ٚ ٛت٨ز1988٠)

 اٛس. ٗٞضز تأ٨٧س هطاض زازٟ
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 گ٘رٕ ًت٘جِ

 ١ب٥ تحو٨ن ثطاؾبؼ تٞر٠ ث٠ ٗحبؾجبت آٗبض٥ اؾتٜجب٦َ ٝ ثطضؾ٦ ٗتـ٨ط١ب٥ كطي٠٨ ثب

١ب٥ ح٘ب٧ت  چ٨ٜٚ ضُطؾ٨ٞٙ ٗكرم ُطز٧س ٠ً ث٨ٚ ٗؤٓل٠ آظٗٞٙ يط٧ت ١٘جؿت٦ِ ٝ ١ٖ

١ب٥ ارت٘بػ٦( ٝ ػعت ٛلؽ  ب٧ت زٝؾتبٙ ٝ ح٘ب٧ت قج٠ٌ)ح٘ب٧ت ذبٛٞازٟ، ح٘ ارت٘بػ٦

ث٦ٜ٨ ٗتـ٨ط  زاض٥ ٝرٞز زاضز ٝ ١٘چ٨ٜٚ ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾ٦ ٨ٗعاٙ پ٨ف زاٛكز٧ٞبٙ ضاث٠ُ ٗؼ٦ٜ

ٗلاى اظ آظٗٞٙ ضُطؾ٨ٞٙ ٝ تزع٠٧ ٝ تح٨ْٔ ٝاض٧بٛؽ اؾتلبزٟ قسٟ اؾت ٠ً ٛتب٧ذ حبنْ اظ 

٦ ث٨كتط ٗتـ٨ط ٗلاى ػعت ٛلؽ ث٨ٜ آظٗٞٙ ٛكبٙ زاز ٠ً ٗتـ٨ط ح٘ب٧ت زٝؾتبٙ هسضت پ٨ف

١ب٥ ح٘ب٧ت  تٞاٙ اظ َط٧ن ٗؤٓل٠ ٛؿجت ث٠ ؾب٧ط ٗتـ٨ط١ب٥ ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ زاضز. ثٜبثطا٧ٚ ٦ٗ

ث٦ٜ٨ ًطز. ٓصا ح٘ب٧ت ارت٘بػ٦ زض ٨ٗعاٙ ػعت  تٞاٙ ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ضا پ٨ف ارت٘بػ٦ ٦ٗ

ت ارت٘بػ٦ ضا ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ ٗؤحط اؾت ٝ ثطا٥ ث٢جٞز ػعت ٛلؽ زاٛكز٧ٞبٙ اٛٞاع ح٘ب٧

 تو٧ٞت ًطز.
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 ١ٜط.

 ًٔبا هقابلِ ّٕا ک٘تكٌ: ٖزًذگ ّٕا هْارت كاهل هجوَعِ .(1386) .ّ ى ٨ٜ٨،٠ٌ 

 .٦ترهه ضؾب٠ٛ اٛتكبضاتت٢طاٙ: . ق٢طإ ،٦ٗح٘سذبٛتطر٠٘  .اضطراب ٍ ٖافعردگ
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