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 چکیده

روش  های انسان معاصر است.  معنوی جامعه دانشجویی  باتوجه به بحران  -هدف پژوهش حاضر ارزیابی مدل علی تحول روانی

تحقیق پیمایش و ابزار جمع آوری داده ها پرسشنامه بود. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشجویان دختر مقطع کارشناسی  

نفـر و حجـم نمونه با استفاده از جـدول کرجسی و  13353 بود.  جامعه آماری 1396-1395های قم در سال تحصیلی  دانشگاه 

کنندگان با سه آزمون تحول  ای و تمامی شرکتگیری تصادفی چندمرحلهروش نمونه  نفـر برآورد شد. 320مورگـان تعـداد 

( و بحران وجودی احمدی و دستغیب  1974(، اضطراب وجودی لـورنس و کاترینـا گـود )  1391یزرگی )معنوی جان  – روانی  

یافته1373) قرار گرفتند.   بین »تحول روانی  ( مورد مطالعه  داد که  نشان  معنوی« و »اضطراب وجودی« رابطه معکوس    - ها 

(47/0-r=( متوسط  معنادار در حد  مثبت  »اضطراب وجودی« و »بحران وجودی« همبستگی  بین   ،  )64/0-r=   .وجود دارد )

تواند تأثیر غیرمستقیم بر  معنوی می  -علاوه بر این، نتایج بیانگر آن است که اضطراب وجودی از طریق سطح تحول روانی

معنوی یک عامل کلیدی در کاهش اضطراب    – ی داشته باشد.  بنابراین، می توان افزایش سطح تحول روانی  بحران وجود

 وجودی و بحران وجودی و درنتیجه ارتقای سلامت روان به حساب آورد. 
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 مقدمه 

جهانی بهداشت  سه   4سازمان  ابعاد  بر  علاوه  انسان،  وجودی  ابعاد  تعریف  و  در  روانـی  جسـمانی،  گانه 

سازد )سازمان جهانی  را نیز در رشد و تکامل انسان مطرح می  5اجتماعی، بعد چهارم، یعنی بعد معنویت 

(. در حال حاضر، شواهد کافی در فرهنگ غرب، کشورهای مسلمان و همچنین ایران  2014بهداشت،  

دهـد، میـان معنویـت و مذهب با سلامت روان رابطه مثبت وجود دارد )ابورایـا  وجود دارد که نشـان مـی

پژوهش 2011،  6وپارگامنت میان  در  گاهی  سازه (.  به  و  رفته  فراتر  که  هستیم  مطالعاتی  شاهد  های  ها، 

پرداخته متغیرها  این  میان  گر  و  میانجی  شناسی  درروان  آن  نقش  و  معنویت  با  رابطه  در  آنچه  اما  اند. 

شده است، تحولی بودن معنویت در انسان است. تحولی نگری، درمانگری، کمتر درباره آن پژوهش انجام 

و تفید را در پی دارد و    کند؛ چراکه تعریف، تعیینها را مشکل میها را آسان و تعریف آندرک پدیده 

نگر، مستلزم از دست  کند. نگاه صرف عینی ای را در جایگاه خود بررسی میادراک تحولی، هر پدیده 

تغییر می نیز  انسان متحول شود، معنای رفتارها  اگر ذهن  تعامل و تقابل است؛  بزرگی،  دادن  کند )جان 

شود. برخی، این دگرگونی  واره دگرگون میعنوان یک ساخت همدر این راستا، معنویت نیز به(.  13۸9

می شناختی  تحول  تأثیر  تحت  )جنیا را  ساخت1995،  7دانند  بررسی  روان  (.  مانند  منفی،  شناختی  های 

گیرند، و ساختار، محتوای و فرایند فکر را  های اولیه منفی، که معمولاً در دوران کودکی شکل میبنه 

داری و پایبندی مذهبی دهند که دین ، نشان می(2003کاران،  کنند )یانگ و همواجد نارسا کنشوری می

رغم پایبندی مذهبی، در عملکرد خانوادگی(،  ها تعدیل گردیده و افراد را به افراد، تحت تأثیر این ساخت

می مشکل  )هراتیان،  دچار  )(.  1393کنند  دین  (  19۸9ورتینگتون  تحول  برای  مختلف  الگوی  هفت  به 

است که شامل هفت  (  19۸4و    19۸6ترین الگوهای تحولی، الگوی فولر )یکی از مهم یافته است.  دست

معنوی انسان را از زاویه بالینی معرفی کرده و آن  -نیز مراحل تحول روانی ( 1995باشد. جنیا )مرحله می

زخی کند: دین خود میان بین؛ دین »جزمی نگرانه« با »دگمانتیک«؛ دین بررا طی پنج مرحله توصیف می

 (.1390یا گذاری؛ دین باز ساخت یافته به دین متعالی )جان بزرگی و همکاران، 
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داری و عوامل مذهبی برافزایش سطح بهزیستی و سلامت جسمی و  های بسیاری تأثیر مثبت دینپژوهش 

؛ رفیعی  13۸3اند )بهرامی و تاشک، روانی، ایجاد آرامش، امید و معناداری در زندگی را به دست آورده 

بزرگی،   و جان  و همکاران،    13۸9هنر  بناب  همکاران،  1390غباری  و  بزرگی  هولزر 1390؛ جان   ،۸ ،

غباری(.  2011 مثال  عنوان  )بناب، حدادیبه  و سروش  رابطه  1390کوهسار  بررسی  به  درمطالعه خود   )

اد که  آماری نشان د  سبک دلبستگی به خدا و اضطراب وجودی در دانشجویان پرداختند، نتایج تحلیل 

می را  دانشجویان  وجودی  اضطراب  پیش میزان  خدا  به  آنان  دلبستگی  کیفیت  روی  از  کرد، توان  بینی 

-دانشجویانی که سبک دلبستگی ایمن به خدا داشتند، اضطراب وجودی کمتری را نشان دادند. مرعشی

موزش هوش معنوی  تجربی که تحت عنوان رساله دکتری خود انجام داد تأثیر آدر پژوهشی نیمه   )1390(

شناختی، اضطراب وجودی و هوش معنوی دانشجویان دانشکده صنعت نفت اهواز را  بر بهزیستی روان

شناختی، افزایش هوش معنوی و  دار بین بهزیستی روانهای او نشان دهنده تفاوت معنابررسی کرد. یافته

نتایج   بود.  گواه  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  در  وجودی  اضطراب  جانکاهش  و  پژوهش  بزرگی 

افراد بزهکار، عادی و مذهبی انجام شد نشان داد که  13۸9نورعلیزاده میانجی ) ( که بر روی سه گروه 

بینی کننده اضطراب مرضی است. مقایسه این سه گروه در میزان اضطراب وجودی  اضطراب وجودی پیش

دینمعنا شد  مشخص  همچنین  بود،  ک دار  در  زیادی  سهم  وتحصیلات  ویژه  داری  به  اضطراب،  اهش 

یافته دارد.  هولزر اضطراب وجودی  نشان می2011)  9های  از یک(  معنوی  بهزیستی  بین  که  و  دهد  سو 

(  13۸6بزرگی )اضطراب ) شامل همه انواع آن(، از سویی دیگر رابطه معکوس معناداری وجود دارد. جان

با هدف بررسی رابطه بین جهت در میان دانشجویان انجام داد.    گیری مذهبی و سلامت روانپژوهشی 

-ی مستقیم وجود دارد. هرچه جهتنتایج نشان داد که بین مذهب یا مذهبی بودن و سلامت روان رابطه

بالاتر میتر میگیری مذهبی درونی و هرچه جهتشود سلامت روانی  بیرونی میرود  فرد  شود  گیری 

نشانه  بدنی، میزان اضطراب و بیاحساس خستگی و  بیشتر میزان افسردگی و  خوهای  از همه  ابی فرد و 

مولفه  از  به خودکشی که  بیشتر میگرایش  بررسیهای سلامت روانی هستند  های کسپیر  شود. مچنین، 

کند تا اضطراب وجودی خود  نشان داده است که درک تقدس و روحانیت به افراد کمک می(  2009)10
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باشند امان  از آثار مخرب آن در  بیگانگی و احساس  را کنترل کنند و  ناامیدی،  از  . اضطراب وجودی 

ویژه آراء کیرکگارد و نیچه در  اندیشه اضطراب وجودی از فلسفه وجودگرایی به گیردپوچی نشئت می 

دهه   اواخر  در  است.  گرفته  ریشه  نوزدهم  به 1950قرن  وجودگرایی  در  تفکر  رولومی  کارهای  واسطه 

عنوان یک مؤلفه مهم در سلامت روان برجسته  ا به روانشناسی قوت گرفت و نقش اضطراب وجودی ر

شود که افراد عمیقاً وجودشان را مورد تأمل قرار دهند. این تأمل  اضطراب وجودی زمانی ایجاد می .نمود

گردد و آن نیز فرد را مجبور به جستجوی  پذیری میمنجر به افکار و احساسات مرتبط با آزادی و مسئولیت 

تواند منجر نماید. اضطراب وجودی همچنین میاصیل مطابق هدف مذکور می معنا در زندگی وزندگی  

به حسی از بیگانگی و انزوا در افراد گردد و آگاهی از نیستی را برجسته نماید. پل تیلیچ درباره این نوع  

(. از سوی دیگر  1395گوید اضطراب وجودی آگاهی از نیستی است )محمدزاده و جمهری،  اضطراب می

های مذهبی استفاده  حلدهد که افراد هنگام مواجهه با بحران، از راه ای از تحقیقات نشان میبخش عمده 

کنند؛ بنابراین، معنویت منبع یک نیروی مهم و اثربخش به هنگام مواجهه با بحران است )هیل و هود، می

اولین و مهم1393پور،  اللهی، عسکری، خسروی، فیض  1999 بنابراین  معنویت  ترین دستاور(.  تحول  د 

پرسش به  استپاسخ  آدمی  عمیق  و  بنیادین  مهم 2005)  11بارتون   .های  از  را  معنویت  عوامل  (  ترین 

بحـرانپیشگیری از  میکننده  وجودی  بههـای  را  معنا  ساخت  وی  زمان  داند.  در  انطباقی  روشی  عنوان 

دهد. وجود معنویت بـه انسـان  زیرا، امکان ایجاد معنی و هدف را به فرد می .دانـدمواجهه با تنش مـی

ایجاد  احساس کلیت و یکپارچگی عطا می به  باوجود کثرت ظاهری منتج  این احساس وحدت  کند و 

تری  گردد که فرد ارزیابی مناسب هویتی منسجم و شکل یافته خواهد شد. علاوه بر این، معنویت باعـث می

 (. 1395و خسروی،  های خود داشته باشد )برجعلی از موقعیت، خود و فعالیت 

معنوی در ارتباط با  -در نتیجه با توجه به مطالب فوق این پژوهش با هدف ارزیابی مدل علی تحول روانی

 های انسان معاصر در جامعه دانشجویی انجام شد. بحران

(. 13۸5ها و فرایندهای روانی در طول زمان اشاره دارد )منصور،  واژة »تحول« به توصیف و تبیین کنش

کند، چرا که تعریف باعث تعین و ها را مشکل میها را آسان و تعریف آن، درک پدیده 12نگری تحول

نگر مستلزم کند. نگاه صرفا عینیای را در جایگاه خود بررسی میشود و ادراک تحولی، هر پدیده تقید می
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کند. در  رفتارها نیز تغییر میشود، معنای  از دست دادن تعامل و تقابل است. اگر ذهن انسان متحول می

نیز به عنوان یک ساخت همواره دگرگون می در فضای   (.13۸6بزرگی،شود )جاناین راستا، معنویت 

افتد، درک همدلانه،  و خودراهبری اتفاق می  14، تعامل13نگرش تحولی است که بهترین شکل تقابل 

معنوی، همانند بلوغ عاطفی و شناختی و یا حتی    شود. اگر بتوان از بلوغپذیر و مداخله معنادارتر میامکان

یابند، نوسان کمتر و استواری یا ثبات  توان گفت کسانی که به این بلوغ دست میجسمی بحث کرد، می

 (. 1390بزرگی،هیجانی بیشتری دارند )جان

توان پیگیری کرد. تحول شخصیت، بازخوردها و  معنوی را در قالب تحول شخصیت می  -تحول روانی

بر می نیز در  را  معنویت  فرد درباره  و دیگران باورهای  آدامز   ( از جان15،1994گیرد  نقل  به  بزرگی،  ، 

اند، (. هر چند پژوهشگران تحولی، چگونگی تحول شخصیت را در خلال زندگی توصیف کرده 1390

پرداخته شخصی  معنادهی  یا  معنویت  فرآیند  به  کمتر  ورتینگتون،اما   ( از19۸9اند  نقل  به  همان    ، 

( معنای  19۸2و    195۸منبع(.اریکسون  درباره  اطمینان  برای  فلسفی  بینی  یا جهان  و  مذهب  اهمیت  بر   )

ارزش نهایی  نقش  درباره  فهمی  قابل  و  ثابت  اما شیوه  کرده،  تأکید  آنزندگی  تحول  یا  طول  ها  در  ها 

ساختاری دین و ایمان  طورکلی نمای  (. الگوهای تحولی، به 1390بزرگی،زندگی ارائه نکرده است. )جان 

کند. فرد را به عنوان روشی برای استنباط و تفسیر واکنش فرد نسبت به »نگرانی غایی زندگی« ارائه می

درمانگری استفاده کرد. مشاور توان به عنوان یک چارچوب مرجع در مشاوره و رواناین الگوها را می

از فرآیند تحول اخلاقی و شیوهتصمیم باشد، چرا که  گیری فرد درچباید  ارچوب تحول اخلاقی آگاه 

جای  ها است. الگوهای تحولی بر این نکته تأکید دارند که ما بهفرآیند مشاوره و درمانگری متأثر از آن

، 16ها و باورهای فرد، باید از سطح تحول معنوی او آگاه باشیم )برامر و دیگران پرداختن سطحی به ارزش

 (. 1390بزرگی،، به نقل ازجان1993

ای است که هدف آن، درک یا روشن کردن »تجربه بودن در جهان هستی« است. وجودگرایی، فلسفه

بنابراین کانون توجه آن، نحوه بودن فرد و حالت کیفی رابطه انسان با خود، دیگران و جهان مادی است.  

دارند تمرکز   درمانگری وجودی نوعی رویکرد درمانی است که بر مسائلی که در وجود فرد ریشهروان
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)وست،  می شیرافکن،  1999کند  و  شهیدی  ترجمه  درمان13۸۸،   گران (. 

گرا بر این باورند که انسان در مقابل یک عمل انجام شده قرار گرفته است. انسان آفریده شده است،  هستی

در  گردد. پیشرفت درمانی  از ابدیت نشأت گرفته و پس از گذراندن یک عمر کوتاه، به ابدیت باز می

با موهبت بخواهند  است که مراجعان  پذیر  امکان  یالوم  های وجود خود روبهصورتی  نظر  از  رو شوند. 

از وست،  19۸0) نقل  به  شیرافکن،  1999،  و  شهیدی  ترجمه  موهبت13۸۸،  این  از مرگ،  (  عبارتند  ها 

ف تحلیل فروید،  معنایی و تنهایی. یالوم اصرار دارد در درمان وجودی، تعارض بنیادی برخلاآزادی، بی

-شود، در پشت اضطراب روانیتغیر وجودی ناشی میهای لاتعارضی است که از مواجه شدن فرد با داده 

گرایی و درمان وجودی،  شود، اضطراب وجودی قرار دارد. هستیجویان ملاحظه مینژندی که در درمان

 های فرد برای معنا دادن به زندگی خود، تمرکز دارند. بر تلاش

( فیلسوف دانمارکی، پدربزرگ وجودگرایی نامیده شده است. به  1۸13  –  1۸55یرکگارد )کی  سورن

ها دوست دارند مثل خدا جاوید باشند. ولی با این حقیقت مواجهند که وجود موقتی است.  نظر او انسان

بودن وجودشان را فراموش میانسان امور جزیی زندگی مشغها در برخی مواقع موقتی  با  و  ول و  کنند 

با عذاب، اضطراب و ترس  ها در نوجوانی متوجه محدویت خود میشوند. آنسرگرم می باید  شوند و 

( نیچه  فردریش  بیایند.  کنار  این جریان  از  نقش مهم ذهنیت  1۸44  –   1900ناشی  بر  آلمانی  فیلسوف   )

ها  که انسان کارهای نفرت، احساس گناه و خصومتی  طور خاص روی سازوکرد، وی به انسانی تاکید می

( جزیی از سیر 1۸59  -193۸)  17رانند تأکید داشت. پدیدارشناسی مورد نظر ادموند هوسرلرا پس میآن  

)تحول روان تیلیچ  پل  است.  بوده  الهی1۸۸6  -1965درمانی وجودی  از جمله  است که  (  بزرگی  دانان 

یلیچ اضطراب است. اما شاید  ترین مفهوم در اندیشه تفلسفه وجودی را وارد حوزه شخصیت کرد، بنیادی 

( باشد.  1۸۸9  –   1976فیلسوفی که بیشترین تاثیر را در پیدایش درمان وجودی داشته، مارتین هایدگر )

ژان   برای  تأکید داشت.  انزوا  و  اهمیت دادن، مرگ، گناه، مسئولیت فردی  اصیل،  بر روی وجود  وی 

اهمیت دارد، ا1905  –  19۸0سارتر )پل انسان  بشر بودن یعنی آزادی، سارتر ( معنای وجود  نظر وی  ز 

 تواند متفاوت شدن را انتخاب کند. نظر از آنچه بوده میتأکید دارد که انسان صرف 
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( با 1905  -1997( و ویکتورفرانکل )1903  –  1991( مدارس باس )1۸۸1  –  1966لودویگ بنیزوانگر ) 

درمانی  اند. نویسندگان معاصر روانبوده پزشکی وجودی  الهام از فلسفه وجودی جزء اولین طرفداران روان

، 2004،  19)شارف   1۸هاست، ایرون یالوم و جیمز بوجنتال وجودی عبارتند از رولومی، که مشهورترین آن

 (. 13۸4ترجمه فیروزبخت، 

می   عقیده  این  با  را  انسان  ماهیت  از  وجودی  هرگز  برداشت  انسان  وجود  که  کرد  درک   توان 

تثبییک همیشه  برای  برنامه بار  طریق  از  را  خود  مرتبا  او  بلکه  است  نشده  دوباره ت  خویش   های 

ها در حالت تحول، شکل گرفتن، تکامل یافتن و شدن هستند. انسان بودن اشاره دارد به  آفریند. انسانمی

طور مدام از خود، دیگران و دنیا سوال  دهیم. ما بهبریم و به آن معنی میکه ما به وجودمان پی میاین

انسان مطرح میکنیم. گرچه سوالیم تفاوت  های خاصی که  او در زندگی  با مراحل رشد  کند مطابق 

آن اساسی  موضوعات  اما  نمیدارند  تغییر  معنای  ها  مورد  در  بارها  زندگی خویش  درطول  انسان  کند. 

ام؟« »به  پرسد. مثل: »من کیستم؟« »چرا اینجا هستم؟« »چرا به وجود آمده زندگی از خودش سوالاتی می

( 19۸9طور که می و یالوم )روم؟« »چه چیزی در زندگیم هست که آن را هدفمند کند؟« و... همانکجا می

دهد رویدادها را  گویند انسان ها به معنادار بودن زندگی نیاز دارند. بامعنا بودن به اشخاص اجازه میمی

و درباره  کنند  نحوه تفسیر  و خواستهی  انسان بی زندگی  ارزشهای  تدارک  رای زندگی خویش  هایی 

(.طبق رویکرد  13۸4، ترجمه فیروزبخت،  2004و شارف،    13۸7، ترجمه سیدمحمدی،  2005ببینند )کری،  

( آزادی و مسئولیت  2( توانایی برای خودآگاهی  1وجودی، جنبه های اساسی شرایط انسان از این قرارند:  

برقرار کردن رو3 به وجود آوردن هویت خویشتن و  با دیگران  ابط معنی(  برای معنی،  4دار  ( جستجو 

( آگاهی از مرگ و نیستی )کری،  6( اضطراب به عنوان شرط زیستن و  5ها  ها و هدف مقصود، ارزش

 (.13۸7، ترجمه سیدمحمدی، 2005

شود.  های فرد برای زنده ماندن و حفظ کردن و دفاع کردن از وجود خویش ناشی میاضطراب از تلاش

اجتنابرا که اضطراب به وجود میهایی  احساس انسان است )کری،  آورد، جنبه  ،  2005ناپذیر شرایط 

سیدمحمدی،   کیریشه (.13۸7ترجمه  به  وجودی  اضطراب  از  تعابیر  مفهوم  های  کتاب  در  یرکگارد 

باشد. تصور  های او میهای اخیر مدیون نظریه گردد. بیشتر دانش نویسنده برمی  1۸44اضطراب در سال  
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، به نقل از  20های او از منبع گناه رشد داده شده است )کیربیکگارد از اضطراب در مسیر تحلیلیر کی

( اولین منبع اضطراب را، آگاهی زیاد ما نسبت به این که در یک زمان  1952(. پل تیلیچ)1390مرعشی،

اعتقاد کیلینبل  به  (.  2010داند: هستی مستلزم نیستی است )پروچسکاونورکراس  نامعلومی باید بمیریم می

( با توجه به موضوع اضطراب وجودی است که مسائل معنوی ارتباط  1390، به نقل از مرعشی،  1972)

میبهمنحصر پیدا  روان  با سلامت  قطعی  و  و فرد  تنهایی  پوچی،  با حس  همراه  اضطراب وجودی  کند. 

 گیرد.انگارد نشأت میا میناامیدی بوده و از طرز فکر اگزیستالیسم که انسان را در جهان موجودی تنه

ای در میان دیگر عواطف نیست، بلکه  می اعتقاد دارد، اضطراب مثل خوشی و لذت یا غم و اندوه، عاطفه 

نظر او اضطراب یک تهدید  ویژگی هستی از  انسان است که ریشه در وجود واقعی وی دارد.  شناختی 

ی باشد که بتوان آن را کنار سایر واکنش ها  پیرامونی نیست که ممکن است آن را داشته باشیم، یا واکنش

طبقه بندی کرد، بلکه اضطراب حالتی است که همواره اساس و مرکز وجود فرد را نشانه گرفته و تهدید  

تجربه می اضطراب  واقع  در  )می،  نماید.  است.  الوقوع  قریب  نیستی  به  تهدید  ترجمه حسینی  1994ی   ،

 (.1391فیاض، 

داند. بر این اساس می  یاز شخص برای بقاء، حفظ خود و شجاعت بودن میوی خاستگاه اضطراب را ن 

که بخش جدایی ناپذیر حالت انسان است   کند: نخست اضطراب بهنجاراضطراب را به دو نوع تقسیم می

آمده تناسب دارد، ب( نیازی به سرکوبی آن نیست، ج(  و دارای سه ویژگی است: الف( با موقعیت پیش 

رنجور است که آن نیز دارای سه ویژگی  ه شکل خلاقانه استفاده کرد. دوم اضطراب روانتوان از آن ب می

سرکوب شده است و ج( به جای آن که سازنده و محرک    )متناسب با موقعیت نیست، ب  )است: الف

شناسانه است  خلاقیت باشد، مخرب و فلج کننده است. نوع سوم اضطراب، اضطراب و جودی یا هستی

 (.1390با این نوع اضطراب کاری کرد و تنها بایستی آن را تحمل نمود. )محمدپور،   توانکه نمی

( آزادی و اضطراب دو روی یک  13۸7، ترجمه سیدمحمدی،  2005، به نقل از کری،  19۸1به عقیده می )

خوش  ای تازه ارتباط دارد. بنابراین زمانی دستسکه هستند، اضطراب با شور و هیجان همراه با تولید عقیده 

شویم که از آزادی خود برای خارج شدن از امور شناخته و وارد شدن به قلمرو ناشناخته  اضطراب می

به ما  از  نظر خاطر ترس سعی می استفاده کنیم. خیلی  از  اجتناب کنیم.  ناشناخته  امور  به  از جهش  کنیم 
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( بر خلاف اضطراب معمولی که با حوادثی خاص چون )احتمال از دست دادن شغل(  2002)  21پوپویک

 شود، اضطراب وجودی به عدم اطمینان در مورد شرایط بشری خود »وجود« اشاره دارد.  آغاز می

، به  19۸6)  22دانند. به عنوان مثال ایشی یاما برخی مؤلفین نیز اساساً اضطراب وجودی را امری طبیعی می

داند که در خصوص جنبه  های طبیعی می( اضطراب وجودی را همان اضطراب2011،  23نقل از کریری

( نیز اضطراب مرگ را امری مرضی 1390، به نقل از مرعشی،2006)  24وجود انسان تجربه می شود. مورو 

 کار برد.  آگاهی« را بهندانسته و تمایل دارد به جای آن اصطلاح »مرگ

تحو  پیامد  وجود شخصیاضطراب  گریزناپذیر ل  موضوع  است.  هستی  خود  از  بعدی  بلکه  نیست  مان 

گرا به تفصیل مورد بحث قرار گرفته  ( و دیگر فیلسوفان هستی1962اضطراب وجودی به وسیله هایدگر )

 گیری ذیل است:  طور خلاصه شامل نتیجهو به

 ایم.آن را انتخاب نکرده   اضطراب ریشه در پرتاب شدن ما به درون جهانی دارد که ما خود  – 1

این   -2 انتخاب است(.  نیز یک  انتخاب نکردن  انتخاب کردن است )حتی  از ضرورت  ناشی  اضطراب 

های دیگر دنبال دارد که هرگز معلوم و مشخص نیست و همواره دلالت بر رد بدیل ها پیامدهایی بهانتخاب

 دارد.

به   -3 دارد که  اجاضطراب ریشه در واقعیت زندگی  بهتنابطور  سوی مرگ در حال حرکت  ناپذیری 

 است.

بینی و خارج از  اضطراب فی نفسه نه مثبت است و نه منفی. در جهانی که در آن امور غیرقابل پیش  –   4

 (.13۸۸کند )آهوقلندری، کنترل ما هستند، اضطراب ما را متوجه تمامی این احتمالات می

 روش شناسی

توصیفی از نوع همبستگی اسـت. جامعـه آمـاری در ایـن پژوهش  پژوهش حاضر ازنظر طرح پژوهش،  

نفـر بودند. با توجه به    13353و بـه تعـداد    1397-1396کلیه دانشجویان دختر شهر قم در سـال تحصـیلی  

عنوان نمونه انتخاب  نفـر از دانشجویان به   320حجـم جامعـه آمـاری و مراجعـه بـه جـدول مورگـان تعـداد  

ای انتخاب شد و  خوشه-ایگیری تصادفی چندمرحلهکنندگان بـا اسـتفاده از روش نمونه رکتشدند. ش
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(، بحران  1974( اضطراب وجودی گود )1391معنـوی جـان بزرگـی )  _های تحول روانی  به پرسشنامه

( احمدی  پس 1373وجودی  نهایت،  در.  دادند  پاسخ  حدود  (  پرسشنامه  410ازاینکه  تکمیل  نفر  را  ها 

نـاقص و مشکلکر از جـدا کـردن مـوارد  برای انجام تحلیل  320دار  دنـد، پـس  های آماری  پرسشنامه 

داده   . شد  نسخه  استخراج  از  اسـتفاده  بـا  تجزیه  Amos افزارنرم   24هـا  در  مورد  قرار گرفت.  وتحلیل 

داده  استفاده شدتحلیـل  مسیر  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  به ضریب  محاسـبه  از  بحران    .ها  پرسشنامه 

گروه عبارت   14شده است. که متشکل از ( ساخته1373وجودی:این آزمون توسط )احمدی و دستغیب، 

ارزیابی می ابعاد مختلف بحران وجودی را  این آزمون نمره  است که  نقطه برش در  محاسبه  19کند.  

نمره   این آزمون  بنابراین کسانی که در  بالاتر کسب کنند، دچا  19گردید.  ر بحران وجودی هستند.  و 

 شده است. گزارش 32/0ضریب پایایی آزمون با استفاده از روش دونیم کردن سؤالات برابر با 

اند. این  مـاده ساخته  32( در  1974مقیاس اضطراب وجـودی :ایـن مقیـاس را لـورنس و کاترینـا گـود )  

ای کرونبـاخ اعتباریابی گردید که  ( بـه روش آلفـ13۸9آزمون در پژوهش نورعلیزاده و جان بزرگی )

سازی  به دست آمـد. همسـانی درونـی این پرسشنامه به روش دونیمه   ۸۸/0ضریب آلفای خوبی برابر با

   ۸26/0و بخش دوم= . 721/0دست آمد که عبارت است از: بخـش اول=  نیز به

شناختی که جنیا معیارهـای بـالینی مراجعـان روانمعنـوی : ایـن پرسشنامه بر اساس    -مقیاس تحـول روانی

گیری فرهنگی و دینی  ( بـا جهت 1391( آن را گـزارش کـرده اسـت، توسـط جـان بزرگـی )  1995)  

باشد که منطبق با پـنج  شده است. این ابزار پـانزده مـاده دارد و هـر مـاده آن دارای پنج گزینهمیتهیه 

ایـن   .( اسـت1995ـوی جنیـا )  معن  _مرحلـه تحـول روانـی   پژوهشگر جهت بررسی همسـانی درونـی 

دانشجوی مؤنث اجرا کـرد و ضـریب آلفـای کرونبـاخ را    341مقیـاس در جمعیـت ایرانـی آن را روی  

 .گزارش شد 7/6 44/10دسـت آورد. میـانگین و انحراف استاندارد نمرات نیز به ترتیب و  ۸۸/0بـه 

 ها یافته

وتحلیل توصیفی و استنباطی  جهت تجزیه  SPSSافزار آماریپژوهش از نسخه بیست و چهارم نرمدر این  

است.استفاده  شرکتویژگی شده  سن  توصیفی  درمجموع  های  داد  نشان  پژوهش  در    320کنندگان 

با میانگین سنی   در این پژوهش شرکت کردند. در    ۸/2سال و انحراف استاندارد سنی    2/22آزمودنی 
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شرکتویژگی  1جدول   نمرات  توصیفی  روانیهای  تحول  متغیرهای  در  اضطراب    -کنندگان  معنوی، 

 وجودی و بحران وجودی آن ارائه شده است. 

 
 های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش . ویژگی 1جدول 

 بیشینه  کمینه  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 72 2۸ 9/ 29 49/ 79 تحول روانی معنوی 

 2۸ 0 6/ 70 10/ 44 اضطراب وجودی 

 36 6 3/ 09 ۸/1۸ بحران وجودی 

 

معنوی تأثیر مستقیم  -یافته های پژوهش حاکی از آن است که اضطراب وجودی بر سطح تحول روانی

تحول روانی از طریق سطح  اضطراب وجودی  و همچنین  اثر  معنوی می-دارد  بر بحران وجودی  تواند 

دهنده این است که هرچه سطح اضطراب وجودی کمتر باشد، تحول  نشان غیرمستقیم داشته باشد. این امر  

ضرایب همبستگی پیرسون جهت بررسی   1معنوی بالاتر و بحران وجودی کمتر است. در جدول    -روانی  

روانی )تحول  پژوهش  متغیرهای  میان  ارائه   -ارتباط  بحران وجودی(  و  اضطراب وجودی  شده  معنوی، 

   است.

 
 همبستگی پیرسون برای تعیین ارتباط میان متغیرهای پژوهش : ضرایب  1جدول 

 3 2 1 شاخص 

   1 معنوی -تحول روانی

  1 - 0.42** بحران وجودی 

 1 0.64** - 0.47** اضطراب وجودی 

P<0.05** 

دار هستند. نتایج مربوط به  دهد تمامی ضرایب همبستگی معنی گونه که جدول فوق نشان می همان 

 . شده است ارائه   1ضرایب استاندارد مستقیم در شکل  های برازش و  شاخص 
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 : شاخص برازش مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

می همان  مشاهده  که  ) گونه  وجودی  اضطراب  بر  وجودی  بحران  روانی 0/ 54شود  تحول  و   ) -

در جدول  0/ 7عنوی) م  دارد.  مستقیم  اثر  گزارش   2(  کل  و  غیرمستقیم  تأثیر  شده  برآورد ضرایب 

 است: 

 
 معنوی و اضطراب وجودی -ورد ضرایب تأثیر مدل میانجی روابط بین بحران وجودی، تحول روانی برآ   : 2جدول 

 کل  غیرمستقیم  ملاک  بین پیش 

 0/ 7 -----  معنوی - تحول روانی  بحران وجودی 

 0/ 46 0/ 103 اضطراب وجودی  بحران وجودی 

 0/ 126 ------  اضطراب وجودی  معنوی - تحول روانی 

 

سازی با سطح فاصله اطمینان  حاصل از روش خودگردان  دهد نتایج نشان می گونه که جدول فوق همان 

استرس  95 بین  و شخصی  معنایابی معنوی  که  داد  نشان  است  درصد،  میانجی  افسردگی  و  های روزانه 

های زندگی و افسردگی بالاست.  ضرایب تأثیر  درزمانی که معنایابی معنوی کم است رابطه بین استرس

بحران   میانجیغیرمستقیم  با  وجودی  اضطراب  بر  روانیوجودی  تحول  سطح  )  -گری   103/0معنوی 
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،001/0P= معنی مذکور  (  مدل  بود.  بحران    34دار  از طریق  را  اضطراب وجودی  واریانس  درصد 

 وجودی تبیین نمود. 

 گیری بحث و نتیجه 

معنوی در ارتباط با اضطراب وجودی و بحران    –پژوهش حاضر باهدف تبیین نقش سطح تحول روانی  

معنوی  -وجودی انجام شد. نتایج پژوهش حاکی از آن است که اضطراب وجودی بر سطح تحول روانی

تواند بر بحران  معنوی می-تأثیر مستقیم دارد و همچنین اضطراب وجودی از طریق سطح تحول روانی

دهنده این است که هرچه سطح اضطراب وجودی کمتر  وجودی اثر غیرمستقیم داشته باشد. این امر نشان 

معنوی بالاتر و بحران وجودی کمتر است. این یافته با نتایج مطالعات گذشته ازجمله    - باشد، تحول روانی  

)یافته و روسن (2011های هولزر  )(200۸)  25، ماسکار  و  (2009، کسبیر  بزازیان  بزرگی،  ، دلجو، جان 

و نورعلیزاده و جان  (  1390، غباری بناب و همکاران )(13۸9، معینی )(1390(، مرعشی )1392همکاران )

 همسو است.  ( 13۸9بزرگی )

بینی کننده اضطراب  ( مشخص شد که اضطراب وجودی پیش13۸9در مطالعه جان بزرگی و نورعلیزاده )

 ویژه اضطراب وجودی دارد.داری و تحصیلات سهم زیادی در کاهش اضطراب، به مرضی است و دین

، به  2004توان به مطالعه کراسو )باشد میراستا با نتیجه پژوهش حاضر میهایی که هماز دیگر پژوهش

سالانی که معنای  های او بزرگ( اشاره کرد. طبق یافته13۸9نژاد،  نقل از حسینیان، شعاع کاظمی و چابکی

بینی  نفس و خوشگی، عزتاند سطوح بالاتری از رضایت از زندزندگی خود را از مذهب استخراج کرده 

سو و اضطراب )شامل همه انواع آن( از  ( بین بهزیستی معنوی از یک2011کنند. هولرز )را گزارش می 

 سویی دیگر رابطه معکوس معناداری به دست آورد.  

( همبستگی مثبت و معناداری بین مقیاس امیدواری و مقیاس  200۸ای دیگر ماسکارو و روسن )در مطالعه

نا آشکار معنایابی در زندگی نشان دادند. از دیگر نتایج این پژوهش آن بود که معنایابی معنوی    آشکار و

های روزانه و افسردگی میانجی است درزمانی که معنایابی معنوی کم بود رابطه  و شخصی بین استرس

استرس میبین  بالا  افسردگی  و  زندگی  )های  همکاران  و  سالسمن  مطالعه  در  به2005رفت.  از    ،  نقل 

بینی  شناختی با خوش( رابطه مثبت معناداری بین مذهب و معنویت و سازگاری روان 13۸9نژاد،  چابکی

 
25 Mascara, N. & D. H. Rosen 
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بزرگی و همکاران  ( و جان13۸9بزرگی ) هنر و جان(، رفیعی13۸6گزارش شد. همچنین جان بزرگی )

جهت1390) بین  رابطه  خود  مطالعات  در  جهت (  روان،  سلامت  و  مذهبی  مذ گیری  و  گیری  هبی 

معنوی با سلامت روان را بررسی کردند. نتایج هر سه پژوهش    -خودمهارگری و نیز رابطه تحول روانی

گیری مذهبی درونی با سلامت روان و خودمهارگری بود. بدین شکل که هرچه  نشانگر رابطه مثبت جهت

گیری مذهبی  جهترود و هرچه  شود، نمره سلامت روان بالاتر میتر میگیری مذهبی فرد درونیجهت

خوابی و افسردگی و گرایش  های بدنی، میزان اضطراب، بیشود، احساس خستگی و نشانهتر میبیرونی

توان گفت که اگر هسته مرکزی حالات روان  گردد. در تبیین این یافته میبه خودکشی در افراد بیشتر می

درمانگران وجودی بپذیریم ظر روانو طبق ن(  13۸5آبادی و ناصری،  آزردگی را اضطراب بدانیم )شفیع 

توانیم رابطه  وقت است که میشود، آن که اضطراب »روان آزردگی« از اضطراب وجودی  منشعب می

گونه که در تعاریف اضطراب وجودی آمده روشنی دریابیم. همانسلامت روان با معنویت و مذهب را به 

آورد. از طرف دیگر  ی زندگی هر فرد سر برمیهای نهایی و غایاست، این اضطراب در پاسخ به نگرانی

مدت هر فرد  های کوتاه تواند هدف کند که میمذهب، چارچوبی از یک حس غایت گسترده فراهم می

معنایی و... رهایی  سان انسان را از خطر پوچی، بیداده و به آن معنا دهد و بدینرا در درون خود جای

توان گفت به عقیده  یم اضطراب وجودی بر بحران وجودی میبخشد. همچنین در تبیین تأثیر غیرمستق

کرکگارد، دین راهی برای پایان دادن به دلهره و اضطراب یا آشوب درونی است. در بحران وجودی،  

تواند بالایزال ارتباط برقرار کند. یونگ تأکید  تنها پناهگاه ایمن، دین است. در این پناهگاه شخص می

بخشد، امیال و حالات  ها نجات میرتباط با لایتناهی است که انسان را از بیهودگیداری و اکند که دین می

می  دگرگون  را  بیماریاو  و  میسازد،  درمان  را  روانی  گیرندة  های  بر  در  مذهب  فرانکل،  ازنظر  کند. 

ویژگی از  و  است  نهایی«  او»معنایابی  نظر  از  است.  معنوی«  »ناهشیار  به  توجه  معنادرمانی،  مهم  ،  های 

تنها لیبیدو و یا انرژی جنسی ناهشیار و سرکوب سرکوب احساس مذهبی، عامل روان آزردگی است: »نه 

شده وجود دارد، بلکه احساس مذهب سرکوب شده و ناهشیار نیز وجود دارد. راه درمان خلاء وجودی  

احساس بنیز هشیار کردن  است که  این  معنادرمانگر  وظیفة  و  است؛  بیمار  های سرکوب شده مذهبی  ه 

 (. 13۸9کمک کند تا هسته معنوی شخصی خود را به یاد بیاورد )نورعلیزاده میانچی و جانبزرگی، 
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بـوداز جمله محدودیت  پـژوهش   .های این پژوهش اجرای آن بر روی یـک جنسـیت یعنـی دختـران 

ای از جمله درجه  مهحاضـر بـا اسـتفاده از پرسشـنامه انجـام گرفته و محـدودیت تمـامی تحقیقـات پرسشنا

ها را دارد. با توجه به انجام این پـژوهش در شهر قم، نمونه مورد بررسی معرف اعتماد به پاسخ آزمودنی

می پیشنهاد  بنابراین،  نیست؛  کشور  کل  پژوهشدانشجویان  در  که  نمونهشود  آتی،  بررسی های  مورد 

های  م بر این متغیرها، بهتر است در پژوهش متشکل از دو جنس باشد. برای مطالعـة تـر دقیـق روابط حاک 

های  طور همزمان مـورد بررسـی قـرار گیرند تا بتوان تبیینآینده مجموع بزرگتری از متغیرهای مربوطه به

ای  تری از میزان و نوع رابطه بین آنها ارائه داد. همچنین ، بـا توجـه به اینکه اضطراب وجودی مسئلهدقیق

های تازه برای مهار آن از  طالعات اندکی در مـورد آن انجـام شده است ، یافتن راه شایع است و تاکنون م

خصوص مراجعان اهمیت ویژه ای برخـوردار اسـت و درنهایـت ، آنچه که در روند درمان مراجعان به

توانـد پـیش بینـی  مذهبی بسیار تأثیرگذار است توجه بـه سطوح تحول روانی معنوی آنان است که مـی

 .کننـد موفقیـت در درمـان و ماندگاری آثار آن باشد
 منابع

( آناهیتا.  تاشک،  احسان، هادی؛  میان جهت13۸3بهرامی  رابطه  ابعاد  مقیاس  (.  ارزیابی  و  روانی  و سـلامت  مـذهبی  گیـری 

 63-41: 34(2: )روانشناسی و علوم تربیتیگیری مذهبی، جهت

  .، ترجمه فرهاد مرادپور ، تهران: انتشارات علمی و فرهنگی شجاعت بودن(. 1952تیلیچ، پل. ) 

،  مطالعـات اسلام و روانشناسیمعنـو ی در درمـانگر ی مراجعـان مـذهبی،    -(. ارزیابی تحول روانـی1390جانبزرگی، مسعود. )

5(۸ :)49 -70 

 . 350- 345  (،31)4ی، مجله پژوهش در پزشکگیری مذهبی و سلامت روان. (. جهت13۸6بزرگی، مسعود. )جان

ها.  ها و دیدگاه. روان شناسی، عرصههای درمانگری مبتنی بر مذهبدین در خلال تحول و شیوه (.  13۸6بزرگی، مسعود. )جان

 تهران: سمت. 

(. بررسی رابطه هوش معنوی با هوش هیجانی دربین  13۸9نژاد، زهرا. )حسینیان، سیمین؛ شعاع کاظمی، مهرانگیز و چابکی

 35-7(:  17)5دانشجو ی دانشگاه الزهرا. فصلنامه فرهنگی ـ دفاعی زنان و خانواده، دختران 

،  فصلنامه اندیشه های نوین تربیتیهای هوش معنوی و هویت فردی،  رابطه میان مؤلفه(.  1395خسروی، زهره؛ برجعلی، زهرا. )

12(1 :)23-33 

،    ، روانشناسی و دین گیــری مــذهبی و خودمهارگری  ـه جهــت(. رابطـ13۸9بزرگی، مســعود. )رفیعــی هنــر، حمیــد؛ جان

1(5. :)42_31 
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)بناب، محمدباقر ؛ حدادی کوهسار، علیغباری مریم.  و اضطراب  (.   1390اکبر؛ سـروش،  به خدا  دلبستگی  رابطـه سـبک 
، تهران: انتشارات دانشگاه    وجودی در دانشجویان،  چکیده مقـالات نخسـتین کنگـره بینالمللی روانشناسی دین و فرهنگ 

 .تهران

حالت و اضطراب وجودی در    -(. مقایسه صفات شخصیت، اضطراب صفت  1395محمدزاده، علی؛ جمهری، سیدرحیم. )

 ۸3-93(:  1)۸،  مجله روانشناسی بالینیبیماران مبتال به اختالل اضطراب فراگیر و افراد عادی، 

، اضطراب وجودی و هوش معنوی در  تاثیر آمـوزش هـوش معنـوی بـر بهزیسـتی روانشـناختی(.   1390مرعشـی، سـیدعلی. )

، رسـاله دکتر ای تخصصی روانشناسی ، دانشکده روانشناسی و علـوم تربیتـی ،    دانشجویان دانشکده صنعت نفت اهـواز

 دانشـگاه شـهید چمران اهواز 

نامه  ، پایان  های هوش معنوی بر مهـارت هـای مقابلـه ای و کـاهش اضطراب وجودیآموزش مؤلفه(.  13۸9معینی، زهره ) 

 .کارشناسـی ارشـد ، دانشـکده روان شناسـی و علـوم تربیتـی ، دانشگاه بجنورد

 . تهران: سمت.شناسی ژنتیک، تحول روانی از تولد تا پیریروان(. 13۸5منصور، محمود. )

سه آنها در سه گروه  (. رابطـه اضـطراب وجـودی و اضـطراب مرضی و مقای13۸9بزرگـی، مسعود. ) نورعلیزاده، مسعود؛ جان

 44-29(: 2)3 فصـلنامه روان شناسـی و دین،افراد بزهکار، عادی و مذهبی،   

های ناسازگاراولیه و باورهای غیرمنطقی با تعـارض زناشـویی بـا توجـه بـه پایبندی  رابطه روانبنه   (.1393هراتیان، عباسعلی. ) 
 اسی، قم، مؤسسة آموزشی پژوهشی امام خمینی نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشن، پایانمذهبی زوجین
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