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 چکیده   

بازه    هدف شناخت نقش ورزش در تاب آوری اجتماعی ورزشکاران آمادگی جسمانی شهرکرمان در  تحقیق حاضر با

لحاظ هدفاستانجام شده   ۱۴۰۲-۱۴۰۱زمانی   به  پژوهش  این  جامعه    ، .  است.  روش گرانددتئوری  است.  کاربردی 

آماری در این پژوهش ورزشکاران آمادگی جسمانی شهر کرمان بود. حجم نمونه تا اشباع مفهومی ادامه داشت که این  

مند بود  گیری هدفکرمان ممکن شد. روش نمونه  مصاحبه عمیق در بین ورزشکاران آمادگی جسمانی شهر  ۱۶مهم با با  

ها را  یکدگذاری شد. جهت اعتباریابی کدها دو متخصص دیگر کدگذار  ۲۰ ورژن  MAXQDAافزار  ها با نرمداده 

ها نشان داد که ورزش بر تاب آوری اجتماعی  دست آمد. یافتهبه  ۰/ ۷۷ها  که ضریب توافق کدگذاری  ندمجدد انجام داد

آور در ورزشکاران،  های تابئله و ایجاد عادتحل مس  یوهش  ییرتغن اثرگذار است. به تعبیری دیگر، ورزش با  ورزشکارا

توان ورزش را به  دهد. در نتیجه میآوری را در ورزشکاران افزایش میایجاد همبستگی اجتماعی ویژگی رفتاری تاب

عنوان یک راه حل مناسب برای گذار از بحران برای افراد عنوان یک عامل مهم در ایجاد تعادل روانی اجتماعی و به

 معرفی کرد.

 الهحل مس ،آورتاب آوری اجتماعی ، همبستگی اجتماعی، عادات تابیدی: کل واژگان
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Abstract 

The current research was conducted to know the role of sports in the social 

resilience of physical fitness athletes in Kerman city in 1401-1402. This research is 

practical in terms of purpose. The method is grand theory. The statistical population 

in this research was the physical fitness athletes of Kerman. The sample size 

continued until conceptual saturation, which was possible with 16 in-depth 

interviews among physical fitness athletes in Kerman. The sampling method was 

purposeful. The data was coded with MAXQDA version 20 software. In order to 

validate the codes, two other experts did the coders again, and the agreement 

coefficient of the coding was 0.77. The findings showed that exercise affects the 

social resilience of athletes. In other words, by changing the way of solving 

problems and creating resilient habits in athletes, creating social solidarity increases 

the behavioral characteristic of resilience in athletes. As a result, sports can be 

introduced as an essential factor in creating psychosocial balance and as a suitable 

solution for people to transition from crisis. 

Keywords: Social resilience, social solidarity, resilient habits, problem solving 
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 مقدمه 

و سختیپیچیده   با مشکلات  زندگی  آمیختن  بشری،  پیامدهای چون  تر شدن جوامع  فراوان،  های 

استرس و اضطراب و مشکلات روانی و جسمی را برای افراد به ارمغان آورده است. برای عبور از  

  هایی برای رسیدن به حفظ سلامت روان لازم و های رفتاری یا مهارتاین شرایط، داشتن ویژگی

(. یکی از مفاهیمی که در حال حاضر مطرح ۸۰:۱۳۹۹رسد )علیزاده و نمازی زاده،نظر میضروری به 

تاب شده  مفهوم  است.است،  جد  آوری، تاب   آوری  که    یدی مفهوم  با    در   بیشتراست  مواجهه 

آوری  که تاب (. این۱۳۲:۱۳۹۸شود)جلیلی و حسین چناری،کاربرده میبه   قطعیتعدم و    هاناشناخته 

تواند مسیر زندگی افراد جامعه را شکل دهد،  گیرد و چگونه  میمی   چگونه در افراد شکلچیست و  

مواجهه و کنار   یورزشکاران برا  ییتاب آوری اجتماعی به توانانقش مهمی در مطالعات مدرن دارد.  

اشاره    یو مسابقات ورزش  ینتمر  یرنامساعد در مس  یطها، و شراها، شکستها، استرسآمدن با چالش 

 یزه، پس از مواجهه با موانع و حفظ انگ   یه فرد در بازگشت به حالت اول  یی مفهوم شامل توانا  ین دارد. ا

 .  (۱۲:۲۰۱۴  همکاران  و1ررگب پروم )  سخت است  یط و عملکرد مثبت در شرا یه،روح

عنوان یک مؤلفه  شود و همیشه به آوری در ورزش یک مسئله مهم است که برآن تأکید میتاب        

(، چراکه شرایط ورزش 2،۹۸:۲۰۱۸الیز )تأثیر قرارمی دهدکلیدی، میزان عملکرد ورزشکاران را تحت 

تواند منجر به بهبود وضعیت ورزشکاران شود  آوری میهای سنگین، تاب رقابتی است و در رقابت 

مربیان  عنوان یک هدف مهم مدنظر  آوری به تاب   های ورزشی،گروه   (. همچنین در 3،۲۵:۲۰۱۹)والکر

  باشند های ورزشی سعی در ارتقاء قابلیت آن در بین ورزشکاران داشته شود، گروه است و باعث می

 (.        4،۶۸:۲۰۲۰لیو ژانگ  لی، ژانگ، )

  است،   دارتری پا  موجود   طیمح  در  که   باشد   د یجد  حالت   به   رییتغ  یمعنابه   ی آورتاب   مفهوم        

  و   ی دانشور)  پردازدیم  حوادث  با  جوامع  انطباق  و  یسازگار  به  شتریب  گرید  عبارتبه 

از  هست  زین   ابد؛ییم   رشد   آن   در   فرد  که   است  یاجتماع  محصول (  ۲۱:۱۴۰۰همکاران، بخشی   .

فردی در فرایند اجتماعی شدن شکل    هویت   چراکه  آموزیم؛آوری را در مسیر اجتماعی شدن میتاب
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خودآگاهی به معنی این است    شود؛ یم  1خودآگاه   آن   له یوسبه   ن یهمچن یابد.  گیرد و ساختار میمی

ما از    3اما خودسازی   (؛۶۰:۱۳۹۸در محیط وجود دارند )شارون،    2یابند به معنی ابژه ها درمیانسان   که

به هویت فردی  گیرد. باتوجه برد، شکل می نام می  5یافتهدیگری تعمیم  عنواناز آن به   4چه مید طریق آن 

می خودسازی،  و  خود  شناخت  این  و  سازیم.  مشخص  را  خود  فردی  زندگی  راهبردهای  توانیم 

  در  فرد  که   یآورتاب   یحتهای متفاوتی باشد: خود بیزاری، خودکنترلی یا  تواند به گونه راهبردها می 

  کسب   یاجتماع  یهایریادگی  از  یناش  است  یاجتماع  رفتار  ینوعبه   تواندیم  دهدیم  بروز  مسائل

ونگ)  است   نموده  و  آرسلام  تاب6،۶۵،۲۰۲۱یلدیریم،  برابر  (.  در  غیرفعال  مقاومتی  صرفاً  آوری 

کننده فعال در محیط آور یک مشارکتتاب   فرد  بلکه  زا نیست؛آمیز و استرسهای مخاطره موقعیت

  است وابسته   یطیمح -یبه عوامل اجتماعیا  ایزمینهو  یفرهنگ ازنظر سازه  ینا(.  7،۲۰۰۱است )والر

به    و یا(  2013،  10فلچر و سرکار   مورگان،،  ۲۰۰۰،  9و بکر  یکتیس  لوتار،  ،۲۰۰۰  8یکتی)لوتار و س

زندگ  یدادهاییرو طول  در  مواجه    ی که  آن    درون   در  ،یفرد  ت یهو  بحث  از  جدا .  اندشده با 

  و   کنندیم  یسپرآن   در  را  یفرد  یزندگ  از  یبزرگ  بخش  که  رندیگیم  قرار  زین  یاجتماع  یهاسازمان

 ییهاانسان   به   را   ما  و  گذرانند یم  یاجتماع  ی الگوها و   یاجتماع  قواعد   چارچوب  در   را   خود   یزندگ

. خاصیت زندگی  میباش  داشته   متقابل  کنش  و   میکن  ی زندگ  گریکدی   کنار   در  که   نموده   ل یتبد  یفرهنگ

های سیاسی، تمایز و تفاوت است. تفاوت در نوع طبقه، نوع زندگی، تفاوت جمعی و روابط جمعی  

های  روشدن با بحران (. زندگی جمعی، امکان روبه ۸۰:  ۱۳۹۹همکاران،    فرهنگی و غیره )علیزاده و

  یان مآوری به تاب   ءصحبت از ارتقا(. زمانی که  ۷۵:۱۳۹۸سازد )شارون،شماری را برای ما فراهم میبی

شوک اثرا  یریت مد  ،مسئله  ترینمهم  آید،می ر  هات  با  مرتبط  موضوعات  تغیسو  و    و  ییراتک 
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موجب    آوری،تاب   هایشیوه   کارگیریبه .  ها استشوک جذب    یت ظرف  یتو تقو  ینده آ  هایثباتی بی

(. ۶۵:۱۳۹۷خامسان،)  ها استهای جدید و کاهش اثرات منفی این شوک یافتن وکاهش شوک انطباق

داده  پیشنهاد  بحرانی  شرایط  با  مقابله  برای  متخصصان  جدید،که  راهکارهای  از  ورزش  یکی  اند، 

همکاران،   و  مستلزم    است   شده ینه  نهاد   یت فعال  یکورزش  (.  ۱۰۹:۱۴۰۱است)صالحیان  که 

  یرونی و ب  یاست که توسط عوامل درون  ییهابا استفاده از مهارت  ید،شد  یجسمان  یروین  یریکارگبه 

  ، افراد  ی مختلف برا  یاتو تجرب  یط تجربه کردن شرا  ی برا  یبستر  یجاد ورزش با ا  . شود  یم  یکرحت

عنوان  به   یآورتاب.  (۷۹:۱۳۹۹زاده ،  یه و نمازیزادشود)عل  یسلامت روان و جسم م  یشباعث افزا

  یا آ  :کهیست  ن   ین سوال ا  یرااست زدر ورزش در نظر گرفته شده   یت موفق  ی برا  یضرورت عمل  یک

ناملا   یک با  ورزش  در  م  یماتورزشکار  ا  شود؟ یمواجه  زمان  :که  است  ینبلکه  که    یچگونه 

   (؟ 1،۱:۲۰۱۲)گالیل و گنزالس  واکنش نشان خواهد داد   دهند،یرخ م یماتناملا

به  تاب         منجر  اجتماعی،  اضطرابآوری  و  استرس  خوش   اندیشیمثبت   ،کنترل  ینی،  بو 

که   یافرادگردد.  در ورزشکاران می  پشتکارو    ی، تعهدو خودکنترل  استقلال  ،و انطباق  پذیریانعطاف

. ورزشکاران در  شوندیمواجه م یماتفعال با شکست و ناملا صورتبه  کنند،یدر ورزش شرکت م

تامینت  )   شوندیرو مه روب  یمختلف  یهاو استرس  یماتها، ناملاخود با شکست  یاطول دوران حرفه

که دارند،    یاحرفه  یزاو استرس  یرقابت  یتماه  یلدلرزشکاران به ( بنابراین و2،۶۵:۲۰۱۳و همکاران 

تاب   یازمندن ا  یآورداشتن  هستند.  آن   ییتوانا  ینبالا  مبه  کمک  شکست   کندیها  برابر  در  ها،  تا 

سا  هایب آس  ی،رقابت  یفشارها بهتر  یورزش  یهاچالش  یرو  به  و  کنند  ممکن   ینمقاومت  عملکرد 

.  شوندیرو مه خاص خود روب  یهابا مشکلات و چالش   یاورزشکاران در هر شهر و منطقه   برسند.

است و   اعی خاص خودو اجتم  یاقتصاد  ی،فرهنگ  یمی،اقل  یطو شرا  هایژگیو  یدارا  یزشهر کرمان ن

  ی،ورزش یرانبه مد توانددارد. این تحقیقات میدرباره تاب آوری اجتماعی    یمحل  یقاتتحقنیاز به  

استراتژ  یان،مرب برنامه   های و ورزشکاران کمک کند تا  برا   ییهاو  و بهبود    یآورتاب   یتتقو  یرا 
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ورزش از    پژوهش برای پاسخ به این سؤال انجام شدکه:  این   بنابراین  ؛ ارائه دهند  یعملکرد ورزش

 شود؟ هایی منجر به تاب آوری اجتماعی ورزشکاران آمادگی جسمانی میطریق چه مؤلفه 

 پژوهش نهیش یپ

و  یقتحق  یجنتا )  ملانوروزی  » ۱۴۰۱همکاران  عنوان  با  ب  یبررس(  بهز  آوریتاب   ینرابطه    یستیو 

م  یانفراد  هایرشته ورزشکاران    یشناختروان  نقش  دادشده«  ادراکاسترس    یانجیبا  رابطه    :نشان 

استرس    ین ب  ین و همچن  یشناختروان   یستیشده با بهزو استرس ادراک  یآورتاب   ینب  یمثبت معنادار

  ها، یافته   ینا  بهباتوجه (.  هست   ۹۶/۱از    یشتر ب  T-Value)مقدار    داردوجود    ی آورشده و تابادراک 

مرب است  نقش    یان لازم  به  ورزشکاران  شخص  در  آوریتاب و  در    یت ابعادگوناگون  ورزشکاران 

 داشته باشند.  یشتریتوجه ب یو عملکرد ورزش شناختیروان سلامت  یارتقا

  ین ا  آوری در ورزش« نشان دادند: سازی تاب( در تحقیقی با عنوان »مدل ۱۴۰۰)  همکاران   مقدسی و 

  تواندمیمدل    ین ا  ین کند. همچن  یل در ورزش را تسه  آوری شناسی تابسبب و    یین تب  تواند می مدل  

وضع سنجش  از  تاب پس  ارز  آوریی  و  ورزش  منف  یابیدر  و  مثبت  جهت    آن،بالقوه    ینقاط 

  وان یسال  یندسیل یابد.  میورزشکاران بهبود    آوریتاب  طریقبدین  کار رود.به   در ورزش  ریزیبرنامه

  ان یدانشجو  ی برا  یآورتاب  یبرنامه آموزش  کی  یابیارز»   عنوان  با  یپژوهش  در  )۲۰۲۳(1یافریجن

مقابله    یاحتمال استفاده از راهبردها   ، یآور:آموزش تاب داد  نشان  «یشیمطالعه آزما  کیورزشکار:  

 دهد.ی م شیورزشکار افزا انیدر دانشجو یو ورزش  یلیتحص یهااسترس  تیریمد ی را برا یانطباق

 مندسامان: یک بررسی  ورزشکاران  یآورتاب   »   عنوان   با   یپژوهش  ،(۲۰۲۰)  2و همکاران  کالهو یب        

  ینظر  یهاها و دامنه مدل درک شاخص  ،هدف آنانجام دادند که    «استنادبر اساس تحلیل شبکه  

در مورد    یقات ها بر تحقآن  یرتأث  یلتحل  ینورزشکاران و همچن  یآورتاب   یفتوص  یاتخاذشده برا
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و   یاپو یندفرا یک کاران،ورزشدر  یآورتاب نتایج گویای این نکته است که:  .است یآورتاب  ینا

   است.  یطو تعاملات ورزشکار با مح یشناختروان   یفرد هاییژگیمستمر بر اساس و

  یت ورزشکاران و حما  آوریتاب »تعامل  ای با عنوان  در مقاله   ( ۲۰۱۶)  1. اچ. لو آ یفرانک ج       

به این نتیجه رسیدند که:  «  یوندیپ   یلتعد یدگاه : دیشغل  یفرسودگ  سبر رابطه استر  یانمرب  یاجتماع

 ویژهکند، به می  یلرا تعدی  شغل   یفرسودگ  -  سرابطه استر  یان،مرب  یاجتماع  یتو حما  یآورتاب

  نی همچنشود.  می   یان تعدیلو ملموس مرب  ی اطلاعات  یاجتماع  یتورزشکاران با حما   آوری تابتعامل  

 .کندیم ل یتعد را نیی پا و  بالا  یزندگ استرس طیشرا در ورزشکاران یفرسودگ و استرس

 تحقیق  روش 

انتخاب شد.    ین پژوهش ا  یبراتئوری کلاسیک،    از نوع گراندد   یفیک   روش،  یهدف اصل بهباتوجه 

در   ، محقق و  موردنظر است  یجهان واقع یطدر بستر و مح موردمطالعه یده پد رک د یکرد،رو ین در ا

ن  یده پد  کاریدست  یپ این رویکرد  یست.موردنظر خود  تحلیلیمیتلاش    همچنین  بر    یمبتن  کند 

ها  آوری داده . این مطالعه کیفی از نوع اکتشافی است و روش جمعارائه دهد  یتبافت، بستر و وضع

کند به فهم بستر فرایندهای اجتماعی و ماهیت  تفسیری بنیادی است. در این روش محقق سعی می

کند. هدف، کشف شاخص پیدا  کنشگران دست  واقعیت ذهنی  درون  از  است.ها  موجود  به    های 

جامعه    گیری هدفمند است. لذا روش نمونه  زند؛سازی میشاخصعبارتی محقق خودش دست به  

نفر    ۱۶از    حجم نمونه با مصاحبه   آماری این پژوهش، ورزشکاران حوزه آمادگی جسمانی است و 

نیازمند ورزشکارانی بودیم که تاب  به اشباع مفهومی رسید. برای آغاز کار چون  آوری  ورزشکار 

 اجتماعی بالایی نسبت به ورزشکاران دیگر داشته باشند، ابتدا شرط ورود به مصاحبه مشخص شد. 

  ۴اند از:  الف( سابقه فعالیت در ورزش به شکل مستمر حداقل  شروط ورد به مصاحبه عبارت         

یویدسون(.  کونور و دآوری اجتماعی )از پرسشنامه استاندارد تاب   ۶۰سال.  ب(کسب نمره بالای  

بین صفر )کاملاً   لیکرتگویه دارد که در یک مقیاس  ۲۵کونور و دیویدسون  آوریتابپرسشنامه 
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گذاری شدند. بعد از مشخص شدن افراد، در جلسه ای مجزا با  نمره نادرست( و پنج)همیشه درست(  

  ۶۰  -۴۵هرکدام در مکان مناسبی که خود مصاحبه شوندگان تمایل داشتند، مصاحبه دربازه زمانی  

و   آوری  برتاب  گذاری  تأثیر  این  چگونگی  و  گذاری  تأثیر  روند  از  مصاحبه  شد.در  انجام  دقیقه 

 ورژن   MAXQDA  افزارهای تحقیق با نرم.سپس داده رفتارهای اجتماعی ورزشکاران پرسش شد

جمعاً  ۲۰ شد.  به ۷۲۰کدگذاری  کدگذاریکدباز  اعتباریابی،  جهت  آمد.  دو    ها،دست  توسط 

 دست آمد.به  ۷۷/۰ها کدگذاری شدند و ضریب توافق کدگذاری  متخصص دیگر نیز

 کننده در مصاحبه: مشخصات افراد مشارکت۱جدول شماره 
شماره 

 کننده مشارکت 

 تحصیلات  سن جنسیت 

 دیپلم فوق 30 زن 1

 دیپلم فوق 32 زن 2

 لیسانس  42 زن 3

 دیپلم فوق 32 زن 4

 لیسانس  32 زن 5

 لیسانس  45 زن 6

 دیپلم فوق 40 مرد 7

 لیسانس  41 مرد 8

 دیپلم فوق 32 مرد 9

 لیسانس  32 مرد 10

 در حال تحصیل  22 زن 11

 در حال تحصیل  24 مرد 12

 لیسانس  27 مرد 13

 لیسانس  28 مرد 14

 لیسانس  26 زن 15

 در حال تحصیل  25 زن 16



 ۱۴۰۳ تابستان، دوم، شماره هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش........

 

 ی پژوهشهاافتهی 

متن   از  که  کدهایی  بخش،  این  شده آمده دستبه   هامصاحبهدر  گزارش   مرحله  دراست.  است، 

تحقمحقق    که   یمحور  یکدگذار موضوع  و  هدف  اساس  تع  کدها  ق، یبر    و  استکرده   ن ییرا 

  در  استها متمرکز  داده   ریو تفس  یبررس  ی برا  ی دیمهم و کل  یکه انتخاب کدها  ینشیگز  یکدگذار

گرفته ها صورت در داده   میمفاه  ا یموضوعات، الگوها    نیترو برجسته   نیتراساس مهم   بر  مرحله  نیا

 و مقولات گزارش شده است. 

 : کدهای باز مصاحبه۲جدول شماره 

 من با دیسیپلین شدم. و کل تغییر داد  به   را ورزش شرایط زندگی من

 به سمتی که دوست دارم هدایت کنم  ا مختلف اجتماعی هایموقعیت گونه چ گرفتم یاد

 مربوط به کارم را کنار بگذارم  هاینگرانی وزنه زدن یا دویدن، به من کمک کرد تا به طور موقت 

 تعامل با افرادی که دائماً در تلاش برای خودسازی و رشد هستند، دیدگاه من را تغییر داده است

 گذرد ی مهستم شرایط بحرانی نیز  مطمئن ها موقتی هستندشکست در ورزش فهمیدم  

 ی از شرایط در من ایجاد شده است ترمثبت درک 

دوم داشتن دوستانی که در   ،مه هست ه نکته را یاد بگیرم مشکلات برای  این موجب شد که من چند  ،متفاوت هایفرهنگ  ،متفاوت هایدیدگاه با   ،را ملاقات کنم زیادی  هایآدم 

 .ها تکیه کنمبه آن  توانمیسختی م

 ببینم را  تر مسائل من کمک کرده راحت  افزایش روحیه به 

 پیدا کردم  به شرایط نسبت درک مثبت

 بهتر شد  اممسئله توانایی حل 

 از پس هر مشکلی برآیم مگر مرگ  کند که حس کنمتمرینات ورزشی توانسته این توانایی در من ایجاد 

 ببینم را مسائل   ترراحت افزایش روحیه به من کمک کرده 

 شدن  ترحلقابل  ی منمسائل بالا برده مسائل براتوانایی حل 

 ها و موانع را در من بیشتر کرده استتوانایی مقابله با چالش 

 احساس ارتباط با جامعه 

 است.شده  باعث ایجاد حس اجتماعی آمادگی جسمانی به  مندانعلاقه تعامل من با ورزشکاران و 

 باعث شده خودم را تنها احساس نکنم  عضویت در یک جامعه 

 کند می پیگیری جمعی برای خودسازی و رشد حس وحدت را تقویت 

 کند. ی مبا دیگران دارم این تجارب حس بهتری در من ایجاد  تجارب مشترک

 گذاریم می با هم به اشتراک    خودمانتجربیات 

 تجارب یکی با یکدیگر داریم 

 دیگران تجارب  یادگیری از 

 داریم اساس تجارب مشترکی که  بر درک مشترک
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 گذاریم که همدیگر به اشتراک می  تجربیات مشابهی

 حمایت اجتماعی 

 بود  امزندگی منبع ارزشمندی برای تشویق در دوران سخت  هاحمایت این روابط و 

 ، دهندمی را در اولویت قرار حمایت از من خودم با افرادی که  کردناحاطه 

 کنم از سمت دوستان ورزشکارم احساس می  پشتیبانی قوی

 از سوی همکاران باعث شده من حس بهتری داشته باشم  تشویق و حمایت

 شود یمدر ورزش باعث احساس بهتری در افراد  همدلی متقابل

 .کنندشوند و کلمات تشویق، نصیحت و حمایت را ارائه می شود، کل جامعه پشت سر او جمع می وقتی یکی از اعضا با چالش یا شکست مواجه می

 به جایی هستم   متعلق کنه  یمکه داریم در ورزش حس همدلی و عضویت در گروه در من این احساس ایجاد  گروه

که به  دهدمی هم به س خوبی  ح  گروه ایجاد و گروه این دهندمی گروه تشکیل  ترراحت با همدیگر   معمولاًاما ورزشکاران  ،انفرادی هایورزش مگر در  کنیممی تیمی کار  معمولاً

 گروه خاصی تعلق خاطر دارم 

 شود بین افراد زیاد می تعامل اجتماعی 

 یماکرده پیدا  های اجتماعی قویشبکه 

 کند.یمها را بهتر یسختی در ورزش داریم که تحمل انسجام و پشتیبانی تیم

 ایجاد کرده است  فکرهماز افراد  ایشبکه 

 ورزشی هستم  گروهخودم را جزئی از یک 

 کار کنند یکدیگر چگونه کنار یرند در بگ  شود افراد یادی مکارگروهی در ورزش بیشتر می شه این باعث همکاری و 

 کنم به جمعی متعلق هستم حس می

 بخش است. متعلق به جمعی بودن لذت 

 بیایم  کناریط خاص و شرا هاتفاوت شود با ی ماهداف مشترک داشتن موجب 

 داریم.  پشتکار و اهداف مشترک

 به نظر برسد ترراحت شود حل مشکلات ی مداریم این باعث  اهداف مشترکما در ورزش 

 گذاری مشترکی داریم. هدف 

 کند یم در افراد ایجاد  اهداف و آرزوهای مشترکورزش 

گیرم چه کارکنیم چون خود   شود این درک داشته باشیم که بخشی از این زندگی است مشکلات ما تو ورزش یادمییمشود شرایط که سخت ی مبینانه باعث واقع تعیین اهداف 

 یک نظم و دیسیپلین خاص دارد.  کردنورزش 

 های اجتماعی بیشتر کرده استیت فعال مشارکت من در 

 . های جمعی و گروهی بیشتر شده استیتفعال نسبت به  امکرده تمایل من از زمانی که ورزش 

 کنه  می ترراحتی ما  برامشکلات  کردنحل شه  در ورزشکاران بیشتر است این همبستگی که ایجاد می مشارکت اجتماعی

 ی ورزشکار وجود دارد هابچه ی بین  احساس مسئولیت مشترک

 مسائل اجتماعی بیشتر شده من نسبت به بردباری 

 کنار بیایم  ها آن توانیم با  ی مباز  نظرهااختلاف در صورت دانستن 

 با افراد دیگر بیشتر شده است و تساهل عامل ت

 پذیری من نسبت به شرایط بیشتر شده است انعطاف 

 من برقرار شود  ارتقای تعادل بین کار و زندگیورزش باعث شد 



 ۱۴۰۳ تابستان، دوم، شماره هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش........

 
 کند یم ترتحمل قابلها را یسختداریم این   خودمانکنه تا حس کنیم کسی در کنار  هم نتوانیم حل کنیم باز هم کمک میحتی اگر مشکلی از 

 آمده با کمک هم تونستیم بخشی از مشکل حل کنیم. یش پی تیم هابچه است در شرایط بحرانی ما به کمک هم میایم بارها مشکلاتی برای   کنندهکمک های جمعی ما یتفعال 

 . کنمی مبیشتر از قبل در کارهای گروهی شرکت 

 ایم ضمن ارتباط چه جوری اختلافات حل کنیم گرفته  یاد

مسائل بیهوده اختلاف پیدا   و الکی با دیگران سر حل است چرا که آنچه مهم است مسیر رشد فردی خودتگرفتم که مشکلات و اختلافات مهم نیست و هر چیزی قابل  من در ورزش یاد

 کنم. نمی 
 

 حل مشکلاتمان هم به فکر هم تیمی هستیم  تو

 

 گزینشی  کدگذاری محوری و-3جدول شماره 

 کدگذاری گزینشی  کدگذاری محوری 

 تغییر شیوه حل مسائل  .1 تغییر در شرایط و موقعیت اجتماعی 

 درک مثبت به شرایط 

 توانایی حل مسئله 

 افزایش دقت و تمرکز

 همبستگی اجتماعی  .2 مشارکت اجتماعی 

 مهارت حل تعارض 

 اهداف مشترک 

 احساس تعلق 

 پذیری اجتماعی انعطاف 

 های اجتماعی تشکیل گروه 

 حمایت اجتماعی 

 تجارب مشترک 

 افزایش تعاملات اجتماعی  .3 افزایش مهارت ارتباطی 

 ایجاد تعاملات رسمی و غیررسمی 

 فردی تعاملات میان 

 ایرسانه تعاملات 

 های داوطلبانه فعالیت

 حفظ روابط اجتماعی 

 آور ایجاد عادات اجتماعی تاب  .4 پذیرش امکان نابرابری 

 فداکاری 

 باط بخشی ضو ان نظم 

 مدیریت استرس

 پذیریتحمل 

 مدیریت عواطف 

 توانایی بازیابی بعد از شکست 
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 نفس اعتمادبه 

 خودشناسی 

 رقابتی و انضباطی تحمل فشارهای  

 افزایش انگیزه 

 

 
آوری اجتماعی ورزشکاراننقش ورزش در تاب -۱شکل   

   گیری بحث و نتیجه 
شناختی صرف نیست، بلکه واقعیتی چندوجهی  بعدی طبیعی و زیست   عنوان یک پدیده تکبه ورزش  

اقتصادی و سیاسی است که   ابعاد متعدد اجتماعی، فرهنگی، روانی، حقوقی،  از دیدگاه مارسل با 

  یک   (. این پدیده به عنوان۱۵:  ۱۴۰۱کند )جوانمرد،موس، از اصل واقعیت اجتماعی تام پیروی می

ف  یزیکیف  یتفعال اثرات  تنها  اثرات روان   یزیولوژیکی،نه    یز ن  ی قابل توجه  یو اجتماع  یشناختبلکه 

  یجادا  یقاند که ورزش از طرنشان داده   نتایج باشد.    یرگذار افراد تأث  یآوربر تاب   تواند یداردکه م

تاب  یجادا  ی،اجتماع  یهمبستگ تغعادات  مسئل  یوه ش  ییرآور،  افزا  هحل  اجتماع  یشو   ی، تعاملات 

افزا  یآورتاب   تواند یم به دهد  یش را در ورزشکاران  نتایج  تحقیقاتدست.  با    ملانوروزی و   آمده 

  اند؛ ورزشکاران پرداخته   یشناختروان   یستیو بهز  آوریتاب   ین رابطه ب  یبررس( که به  ۱۴۰۱همکاران)



 ۱۴۰۳ تابستان، دوم، شماره هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش........

 

داد    (۲۰۲۳)ی ایفرجن  یوان سال  یندسیل نشان  راهبردها  ی، آورتابکه  از  استفاده  مقابله    ی احتمال 

افزا  یان در دانشجو  ی ورزش  یهااسترس  یریتمد  ی را برا  یانطباق و    یکالهوب   ؛ دهدمی  یشورزشکار 

  کارانورزشدر    ی آورتاب ی ورزشکاران: که در تحقیق خود نشان داند  آورتاب   (۲۰۲۰)همکاران

با مح  یشناختروان   یفرد  های یژگیمستمر بر اساس و  یا وپو  یندفرا  یک تعاملات ورزشکار    یط و 

داری رابطه معنی  ی،اجتماع  یت حما  با  یآورتاب دهد  می  نشان  (۲۰۱۶)  .اچ. لو آیفرانک ج  ؛است

   اثرگذار،   یاجتماع  ی ندهایفرا  جاد یا  با   ورزش:  جهت است. جهت تبیین بایدگفتسو و هم دارد؛ هم 

تواند  همبستگی   اجتماعی را   توسعه  دهد. در این جا این همبستگی بر اساس مطالب بیان شده توسط  می

اجتماعی   ایجاد گروه  دلیل  به  ورزش  در  که  همبستگی  معنا  بدین  شد،  تشریح  مصاحبهشوندگان 

خاص، باعث میشود فرد به گروه احساس تعلق کند و  توسط افراد گروه حمایت  شود. این احساس  

حمایت اجتماعی، فرد را در   مقابل شرایط، منعطفتر می سازد چرا که احساس آرامش میکند. 

همچنین با ایجاد اهداف مشترک، تجارب مشترک این همبستگی را مستحکمتر میسازد. از سوی  

دیگر چون تجارب مشترکی نیز دارند در حل تعارضات موفق تر عمل میکنند. به عبارتی میتوان 

گفت: ورزش باعث افزایش  ارتباطات اجتماعی و افزایش  احساس تعلق به گروه و اجتماع میشود.  

این ارتباطات میتوانند  به عنوان یک شبکه حمایتی، در مواجهه با چالشها  و استرس های ورزشی و  

 همچنین تنش های روزمره  عمل کنند و در نتیجه،  تاب آوری اجتماعی  را بهبود بخشند.

ی است. ورزش با ایجاد تعاملات رسمی و غیررسمی،  تعاملات اجتماع  یشافزاشاخص دیگر،        

دهد.  ای را نیز افزایش میشود، تعاملات فردی و رسانهکه منجر به حفظ روابط اجتماعی میضمن این 

تعاملات فردی، روابطی دوستانه و نزدیک بین گروه ورزشی ورزشکاران است که امکان دارد از  

گیری شکل   ای جدید با ای است که پدیده باشگاهی به باشگاه دیگر فرق کند. دیگر تعاملات رسانه 

تعاملات بومی، تعاملات    است که ورزشکاران غیرازهای اجتماعی است و منجر به این شده رسانه

حل   یوه ش  ییرتغ  جهانی نیز کسب کنند. همچنین ورزش از طریق دو شاخص دیگر که عبارتند از:

  یک   عنوانبه ورزش    دهد.آور در ورزشکاران، این ویژگی را بسط میهای تاب و ایجاد عادت  سائلم

و    یتفعال ا  تواندیم  بینیپیش قابل منظم  تاب   یجادبه  در  عادات  مداوم  مشارکت  کند.  کمک  آور 
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بر    یعوامل همگ  ینکه ا  کندیبه بهبود نظم روزانه و کنترل استرس کمک م   یورزش  هاییتفعال

افزایش دید مثبت به مسائل،  مثبت دارند.  یر تأث  ی آورتاب به معنی  اینجا    تغییر شیوه حل مسئله در 

شیوه حل مسئله در    افزایش دقت و تمرکز و تغییر شرایط و موقعیتی که فرد در آن قرار دارد است.

 درستی بهخود را    یفعل  یطو شرا  یتبتوانند وضع  یدورزشکاران باگونه است که  ورزشکاران بدین 

در اهداف    یتا بازنگر  کندیها کمک م به آن   ینکنند. ا  یرا بازنگر  یتوضع  ین دهند و ا  یصتشخ

 کنند.   ینبه آن اهداف تدو  یدنرس یبرا یمنطق  یهاخود داشته باشند و برنامه 

 ق یطر  از  ورزشکند.  آور را در فرد ایجاد میتوان گفت: ورزش عادات رفتاری تابدر انتها می        

  از   بعد  یابیباز  ییتوانا  یانضباط  و  یرقابت  یفشارها  تحمل  ؛یریپذتحمل  و  انضباط  و  نظم  جادیا

  ورزش،که  ط یشرا  در   ینابرابر  امکان  رشیپذ  و   درک   ن یهمچن  و   یخودشناس  نفس، اعتمادبه   شکست،

های ورزشکاران  که انگیزه درحالی  سازد  تیریمد  را  خود  عواطف  است،  یفرد  یفداکار  نوع  با  همراه 

نموده آن   را به استرس نیز حفظ  پیامدهای اجتماعی تابها را نسبت  همچنین    سازد.آورتر میها و 

برا  یک  عنوانبه رزش  و م  یهاها و استرس تنش  یآزادساز  یراه    های یت. فعالکندیروزمره عمل 

تجربه   یندر افراد شوند. ا یانرژ  ید ها را کاهش دهند و باعث آرامش و تجدتنش  توانند یم یورزش

روزمره و    یکه در زندگ  کشاند ی استرس م  یریت مد  یهامهارت  یادگیری افراد را به    یعیبه طور طب 

 شود:  می پیشنهاد  بنابراین  است. ید مف یارها بسمواجهه با چالش 

 . میده قرار مدنظر یاجتماع مسائل کاهش  در اثربخش نهاد   کی عنوانبه   را ورزش توسعه -

  میت   کیافراد    ان یو تعاملات م  یاجتماع  ی همبستگ  شی: افزایمی و ت  یگروه  یهات یبه فعال  ق یتشو -

تقو  تواندیم  یورزش کند  یآورتاب   تی به  تمر  قیتشو  ن، یبنابرا  ؛ افراد کمک  در    نات یبه شرکت 

 باشد.  دیمف  تواند یم ،یمیو مسابقات ت  یگروه

  ان، یارتباطات مثبت با همکاران، مرب  ت یو تقو  یورزشکاران به برقرار  قیوتش:  یشبکه اجتماع  تیتقو -

 را بهبود دهد.  یآورتاب  جه ینت  تواند یم یدر جامعه ورزش گریو افراد د

 



 ۱۴۰۳ تابستان، دوم، شماره هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش........
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