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Abstract 

Background and Objectives: Health perspective, swimming pools must have 

appropriate physical, chemical, and microbial properties and must be desirably maintained. 

In this research, physicochemical parameters, microbial, and fungal contamination of 

swimming pools have been examined 
Materials and methods: In this study, 11 active covered swimming pools were 

sampled as census. samples were, This cross-sectional study was carried out. Microbial, and 

fungal contamination and temperature, free residual chlorine, turbidity, oxidation and 

revival parameters were measured. analyzed with software SPSS V16 was used for 

statistical analysis.  

Results: The results showed that out of 27 water samples taken from the pools of 

Zahedan city in terms of the frequency of parasitic infection, no parasitic samples 

including worm eggs, trophozoites or intestinal protozoa of pathogenic and non-

pathogenic intestinal protozoa were observed. Parasitic and fungal pathogens and the 

amount of physicochemical factors in the water of the pools were studied, which could be 

due to the knowledge and attitude of pool managers and managers to the importance of 

pool water quality to ensure the health of swimmers and monitoring to improve pool 

water quality (including proper chlorination).  

Conclusion: The results indicate the It is recommended to continuously disinfect the 

surrounding environment including the pools platforms. The overuse of chlorine will had 

a negative impact on the other parameters. 
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 مقاله پژوهشی

 

 ییایمیش و کیزیف تیفیک غالب و یقارچ ارزیابی

1دهیسرپوش یشنا یدر آب استخرها
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   چکیده
مناسب بوده  یکروبیو م ییایمیش ،یکیزیف یها یژگیو یدارا دیآب استخرها با یبهداشت دگاهیاز د هدف:

 یو قارچ یکروبیم یآلودگ ،ییایمیش و کیزیف یپارامترها قیتحق نیو در حد مطلوب حفظ گردد. در ا

 .بررسی شدشنا  یاستخرها

ه ده فعال شهر زاهدان بیسرپوش یاستخر شنا 66است که از  یاز نوع مقطع حاضر مطالعه ها: مواد و روش

کدورت،  مانده،یدما، کلر آزاد باق یو پارامترها یقارچ ،یکروبیم یشد. آلودگ یبردار نمونه ،یصورت سرشمار

 استفاده شد. یآمار لیتحل و  هیجهت تجز  SPSS V 16ارفزا . از نرمی گردیدریگ اندازه ءایو اح ونیداسیاکس

 یاز نظر فراوان شهرستان زاهدان، آب تهیه شده از استخرهای نمونه 57 از ج نشان داد کهینتا ها: یافته

زا و  یماریب یا اختگان رودهی ست تکیا کیت یها، ترفوزوئ اعم از تخم کرم یچ نمونه انگلیه یانگل یآلودگ

و میزان  یقارچ ی،انگل یها یآلودگتفاوت حاکی از وجود   مطالعه های یافته .مشاهده نگردید زا یماریربیغ

ران و یو نگرش مد یزان آگاهیل میتواند به دل یم کهاست  یمورد بررس یآب استخرها ییایمیکوشیزیعوامل ف

ن سلامت شناگران و نظارت در جهت ارتقاء یت آب استخرها جهت تأمیفیت کیان استخرها به اهمیمتصد

 باشد. جا( همناسب و ب ی)از جمله کلرزن ت آب استخرهایفیک
 هیاطراف استخرها ازجمله سکوها توص طیمستمر مح یی، گندزدابه دست آمده جیبراساس نتا گیری: نتیجه

 پارامترها خواهد گذاشت. ریبر سا یمنف ریتأث ،از حد استاندارد شی. استفاده از کلر بشود یم

 

 ، زاهدان، آب.یقارچ آلودگی، ی انگلی، آلودگشنا استخر ها: کلیدواژه
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 مقدمه. 1

و  یحیتفر تیفعال کیعنوان   و استفاده از آنها به باشند یشنا از عوامل مهم سلامت م یاستخرها
 ی. توجه به مسائل و جوانب بهداشتشود یدر نظر گرفته م یو روح ینظر جسم از دیمف یورزش

آب  ،یبهداشت دگاهیمهم است. از د اریسلامت و رفاه افراد شناگر بس نیتأم یشنا برا یاستخرها
مناسب  یکروبیو م ییایمیش ،یکیزیف یها یژگیو یاراد دیبا یدنیدر استخرها مانند آب آشام یفمصر

ایمطلوب حفظ گردد. بهداشت استخرها جهت حفظ سلامتی شناگران از اهمیت ویژه بوده و در حدّ 
هاوامراضتوانندعاملانتقالبیماریبرخورداراستکهدرصورتعدمرعایتموازینبهداشتیمی

، با باشد میبا آب در تماس  ماً یبدن انسان مستق نکهیا لیشنا به دل ی(. در استخرها5) پوستیگردند
 یها یماریگوش و چشم شناگر گردد و ب ،ینیور شدن در آب ممکن است آب وارد دهان، ب غوطه

 قیاز طر توانند یم زیمتقابلًا شناگرها ن ن،یهمچن .وارد بدن شود یو گوارش یقارچ ی،کروبیمختلف م
شنا  یاستخرها. را وارد آب کنند سمیکروارگانیم ها ونیلیخود م یتناسل یها ندامروده و ا اق،پوست، بز

 یهایك منبع بالقوه انتشار آلودگیعنوانبه، لذا، شوندمحسوب می یو عموم یحات آبیاز مراکز تفر
(. بررسی و مطالعه 4) گردندهامحسوبمییماریوع بیعمل نموده و عامل انتقال و ش یکیولوژیب

تواند  علل استقرار و بقاء آنها می یپاتوژن مستقر در این اماکن و جستجو ،طلب قارچی فرصت عوامل
(. در صورت آلودگی آب استخرها و عدم رعایت 9) در جهت کاهش آلودگی باشد یکمک موثر

پوستی و قارچی در شناگران بوجود  یها ها، بیماری به انواع عفونت ءزمینه ابتلا ،مسائل بهداشتی
چون  ی(. آب استخر از عوامل زیاد2تواند عواقب خطرناکی به همراه داشته باشد ) د که میآی می

ادرار، چرك، آدامس و غذ ا، عوامل محیطی نظیر باران  پوست و رسوبات چربی، آمونیاك عرق بدن و
شیمیایی، میزان رطوبت هوا، تابش نور خورشید، درجه  ی، آلودگی هوا، جلبک، قارچ، گازهایاسید

 یها(. کیفیت آب1پذیرد ) ها تاثیر می کننده عفونیحرارت محیط و تبخیر، عوامل ساختمانی، ضدّ 
(. بررسی و 0) کننده بستگی دارد استخر به تعداد شناگران در واحد زمان و تاثیر مواد ضدعفونی

در جهت  یتواند کمک بسیار موثر ها می آنها در این محیط مطالعه عوامل باکتریایی و مدت بقاء
 یاحتمالی پیشگیر یها رفع آلودگی باشد. در نتیجه از بروز عفونت یکنترل برا یها اتخاذ روش

انتقال  یهااز راه یکیکردن در استخرها  ثابت شده است که شنا (. امروزه کاملاً 7) نماید می
ت شنا کردن در سلامت جسم و روان و یبا توجه به اهم ،. لذا(0)است در جهان  یعفون یهایماریب

ت بوده و یشنا حائز اهم یت بهداشت و استانداردها در استخرهایها، رعایماریب یدرمان جنبه آب
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 است یآب ضرور یت بهداشتیفین کیتع یشنا برا یآب استخرها یولوژیکروبیم یها انجام آزمون
 زنانه(، فصل و -استخرها بسته به نوع استخر )مردانه، زنانه و مردانهت آب یفینکه کی(. با توجه به ا1)

باشد، مطلوب بودن  یو منبع آب متفاوت م ییه و گندزدایستم تصفیماه )کثرت مراجعه(، س
ن حداقل استاندارد آب استخرها یمأت دهنده  نشان ،یگرماپا یهایمانده و باکتریباق کلر یپارامترها

ار مهم است و در صورت نامطلوب یآنها بس یریگو اندازه ین بررسیروت یهاشیباشدودرپایم
زا و... ممکن یر قارچ، انگل، سودوموناس آئروژنینظ یکروبیم یر پارامترهاین پارامترها، سایبودن ا

ن شناگران شود. در یمختلف در ب یها یماریوع بین امر موجب شیاست در حد استاندارد نباشند و ا
 یادیران و جهان مطالعات زیآب استخرها، در ا یت کلرزنیو وضع یکروبیت میفیک یابیارتباط با ارز
 یاستخرها ییایو باکتر ییایمیش یها یژگیو علمدار و یطور نمونه راسته ب .است انجام شده

 .(58) کاشان و کرمان را مورد مطالعه قرار دادند یده شهرهایسرپوش
اسوج و کارگر یشهر  یاستخرها یطیبهداشت مح یاز فاکتورها یبرخ ین لطفیهمچن

 قرار دادند یزد را مورد بررسیده شهر یسرپوش یاستخرها ییایمیو ش یکیولوژیباکتر یها یژگیو
فصول  یاست که در تمام یو پر طرفدار مراکز ورزش یاز اماکن عموم یکی (. استخر شنا54،55)

 و طینکات بهداشت مح تیدارد. عدم توجه به رعا یادیز نیمراجع ،سال به خصوص تابستان
. شود ییایو باکتر یانگل ،یقارچ یها یماریبموجب تواند  یشنا م یدر استخرها یبهداشت فرد

تواند به طور بالقوه زنگ  یشنا م یاستخرها در تیساپروف یها که وجود قارچنینکته قابل توجه ا
  .ه در فصل تابستان باشد ژیکننده از استخر به و و عفونت در افراد استفاده یآلرژ جادیا یبرا یخطر

 انواع نییبا هدف تعحاضر ق یتحق ،در شهر زاهدان یا ن مطالعهیبا توجه به عدم انجام چن
 دهیسرپوش یدر آب استخرها ییایمیو ش یکیزیف اتیخصوص غالب و یو قارچ یانگل یها یآلودگ

ها،  یماریو کنترل ب یریشگی، پین بهداشتیت موازیرعا به منظور 5911شهرستان زاهدان در سال 
 شد.انجام 

 ها مواد و روش. 2

 ی دهیاستخر سرپوش 7ده )یاستخر سرپوش 55 آن یاست و محل اجرا یاز نوع مقطع حاضر مطالعه
لازم به عمل آمد.  یورود به استخر هماهنگ یبرابود که  (یاستخر متعلق به شرکت خصوص 2 و یعموم

 یمجوز شفاه ، بنابراین،اعلام شود استخرها اسم اعلام بدون اطلاعات بدون قرار بود نکهیبا توجه به ا
 هیآب در استخرها از نوع تصف هیتصف ستمیمرتبه انجام شد. س کی یا هفته یبردار نمونه تهیه گردید و
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هفته و  انیمعمولًا در پا ها و سانس انیدر پا یریگ نمونه. ردیگ یانجام م یکلرزن لهیوس  و به یی بودهایمیش
زمان در مورد هر  نیشد. ا انجام استخر نیروت یبودند و قبل از کلرزن شتریکه تعداد شناگران ب یزمان

مختلف  یها نمونه از قسمت ،هر استخر انجام شد. در هر مرحله یبند استخر متفاوت بود و طبق زمان
ت وجود یکسان انجام شد. با توجه به محدودیط یاز تمام استخرها در شرا یریگ و نمونه تهیهاستخر 

در زمانی که  یبردار نمونه ،د از لحاظ بار شناگر در فصل تابستانیك شدیده و ترافیسرپوش یاستخرها
ك از یهر  یلات جانبیاز آب و تسه یریگ انجام گرفت. نمونه ،کننده را داشتند ن مراجعهیشتریاستخرها ب

تر آب یل یلیم 188مورد نمونه، هر نمونه شامل  2 ن صورت که از هر استخریبه ا ،استخرها انجام شد
ای  شیشه یها یمتر در بطر 1/5 یبه فواصل طول یمتر 1/4و  یمتر 1/5استخر که از کف استخر به عمق 
شد.  تهیه نمونه 2از هر استخر  یبردار نمونهدر همچنین  گردید. یآور استریل حاوی تیوسولفات جمع

 شگاه آب مرکز بهداشت استانیساعت در مجاورت یخ به آزما 4تر از  کم یها در مدت زمان نمونه
 یبردار در محل نمونه ،ماندهیدما و کلر باق یها شاخص یریگ اندازه منتقل شدند. سیستان و بلوچستان

 یاستخرها یقارچ یآلودگ ان کلر ون میزیارتباط ب یبه منظور بررس یز آماریت، آنالیدر نها گرفت. انجام
 شد. انجام SPSS V 16 افزار استفاده از نرمبا  ،یآمار یها به روش آزمون دهیسرپوش

 ها افتهی. 3

 مطالعه مورد یاستخرها آب ییایمیکی و شیزیف عوامل نیانگیم -1شماره جدول

 عوامل

 استخر
 دما نیانگیم ماندهیکلر باق نیانگیم  کدورت نیانگیم pH نیانگیم

A 7.65 0.2275 0.05 29.5 

B 7.77 0.24 1.5 28.5 

C 7.85 0.1725 0.0375 30 

D 7.80 0.3650 1.7 29 

E 8.2 0.4050 2.5 30.5250 

F 8.2 0.3325 3 29 

G 8.2 0.43 3 29.5 

H 7.6 0.3150 2.25 29.5 

J 7.80 0.3250 3 28 

K 7.80 0.3625 0 30.5 

L 8.2 0.4125 5 29.5 

 29.1386 2.0034 0.3261 9155 .7 جمع
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 یقارچ یبرای بررسی ارتباط بین مولفه آلودگ Oneway-ANOVAنتایج آزمون  -2 شماره جدول

 مطالعه مورد یاستخرها آب ییایمیو ش یکیزیف عواملو 

 Sig. p- value آزمون  F درجه آزادی مورد مطالعه ریمتغ 

 عمق

 0 1 01 ها بین گروه

   33 ها میان گروه

   33 کل

T- solfat 

 0 1 01 ها بین گروه

   33 ها میان گروه

   33 کل

pH 

 1 888/360 01 ها بین گروه

   33 ها میان گروه

   33 کل

 کدورت

 1 300/08 01 ها بین گروه

   33 ها میان گروه

   33 کل

 ماندهیکلر باق

 1 483/386 01 ها بین گروه

   33 ها میان گروه

   33 کل

 دما

 1 714/9 01 ها بین گروه

   33 ها میان گروه

   33 کل

 
 دهیمانده آب در یازده استخر سرپوشیزان کلر باقیفراوانی م -1شماره نمودار
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 مانده آبیو کلر باق یقارچ یمقایسه میانگین و انحراف معیار برای بررسی مولفه آلودگ -3 شماره جدول

 انحراف خطای معیار انحراف معیار میانگین تعداد یقارچ یآلودگ مورد مطالعه ریمتغ

 مانده آبیکلر باق
 27496. 1.42874 2.6852 27 ندارد

 21369. 88106. 0.9206 17 دارد

 یقارچ یمستقل برای بررسی ارتباط بین مولفه آلودگ tنتایج آزمون  -4 شماره جدول

 شهر زاهدان ی دهیمانده آب در استخرهای سرپوشیزان کلر باقیو م

 آزمون تی تست جهت تعیین میانگین ها  جهت بررسی واریانس Levene's آزمون

 متغیر مورد مطالعه
F آزمون Sig. درجه آزادی Sig. دو دامنه 

 50% دامنه اطمینان

 حداکثر حداقل  مانده، آبیزان کلر باقیم

 2.54485 98434. 00. 42 517. 427. ها برابری واریانس

 2.46736 1.06183 00. 41.99   ها برابری واریانسعدم 

 عواملو  یقارچ یبرای بررسی ارتباط بین مولفه آلودگ Oneway-ANOVAنتایج آزمون 

و  یقارچ یارتباط بین مولفه آلودگ عدم دهنده  نشانمطالعه  مورد یاستخرها آب ییایمیك و شیزیف
و  ماندهیکلر باق، کدورت،  Phو عوامل  یقارچ یبین مولفه آلودگ بوده و T- solfatعوامل عمق و 

 رابطه وجود دارد. دما
 یاز نظر فراوان شهرستان زاهدان، آب گرفته شده از استخرهای نمونه 47از  ج نشان داد کهینتا
 یا اختگان رودهی-ست تك یا کیت یها، ترفوزوئ اعم از تخم کرم یچ نمونه انگلیه یانگل یآلودگ

 (. 9)جدول مشاهده نگردید  زا یماریربیزا و غ یماریب
در  همانطور که. را نشان دادنداندکی  یقارچ یآلودگ ،مورد مطالعه یآب استخرها همچنین

 ماندهیزان کلر باقینمونه آب استخرهای مورد پژوهش از نظر م ،شود ی( مشاهده م5) شماره نمودار
  را دارد. یفراوان نیشتریب بوده ودر محدوده استاندارد  ،است ppm 9آب که در حدود و 

آب در استخرهایی  و ماندهی، میانگین مولفه کلر باق9 شماره در جدولهای مندرج  مطابق داده
 است. 0014/4حدود  ،نداشتند یانگل یکه آلودگ

مولفهنشان 2 مندرج در جدول شمارهمستقل  tنتایج آزمون  میان ارتباطمعنادار های  دهنده
  است.  دهیآب در استخرهای سرپوش و ماندهیباق رزان کلیو م یقارچ یآلودگ
درصد  41آنها  یعمق درصد و در بخش20 استخرها  یدر بخش سطح یقارچ یآلودگ زانیم

 باشد.  می
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نوع قارچ  58ق ین تحقیدر ا تخرها مشاهده گردید.از اس یکی ت در نمونه آبیقارچ درماتوف
. از موارد مثبت شد استخرها جدا یو عمق ینمونه بخش سطح 22طلب از  فرصت تیساپروف

ن گونه آن یشتریدرصد( بود که ب 4/92لوس )یاسپرژ زانین میبالاتر مورد(، 91) یقارچ یآلودگ
در تابستان  فصل در ها عمدتاً  ن قارچیا باشد. میگاتوس یلوس فومیاسپرژ لوس فلاووس ویاسپرژ

و  ژئوتریکوم وم،ی، کلادوسپوریالوفورافی قارچی ها یآلودگ همچنیند. ونش دیده می آب استخرها
 (.4)نمودار در نمونه آب استخرها مشاهده شد ومیلیسیپن

 
 ومیلیسیو پن ژئوتریکوم وم،ی، کلادوسپوریالوفورافی قارچی ها یزان آلودگیم -2شماره نمودار

 دهیاستخر سرپوش ازدهدر نمونه آب ی

 گیری نتیجه. 4

 یها یشدن باکتر زهیشنا منجر به کلون یاستخرها یناکاف ینشان داده است که کلرزن قاتیتحق
 یدر استخرها  یگر وجود آلودگ ج حاصل نشانینتا. شود یخصوص سودوموناس م  به ی،گرم منف

 ءدر ابتلا یزنگ خطر ،مستعد یها زبانیط خاص در برخورد با میتوانند تحت شرا یفوق بوده که م
فصول  یده در تمامیسرپوش یکه استخرها ییند. از آنجایبه شمار آ یها و آلرژ یماریب ،ها به عفونت

ط و آب استخر یمح یساز ت بهداشت و عدم آلودهیکنند، رعا یخود جلب م یسال مردم را به سو
 (. 59) برخوردار است یا ژهیت ویاز اهم

 test Palin ساخت کارخانه DPDت یاز ک ،ماندهیکلر باق یریگ اندازه یبرادر این پژوهش 
 یمانده آب استخرهایکلر باق در استانداری. براساس مراجع موجود، مقادگردید کا استفادهیآمر

نمونه آب  54حدود  ،(5) شماره (. براساس نمودار52) در نظر گرفته شد ppm 9-5شنا،
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در محدوده  و است ppm 9آب که در حدود  و ماندهیزان کلر باقیاستخرهای مورد پژوهش از نظر م
از نظر  نیز نمونه آب استخرهای مورد پژوهش 9است.  ین فراوانیشتریدارای ب ،باشدندارد میاستا

 باشد.بالاتر از محدوده استاندارد می ،استppm  1آب که در حدود  و ماندهیزان کلر باقیم
ل یتواند دلا یم یمورد بررس یآب استخرها یت کلرزنیو وضع یکروبیت میفیتفاوت ک

گاهیم ،اول مرتبهداشته باشد. در  یمختلف ت یان استخرها به اهمیران و متصدیو نگرش مد یزان آ
ت آب یفین سلامت شناگران و نظارت و تلاش در جهت ارتقاء کیت آب استخرها جهت تأمیفیک

بر  یطین بهداشت محینظارت مأمور ،دوم مرتبهجا( و در  همناسب و ب ی)از جمله کلرزن استخرها
ت یو وضع یکروبیت میفیبودن ک متفاوترگذار در ین عوامل تأثیتر از جمله مهم ،تیفین کیا

ت بهداشت یتوسط شناگران، وضع یت بهداشت فردی. علاوه بر آن، رعااستآب استخرها  یکلرزن
آب  یکروبیت میفیتواند در متفاوت بودن ک یاستخرها، استحمام قبل از شنا کردن و... م یطیمح

 یا ش قابل ملاحظهیر افزایاخ یها انسان در سال یجلد یها (. عفونت51استخرها مؤثر باشد )
باشد که باعث  یآلوده م ی دهیها و اماکن سرپوش طیشتر مردم با محیاز علل آن تماس ب یکیداشته و 
که در  هستندها، باکتریییجلد یها یمارین عوامل بیتر عیگردد. شا یها به انسان م یماریانتقال ب

 یاستخرها یآلودگ در مورد دست آمده ج بهیشوند. با توجه به نتا یافت میا یتمام نقاط دن
ر نقاط استخرها یش از سایب ،دوش ی هیدر رختکن و حاش یزان آلودگیشهر زنجان، م ی دهیسرپوش

 یمیو قد کننده در هر روز اد مراجعهیتوان به تعداد ز یك را می ی در استخر شماره یبود. علت آلودگ
با  1 ی که استخر شماره یدر حال ،ت مناسب دانستیبودن ساختمان استخر و نداشتن موقع

، یجهان یکننده و تازه ساخت بودن ساختمان استخر و مطابقت با استانداردها ن مراجعهیتر کم
ستخر تر و ساختمان ا کننده کم هرچه تعداد افراد مراجعه ،نیرا نشان داد. بنابرا ین آلودگیتر کم

 افت.یاستخرها هم کاهش خواهد  یزان آلودگیم ،باشد تر مناسب
مصر انجام  2وتیشهر اس یدو استخر شنا یو همکاران بر رو 1یکه توسط مگاز یقیدر تحق

 (. 50ص داده شد )یدر آب استخر تشخ یتیدرماتوف ی گرفت، سه گونه
زا از جمله  یماریاز عوامل ب یموفق شدند تعداد 3فن برونریکرائوس و ت ،یگرید یدر بررس

                                                        
1. Magazi 
2. Sevet 
3. Craos-Tefen Broner 
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گرم  یلیم 91/8 یکه حاو ییتون وروکوزوم را از آب استخرهایکوفیس و تریتیکوفتون منتاگروفایتر
 (.57کنند ) یجداساز ،تر کلر آزاد بودندیدر ل

ن استخرها به افراد یکه توسط مسئول شود یشنهاد میج به دست آمده، پیبا توجه به نتا
و  ی، کچلیپوست یماریصورت وجود هرگونه ب بهداشت داده شود تا درکننده آموزش  مراجعه
ض و مواد یه مرتباً تعوی(. آب پاشو50) کنند یواژن و... از ورود به استخر خوددار یها عفونت

ط رختکن با مواد یکننده به آن اضافه گردد. بعد از هر نوبت استفاده از استخر، مح یضدعفون
، به طور قطع ین بهداشتیت موازیدر صورت رعا .(51) زه شودیپاک یکننده به خوب یضدعفون

خواهد داشت  یریگ اطراف آن کاهش چشم طیآب استخرها و مح یکروبیو م یقارچ یها یآلودگ
ه و یمناسب و کارآمد جهت تصف یهاروش یندهکه در مطالعات آ شود یشنهاد مین پی(. همچن48)

مختلف در  یهابات و روشیبا استفاده از ترک و یاسهیصورت مقاه استخرها ب یها آب ییگندزدا
 (.45) ردیقرار گ یلوت مورد بررسیپا یهاقالب طرح

 یها یماریکه هنوز ب دهد ینشان م رانیو ا ایدر نقاط مختلف دن انجام شدهمطالعات گوناگون 
غلظت  ستیبا یم ن،یبنابرا. باشد یمسئله مهم م کیشنا  یدر استخرها یو انگل یکروبیم ،یقارچ

 (.44-42) گردد شیپا نیطور روت به ،ماندهیکلر آزاد باق
 گاهیاستخر، رختکن و جا هیو همکاران انجام شد، حاش Nourian که توسط یا در مطالعه

نشستن  یها محل شود یکه مشاهده م طور همان. را داشتند یقارچ یآلودگ زانیم نیشتریها ب دوش
از  یقارچ یآلودگ یبرا یمناسب طیمح ،باشند یطور دائم در تماس با بدن اشخاص م در سونا که به

و امکان  زا یماریب یها شناگران به قارچ یدهنده ابتلا تماس است. مطالعات متعدد نشان قیطر
ران مختلف بدن شناگ یتماس با نواح ورتکه در ص باشد یشنا م یبه استخرها یانتقال آلودگ

 یشتریب یآلودگ یمطالعه حاضر، آب جکوز در .شناگران شوند نیدر ب یماریباعث ب توانند یم
 گریتر آن نسبت به د آن حجم کم لیاستخر داشته است که دل یها قسمت گرینسبت به د

 شتریمکان ب نیبار شناگران در ا میزان باعث شده که جهینت و در باشد یاستخر شنا م یها قسمت
آب استخرها و به  تیفیهرچه بهتر شدن ک یبرا شود. شتریمکان ب نیدر ا یتبع آن، آلودگ شده و به

نظر  شنا در استخرها، کنترل مکرر آنها از قیاز طر ی قابل انتقالها یماریدنبال آن کاهش انواع ب
 ژهیو ، بهاطراف استخر طیمستمر مح ییکنندگان استخر و گندزدا و ارائه آموزش به اداره یآلودگ

 (.41-40) شود یم هیسکوها، توص
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