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 چكیده
 و شود می تقوی  افراد شادکامی و بهزیستی آ  با که اس  ای حوزه نگر  مثب  روا  شناسی

 هدف از پژوهش تعیین تأثیر .باشد تأثیرگ ار افراد ارتباطی و روحی مختةف وجوه بر تواند می
قطع نخاعی  جانبازا  در اجتماعی پ یرش و زندگی از رضای  بر نگر مثب  درمانی روا  آموزش
 آماری جامعة. بود کنتر  گروه با آزمو  پس - آزمو  پیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش  این بود.
 صورت به آ  ها بین از نفر 21 که بود 0200 سا  در تهرا  شهر قطع نخاعی جانبازا  تمامی شامل

 شامل ها داده گردآوری ابزار. گرفتند قرار آزمایش و کنتر  گروه دو در و شد انتخاب تصادفی
 و کراو  اجتماعی پ یرش  و(     ) (SWLS) همکارا  و داینر زندگی از رضای  پرسش نامه

 مداخةه از بعد و قبل را پرسش نامه دو این ه گرو دو هر های آزمودنی که بود(     ) (SDS) مارلو
. شد اناا  ساعته دو جةسه 05 طی آموزش و مداخةه آزمایشی گروه برای تنها اما کردند تکمیل
 معناداری اختلاف اجتماعی پ یرش و زندگی از رضای  لحاظ از گروه دو بین داد نشا  نتای 
توا   می. داشتند معناداری تفاوت آزمایشی گروه در آزمو  پس و آزمو  پیش نتای  و داش  وجود

 اجتماعی پ یرش و زندگی از نگر  رضای  مثب  درمانی روا  چنین نتیاه گیری کرد که آموزش
 را افزایش می دهد. قطع نخاعی جانبازا 

 

 رضای  از زندگی  پ یرش اجتماعی نگر  درمانی مثب  جانبازقطع نخاعی  روا  کلیدی: های واژه
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 ه ـمقدم

  یرواباط اجتمااع   ةمهام در حاوز   یمنبع تحولات  فاجعه ایهر بحرا    یدر عةو  اجتماع

 دهیا پد ا یا از م شود. یقةمداد م یرفتار اجتماع یفرهنگ و الگوها  یقواعد و انتظا  اجتماع

جامعاه و   کیا  یاجتماع اتیبر ح یتر یبادوا  تر و طولان ریثأت یدارا یبرخ ی اجتماع یها

. جنگ نوعی منازعه خشون  آمیز سیاسی اس  که بین گروه هاای    هستندمردما  آ  یذهن

  یاقتصااد  یکاه بار زنادگ    یراتیتاأث  ةگساتر  جنگ ها باه لحااظ   دیشاانسانی ر  می دهد. 

که باه   یاجتماع راتییاز تغ یحام انبوه زیمردما  دارند و ن یو خانوادگ یفرهنگ  یاجتماع

 یرا در ذهان کساان   یها باشند و خاطرات اساتوار  دهیپد نیآورند  جزء پردوا  تر یدنبا  م

   (.0201)دهقانی فیروزآبادی کنند  یبگ ارند که آ  را تاربه م یباق

اثرات با توجه به مدت زما  جنگ  شادت   نیدارد که ا یمتفات یامدهایاثرات و پ  جنگ

و عاوارض   یو روانا  یجسام  یها  یدارد. معةول یمتعدد یآ  جةوه ها یگستردگ زا یو م

بعاد   یها جنگ و سا  یاس  که در صحنه ها ییاز جةوه ها یکیها   از آ  یناش یجتماعا

مشاهود باوده اسا . اساتر        دهگستر یآنها  به شکة ا یاز آ  در بازماندگا  جنگ و اطراف

نامطةوب جنگ بر خانواده  پس  راتیاز جنگ و اثر مخرب آ  بر روا  افراد و تأث یناش یها

و  یمشاکلات جسام   .گش  رزمندگا  به خانواده  همچنا  اداماه دارد جنگ و با بر ا یاز پا

 نیتبعات ا نیترآنا  ازجمةه ناگوار یآ  بر خانواده ها میمستقریفرد جانباز و اثرات غ یروان

   (.0204)یحیی زاده  معصو  زاده اس   دهیپد

 پیامادهای  باد    از عضاوی  داد  دس  از که می دهد نشا  پژوهشی ادبیات بر مروری

 کیفی  و رضای  از بر ای گسترده طور به عوارض  این. دارد بر در گوناگونی شناختی روا 

فیاروزی  رمضاانی   ) گا ارد  مای  تاأثیر  مختةاف  هاای  جنباه  از دیاده  آسایب  افاراد  زندگی

 .  (020۱پیانی 

عصبانی   سرخوردگی و نومیدی و افسردگی واکنش های طبیعی پس از آسیب نخااعی  

های رای  در بین سربازا  بازگشته از جنگ اسا . حادود    از بیماریافسردگی یکی هستند. 

درصد از شرک  کنندگا  در جنگ مبتلا به افسردگی می شوند. بسیاری از افراد شارک    88

صامیمانه باا    ةکننده در جنگ پس از مراجعه به خانه در برقراری رواباط اجتمااعی و رابطا   
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و ل ا گوشه گیار و منازوی شاده و تنهاایی را      خانواده و اطرافیا  با مشکلاتی مواجه هستند

  (.  0202)نادری  مرادی  حسنی و نوحی   ترجیح می دهند

رضای  از زندگی در جانبازا  نخاعی به دلیل ازکارافتادگی بخشی از باد   تحا  تاأثیر    

قرار می گیرد. پژوهش ها نشا  داده اند که هرچه سلام  جسمانی و عااطفی بیشاتر باشاد     

  از زندگی افزایش می یابد و همچناین ساازگاری اجتمااعی نیاز باا سالام        میزا  رضای

(.  ضایعات قطع نخاع از جمةه مشاکلاتی  0280نسب  مستقیم دارد )کرمی  جسمی و روحی

اس  که جانبازا  جنگ ایرا  و عراق با آ  دس  به گریبا  هستند. بی تحرکی ایاااد شاده   

نناد بیمااری هاای پوساتی  کةیاوی  روحای و       به دنبا  این ضایعات سبب بروز عوارضی ما

اختلا  عمةکارد جنسای در مبتلایاا  باه ضاایعات طنااب       روانی و عوارض دیگر می شود. 

نخاعی نیز می تواند بر کیفی  و رضای  از زندگی فرد اثرات منفی بگ ارد  که می تواند باه  

وحای روانای   دلیل ایااد اختلا  در ارتباط و صمیمی  در زنادگی زناشاویی و مشاکلات ر   

 (.0201)موسوی  کوشکی و محرابی کوشکی باشد 

پ یرش اجتمااعی درواقاع برآیناد چنادین پدیادة اجتمااعی همچاو  نفاوذ اجتمااعی           

همنوایی  قضاوت اجتماعی و نگرش های افاراد اسا . بناابراین مای تاوا  گفا  پا یرش        

دیاد آ  هاا بنگرناد و    اجتماعی یعنی مرد  بتوانند به منظور سازگار شد  با دیگرا  از زاویة 

مانند آنها عمل کنند. این امر اغةب دیگرا  را از این که صادقانه خود واقعای شاا  را باروز    

دهند باز می دارد. همچنین بر واکنش هایی دلالا  دارد کاه برخای افاراد تمایال دارناد در       

از  اجتماع مورد پسند واقع شوند و مطةوبی  اجتماعی کسب کنند  ایان گوناه پاسا  هاا را    

   .(2101)ژوآنگ و همکارا    خود بروز می دهند

هر انسانی نیاز مبر  به پ یرش اجتماعی از طرف خانواد دوستا   مدرساه و جامعاه دارد   

چو  پ یرش اجتماعی در برابر انواع مشکلات جسمی و روحی فرد را مقاو  می کناد و باه   

د پ یرش اجتمااعی عبارتناد از:   ابعا. او اعتماد به نفس در مقابل مشکلات زندگی را می دهد

دلبستگی و علاقه به دیگرا ؛ تعهد به خانواده  شغل و دوستا   مشغولی  و مشارک  مداو  

در فعالی  های زندگی  کار و خانوادگی و اعتقاد به ارزش هاا و اصاو  اخلاقای گاروه یاا      

ی غیرطبیعی جامعه. ضعف در هریک از این چهار بُعد در فرد می تواند موجب بروز رفتارها
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های  فعالی  در محدودی  ارتباطات  کاهش اشتغا   عد  فرد  زندگی الگوی در تغییر شود. او در

دهاد    هایی که در زندگی بسیاری از جانباازا  نخااعی ر  مای    اجتماعی و کاهش توانمندی

 (.  2100)وولسینک   تواند به کاهش پ یرش اجتماعی فرد منار شود می

اجتمااعی    –ماری های مزمن جسمی یا روانای  کانش هاای روانای     در افراد مبتلا به بی

روابط بین فردی در خانواده و جامعه   و حفظ شغل به شدت دچار دگرگونی شده و همین 

می تواند سازگاری اجتماعی افراد و همچنین زندگی موفقی  آمیز آ  ها را در اجتماع تح  

نیاز از ایان امار مساتثنی نباوده و باا وجاود         تأثیر منفی قرار دهد. بنابراین جانبازا  نخااعی 

محدودی  های بسیاری که بیماری ها  شرایط نخاعی باود   بعضااً شااغل نباود  و بعضااً      

منزوی و گوشه گیر شد  بر ایشا  ایااد می کند  می تواند پ یرش اجتماعی ایشا  را تح  

   (.0208تأثیر قرار دهد )نا  آور  قدرتی و غلامی  

ب  نگر رویکردی اس  که بر افزایش توانایی ها و فضیة  های انساانی  روا  شناسی مث

 .تأکید دارد و این امکا  را برای افراد و جوامع فراهم می آورد که به موفقیا  دسا  یابناد   

هیاا  های مثب  در زندگی  نقش مهمی در بهزیستی روا  شناختی و جسامانی انساا  هاا    

روا  شناسی مثب  نگر حوزة تمرکز روا  شناسی  .(0208 توکةی  رضایی و ماتبایی )دارند 

بالینی را فراتر از علائم ناخوشایند یک اختلا  و تسکین مساتقیم علائام وساع  بخشاید و     

هدف روا  درمانی را چیزی بیش از بهبود علائم منفی یک اختلا   یعنی افازایش بهزیساتی   

ر فارد را رضاای  او از   (. ساطح شاادی ها   2105پترسو  و پار، و شادکامی افراد دانس  )

جریا  کةی زندگی می دانند  یعنی هرچه انسا  از زنادگی و اتفااق هاای آ  راضای باشاد       

شادتر خواهد بود و اگر اتفاق های گوناگو  موجب از بین رفتن رضای  فرد شاود  هماین   

قدر نیز موجب پایین رفتن سطح کةی شادی وی خواهد شد و نکتة قابل توجه این اس  که 

ی  های موجود  موجب رضای  یا نارضایتی ما نمی شاود بةکاه داوری در ماورد ایان     واقع

 (.  0202واقعی  ها تعیین کنندة رضای  یا نارضایتی اس  )فرجی و طةیعه 

روا  درمانی مثب  نگر بر فرآیندهای مثب  و توانایی های افراد تأکیاد دارد و درماا  باه    

امیاد  افازایش رواباط و پا یرش اجتمااعی و      شیوة مثب  نگر بر افزایش سلام  روانای و  

هیاا  های مثب   انگیزة پیشرف  و شادکامی و کاهش علائم اضاطراب و سارزندگی ماؤثر    
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رویکارد مثبا     (. پژوهش های گوناگونی اثربخشی آموزش0208توکةی و همکارا  )اس  

ةه ای مؤثر بارای  نگر را تأیید کرده اند. به طور مثا   روا  درمانی مثب  نگر  به عنوا  مداخ

درما  اختلالات روا  شناختی  بازتوانی اختلالات شناختی  مقابةه با درمانادگی در بیماارا    

 (.020۱مبتلا به آسیب مغزی به کار گرفته شده اس  )فیروزی و رمضانی پیانی 

 کاار  به ذهنی و جسمی ناتوانی های انواع با مواجهه برای نگر مثب  درمانی روا  اگرچه

 ماورد  جناگ  در دیادگا   آسایب  بر رضای  از زندگی و پ یرش اجتمااعی  تاکنو  اام رفته

بنابراین با توجه به تأثیرگ اری رویکرد مثبا  نگار بار کیفیا  و      .اس  نگرفته قرار استفاده

رضای  از زندگی و بهبود ارتباطات خاانوادگی و اجتمااعی افاراد  افازایش سالام  روا        

تن امید و خوش بینی و افزایش رضای  از زنادگی و مهاارت   ارتقاء روابط اجتماعی  بالا رف

(. بناابراین  0202( و )وجدانی  گةزاری و برجعةای   0201های ارتباطی )فرنا  و مددی زاده 

بر آ  شدیم تا در این پژوهش بررسی کنیم که آیا آماوزش رویکارد مثبا  نگار بار میازا        

 ثیر می گ ارد یا خیر!رضای  از زندگی و پ یرش اجتماعی جانبازا  نخاعی تا

 

 روش  

آزمایشی باا  نیمه پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی بوده و روش این پژوهش از نوع 

جامعة آماری در این تحقیاق شاامل   طرح پیش آزمو  و پس آزمو  با گروه کنتر  می باشد. 

این نفر بودند. در  511بود که شامل  0208تمامی جانبازا  نخاعی سطح شهر تهرا  در سا  

جانبااز نخااعی باه     21پژوهش با کمک و هماهنگی انامن جانبازا  نخااعی ایارا   تعاداد    

تماا    نفره آزمایش و کنتار  قارار گرفتناد.    04صورت تصادفی انتخاب شده و در دو گروه 

( و SWLSرضاای  از زنادگی داینار و همکاارا  )    نفر  پرسش ناماة   21آزمودنی ها شامل 

نفار   04تکمیال نمودناد. ساپس    را ( SDSراو  و ماارلو ) کا پ یرش اجتمااعی   ةنام پرسش

ساعته آموزش رویکرد مثب  نگر را بر طباق بساتة    2جةسة  05آزمودنی های گروه آزمایش 

مااه گ راندناد. پاس از پایاا  دورة آموزشای گاروه        2آموزشی سةیگمن و رشید باه مادت   

یل کردند. از آ  جاایی کاه   آزمایش  دوباره هر دو پرسش نامة داینر و کروا  و مارلو را تکم

انتخاب بیشتر نمونه به دلیل محدودی  های جامعه میسر نبود  به حداقل نمونه بارای انااا    
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 41پژوهش اکتفا شد. معیارهای ورود به پژوهش شامل جانباز نخاعی کمری بود   سن بین 

بیش از سا   تحصیلات دیپةم یا لیسانس بود. معیارهای خروج از پژوهش شامل غیب   ۱تا 

 دو جةسه در آموزش ها و داشتن سابقة روا  پزشکی شامل اختلالات مزمن روانی بود.

( بارای ساناش   0084) (SWLS)ابزار پژوهش پرسش نامة استاندارد داینر و همکاارا   

این پرسش ناماه بار اساا  مقیاا      سؤا  اس .  4دارای  مقیا  رضای  از زندگی اس  و

( تنظایم شاده   4؛ کااملا ماوافقم؛  5؛ماوافقم  2؛ نظری ندار  2؛ مخالفم0لیکرت )کاملا مخالفم 

   اس .

 

 گزینه کاملا مخالفم مخالفم نظری ندار  موافقم کاملا موافقم

 امتیاز 0 2 2 5 4

 
 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات حد پایین نمره

4 04 24 
 

ده اسا .  نمره گا اری شا   4تا  0این پرسش نامه بر اسا  طیف لیکرت می باشد که از 

تحةیل بر اسا  میزا  نمرة پرسش نامه به این صورت اس  که نمره های به دس  آماده را  

جمع کرده و سپس بر اسا  جدو  یا خط برش مشاخص شاده حاد رضاای  از زنادگی      

باشاد  میازا  رضاای  از     01تا  4مشخص می شود. در صورتی که نمرات پرسش نامه بین 

اشد  میزا  رضای  از زندگی متوسط و نمارات باالای   ب 04تا  01زندگی ضعیف و اگر بین 

  میزا  رضای  از زندگی بسیار خاوب مای باشاد )دینار  ایماانس  لارسان و گاریفین         04

(  روایی و پایاایی مقیاا  رضاای  از زنادگی را بار روی      0084داینر و همکارا  ) (.0084

نمره هاا را پاس از دو   گروهی از دانشاویا  ارزشیابی کردند و ضریب همبستگی بازآزمایی 

باه دسا  آوردناد. مظفاری      81/1و ضاریب آلفاای کرونباا  را برابار      82/1ماه اجرا  برابر 

( نیز در ارزیابی روایی فر  ایرانی مقیا  رضای  از زندگی  همبستگی مثب  و معنی 0282)

ر داری را بین این دو مقیا  گزارش کرد و ضریب پایایی آ  با ضریب آلفای کرونباا  برابا  

به دس  آمد که نشانة روایی و پایایی قابل قبو  این مقیا  می باشد )بیانی  کوچکی و  8/1

 (.028۱گودرزی  
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کاه بارای ساناش     ( باود SDS( )000۱کراو  و ماارلو )  ةنام پرسشپرسش نامة دیگر  

سؤا  اس  که به صاورت صاحیح    22می باشد. این مقیا  دارای  پ یرش اجتماعی مقیا 

امتیااز باه دسا  مای       8تاا   1اده می شود. در این مقیا  اشخاصی که باین  یا غةط پاس  د

آورند  اشخاصی اند که پاس  های آنا  پ یرش اجتماعی را به دنبا  ندارد و احتماالاً ماورد   

  دارای پا یرش اجتمااعی متوساط و    00تاا   0طرد قرار می گیرند. اشخا  باا امتیااز باین    

تاا   21اجتماعی مطابق  می کند و اشاخا  باا امتیااز     رفتارهای آنا  با قواعد و هناارهای

  نشانة آ  اس  که رفتار واقعی آنا  با قواعد و هناارهاای اجتمااعی ساازگاری باالایی     22

(. روایی و پایایی ایان پرساش ناماه توساط ثماری و لعةای فااز        00۱1دارد )کراو  و مارلو 

بوده اس . از نظار   8/1الاتر از (اناا  شده و ضریب اعتبار آ  با روش اجرای مادد ب0285)

روایی نیز این آزمو  با سایر ابزارهای روا  شناختی که برای اندازه گیری پ یرش اجتمااعی  

طراحی شده  همبستگی بالا و قابل قبو  را نشا  داده اس  )ثمری  لعةای فااز و عساکری     

و رشاید در  آموزش و مداخةة رویکرد مثب  نگر بر اسا  بستة آموزشی ساةیگمن   (.0284

ساعته به آزمودنی های گروه آزمایشی آموزش داده شد و جانبازا  نخاعی غیار   2جةسة  05

از آموزش های حضوری  موظف به اناا  تکالیف خانگی آموزش داده شده نیاز بودناد کاه    

در جاادو  زیاار مشااروح جةسااات امااوزش رویگاارد مثباا  نگاار آمااده اساا  )پترسااو  و 

 (.2105پار، 
 

 آزمایشی( گروه نفر04 برای ) تهرا  شهر نخاعی جانباز به نگر مثب  رویکرد آموزش ساتجة شرح (0 جدو 
 آموزشی جةسات محتوای جةسات تکالیف خانگی

 
 صفحه یک در آزمودنی مثب  معرفی خود

 

 در برای ماند  اصو  حفظ بر تأکید و گروه قوانین با آشنایی
 مداخةه گروه

ه مثب  به خود و تعریفی تمرین کرد  با افراد جه  داشتن نگا
 از نکات قابل تحسین خودشا 

 
 جةسة او :

 

 
 

 روزمره زندگی در شاد مسیرهای ردیابی
 

 و داستا  درو  های توانمندی شناسایی و مثب  داستا  مرور
 شادی مسیر سه مورد در بحث

کمک به شناخ  داشته های مثب  خود و آنچه منحصربه فرد 
 هر فرد اس 

 شادی های موجود در زندگی هر کسو شناخ  یک سری 

 
 جةسة دو :

 

 گ شته روز در مثب  نشانة سه نوشتن
و نوشتن حسشا  پس از ثب  خاطرات 

 مثب 

 توانمندی ها اجرای و بندی فرمو 
 شناخ  و لیس  کرد  توانایی ها و استعدادهای مثب  فرد

 
 جةسة سو :
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 خاطرة بد سه نوشتن
 فیمن خاطرات ثب  از پس حسشا  ونوشتن

تمرین خانگی توقف فکر و نوشتن یک 
 اتفاق واقعی

 افسردگی علائم حفظ در بد خاطرات نقش در، برای کمک
 و تمرین و مباحثه با افراد درباره اثرات مرور افکار منفی

 تمرین توقف افکار منفی

 
 جةسة چهار :

 
 منفور شخص به بخشش نامة نوشتن

 های هیاا  رد ب بین از برای ابزاری عنوا  به بخشش معرفی
 منفی

 مباحثه دربارة اثر بخشید  با آموزش گیرندگا 

 
 جةسة پنام:

 
 عزیزا  به تشکر نامة نوشتن

 شکرگزاری  بر تمرکز
 باز کرد  اثر شکر کرد  و مباحثه درباره آ 

 
 جةسة ششم:

 
 

 آموزش و بررسی پیشرف  نتیاه آموزش ها میانه ای مرور
 و مباحثه و تمرین با مثا 

 
 هفتم: جةسة

  
 

 شخصی رضای  طرح نوشتن

 خواهی کما  برابر در رضای  آموزش
شناخ  مفهو  رضای  و ایده آ  گرا بود  و اثرات هریک از 
آ  ها و مباحثه دربارة این که عمل کرد  به هر نحو  چه اثر و 

 حسی دارد

 
 جةسة هشتم:

 
 زندگی در باز در و بسته در تمرین

 بینی خوش و امید به تمرکز
مباحثه دربارة مفهو  امید و خوش بین بود  و عوارض داشتن 

 آ  ها و مباحثه و تمرین با مثا 

 
 جةسة نهم:

اناا  تمارین ساده کلاسی جه  قرار گرفتن در موقعی  های  
 مختةف اجتماعی و مباحثه در کلا  دربارة آموزش های پیشین

 
 جةسة دهم:

 
 سازنده فعا  شیوه به دهی پاس 

 گی ابراز علاقه و محب  تمرین خان
 و نوشتن معنای زندگی در چند خط

 روابط در معنا و تعهد آموزش دلبستگی  و عشق بر تمرکز
و باز کرد  این که چرا داشتن تعةق و معنا در زندگی  باعث 

 شادتر بود  می شود
مباحثه و تمرین با مثا  دربارة ابراز تعةق و محب  و اهمی  

 خوبداشتن تعةق خاطر در حا  

 
 جةسة یازدهم:

 
 خانواده های توانمندی تکةیف اناا 

 اعضای بالای های توانمندی شناسایی طریق از معنا افزایش
 خانواده

 
 جةسة دوازدهم:

 
 بخش ل ت های فعالی  اناا  و ریزی برنامه

 و نوشتن چند عمل ل ت بخش روزانه

 (ل ت ها کرد  مزه) ذائقه حس مفهو  با آشنایی
 به شناخ  ل ت های زندگی هر فردتمرین و کمک 

 و مباحثه دربارة اثر اناا  فعالی  ل ت بخش

 جةسة سیزدهم:

 جةسة چهاردهم: کامل زندگی گرفتن قرار بحث مورد خانگی تکالیف تما  مرور
 

 

پس از اتما  جةسات مداخةه  پرسش نامة رضای  از زندگی و پ یرش اجتماعی باه عناوا    

 ایش و شاهد اجرا شد و مادداً نتای  با هم مقایسه شد.  پس آزمو  در گروه های آزم
 

 نتایج

 فراوانی  نظیر هایی شاخص توصیفی آمار بخش رد spss افزار نر  با ها داده تحةیل و تازیه
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یاانس تاک   کوار یال تحة میانگین و انحراف استاندارد نمرات و در بخاش اساتنباطی آزماو    

 مورد استفاده قرار گرف .( ANCOVA)متغیره 

 

اطلاعات جمعی  شناختی مربوط سن و تحصیلات اعضای نمونه به  2در جدو  شمارة 

 تفکیک گروه ارائه شده اس .
 

 : نتای  مربوط به اطلاعات جمعی  شناختی اعضای نمونة پژوهش2جدو  

   کنترل آزمایش

   فراوانی درصد فراوانی درصد

 سن    سال 00تا  03 11 0/20 11 0/20

  سال 63تا  06 0 2/26 0 2/26

 تحصیلات    دیپلم 13 2/66 2 2/06

  لیسانس 0 0/00 8 0/00

P< .     

تا  4۱نفر نیز بین  5سا  و  44تا  41نفر بین  00در گروه کنتر   0بر اسا  نتای  جدو  

 ۱1تاا   4۱نفر نیز بین  5سا  و  44تا  41نفر بین  00سا  سن دارند و در گروه آزمایش  ۱1

نفار لیساانس    4نفر دارای تحصیلات در ساطح دیاپةم و    01. در گروه کنتر  سا  سن دارند

دارای مادر،  نفار   8و  پةمیا در ساطح د  لاتیتحصا  ینفار دارا  1بوده و در گروه آزماایش  

 هستند.    سانسیل

 دوپاژوهش در   پاس آزماو  متغیرهاای    -پیش آزمو   نمرات معیار انحراف و میانگین 

آزماو     یجادو  نتاا   نیا در ا نیهمچنا  شده اس . ارائه 2 جدو  در کنتر  و آزمایش گروه

باا   شاده اسا .  در گروه هاا گازارش    رهایمتغ عینرما  بود  توز یبررس یبرا ةکزیو رویاپش

باشد. لا ا   دار نمی ویةکز برای تمامی متغیرها معنی -توجه به این جدو  نتای  آزمو  شاپیرو 

 باشد. می توا  نتیاه گرف  که توزیع این متغیرها نرما  می



 
  

 ..... ثیر آموزش روان درمانی مثبت نگر بر رضایت از زندگی و پذیرش اجتماعی جانبازانأت  / 211

   

  

 . 
پ یرش اجتماعی و رضای  از  پس آزمو  متغیر –شاخص های توصیفی نمرات پیش آزمو   :2جدو  

 (  =n) و کنتر  یشگروه آزما در دو زندگی
 p  ویلكز -شاپیرو  معیارانحراف  میانگین گروه وضعیت متغیر

 پ یرش اجتماعی

 پیش آزمو 
 285/1 01۱/1 22۱/2 21/02 کنتر 

 811/1 40۱/1 811/0 11/02 آزمایش

 پس آزمو 
 850/1 ۱00/1 041/0 ۱1/01 کنتر 

 004/1 504/1 585/2 81/00 آزمایش

 رضای  از زندگی

 پیش آزمو 
 88۱/1 482/1 1۱۱/2 51/01 کنتر 

 055/1 421/1 142/2 11/01 آزمایش

 پس آزمو 
 108/1 ۱0۱/1 525/2 11/01 کنتر 

 088/1 550/1 225/2 51/08 آزمایش
 

 

ی و اجتمااع  رشیپا   متغیرهای بر آموزش رویکرد مثب  نگر به منظور بررسی اثربخشی

استفاده شاد. نتاای  آزماو  بررسای      راهه یکآزمو  تحةیل کواریانس از  ی از زندگ  یرضا

 (     =p  124/2>14/1ی )اجتماع رشیپ آزمو    آزمو  و پس همگنی شیب رگرسیو  پیش

(. در گاروه آزماایش و کنتار   نشاا  داد کاه           =p  1۱0/1>14/1ی )از زندگ  یو رضا

بررسی همگنی واریانس  نتای  آزمو  لوین برایشیب رگرسیو  در هر دو گروه برابر اس . 

( و      =p  014/1>14/1) یاجتماع رشیپ ها نشا  داد که واریانس متغیر وابسته در گروه

نتاای    5در جادو   باشاد.  ها برابر میدر گروه (     =p  0۱1/1>14/1ی )از زندگ  یرضا

 رشیپا  تحةیل کواریانس تک متغیری برای بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنتر  در متغیار  

 گزارش شده اس . یاجتماع
 

 یاجتماع رشیپ : نتای  تحةیل کواریانس تک متغیری تفاوت گروه آزمایش و کنتر  در متغیر 5جدو  
 

 متغیر
 

 بعمن
ماموع 

 ما ورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 ما ورات

 

 F 
سطح 

 معناداری

 

 اندازه اثر

 یاجتماع رشیپ 

 025/1 150/1 081/5 0۱0/08 0 0۱0/08 پیش آزمو 

 122/1 110/1 825/12 242/221 0 242/221 گروه

    220/5 21 0۱5/001 خطا

     20 2۱1/514 کل
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(      =p  825/12<10/1)ی اجتمااع  رشیپا  تغیار  برای م Fآماره  2با توجه به جدو  

هاا در میازا    دهاد کاه باین گاروه     نشا  می  دار اس . این یافته معنی 10/1بوده که در سطح 

کاه  دهاد  ها نشا  مای داری وجود دارد. نتای  بررسی میانگینی تفاوت معنیاجتماع رشیپ 

جانباازا  نخااعی    یاجتمااع  شریپ  افزایشثر بوده و موجب ؤم آموزش رویکرد مثب  نگر

درصاد   2/12دهد که عضوی  گروهای   نشا  می 2همچنین اندازة اثر در جدو   .شده اس 

   کند. را تبیین می یاجتماع رشیپ از تغییرات 

نتای  تحةیل کواریانس تک متغیری برای بررسی تفااوت گاروه آزماایش و     4در جدو  

 .گزارش شده اس  یاجتماع رشیپ کنتر  در متغیر 
 

 یاز زندگ  یرضا: نتای  تحةیل کواریانس تک متغیری تفاوت گروه آزمایش و کنتر  در متغیر  4جدو  
ماموع  منبع متغیر

 ما ورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 ما ورات

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

از   یرضا

 یزندگ

 01۱/1 122/1 111/4 ۱88/22 0 ۱88/22 پیش آزمو 

 820/1 110/1 111/021 800/42۱ 0 800/42۱ گروه

    014/5 21 854/001 خطا

     20 2۱1/۱44 کل

 

(      =p  111/021<10/1)ی از زنادگ   یرضابرای متغیر  Fآماره  4با توجه به جدو  

هاا در میازا    دهاد کاه باین گاروه     نشا  می  دار اس . این یافته معنی 10/1بوده که در سطح 

کاه  دهاد  ها نشا  میاری وجود دارد. نتای  بررسی میانگیندی تفاوت معنیاز زندگ  یرضا

ی جانباازا  نخااعی   از زندگ  یرضا افزایشثر بوده و موجب ؤم آموزش رویکرد مثب  نگر

درصاد   0/82دهد که عضوی  گروهای   نشا  می 4همچنین اندازة اثر در جدو   .شده اس 

 کند. ی را تبیین میاز زندگ  یرضااز تغییرات 

 ه گیریبحث و نتیج

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش رویکرد مثب  نگر بر میازا  رضاای  از    

زندگی و پ یرش اجتماعی جانباز نخاعی شهر تهرا  اناا  شد. یافته ها نشا  داد که مداخةة 

م کور بر بهبود رضای  از زندگی و پ یرش اجتماعی تاأثیر معنااداری داشا . نتاای  ایان      
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ی اناا  شدة پیشین نیز همسویی و مطابق  داش . پژوهش ها نشاا   پژوهش با پژوهش ها

زنادگی وی   ازداده اند که هرچه سلام  روحی فرد با افکار مثبا  باالاتر بارود  رضاای      

باا بهباود ارتباطاات    (. همچنین رویکرد مثب  نگار  0208بالاتر می رود )نا  آور و همکارا  

وا   ارتقاء روابط اجتماعی  بالا رفاتن امیاد و   خانوادگی و اجتماعی افراد  افزایش سلام  ر

خوش بینی و بهبود مهارت های ارتباطی هم کیفی  و رضای  از زندگی را افزایش خواهاد  

()فرناا  و ماددی   2105داد و هم رضای  زندگی را ارتقااء مای بخشاد )پترساو  و پاار،      

ازا  پااراپةژی یاا   (. در پژوهشی که بار روی جانبا  0202(و )وجدانی و همکارا   0201زاده 

نخاعی کمری اناا  شد  نشا  داده شد آموزش رویکرد مثب  نگر بر بهبود کیفی  زندگی و 

رضااای  آنهااا از زناادگی در جانبااازا  نخاااعی کمااری مااؤثر بااود )فیااروزی و رمضااانی    

را  PTSD(. در پژوهشی دیگر نشا  داده شد که مداخلات مثب  گرا نشانه هاای  020۱پیانی 

% ماروحا  جنگ وجاود دارد )مادنی  حساینی  ساعادت آباادی و فرحباد        41که در بالای

(  کاهش می دهد و عوارض آسیب زای روحی را کااهش مای دهاد )و  اساتارتن و     0205

. (0208( و رضای  از زندگی را افازایش مای دهاد )ناا  آور و همکاارا        2105همکارا   

 کااهش  باه  کاه  هساتند  متناوعی  و مختةاف  روانی و جسمی علائم دارای پاراپةژی جانبازا 

 در افاراد   ایان  های محدودی  از یکی. شود می منار مختةف ابعاد در آ  ها زندگی کیفی 

. شاود  می روزانه های فعالی  اناا  برای فرد توانایی کاهش باعث که اس  حرکتی عمةکرد

ا  رو علائام  دچاار  مارور  باه  و داشاته  نارضایتی احسا  درونش در فرد حال  این تبع به

 افاراد  شود می سبب گرا مثب  تفکر. شود می خشم و اضطراب افسردگی  جمةه از شناختی

و مای تواناد    دهناد  اهمی  بیشتر خود سلام  مسائل به کنند  اصلاح را خود زندگی سبک

 و دردهاا  باه  معنابخشای  واساطة  به تغییرات این رضای  از زندگی افراد را بالا ببرد. باشند 

 اناواع  باا  همراه و چالش از پر شرایط در افراد وقتی. شود می ایااد زندگی محدودی  های

 .دارد نگاه  ساالم  زنادگی  مسایر  را در آنهاا  تواناد  مای  معنا یافتن گیرند  قرار محدودی  ها

 مای  داشته دیگرا  با تری مثب  نگر کمک می کند فرد تعاملات مثب  درمانی همچنین روا 

(. آماوزش  020۱ی بارد )فیاروزی و رمضاانی پیاانی      تواند و پ یرش اجتماعی فرد را بالا م

رویکرد مثب  نگر چو  می تواند شرایط روا  شاناختی فارد را رو باه مثبا  تغییار دهاد        
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(. در یاک پاژوهش کاه    0201رضای  از زندگی را در او بالا می برد )فرناا  و ماددی زاده    

رسای کردناد  نشاا  داده    تأثیر زوج درمانی با رویکرد مثب  نگر را بر صمیمی  زناشویی بر

شد که رویکرد مثب  نگر  صمیمی  زناشویی و رضای  از زندگی را بالا برده اس  )زارعی 

ثیر بر نوع احسا  ها و هیاا  های فرد  نگرش مثب  أخوش بینی با ت (.0204محمدآبادی  

 ف  پناهناده  سانگری و  )پورساردار  پورساردار   و درنتیاه رضای  از زندگی را در پی دارد

  مناار باه افازایش    افاراد در  این حسآموزش خوش بینی و بالا برد  (. 0202عبدی زرین 

 (. در0208مندی از زندگی مای شاود )ساعیدی  محمادزاده ابراهیمای و ساةیمانیا         رضایت

 باه  و کردناد  بررسی افسردگی بر را اندیشی مثب  اثر ای  مداخةه اناا  با پنسیةوانیا دانشگاه

و افزایش رضای   افسردگی معنادار کاهش به منار نگر مثب  رویکرد هک رسیدند نتیاه این

 مثب  آموزش از استفاده عنوا  با پژوهشی در( 0201) خدامی و حریری. شود از زندگی می

 طاور  باه  تواناد  مای  آماوزش  ایان  کاه  دریافتناد  تهارا   شهر سالمندا  به شادکامی و نگری

ید و رضای  از زندگی آنا  می شود )حریاری  ام افزایش و روانی سلام  به منار معناداری

و )کاشاانیا  و خدابخشای    (0202( و )سانگده  تولائیاا  و بةغاا  عبادی      0201و خدامی 

 (.0205کولائی  

به همین صورت پژوهش ها نشا  داده اند که مثبا  انادیش و خاوش بینای و تفکار        

ارتقااء ساطح پا یرش    مثب  با بهبود سلام  روا  و کااهش اخاتلالات و بهباود رواباط و     

(. باالا بارد    210۱دیگرا   باعث می شود پ یرش اجتماعی در فرد بالا برود )کوئ  وگایر  

ابعاد سرمایه های روا  شناختی )خودکارآمادی  امیادواری  تااب آوری  خاوش بینای( باا       

رویکرد مثب  نگر می تواند سطح پ یرش اجتماعی را بالا ببرد )حسین خاانزاده  قةای زاده    

( امروزه در رویکرد مثب  نگر  سه مؤلفاة ماازا  اماا در عاین     0201هر  حیدری و مباشر طا

حا  مرتبط با یکدیگر را برای بهزیستی روانی در نظر می گیرند که عبارتناد از رضاایتمندی   

کةی از زندگی  احسا  خوشایندی و احسا  ناخوشایندی. وجود این ساه مؤلفاة موجاب    

د با دیگرا  ل ت ببرد و از غم  اندوه  احسا  تنهایی و بادبینی  می شود تا فرد از روابط خو

در اما  بماند. بنابراین رویکرد مثب  نگر می تواند هر دو بعد رضای  از زندگی و پا یرش  

پژوهش مهساتا و همکاارا      (.2104اجتماعی در فرد تقوی  شود )داینر  اویشی و لوکا   
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بیمارا  افسرده نشا  می دهد و چو  بسایاری از  اجتماعی مهمی را در بین  -نقایص روانی 

دارای این اختلا  هستند  رویکرد مثب  نگر  پی تی ا  دی جانبازا  نخاعی به دلیل سندر 

می تواند شرایط روحی و روابط اجتمااعی فارد را بهباود ببخشاد )مهتاا  میتاا  و ساوامی         

کیفیا  زنادگی و شاادکامی    (. همچنین نشا  داده شد که رویکرد مثب  نگر می تواند 2105

( و عاطفاة مثبا   رضاای  از    0200بیمارا  را نیز افازایش دهاد )عصاارزادگا  و رضاایی     

زندگی  شادی ذهنی را بالا بارده و عاطفاة منفای و علائام افساردگی را کااهش مای دهاد         

(. از آ  0205و )سیدی اصال و همکاارا      (2100کامپو  پلاندا و توزی ریپولد )فوفونکا  

ساا  رسایده اسا   باتوجاه باه       44که سن جانبازا  نخاعی به طور میانگین به بالای جایی 

پژوهش های اناا  شده روا  درمانی مثب  نگر  باعث سرزندگی و درنتیاه رضای  بیشاتر  

 (.0208آ  ها از زندگی نیز می شود )توکةی و همکارا  

ری ها می تواند حاا   شرایط جانبازا  نخاعی به صورتی اس  که محدودی  ها و بیما  

جسمی و روحی و ارتباط های اجتماعی شا  را تح  تأثیر قرار دهد. همین می تواند منار 

کم توانی یا ناتوانی های جنسای   به کاهش رضای  از زندگی و پ یرش اجتماعی آنها گردد.

هم نکتة مهمی اس  که در رضای  زناشویی و رضای  از زنادگی جانباازا  نخااعی ماؤثر     

توجه به جمع این موضوعات  متفاوت بود  این قشر از جامعه  کاهش ارتباط هاای   اس  و

جمعی  محدودی  های تردد و حتی نداشتن مهارت های ارتباطی می تواند با رویکرد مثب  

نگر تح  تأثیر قرار گرفته و ابعاد این رویکرد ازجمةه توجه مثب  باه خویشاتن و دوسا     

ر داشتن و اناا  فعالی  های مورد علاقه ازجمةاه فعالیا    داشتن خود و دیگرا   تعةق خاط

های جمعی و اجتماعی و تأکید بر خوش بینی و امید می تواند پ یرش اجتمااعی ایشاا  را   

بهبود ببخشد. از طرفی تما  این ابعاد رویکرد مثب  نگر به بهبود میازا  رضاای  از زنادگی    

 فرد نیز منار می گردد.

مثال  شاناختی مثبا     های روا  زش مثب  نگری در افزایش حال موبا توجه به این که آ 

شناسای  احساا  کنتار   هدفمنادی       بینای  خودکارآمادی  وظیفاه    توکل به خادا  خاوش  

نفاس و احساا     امیدواری  زندگی معنادار  خةق مثب  و شادمانی  اجتمااعی باود   عازت   

رضاای  از   واناد   تأثیرگا ار اسا  مای ت   آرامش  قادردانی و بخشاش    ارزشمندی  احسا 
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رضای  زناشویی و خوش بینای نقاش برجساته    و پ یرش اجتماعی فرد را بالا ببرد.  زندگی

 ند. دارهر فرد زندگی از رضای   ةای در تارب

افراد دارای اختلا  یا فشارهای روانای همچاو  ماروحاا  جناگ و باه تباع جانباازا         

ا حاا  روانای خاود در ماورد     نخاعی با توجه به حس های منفی و مثب  ناشی از اختلا  یا 

پ یرش و طرد اجتماعی تصمیم می گیرند. بنابراین اگر این افراد راهکارهای تفکر و نگارش  

مثب  و افزایش امید و شادکامی را بیاموزند  واکنش های عاطفی بهتری نساب  باه پا یرش    

 اجتماعی از خود نشا  می دهند.

 پاارادوکس  ایاااد  انباازا  نخااعی   یکی از عوامل تأثیرگ اری رویکرد مثب  نگار بار ج  

 طرحاواره  باا  تنااق   و تضااد  در مداخةاه   در شده ارائه مثب  های طرحواره که بود فکری

 تغییار  بارای  عاامةی  تنااق    این داشتند و قرار کنندگا  و منفی مشارک  ساز افسرده های

و  آزمودنی ها با وجود دردهای ناشی از ماروحی  و محادودی  بارای نشساتن مادا    . شد

 انگیزة تغییر  برای دلیل همین به در کلا  ها شرک  نموده و روی ویةچر  با علاقة بسیاری

بیکاری و نداشتن مشار، های اجتماعی یکی از عوامل مؤثر در حاا  باد و    .داشتند بالاتری

افسردگی و پرداخ  افکار منفی در برخای جانباازا  اسا  کاه باا اساتفاده از راهکارهاای        

ر می توا  به فرص  های ازدس  رفته خاتمه داد و فرد با در نظار گارفتن   رویکرد مثب  نگ

یک سری فعالی  های دلخواه تکرارشونده طبق آموزش  پارداختن باه علایاق و لا ت هاا       

 خوش بینی و امید بیشتر نه تنها به رضای  بیشتر بةکه به سطح روابط و پا یرش اجتمااعی  

 بالاتری هم برسد.

گر که به جانباازا  نخااعی هماراه باا مثاا  و مباحثاه و تبااد         در بستة آموزشی مثب  ن

نظرات آموزش داده شد  به افراد به گونه ای شناخ  توانمندی و اساتعدادهای خودشاا  و   

داشتن نگاه مثب  نسب  به خودشا  آموزش داده شد. همین باعث می شود که فرد کام کام   

د به دیگرا  هم می توا  با نقاط مثبتشاا   نگاه بهتر و مثب  تری به خویش پیدا کند. یاد بگیر

نگاه کرد و نقاط منفی افراد را کم رنگ کرد. توجه باه نقااط مثبا  افاراد و دوری کارد  از      

مرورهای منفی خودش در افزایش رضای  و حتی در برقراری بهتر ارتباط با دیگرا  بسایار  

آموزش می دهد و مای  مؤثر اس . این رویکرد عوارض مرورهای مثب  و مروهای منفی را 
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آموزد که هرچه از افکار و مرور خاطرات منفی دوری کنند  حا  روحی شاا  بهتار شاده و    

رضایتشا  از زندگی بیشتر می شود. توجه قناع   امید  شاادی  دوسا  داشاتن و لا ت از     

 فعالی  های مورد علاقه نیز باعث بهبود رضای  فرد از زندگی می شود.

 نتیاه گیری

  نگر نه تنها بر روی جانبازا  نخاعی بةکه در تمامی اشکا  از جمةه گاروه  رویکرد مثب

درمانی ها برای اقشار دیگر جامعه و حتی آموزش ماازی مثب  نگری نیز توانسته به بهباود  

کیفی  و رضای  از زندگی افراد کمک بکند. جانباازا  نخااعی باه دلیال محادودی  هاای       

ل بود  بیمااری هاای روحای و جسامی متعادد       مختةف  ماروحی  های متفاوت و متحم

بسیار به این گونه آموزش ها نیازمندند و یقیناً می توا  با بهاره گیاری از آماوزش رویکارد     

مثب  نگر نگاه و معنای زندگی این افراد را تغییار داد و رضاای  از زنادگی و حتای میازا       

 یرش اجتمااعی مای تواناد    روابط اجتماعی آنا  را نیز بهبود بخشید و خود این افازایش پا  

اثراتی همچو  دور شد  از انزوای اجتماعی  مشارک  بیشتر در کارهای جمعای و دوری از  

 افسردگی و ناامیدی را برایشا  به ارمغا  بیاورد.

محدودی  این پژوهش شرایط ناپایدار جانبازا  از نظر بستری شد   دردها و بیماری ها 

طرفی تعداد کمی که حاضر به همکااری و مشاارک    و شرایط خا  زندگی شا  بود و از 

در طرح می شدند. که البته این محدودی  ها با توجه به اشاتیاقی کاه پاس از چناد جةساه      

تدریس در کلا  آموزشی ایااد شد و مشارک  مستمر جانبازا  در مباحاث کالا   ماانع    

 نشد و جانبازا  حداکثر با یک جةسه غیب  در تمامی جةسات حاضر شدند.

بر اسا  نتای  حاصةه از پژوهش به مسائولین و ساازما  هاای مربوطاه از جمةاه بنیااد       

شهید و امور ایثارگرا  توصیه می شود که جه  بهبود سلام  روا  و رضای  از زندگی از 

این رویکرد و بستة آموزشی در کلا  هاای گروهای و گاروه درماانی بهاره گرفتاه شاود.        

 همسرا  جانباز نیز مورد استفاده قرار بگیرد. همچنین این رویکرد آموزشی برای

 جانباازا   و ایارا   نخااعی  جانبازا  انامن یاری و کمک به پژوهش این قدردانی: و تشکر

 مشارک  طرح در که یجانبازان تمامی از و شد اناا  تهرا  غرب شهید جانبازا  باشگاه نخاعی

 شود. کردند  سپاسگزاری می
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Abstract 
 

     Positive psychology is an area that enhances the well-being and happiness of 

individuals and can affect various aspects of people's mood and communication. 

In this study, an attempt was made to investigate the effect of positive 

psychotherapy training on life satisfaction and social acceptance in spinal cord 

injuries. This quasi-experimental study was a pre-test and post-test with a 

control group. The statistical population included all spinal cord injury veterans 

in Tehran in     ,    of whom were randomly selected and divided into two 

groups of control and experimental. Data collection tools included Diner et al.'s 

Life Satisfaction Questionnaire (SWLS) (    ) and Crown and Marlowe Social 

Acceptance (SDS) (    ). Subjects in both groups completed these two 

questionnaires before and after the intervention, but only for the experimental 

group, intervention and training were performed in    two-hour sessions. 

Statistical analysis was performed in two parts: descriptive and inferential.   

spinal cord injury men aged    to    years with with diploma or bachelor's 

degree were examined. The findings showed that there was a significant 

difference between the two groups in terms of life satisfaction and social 

acceptance and the pre-test and post-test results were significantly different in 

the experimental group. It can be concluded that positive psychotherapy training 

has a positive effect on life satisfaction and social acceptance of spinal cord 

injury veterans. 

Keywords: Veteran, spinal cord injury, Positive Psychotherapy, Life 

Satisfaction, Social Acceptance 
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