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  :چکیده 

هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر عملکرد تحصیلی و 
کاربردي استان - دانشجویان علمی) باورهاي کاریابی، فعالیت کاریابی و خودکارآمدي کاریابی(کاریابی

کاربردي استان  –جامعه آماري پژوهش حاضر کلیه دانشجویان دانشگاه علمی . تهران می باشد
هستند که در   94-95در نیمسال اول  ) دانشگاه در شهرستان 4) (دانشگاه در شهر تهران 5(تهران

حجم نمونه تحقیق از طریق فرمول . مقطع فوق دیپلم و لیسانس مشغول به تحصیل می باشند
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ابزار . انتخاب شدندنمونه گیري خوشه اي تصادفی طریق از  که نفر بدست آمده است 384کوکران 
و پرسشنامه ) 1999(اعتیاد به اینترنت و شبکه هاي اجتماعی یانگ مه استانداردتحقیق پرسشنا

و اعتیاد به شبکه هاي %) 79(آلفاي کلی متغیر کاریابی. می باشد)1384(استاندارد کاریابی صالحی
توزیع فراوانی، (ها از روشهاي آمار توصیفی  براي تجزیه و تحلیل داده. بدست آمد%) 94(اجتماعی

با  )توزیع دوجمله اي و اسپیرمن(و روشهاي آمار استنباطی ناپارامتریک  )رسم نمودارهادرصدها، 
نتایج آزمون کولموگروف که بیانگر توزیع غیر نرمال داده ها بوده  به دلیل  spssکمک نرم افزار 

دانشجویان علمی کاربردي به شبکه هاي -الف: نتایج تحقیق نشان داد که. است، استفاده شده است
اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان تاثیر منفی  -ب. جتماعی اعتیاد دارندا

دارد یعنی هر چه قدر اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بیشتر باشد عملکرد تحصیلی کاهش پیدا می 
 اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر روي متغیر-ج. کند و افت تحصیلی دانشجویان بیشتر می شود

. باورهاي کاریابی و خودکارآمدي تاثیر ندارد ولی بر روي فعالیت کاریابی تاثیر و رابطه معناداري دارد
آگاه نمودن دانشجویان از عواقب اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی و فرهنگ سازي براي مبارزه با این 

  .ضروري می باشد پدیده که در نهایت آسیب هاي خانوادگی،اجتماعی و اقتصادي را به همراه دارد
  

  .اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی، عملکرد تحصیلی، کاریابی :کلمات کلیدي
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  مقدمه 
امروزه خانواده ایرانی در سبد فرهنگی خود مواجه با شبکه هاي ماهواره اي، فضاي مجازي، 

از فرآیند تاثیرگذاري در خانواده را هدف است که هر کدام به نوبه خود بخشی ... رسانه هاي مدرن و
فضاهاي مجازي نسل جدیدي از فضاي روابط اجتماعی هستند که علیرغم طول عمر کوتاه، . گرفته اند

مردم بسیاري در سنین مختلف و از گروه هاي . توانسته اند به خوبی در زندگی مردم جا باز کنند
ند و از فاصله هاي بسیار دور در دنیاي واقعی، با اجتماعی متفاوت در فضاي مجازي کنار هم آمده ا

این ارتباط از طریق پست الکترونیک، پیام هاي کوتاه، چت روم ها، پایگاه . هم ارتباط برقرار می کنند
روزانه نزدیک به چهارصد میلیون نفر در سراسر دنیا . هاي وب و بازي هاي اینترنتی صورت می گیرد

  ). 1391شکربیگی،(از اینترنت استفاده می کنند
عیب اصلی ارتباط هاي اینترنتی آن است که ارتباط در فضاي مجازي، اساساً بر متن استوار 

پیامدهاي . است و بنابراین، از نشانه هاي بصري و شنیداري در تعامل هاي رو در رو بی بهره است
 هاي بسیاري را براي جامعه اي دغدغه هاي ماهواره هاي شبکه مواجهه مخاطبان ایرانی با برنامه
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گسترش فضاي مجازي در حوزه رابطه فرزندان و والدین نیز تغییراتی . شناسی ایجاد کرده است کار
بوجود آورده است که از جمله آن می توان به کاهش نقش خانواده به عنوان مرجع، کاهش ارتباط 

دین و والدین با فرزند، شکاف نسلی به دلیل رشد تکنولوژي، از بین رفتن حریم بین فرزندان و وال
  ).1391شکربیگی،(توان نام برد  ایستادن در برابر یکی از والدین یا هر دو را می

ها، تغییر الگوي همسرگزینی، نداشتن  ها نیز مسائلی چون ناپایداري ازدواج در بحث ازدواج 
ان هایی براي ازدواج، ناتوانی والدین براي آموزش به فرزندان، افزایش روابط دختر و پسر در زم مهارت

طلبی  هاي سنگین، بالا رفتن سن ازدواج و افزایش تنوع نامزدي بدون عقد، تمایل به دریافت مهریه
  ). 1391شکربیگی،(توان اشاره کرد را می …مردان و 
هاي دینی در خانواده، دوري  تغییراتی که در حوزه دینی در جامعه رخ داده، کاهش آموزه 

هاي  علاوه بر شبکه. هاي دینی در روابط خانوادگی است شدن حریم رنگ خانواده از شریعت، کم
ه هاي مدرن از قبیل اینترنت و تلفن همرا ها، مخاطب ایرانی با رسانه دي وي اي و مجموعه دي ماهواره

هدف این تحقیق با توجه به مقدمه فوق، . که مجهز به امکانات پیامک وبلوتوث است نیز مواجه است
 -بررسی تاثیر اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر عملکرد تحصیلی و کاریابی دانشجویان دانشگاه علمی

  .کاربردي استان تهران است

  بیان مسئله
شخصیت مجازي فرد (آن افراد با آواتارهاي جهان مجازي نوعی رسانه اجتماعی است که در 

خود زندگی می ) که می تواند جنسیت، سن، نژاد و خصوصیات متفاوتی با واقعیت فرد داشته باشد
افراد در . کنند، این رسانه یک محیط سه بعدي و شبیه سازي شده از تمامی روابط جهان واقعی است

  .این محیط ها همانند دنیاي واقعی زندگی می کنند
افراد در این شبکه هاي اجتماعی به صورت گروهی با یکدیگر ارتباط داشته و مواردي مانند 

شبکه هاي اجتماعی که به . ها، فعالیت ها و افکار خود را به اشتراك می گذارند اطلاعات، نیازمندي
یر و صدا و این صورت شکل می گیرند،  پایگاه هایی هستند که با پیام رسانی الکترونیکی، انتقال تصو

  .امکان ارتباط بیشتر کاربران را در قالب شبکه اي از روابط فردي و گروهی فراهم می آورند... 
رسانه ها و شبکه هاي اجتماعی با وجود اثرات مثبتی که دارند، می توانند زندگی فردگرایانه و 

ه در دنیاي واقعی منجر فروپاشی خانواده ها را باعث و به نابودي ارزش ها و اتلاف سرمایه هاي جامع
  ).1389عزیزي، ( شوند

رغم نکات مثبت و فوایدي که هر فناوري و دستاورد انسانی دارد،  این امکان وجود داد که علی
استفاده از اینترنت اگر منجر به دل بستن . در صورت افراط، استفاده از آن به نوعی اعتیاد تبدیل شود
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تواند مشکلاتی را ایجاد کند که در  د نرمال بگذرد، میهاي مجازي شود زمانی که از ح به شبکه
 80در مطالعه اي که انجام داده، دریافت که )1998(یونگ . مرحله اول گریبانگیر خود فرد می شود

درصد از پاسخگویان، کاربران وابسته اینترنت بودند که انگاره هاي رفتاري معتادانه قابل توجیهی را از 
  .خود بروز دادند

معتادان شبکه هاي اجتماعی افراد شکست خورده دنیاي واقعی اند که )  1389(ر عزیزياز نظ
به آرزوهاي خود نرسیده و به نوعی از بودن فیزیکی خود احساس حقارت و ضعف کرده و دنیاي 

اعتیاد افراد به خصوص .مجازي را محلی براي فرار از خود واقعی و تجربه زندگی دلخواهشان می دانند
ان در شبکه هاي اجتماعی آسیب هاي متنوعی از جمله افت تحصیلی، عدم استفاده از دانشجوی

فرصت هاي شغلی، اتلاف زمان و هزینه هاي جامعه، تشدید سرخوردگی، گوشه گیري و امراض 
  .روحی، نابودي خانواده ها و از بین رفتن بخشی از نیروي انسانی جامعه را در پی خواهد داشت

کاربردي، موفقیت دانشجویان به مهارت و  –مهم، نظیر دانشگاه  علمی در مؤسسات آموزشی 
این فناوري ها  می . نیز بستگی دارد)اینترنت در لپ تاپ و تلفن همراه(استفاده از فناوري هاي روز 

. توانند منتهی به سوء استفاده و رفتارهاي اعتیاد آمیز و وابستگی به شبکه هاي اجتماعی شود
ازات استفاده از این فناوري ها در مسیر فرایند تحصیلی به عضویت گروه هاي دانشجویان به مو

مختلف درآمده و در زمان فراغت به ردو بدل کردن پیام هاي مختلف و متنوع می پردازند که می 
  ).1393نائینی و همکاران، (تواند بر عملکرد تحصیلی دانشجویان این دانشگاه تأثیر بگذارد 

فارغ التحصیلان جوینده کار، رقابت براي به چنگ آوردن فرصتهاي شغلی  با بالارفتن میزان
درتصاحب "دراین آشفته بازارافرادي که مهارتهاي کاریابی را بهتر بکار گیرند مسلما. شود آغاز می

به افراد در جستجوي که مجموعه مهارتهایی است  مهارتهاي کاریابی. فرصتهاي شغلی موفقترند
حداقل زمان ممکن اطلاعاتی را درباره بازار مشاغل بدست آورند، رغبت هاي کارکمک میکند تا در

از طریق راهبردهایی چون آماده کردن خلاصه سوابق  "خود را با نیاز بازارکار هماهنگ کنند و عملا
، نامه هاي سرپوشیده ،شبکه سازي و آماده شدن براي مصاحبه استخدامی و پیگیري )رزومه( شغلی

درگیر شدن در شبکه هاي . یند جستجوي کار، فرصت مناسب شغلی پیدا کنندمصاحبه در فرا
اجتماعی در مدت زمان طولانی این امکان را از دانشجویان جوینده کار در تمامی زمینه هاي کاریابی 

  .که در بالا ذکر شد را میگیرد و به آینده شغلی آن ها آسیب وارد می کند
رح می شود که تاثیرات اجتماعی فضاي مجازي چیست و با توجه به مطالب فوق این سوال مط

می توان از تاثیرات زیانبار آن پیشگیري نمود؟ آیا عضویت دانشجویان علمی کاربردي در شبکه 
اجتماعی براي آنها اعتیاد به همراه داشته است؟ آیا این اعتیاد در باورهاي کاریابی آنها تاثیر داشته 
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دست می دهند؟ آیا این اعتیاد در پیشرفت تحصیلی آنها تاثیر  است؟ آیا فرصت هاي شغلی را از
  داشته است؟

  شبکه هاي اجتماعی
شبکه اجتماعی مجازي مثل هر شبکه اجتماعی از اجتماع و روابط انسانها در اجتماع تشکیل 
شده، تعداد روابط در یک شبکه یا اندازه شبکه در تعریف آن مهم نیست بلکه ممکن است نوع آن را 

  .نفر تشکیل می شود 2ییر دهد، کوچکترین اجتماع انسانی از تغ
هستند که توسط یک یا چند نوع علاقه ) یا سازمان ها(متشکل از افراد اجتماعی شبکه هاي 

وابستگی هایی مثل دوستی، خویشاوندي، منافع مشترك، تبادل مالی، . خاص به هم گره خورده اند
  ).1998یانگ، (علاقه خاص به یک موضوع باورهاي مشترك، دانش و هنر 

اي موجود نشان می دهد که اصلی ترین تجزیه و تحلیل شبکه هاي اجتماعی و تحلیل تئوریه
و از آنجا که درك و فهم این روابط در سطح و گستره یک شبکه . نکته در هر شبکه اي، روابط است

شبکه . بسیار مشکل و غیرممکن است، تحلیل شبکه هاي اجتماعی نیز کاري بسیار دشوار می نمایاند
خانواده تا سطح کشورها و بین الملل، و  هاي اجتماعی در بسیاري از سطوح فعالیت می کنند، از

  . نقش مهمی در تعیین راه حل مشکلات یا ایجاد آن ها دارند
، شکل می گیرد...)فیس بوك،لاین،وایبر،تلگرام و(که توسط این شبکه ها جامعه مجازي 

مشخص مانند دوستی، بین گره هاي، گروه هایی که به افرد متصل  بستري است براي ایجاد روابط
. تند است در نتیجه ارتباطات اجتماعی از آن فرد به شبکه و از شبکه به کل افراد سرایت می کندهس

شبکه اجتماعی مجازي زنجیره اي از ارتباطات و گره هاي شبکه اجتماعی یا حضور غیر فیزیکی افراد 
در رو و  در شبکه اجتماعی مجازي ارتباط افراد و سازمانها یا گروهها رو. در یک محل مجازي است

اینروزها وقتی صحبت از شبکه . بدون واسطه نیست بلکه به ابزاري به نام اینترنت بستگی دارد
اجتماعی در اینترنت می شود در واقع در حال صحبت از نوع مجازي و غیر قابل لمس شبکه اي از 

  .ارتباطات انسانی هستیم

  اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی
راد به شبکه هاي اجتماعی، شاهد نوع جدیدي از اعتیاد، یعنی؛ هم زمان با دسترسی گسترده اف

اعتیاد به شبکه هاي . اعتیاد شبکه هاي اجتماعی هستیم که مسأله خاص عصر اطلاعات است
اجتماعی، بهره گیري مفرط از فن آوري اینترنت است که منجر به آسیب هاي اجتماعی، روان 

ه هاي اجتماعی به گستره وسیعی از مشکلات رفتاري اعتیاد شبک. شناختی تحصیلی و شغلی می شود
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همانند انواع دیگر اعتیاد، اعتیاد . و کنترل انگیزه استفاده از شبکه هاي اجتماعی و اینترنت اشاره دارد
به شبکه هاي اجتماعی نیز با علایمی هم چون اضطراب، افسردگی،کج خلقی، بی قراري، افکار 

از طرفی در عین حال که روابط این افراد به ویژه . نترنت همراه استوسواسی یا خیال بافی راجع به ای
نوجوانان  و دانشجویان در جهان مجازي افزایش می یابد، در مقابل، از دامنه روابط آنان در جهان 

( ضمن آن که احتمال لطمه دیدن عملکرد آموزشی و تحصیلی نیز وجود دارد . واقعی کاسته می شود
  ).1381امیدوار و صارمی،

از جمله پیامدهایی که اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی براي فرد معتاد به آن دارد تغییر دادن 
سبک زندگی به منظور صرف زمان بیش تر در اینترنت، بی توجهی به سلامت خود در نتیجه کار با 
شبکه، اجتناب از فعالیت هاي مهم زندگی به منظور صرف وقت بیش تر در شبکه هاي مجازي، 
کاهش روابط اجتماعی، نادیده گرفتن خانواده و دوستان، مشکلات مالی ناشی از هزینه هاي بهره 
گیري از شبکه هاي اجتماعی، مشکلات تحصیلی و کاریابی براي دانشجویان و جوانان و نوجوانان 

  .است
، روي در استفاده از شبکه هاي اجتماعی و سایر روانشناسان معتقدند که زیاده) 1999(یونگ

اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی، کارکرد . تواند براي سلامت فکري و فیزیکی شخص خطرناك باشد می
  .کند انطباقی شخص را مختل می

معتقد است چیزي که باعث اعتیاد آور شدن شبکه هاي اجتماعی ) 2003(دکتر جان گروهول
اجتماعی که کاربران به عقیده او جنبه هایی از شبکه هاي . گردیده است، اجتماعی شدن است

به عنوان مثال، کاربران . بیشتري وقت خود را در آنها سپري می کنند، با تعامل اجتماعی مرتبط است
با انسان هایی همانند و دلخواه خود از طریق پست الکترونیکی گروه هاي مباحثه یا خبري، چت، 

  ).1384جهانگیر، (بازي آن لاین و مانند آن وارد تعامل اجتماعی می شوند

  شبکه هاي اجتماعی، عملکرد تحصیلی
محیط دانشگاهی بستر قوي ارتباطات دانشجویی را فراهم می کند که عامل رشد اجتماعی، 

شبکه هاي اجتماعی و فضاي مجازي در گسترش . رشد فرهنگی و عملکرد تحصیلی می باشد
وص در دانشگاه علمی دانشجویان به خص. ارتباطات و در نتیجه رشد اجتماعی نقش زیادي دارند

کاربردي به دلیل ماهیت رشته هاي کاربردي با داشتن امکانات دسترسی به تجهیزات الکترونیکی از 
جمله تلفن همراه و لپ تاپ بیشتر در معرض حضور مجازي در شبکه هاي اجتماعی می باشند و 

انگیزه قوي براي محیط تحصیلی . امکان اعتیاد به این شبکه هاي اجتماعی برایشان فراهم است
به موازات تغییراتی که اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی می تواند روي . مطالعه و پیشرفت لازم دارد
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مشکلات . است که از اثرات آن مصون نخواهد بود رشد اجتماعی افراد داشته باشد، انگیزش نیز متغیر
نایی، استعداد و شایستگی باعث می شود که دانشجویان در حد توا اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی

اگر . و پایینتر از حد انتظار فعالیت نمایند، مشکلات انگیزشی پیدا کرده خودشان عمل نکرده
مشکلات انگیزش در دوره دانشجویی مورد توجه قرار نگیرد، می تواند براي رفتار و یادگیري افراد 

که  ش بالا براي دانشجویان می باشدانگیزه تحصیلی، شامل هدفی با ارز. پیامد هاي جدي به بار آورد
 در درون آن ها شوق و هیجان و کشش ایجاد می کند، تا با انجام رفتار هاي خاص، به اهداف

دانشجویانی که از انگیزش تحصیلی و یادگیري بالایی برخوردارند، در مقایسه . نزدیک شوندتحصیلی 
اگر این انگیزه در معرض  .ی بالایی دارندبا سایر دانشجویان، عملکرد تحصیلی بهتر و موفقیت آموزش

اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی خدشه دار شود طبیعی است که به پیشرفت تحصیلی دانشجویان لطمه 
  .میزند

معیدفر، حبیب پور کتابی (جایگاه تحصیلی یک دانشجو اشاره دارد پیشرفت تحصیلی به تجلی
  . )1384و گنجی، 

  دانشجویانمهارت هاي کاریابی براي 
انسان ازطریق . اشتغال موفقیت آمیز یکی از نیازهاي اساسی بشردر طول زمان بوده و هست

کارکردن علاوه برارضاي نیازهاي مادي، نیازهاي پیوندجویی، تعلق اجتماعی و نیاز به عزت نفس خود 
اي دائم از طرف دیگر به دلیل پیشرفت علم وصنعت و پیچیدگی و دگرگونیه. را برآورده می کند

مانند کامپیوتر وگرافیک (دنیاي مشاغل و تقاضاهاي روز افزون براي ورود به برخی از حرفه ها
  ).1384شفیع آبادي،(ه است ارشدتصمیم گیري و انتخاب حرفه امري دشو...)و

رقابت براي به چنگ آوردن فرصتهاي شغلی با بالارفتن میزان فارغ التحصیلان جوینده کار،  
در تصاحب "در این آشفته بازار افرادي که مهارتهاي کاریابی را بهتر بکار گیرند مسلما. آغاز می شود

  ).1992کارنی و ولز،(فرصتهاي شغلی موفق ترند 
مهارتهاي کاریابی شامل مجموعه مهارتها یی است به افراد در جستجوي کار کمک می کند تا 

حداقل زمان ممکن اطلاعاتی را درباره بازار مشاغل بدست آورند، رغبت هاي خود را با نیاز بازارکار در
 -،نامه)رزومه(از طریق راهبردهایی چون آماده کردن خلاصه سوابق شغلی  "هماهنگ کنند و عملا

یند هاي سرپوشیده، شبکه سازي و آماده شدن براي مصاحبه استخدامی و پیگیري مصاحبه در فرا
  ) .1992کارنی و ولز،(جستجوي کار درگیر شوند 

. یکی از عوامل مهم دیگري که فرایند کاریابی را تحت تأثیر قرار می دهد خودشناسی است
ارزشها، . خودشناسی لازم براي انتخاب شغل به نوعی شبیه به اطلاعات لازم براي انتخاب شغل است
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. رنظرمی گیرد می تواند در حوزه استخدامی بکار رودرغبتها و مهارتهایی که فرد در انتخاب شغل د
ارزشها فرد را بکار برمی انگیزد، مشخص شدن ارزشها به فرد کمک می کند تا مشاغل خاصی را 

رغبتها نشان می دهد که فرد از چه قابلیت هایی . شناسایی کند که با ارزشهاي او متناسب است
می دهد، مهارتها وظایف کاري را نشان می دهد که فرد بیشتر لذت می برد یا آنها را بیشتر ترجیح 

، ازطرفی خودپنداره شغلی عبارتست از )2006زونکر،(می تواند آنها را بطور موفقیت آمیز انجام دهد 
تمامی اعتقادات و تصورات فرد نسبت به شغلش که به نوعی با انتخاب شغل و حرفه در ارتباط است 

  ).1384شفیع آبادي،(

  یقپیشینه تحق
تحقیقی با عنوان بررسی تاثیر شبکه هاي ) 1391(سید علیرضا جوادي نیا و همکاران -

نتایج . اجتماعی مجازي بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند انجام دادند
نشان داد که دانشجویان با معدل و عملکرد تحصیلی پایین تر نسبت به دانشجویان با عملکرد معدل 

از این رو اطلاع رسانی در خصوص استفاده از . تر، بیشتر از شبکه هاي اجتماعی استفاده می کنندبالا
شبکه هاي اجتماعی مجازي و آثار مختلف آن در ابتداي ورود دانشجویان به دانشگاه پیشنهاد شده 

  .است
ر با عنوان بررسی میزان اعتیاد به اینترنت د) 1390(مقاله اي توسط آسیه پیرزاده -

دانشجو بصورت تصادفی تهیه  96دانشجویان دانشگاه پیام نور واحد کهندژ شهرستان اصفهان بر روي 
درصد نیز داراي اعتیاد  8.3درصد از کاربران، کاربر طبیعی بوده و  91.7یافته نشان داد که . شد

ده، بیشترین مورد با توجه به موارد مطرح در نحوه و چگونگی موارد استفا.  خفیف به اینترنت بوده اند
  .استفاده مربوط به جستجوي اینترنتی و دانلود فایل بوده است

تحقیقی با عنوان وابستگی به اینترنت و تاثیر آن بر وضعیت ) 1390(لیلا قهرمانی و همکاران -
. مطالعه مقطعی رفتار اعتیاد آور، را انجام دادند: تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

درصد  3/0درصد وابستگی خفیف و  4/6درصد از دانشجویان در سطح عادي،  6/91نشان نتایج 
  .وابستگی شدید به اینترنت داشتند

با عنوان بررسی تاثیر اینترنت بر وضعیت تحصیلی ) 1388(ابوالفضل محمدبیگی و همکاران -
دانشجو که حداقل یک ترم  426بر روي  1388دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اراك در بهار سال 

برطبق این گزارش . تحصیلی را گذرانده بودند با روش نمونه گیري طبقه اي تصادفی تهیه شد
ت، از طرفی داشتن فعالیت پژوهشی از جمله مقاله بیشترین استفاده بابت جستجوي مقالات بوده اس

  . و یا طرح پژوهشی رابطه معناداري با اعتیاد به اینترنت نشان نداد
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در پی کشف متغیرهاي تأثیرگذار در اعتیاد اینترنتی ) 2011(چی هونگ و همکارانش -
اینترنتی دچار هستند،  دانشجویان تایوانی به این نتیجه رسیدند که پسران بیشتر از دختران به اعتیاد

همچنین سن دانشجویان پسر، پایه تحصیلی آنان با . عمده اعتیاد آن ها به بازي هاي اینترنتی است
  .اعتیاد اینترنتی آنان رابطه معنی داري نشان می دهد

دلایل گرایش افراد به اینترنت و استفاده اعتیاد  باره يطی تحقیقاتی که در) 2003( گروهل  -
ن انجام داد، به این نتیجه رسید، افرادي که وقت زیادي را صرف استفاده از کامپیوتر می آلود به آ

در واقع این افراد چون رغبتی به برخورد با . کنند کسانی هستند که در زندگی با مشکلاتی مواجه اند
ور در مشکلاتشان در زندگی ندارند و مایل نیستند که حتی با آن روبرو شوند به فعالیت اعتیاد آ

  .اینترنت می پردازند
درصد از پاسخگویان، کاربران  80در مطالعه اي که انجام داده، دریافت که )1998(یونگ  -

وي . وابستۀ اینترنت بودند که انگاره هاي رفتاري معتادانه قابل توجهی را از خود بروز دادند
دیدي در زندگی تحصیلی، خاطرنشان می سازد که وابستگی به اینترنت، گسست ها و انقطاع هاي ش

درصد از دانش آموزان و  58به طوري که. اجتماعی، مالی و شغلی مشارکت کنندگان ایجاد کرده است
دانشجویان، کاهش چشمگیري در عادات مطالعه، افت نمرات درسی، غیبت در کلاس ها، مشروط 

همیشه وقت خودشان را در افزون بر این، کنترلی وجود ندارد که این افراد . شدن و مانند آن دارند
درصد این شاگردان به خاطر دیرخوابیدن ناشی از استفاده از 43. فعالیت هاي علمی صرف کنند

  .اینترنت، در مدرسه با عدم موفقیت روبه رو شده اند
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  مدل تحقیق

  
  سوالات تحقیق

  :سوال اصلی 
 -کاریابی دانشجویان دانشگاه علمیآیا اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر عملکرد تحصیلی و 

  کاربردي استان تهران تاثیر دارد؟

  :سوال هاي فرعی 
  آیا دانشجویان علمی کاربردي به شبکه هاي اجتماعی اعتیاد دارند؟ .1
کاربردي تاثیر  - آیا اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه علمی. 2

  دارد؟
کاربردي تاثیر  -شبکه هاي اجتماعی بر باور هاي کاریابی دانشجویان دانشگاه علمیآیا اعتیاد به . 3

  دارد؟
کاربردي تاثیر  -آیا اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر  فعالیت هاي کاریابی دانشجویان دانشگاه علمی. 4

  دارد؟
کاربردي  - علمی آیا اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر خود کارآمدي کاریابی دانشجویان دانشگاه .5

  تاثیر دارد؟

  روش شناسی
پیمایشی انجام شده -تحقیق از نظر هدف از نوع کاربردي است و نظر روش به صورت توصیفی

کاربردي استان تهران در نیمسال  –جامعه مورد مطالعه تحقیق کلیه دانشجویان دانشگاه علمی .است
استان تهران . ه تحصیل می باشندهستند که در مقطع فوق دیپلم و لیسانس مشغول ب 94-95اول

دانشگاه در شهرستان  18آنها در شهر تهران و  194دانشگاه علمی کاربردي است که  212داراي 
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دانشجو می باشد و حجم نمونه از  219300جامعه آماري این تحقیق. هاي استان تهران وجود دارد
  . نفر بدست آمده است 384طریق فرمول کوکران 

دلیل گستره زیاد جامعه آماري در سطح استان تهران از نمونه گیري خوشه  در این تحقیق به
منطقه تقسیم شده و از هر منطقه یک دانشگاه به  5شهر تهران به  .اي تصادفی استفاده شده است

دانشگاه به صور تصادفی انتخاب شده  4عنوان نمونه تحقیق و از بین شهرستانهاي استان تهران نیز 
روش هاي گردآوري اطلاعات به صورت . دانشگاه در استان تهران انتخاب شد 9در مجموع . است

مطالعات کتابخانه اي و میدانی صورت گرفته و از سوالات پرسشنامه هاي استاندارد اعتیاد به شبکه 
  .استفاده شده است)  1384(و پرسشنامه استاندارد کاریابی صالحی) 1999(هاي اجتماعی یانگ

ن از  پرسشنامه استاندارد استفاده شده است روایی محتوایی قبلا بدست در این تحقیق  چو
جهت بررسی . آمده است بنابراین سوالات مورد بررسی استاد راهنما و مشاور  قرار گرفت و تایید شد

در این پژوهش با . پایایی پرسشنامه از روش محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شده است
آماري توصیفی اعم از جداول توزیع فراوانی، درصدها، رسم نمودارها، استفاده از روش هاي 

در ابتدا براي نرمال بودن . هیستوگرام جداول توزیع و غیره به توصیف داده هاي تحقیق پرداخته ایم
 نتایج. استفاده شده   spssاسمیرنف در نرم افزار –یا نبودن توزیع داده ها از آزمون کولموگروف 

بیانگر توزیع غیر نرمال  داده ها است لذا از آزمون هاي نا پارامتریک   بود که 05/0ز آزمون کمتر ا
  .توزیع دو جمله اي و اسپیرمن استفاده شده است

  یافته ها بر اساس جداول توصیفی
توزیع فراوانی بدست آمده تنها به تعداد محدودي که به طور  نمودار در این بخش از میان

  .شود، اشاره شده است هاي مورد بررسی مربوط می مستقیم به فرضیه
  

  بررسی توزیع فراوانی متغیر جنسیت: 1نمودار 
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از افراد نمونه را مردان تشکیل می %) 2/29(نفر  117نشان می دهد،  – 1یافته ها در نمودار
بیشترین فراوانی مربوط به . از افراد نمونه را زنان تشکیل می دهند%) 5/70(نفر  282دهند، 

  .جنسیت مونث است
  

  بررسی توزیع فراوانی متغیر میزان تحصیلات: 2نمودار 

    
  

از افراد نمونه داراي تحصیلات در %) 2/62(نفر  249نشان می دهد، -2یافته ها در نمودار
بیشترین . باشند داراي تحصیلات در سطح لیسانس می%) 37(نفر  148سطح فوق دیپلم هستند و 

فراوانی مربوط به رده تحصیلاتی فوق دیپلم و کمترین فراوانی مربوط به رده تحصیلاتی لیسانس 
  .است

  
  بررسی توزیع فراوانی متغیر معدل ترم گذشته: 3نمودار

  
  

از افراد نمونه معدل ترم گذشته شان  در %) 8/1(نفر  7نشان می دهد،  -3یافته ها در نمودار
 129، 16تا  14بین %) 2/33(نفر  133،  14تا  12بین %) 8/17(نفر  71بوده است،  12-10رده 
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 20-18از افراد نمونه معدل ترم گذشته شان  در رده %) 5(نفر  20و  18-16بین %) 2/32(نفر 
  .بوده است

  
  احد افتادهبررسی توزیع فراوانی متغیر و: 4نمودار

  

    
از افراد نمونه تا کنون تمام واحدهاي %) 8/36(نفر  147نشان می دهد،  -4یافته ها در نمودار
  .از افراد نمونه تا به حال واحدي را افتاده اند%) 38(نفر  152خود را قبول شده اند و 

  آزمون سوالات
  "آیا دانشجویان علمی کاربردي به شبکه هاي اجتماعی اعتیاد دارند؟ :سوال اول

با توجه به نرمال نبودن توزیع داده هاي متغیر اعتیاد به شبکه اجتماعی، جهت بررسی سوال 
  . فوق از آزمون ناپارامتري دوجمله اي استفاده می نماییم

  
  بررسی آزمون ناپارامتري دوجمله اي .1جدول 

احتمال مشاهده   تعداد  گروه
  شده

احتمال مورد 
  آزمون

  سطح معنی داري

کمتر یا مساوي ( 1گروه 
3(  

127  32/0  5/0  000/0*  

      68/0  273  )3بیشتر از ( 2گروه 

  * p>0/05 
**p<0/01 

0

200

خیر بله بی پاسخ

147 152
101
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) سطح خطا( 05/0از  000/0شود سطح معناداري آزمون  مشاهده می 1همانطور که در جدول
افراد براي سوال % 68برابر نیست و ) اعتیاد دارند و اعتیاد ندارند(کمتر است بنابراین نسبت دو گروه 

را انتخاب کردهاند؛ ) زیاد و خیلی زیاد( 3هاي متغیر اعتیاد به شبکه اجتماعی، پاسخهاي بیشتر از 
 اعتیاد اجتماعی هاي شبکه به کاربردي علمی می توان گفت دانشجویان% 95بنابراین با اطمینان 

  .دارند
 -آیا اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان علمی "سوال دوم

  "کاربردي تاثیر دارد؟
با توجه به نرمال نبودن توزیع داده هاي متغیر اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی و عملکرد 

کاربردي، جهت بررسی سوال فوق از آزمون ناپارامتري اسپیرمن استفاده  -تحصیلی دانشجویان علمی
  .نماییم می

  
  بررسی آزمون ناپارامتري همبستگی اسپیرمن .2جدول 

  عملکرد تحصیلی دانشجویان  متغیر

  -445/0  ضریب همبستگی  اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی

  *000/0  سطح معنی داري

*p>0/05 
**p<0/01 

و سطح معنی  - 445/0مشاهده می شود، مقدار ضریب همبستگی برابر  -2با توجه به جدول
میزان ( 05/0که مقدار سطح معنی داري کمتر از   با توجه به این. می باشد 000/0داري آزمون 

می توان گفت ارتباط معنی داري بین دو % 95باشد بنابراین با اطمینان  می) 0.05خطاي تحقیق 
غیر اعتیاد به با توجه به مقدار منفی ضریب همبستگی می توان گفت بین دو مت. متغیر وجود دارد

کاربردي همبستگی منفی وجود دارد و  - شبکه هاي اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانشجویان علمی
توان  بنابراین می. به عبارتی با افزایش یکی دیگري کاهش پیدا می کند. رابطه دو متغیر معکوس است

تحصیلی آنها کاهش گفت هرچه اعتیاد دانشجویان به شبکه هاي اجتماعی افزایش پیدا کند عملکرد 
  .می یابد
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کاربردي  -آیا اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر باورهاي کاریابی دانشجویان علمی :سوال سوم
  "تاثیر دارد؟

با توجه به نرمال نبودن توزیع داده هاي متغیر اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی و باورهاي 
از آزمون ناپارامتري اسپیرمن استفاده کاربردي، جهت بررسی سوال فوق  -کاریابی دانشجویان علمی

  .می نماییم
  بررسی آزمون ناپارامتري همبستگی اسپیرمن .3جدول 

  باورهاي کاریابی دانشجویان  متغیر

  082/0  ضریب همبستگی  اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی

  101/0  سطح معنی داري

  * p>0/05 
**p<0/01 

و سطح معنی  082/0ضریب همبستگی برابر مشاهده می شود، مقدار  -3با توجه به جدول
میزان ( 05/0با توجه به اینکه مقدار سطح معنی داري بیشتر از  . می باشد 101/0داري آزمون 

می توان گفت ارتباط معنی داري بین دو % 95باشد بنابراین با اطمینان  می) 0.05خطاي تحقیق
 کاربردي -علمی دانشجویان ورهاي کاریابیبا بر اجتماعی هاي شبکه به متغیر وجود ندارد و اعتیاد

  .ندارد تاثیر
  

 -آیا اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر فعالیت کاریابی دانشجویان علمی :سوال چهارم
  "کاربردي تاثیر دارد؟

با توجه به نرمال نبودن توزیع داده هاي متغیر اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی و فعالیت کاریابی 
کاربردي ، جهت بررسی سوال فوق از آزمون ناپارامتري اسپیرمن استفاده می  -دانشجویان علمی

  .نماییم
  
  
  
  



 181 /فصلنامه علوم رفتاري

 

  بررسی آزمون ناپارامتري همبستگی اسپیرمن  .4جدول 

  فعالیت کاریابی دانشجویان  متغیر
  -337/0  ضریب همبستگی  اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی

  *000/0  سطح معنی داري

*p>0/05 
**p<0/01 

و سطح معنی  -337/0مشاهده می شود، مقدار ضریب همبستگی برابر  4 به جدول با توجه 
میزان خطاي ( 05/0با توجه به اینکه مقدار سطح معنی داري کمتر از  . می باشد 000/0داري آزمون 

می توان گفت ارتباط معنی داري بین دو متغیر % 95باشد بنابراین با اطمینان  می) 0.05تحقیق 
 شبکه به ا توجه به مقدار منفی ضریب همبستگی می توان گفت بین دو متغیر اعتیادب. وجود دارد

کاربردي همبستگی منفی وجود دارد و رابطه دو  -علمی دانشجویان فعالیت کاریابی اجتماعی و هاي
توان گفت  بنابراین می. به عبارتی با افزایش یکی دیگري کاهش پیدا می کند. متغیر معکوس است

آنها کاهش می  اد دانشجویان به شبکه هاي اجتماعی افزایش پیدا کند فعالیت کاریابیهرچه اعتی
  .یابد

 -آیا اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر خود کارآمدي کاریابی دانشجویان علمی :سوال پنجم
  "کاربردي تاثیر دارد؟

و خود کارآمدي با توجه به نرمال نبودن توزیع داده هاي متغیر اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی 
کاربردي ، جهت بررسی سوال فوق از آزمون ناپارامتري اسپیرمن استفاده  -کاریابی دانشجویان علمی

  .می نماییم
   بررسی آزمون ناپارامتري همبستگی اسپیرمن . 5جدول

  خود کارآمدي کاریابی دانشجویان  متغیر
  -044/0  ضریب همبستگی  اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی

  38/0  داري سطح معنی

*p>0/05 
**p<0/01  
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و سطح معنی  -044/0مشاهده می شود، مقدار ضریب همبستگی برابر  5با توجه به جدول  
میزان خطاي ( 05/0با توجه به اینکه مقدار سطح معنی داري بیشتر از  . می باشد 38/0داري آزمون 

می توان گفت ارتباط معنی داري بین دو متغیر % 95باشد بنابراین با اطمینان  می) 0.05تحقیق 
 کاربردي -علمی دانشجویان کاریابی کارآمدي خود بر اجتماعی هاي شبکه به وجود ندارد و اعتیاد

  .ندارد تاثیر

  نتیجه گیري و پیشنهادات
نتایج تحقیق در مورد سوال اول نشان داد که دانشجویان علمی کاربردي به شبکه هاي 

مشکلات روانی و مقایسه با دانشجویانی که داراي چنین تجربه اي نبودند و در  اجتماعی اعتیاد دارند
محققان در نتایج خود دریافتند که اینترنت و شبکه هاي اجتماعی با . شخصیتی بیشتري داشتند

که می توانند به عنوان ابزاري قدرتمند در عرصه اطلاع رسانی به کار گرفته شوند تا جایی  وجود این
ازه می توانند امنیت اجتماعی، که گاهی از آن به عنوان انفجار اطلاعات هم نام برده اند به همان اند

نتیجه حاصل با نتایج تحقیقات انجام شده  .روانی و شخصیتی و سلامت افراد را مورد تهدید قرار دهند
و ) 1998(، یونگ)2001(،دیویس)1390(،لیلا قهرمانی و همکاران)1388(توسط رمضان حسن زاده

  .همسویی دارد) 1390(یاسمی نژاد و همکاران
تحقیق نشان می دهد که اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر عملکرد تحصیلی  نتیجه سوال دوم

دانشجویان تاثیر منفی دارد یعنی هر چه قدر اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بیشتر باشد عملکرد 
محققان در تحقیقاتی که .تحصیلی کاهش پیدا می کند و افت تحصیلی دانشجویان بیشتر می شود

ه اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی اینترنت با تعداد واحد افتاده، واحد گذرانده، انجام دادند دریافتند ک
ساعات کار با رایانه و اینترنت، معدل، مشروط شدن در ترم تحصیلی و سن استفاده از اینترنت رابطه 

و همچنین به خاطر استفاده زیاد از حد از این شبکه ها دانشجویان و دانش آموزان . معناداري دارد
نتیجه حاصل با نتایج تحقیقات انجام شده توسط ابوالفضل محمد بیگی  .ار افت تحصیلی شده انددچ

، سید علیرضا جوادي نیا و )1392(، مریم هاشمی )1390(، آسیه پیرزاده )1388(و همکاران
( ، گوستا و مش)2001(، یانگ)1998(، آفونسو)1998(، یونگ)1997(، اندرسون) 1391(همکاران

  .یی داردهمسو) 2010
نتایج سوال هاي سوم، چهارم و پنجم بیان می کند که اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر روي 
متغیر باورهاي کاریابی و خودکارآمدي تاثیر ندارد ولی بر روي فعالیت کاریابی تاثیر و رابطه معناداري 

اجتماعی داشته باشد  محقق براي این سه متغیر پیشینه اي که ارتباط با اعتیاد به شبکه هاي.دارد
کار ) باور هاي کاریابی( نیافته است در این مورد می توان گفت که این تحقیق روي مقوله جدید
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یافته ها نیز حکایت از این داشته که دانشجویان علیرغم داشتن اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی،  کرده،
و فرصت هاي کاریابی را از دست می باور ندارند و نمی پذیرند که  در کاریابی دچار مشکل می شوند 

از . آنها این باور را دارند که درگیر شدن در شبکه هاي اجتماعی در کاریابی آنها تاثیر ندارد. دهند
آنجا که شبکه هاي اجتماعی از عوامل محیطی و متغیر هاي اجتماعی نشات می گیرد بنابراین یکی 

به این شبکه ها بدست می آورند از دست دادن  از آسیب هاي فردي که دانشجویان از طریق اعتیاد
  .فرصت هاي و فعالیت هاي کاریابی است

پیشنهاد می شود آگهی هاي آموزنده اي از سوي وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در رادیو و 
خطرات ناشی از استفاده بیش از حد از شبکه  رباره يتلویزیون در جهت افزایش آگاهی خانواده ها د

  .ی پخش شودهاي اجتماع
پیشنهاد می شود رسانه هاي عمومی و اجتماعی برنامه هاي کوتاه آموزشی درباره مزایا و 
معایب وابستگی و اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی از زبان ورزشکاران و هنرمندان محبوبی که عموما 

  .جوانان آنها را الگوي خود قرار می دهند، پخش کنند
نه هاي مناسب جهت تامین نیازهاي فرهنگی و پر کردن دانشگاه هاي علمی کاربردي زمی

مناسب اوقات فراغت دانشجویان به وجود آورند و تلاش نمایند تا دانشجویان تنها در اموري چون 
بررسی مقالات علمی و استفاده از سایت هاي خبري و فرهنگی از اینترنت و شبکه ها استفاده کنند و 

ت هاي بیهوده به منظور سرگرمی، بازي در گوشی هاي از هدر رفتن فرصت هاي مفید با گش
  .هوشمند و دوست یابی اینترنتی جلوگیري نمایند

  محدودیت هاي تحقیق
حداقل به (منابع علمی محدودي : کمبود و یا فقدان منابع علمی قابل دسترس و استفاده

مطالعه و تحقیق مربوط در این زمینه موجود بود که به طور مستقیم به موضوع مورد ) صورت فارسی
باشد به همین دلیل نیازمند استفاده از منابع لاتین بود که مشکلات همچون یافتن منابع لاتین 

 .مرتبط با موضوع، برگردان درست متون لاتین به فارسی و یک دست کردن آنها را به همراه داشت
پیداکردن پژوهشی با با وجود تلاش بسیار، محقق موفق به : نبود کار مشابه در این زمینه

ارتباط مستقیم با موضوع تاثیر اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی بر عملکرد تحصیلی و کاریابی 
  .کاربردي استان تهران نشده است-دانشجویان علمی

هرکار تحقیقی در مراحل مختلف خود نیازمند : فقدان بودجه لازم براي انجام و پیشبرد کار
سلما تحقیقات دانشجویی به دلیل شرایط خاص محقق از این صرف هزینه هاي مالی است که م

 .موضوع مستثنی نیست
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پژوهش هایی که داده هاي اصلی آنها با روش پیمایشی و استفاده از پرسشنامه گردآوري می 
شود با محدودیت ذاتی ناشی از کاربرد پرسشنامه روبرو هستند زیرا همواره این امکان وجود دارد که 

سوالات آنچه را که واقعا به آن اعتقاد دارند بیان نکنند و عوامل مختلف محیطی بر پاسخگویان به 
از آنجائی که این پژوهش نیز از نوع پیمایشی و مبتنی بر روش توزیع . اظهار نظر آنها اثر گذارد

  .پرسشنامه است با محدودیت ذاتی که از ماهیت این روش و این ابزار نشات می گیرد روبرو شده است

  نابعم
توصیف، سبب شناسی، : اعتیاد به اینترنت). 1381(امیدوار احمدعلی و صارمی، علی اکبر -

مرکز مشاوره و خدمات  .پیشگیري، درمان و مقیاس هاي سنجش اختلال اعتیاد به اینترنت
  .56: انتشارات تمرین: مشهد. روانشناختی پردیس

 ننشجویادا هاي اجتماعی بر عملکرد تحصیلی اعتیاد به شبکه تأثیر).1392(جوادي نیا و همکارانش -
  606  ؛ 12)8:( 598  نباآ/ پزشکی معلو در زشموآ نیایرا مجله.بیرجند پزشکی معلو هنشگادا
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  دانش
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