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  : مقدمه
هـا بـر    گیـرد و کـدام عامـل    هاي گذشته این پرسش که چگونه ازدواج شـکل مـی   در دهه

برادبـوري،  (هاي بسیاري را برانگیخته اسـت   گذارند، پژوهش شکست یا موفقیت آن تأثیر می
ها به این نتیجه رسیدند کـه   این پژوهش).  2000؛ گاتمن و لوینسون، 2000فینچم، و بیچ، 

بـه  . هسـتند   ازدواجن عامل در شکل گیري، حفظ، و فروپاشی شخصیتی مهمتریهاي  ویژگی
 کـه همسـران یکـدیگر را درك و بـا هـم تعامـل      اي  شخصیتی بر شیوههاي  طور کلی، ویژگی

و مطـرح  زناشـویی درك   اختلافـات کنـد کـه چگونـه     مـی  گذارد و تعیـین  تأثیر میکنند  می
  ). 2006دي جکسترا، -لدسبه نقل از بارلدس و بار1988م، برادبوري و فینچ(شوند  می

شـوند،   زناشـویی مـی  ها، محققان مایل بودند عـواملی را کـه منجـر بـه رضـایت       براي دهه
توجه شخصیتی و رضایت زناشویی هاي  که در این میان، پیوند میان ویژگی شناسایی نمایند

بـه نقـل از چـن و    1938(از زمـان تـرمن و همکـاران    . زیادي را به خود جلـب کـرده اسـت    
مطالعات بسیاري به بررسی ارتبـاط میـان شخصـیت و رضـایت زناشـویی      ) 2007همکاران، 

یک گـروه از مطالعـات بـر ایـن     : سه گروه مطالعه درباره این موضوع وجود دارد. پرداخته اند
بـه  . کند مسأله تمرکز نمودند که چگونه شخصیت فرد سازگاري زناشویی او را پیش بینی می

ات در پی دادن پاسخ به این پرسش هستند که چـه کسـی از رابطـه    عبارت دیگر، این مطالع
براي نمونه، نشان داده شده اسـت کـه از میـان پـنج     ). 2004نیر و همکاران، (رضایت دارد؟ 

عامل بزرگ شخصیت، ویژگی روانرنجورخویی قدرتمندترین پیش بینـی کننـده عـدم ثبـات     
). 2000؛ واتسون، هابارد و وایس، 2000 رابینز و همکاران،(رابطه و نارضایتی زناشویی است 

هاي شخصـیتی فـرد و رضـایت زناشـویی      گروه دوم مطالعات، به بررسی ارتباط میان ویژگی
به عبارت دیگر، این مطالعات به دنبال پاسخ این پرسش هسـتند کـه    .همسرش پرداخته اند

دونـلان،  ي نمونـه،  بـرا ).  2004نیر وهمکاران، (کدام همسر از رابطه زناشویی رضایت دارد؟ 
هـاي شخصـیتی افـراد کیفیـت خـوب       نشان دادند که ویژگی) 2005(ریف، و کانگر -لارسن

به ارتبـاط   گروه سوم مطالعات،.نماید رابطه با همسرشان را در اوائل بزرگسالی پیش بینی می
ه نمودنـد   خواسـتند بداننـد کـه     هـا مـی   آن. میان رضایت زناشویی و شخصیت همسران توجـ

هـا   هاي شخصـیتی همسـران بـا رضـایت زناشـویی آن      باهت یا عدم شباهت ویژگیچگونه ش
نمونـه بزرگـی از زوج   ) 2005(براي مثال، لو و کلهنن ). 2004نیر و همکاران، (مرتبط است 

هـاي   را مطالعه نمودند و دریافتند که رضایت زناشویی بـا شـباهت همسـران از نظـر ویژگـی     
  .شخصیتی ارتباط دارد
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فـرد و یـا   هـاي   مطالعـه ویژگـی  (در رویکـرد فـردي   آنچه که در بالا گفته شد، با توجه به 
ر رضـایت  پایدار افراد دهاي  بر قدرت پیش بینی کننده ویژگی) همسرش هر کدام به تنهایی

آیـا  ": شود تا به این پرسش پاسخ داده شـود  می در رویکرد فردي تلاش. دزناشویی تأکید دار
یـا مـن   " "ر ایـن اسـت کـه مـن دلباختـه خـوبی هسـتم؟       خشنودي من در ازدواجم به خاط

) زوجـی (اما پژوهش هایی که رویکرد دونفـري   "خشنودم به خاطر اینکه همسر خوبی دارم؟
همسـران بـه صـورت    هـاي   کنند نـه ویژگـی   می را بررسیها  زوجهاي  کنند، ویژگی می اتخاذ
دو نفري متـداول کـه بـراي پـیش بینـی رضـایت        در اینگونه تحقیقات، متغیر. مجزا يافراد

کـه ایـن   ). 2005؛ لـو و کـولهنن،   2006گانـت،  (رود، شباهت زوج هاست می زناشویی به کار
آیـا  "توانـد بـه صـورت زیـر باشـد       مـی  کنند به آن پاسخ دهند می مجموعه تحقیقات تلاش

شـبیه  یگر یکـد  به خاطر این است کـه مـن و همسـرم بـه    رضایت من از زندگی زناشویی ام 
  ). 2008لو و همکاران، ( "؟هستیم

گـاتیس  (تمرکز نمودنـد  ها  شخصیتی زوجهاي  برخی مطالعات تنها بر شباهت بین ویژگی
هـاي دیگـري همچـون    متغیر شخصـیتی زوج هـا،  هـاي   علاوه بر ویژگی). 2004و همکاران، 

 اما یکی از. یندایفا نماها  ارزش ها، نگرش ها، باورها ممکن است نقش مهمی در رضایت زوج
هایی که اغلب نادیده گرفته شده است، سطح بلوغ عاطفی همسران و یا به گفته بـوئن  متغیر

  .سطح تمایزیافتگی هر یک از زوج هاست
زیـادي دربـاره   هاي  بررسی) 1978(خانواده، در نظریه بوئن هاي  از میان رویکردهاي نظام

هسته بنیادي نظریه بوئن مفهوم تمـایز  .  رشد و پایداري پیوندهاي زناشویی انجام شده است
  . است )بلوغ عاطفی( خود

تواند هم به عنوان یک فرآیند و هم به عنوان یک ویژگی شخصیتی تلقی  تمایزیافتگی می
کنـد کـه او خـود را از نظـام      فرآیند تمایزیافتگی فرد از خانواده اصلی اش ایجـاب مـی  . شود

هاي عـاطفی و فرافکنـی اضـطراب     وت دلبستگیخانوادگی چندنسلی که بوسیله سطوح متفا
پـس، تمایزیـافتگی مسـتلزم آن اسـت کـه فـرد خـودش را از        . شود، متمایز کند توصیف می

بـه نقـل از   1988کـر و بـوئن،   (ها جدا نمایـد   اعضاي خانواده اش بدون گسلش عاطفی از آن
طفی در خانواده اشان هاي عا افراد تمایزیافته قادرند تا خود را از دلبستگی). 2005جینکینز،

برعکس، کسانی که تمایزنایافته اند مایلند تا در روابط با . ها جدا کنند بدون قطع رابطه با آن
بـه  ). 1998جوهنسون  والدو، (والدین خود ذوب شوند و یا از نظر عاطفی از این روابط ببرند 

تواننـد   مـی  د و به دشـواري افراد تمایزنایافته از نظر عاطفی به دیگران وابسته انعبارت دیگر، 
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خـود رهبرنـد، افکـار و     اما افـراد تمایزیافتـه ذاتـاً   . براي خودشان فکر ، احساس و عمل کنند
 احساسات خاص خودشان را دارند، و اجباري در وفق دادن خود با انتظارهاي دیگران ندارنـد 

  . )2000ر، ندتوآسون و فریدل(
تی در نظر گرفته شده است که نشـانگر  تمایز خود، همچنین به عنوان یک ویژگی شخصی

). 1998؛ جوهنســون و والــد، 1978بـوئن،  (هــاي درون روانــی و میـان فــردي اســت  ویژگـی 
در . کنـد  تمایزیافتگی درون روانی به توانایی ایجاد تعادل میـان افکـار و عواطـف اشـاره مـی     

بـه مخـاطره   صورتیکه، تمایزیافتگی میان فردي عبارتست از توانایی تجربه صـمیمیت بـدون   
اساس تمایزیـافتگی درون روانـی   ). 1998اسکوورن و فریدلندر، (انداختن حس استقلال فرد 

سطوح بالاي تمایزیافتگی با واکنش عاطفی اندك . و میان فردي، سطح واکنش عاطفی است
  ). 2005جنکینز،.(همراه است

هـاي   عامـل  در نظریه بوئن فرض بر این است که سطح تمایزیافتگی زن و شـوهر یکـی از  
و پـاپرو،   1978بـوئن،  (گـذارد   ها تـأثیر مـی   آناي  کلیدي است که بر عملکرد خانواده هسته

هاي برخوردار از سطوح بالاي تمایزیافتگی تمایل دارند تا عملکرد بالاتر خانواده  زوج). 1990
 هـاي داراي سـطوح پـایین تمایزیـافتگی     در صورتیکه در زوج. خود را افزایش دهنداي  هسته

  ). 2009کلور، (عملکرد خانواده مختل و رضایت پایین است
به آن چه در بالا گفته شد، پژوهشگر درصدد است تا با اتخاذ رویکردي توجه از این رو، با 

آیـا زوج  : به پرسشـهاي زیـر پاسـخ دهـد    ) با هم نه به صورت انفراديها  مطالعه زوج(دونفره 
ز خود مشابه یکدیگرند، از زندگی زناشویی خود شخصیتی و تمایهاي  هایی که از نظر ویژگی
شخصیتی و تمایز خود قـادر بـه پـیش بینـی رضـایت زناشـویی       هاي  راضی ترند؟ آیا ویژگی
  شخصیتی با تمایز خود ارتباط دارند؟     هاي  هستند؟ کدام ویژگی

  : پیشینه پژوهش
بـه یکـدیگر   در یافتند که همسـرانی کـه از نظـر شخصـیتی      )2004(واتسون و همکاران 

  . شباهت دارند از ازدواجشان خشوندترند
از زوج هایی که مدت زیادي از ازدواجشان سـپري  اي  در نمونه )2007(تا و لوینسون یوش

ها در الگوي پنج عاملی شخصیت پـیش بینـی    شده بود، به این نتیجه رسید که شباهت زوج
  .کننده رضایت زناشویی در آن هاست
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دریافتند کـه شـباهت در روانرنجورخـویی بـا رضـایت بیشـتر از        )1990(و هربنر  کاسپی
  .هاي جوان همراه است رابطه در زوج

او بـه ایـن نتیجـه    . را در رضایت زناشویی بررسی کردها  نقش شباهت زوج )2006(گانت 
تـأثیرات  رسید که شباهت میان همسران با سطوح بالاي رضایت زناشـویی و سـطوح پـایین    

قویـا  هـا   زوجهـاي   همچنین، نشان داد که شباهت در شخصیت و ارزشاو . منفی همراه است
و مـذهب همبسـتگی   هـا   با رضایت زناشویی مرتبط بود، در حالیکه شباهت در زمینه نگرش

 . ضعیفی با رضایت زناشویی داشت
در هـا   شخصـیتی فـرد، همسـر، و زوج   هـاي   به بررسی نقش ویژگی )2008(لو و همکاران 

در ها  شخصیتی زوجهاي  نشان دادند که ویژگیها  آن. ویی پرداختندپیش بینی رضایت زناش
  . دیگر دارد متغیر پیش بینی رضایت زناشویی نقش بیشتري نسبت به دو

گزارش کرده اند کسانی که واکنش عاطفی و جدایی عاطفی  )1998(ر نداسکورن و فریدل
ناشویی خود رضـایت بیشـتري را   دهند و تمایز خود بالایی دارند، در پیوند ز می پایینی نشان

 . کنند می تجربه
هـاي   نشان دادند همسرانی که براي یکدیگر موقعیـت  )1997(اسکوئر و همکاران -رانکین

آورنـد و همسـرانی کـه کمتـر بـا       مـی  مناسب براي خودمختاري و استقلال بیشـتري فـراهم  
  کنند می یکدیگر آمیختگی پیدا

. زوج بررسـی نمـود   39رابطه تمایزیافتگی و سـازگاري زناشـویی را در   ) 2000(اسکوورن 
درصد از واریـانس رضـایت زناشـویی     74هاي حاصل نشان داد که نمرات تمایز یافتگی  یافته

او همچنـین،  . کنـد  ها را توجیه مـی  درصد از واریانس رضایت زناشویی در زن 61در مردها و 
یی که واکنش عاطفی، گسلش عاطفی و آمیختگی کمتر بـا دیگـران   نتیجه گرفت که زوج ها

دارند، قادرند تا در روابط خود موقعیـت مـن را اتخـاذ نماینـد و سـطوح بـالاتري از رضـایت        
  . کنند زناشویی را تجربه می

در مطالعه خود نشان داد که تمـایز خـود و ابعـاد آن بـا رضـایت زناشـویی       ) 2005(گلید 
نمـرات گسـلش عـاطفی و موقعیـت مـن در مـردان و واکـنش عـاطفی و          بویژه. رابطه دارند

  .  گذارد گسلش عاطفی در زنان بر رضایت زناشویی در طول زمان اثر می
هـا در   رابطه بین تمایز خود و اضطراب جدایی و شباهت بـین زوج ) 2011(پلگ و یتزیک 

هـا در دو خـرده مقیـاس     وجها نشـان داد کـه ز   یافته. این متغیرها را مورد بررسی قرار دادند
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در حالی که زنان سطوح بـالاتري  . گسلش عاطفی و موقعیت من: تمایز خود شباهت داشتند
  . از واکنش پذیري و آمیختگی با دیگران را گزارش نمودند

زن و مـرد بررسـی    121ارتباط بین تمـایز خـود و رضـایت زناشـویی را در     ) 2008(پلگ 
  . ز خود و رضایت زناشویی در زنان و مردان رابطه وجود دارداو نشان داد که میان تمای. نمود

  : هاي پژوهش فرضیه
شخصیتی مشـابهی دارنـد نسـبت بـه زوج هـایی کـه       هاي  زوج هایی که ویژگی )1

 . شخصیتی متفاوتی دارند، از رضایت زناشویی بیشتري برخوردارندهاي  ویژگی
نابالغنـد رضـایت    زوج هایی که از نظر عاطفی بالغند نسـبت بـه زوج هـایی کـه     )2

 .  زناشویی بیشتري دارند

  :روش پژوهش
   . استاي  مقایسه -علّی ن پژوهش از نوعیا

  :جامعه پژوهشی
کننده به مراکـز مشـاوره و    مراجعههاي  کلیه زوج شامل مورد مطالعه در این تحقیقجامعه 

  . سپري شده بود ها  که حداقل دو سال از مدت ازدواج آنبود روانشناسی شهر کرج 
  : روش نمونه گیري و جمع آوري داده ها

زوج مراجعه کننده به مراکز مشـاوره شـهر    150شامل  نمونه مورد مطالعه در این پژوهش
در ابتـدا  آوري اطلاعـات ،   بـراي جمـع  . کرج بود ، که به صورت در دسترس انتخـاب شـدند   

هـا   ت پژوهش، روش تکمیل پرسشنامهها در یک برگه مجزا علاوه بر تأکید بر اهمی پرسشنامه
محقق براي هـر  . شد  تکمیل می) زن و شوهر(ها باید توسط زوج  پرسشنامه. توضیح داده شد

در نظـر  ) پرسشنامه پنج عاملی شخصیت، رضایت زناشویی، و تمایز خود(زوج سه پرسشنامه 
العمل ارائه شده طبق دستور. داد به عبارتی، هر زوج باید به شش پرسشنامه پاسخ می. گرفت

عـلاوه بـر ایـن، روي هـر     . شد ها باید به تنهایی و بدون مشورت دیگري تکمیل می پرسشنامه
پرسشنامه اطلاعات و سوالات مربوط بـه مشخصـات دموگرافیـک کـه شـامل سـن، جـنس،        

در مراکـز مشـاوره   هـا   کلیه پرسشـنامه سپس، . تحصیلات، و مدت ازدواج است نیز آورده شد
اي همکاري با پژوهش اعلام آمادگی نمودند سپرده شد تا توسط مشـاوران و  شهر کرج که بر

  .  د ومراجعه کننده داده شهاي  روانشناسان آن مراکز به زوج
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  : ابزارهاي گردآوري اطلاعات 
سئوالی پرسشـنامه   47دراین پژوهش از فرم : پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ) الف

کـاملاً موافـق، موافـق و نـه     (گزینه اسـت   5سئوال داراي هر . زناشویی انریچ استفاده گردید
یـا بـه صـورت     5تـا   1که بـه هـر گزینـه آن از    ) مخالف، مخالف، کاملاً مخالف، نظري ندارم

 -1: شـود  نمره گذاري مقیاس بـه دو روش انجـام مـی   . شود امتیاز داده می 1تا  5معکوس از 
ماده مطـابق امتیـازات درج    47رتمامی که نمرات فرد د: نمره رضایت کلی از روابط زناشویی

نمـره   -2. دهـد  شده در کلید پرسشنامه جمـع شـده و نمـره رضـایت کلـی را تشـکیل مـی       
که شامل موضوعات شخصیتی، ارتباط زناشویی، حـل تعـارض، مـدیریت    : هاي فرعی مقیاس

جهـت   هاي اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، اقـوام و دوسـتان، و   مالی، فعالیت
هـاي فرعـی بـه صـورت      گیري مذهبی است که در مجموع نمرات را براي هر یک از مقیـاس 

. کنـیم  تقسـیم مـی   5جداگانه محاسبه کرده و سپس مجموع نمره هـر مقیـاس را بـر عـدد     
و در . به دست آوردنـد   95/0همبستگی درونی آزمون را براي فرم کوتاه ) 1373(سلیمانیان 

پایایی آزمـون را بـا اسـتفاده از روش بازآزمـایی بـا فاصـله       ) 1376(پژوهشی دیگر، مهدویان 
در نهایت، مردانی حمولـه  . گزارش نمود94/0و براي زنان  93/0زمانی یک هفته براي مردان 

نشان دادند که این ابزار داراي روایی محتوایی بوده و پایایی آنرا بـه روش  ) 1389(و حیدري 
  .به دست آوردند 82/0بازآزمایی 

، یـک   فرم خلاصه شده پرسشنامه پـنج عامـل  : پرسشنامه پنج عاملی شخصیت )ب 
روان ( این پرسشنامه ویژگی هاي اصلی پـنج عامـل   . گویه است 44مقیاس مداد وکاغذي با 

را از طریـق عبـارات کوتـاه     )رنجور خویی ، برونگرایی ، گشودگی ، سـازگاري و خودآگـاهی   
، تـا حـدودي    1= از کـاملاً مخـالف   اي  نج درجـه اندازه گیري می کند و روي یک مقیاس پ ـ

درجه بنـدي   5= ،کاملاً موافق  4= ، تاحدودي موافق  3= ، نه موافق و نه مخالف  2=مخالف 
  . می شود

نبـاخ بـراي   روش آلفاي کراضریب پایایی آن را با استفاده از ) 1385(شکري و همکاران    
ــی  79/0عامــل روان رنجــور خــویی  و  55/0، ســازگاري  79/0، گشــودگی  64/0، برونگرای

، ضریب پایـایی  )1384(همچنین، جعفرنژاد و همکاران . محاسبه نموده اند 83/0خودآگاهی 
نباخ محاسبه و ضریب محاسبه شـده آن بـراي عامـل هـاي     اي کرااین پرسشنامه با روش آلف

،  70/0 ،80/0روان رنجورخویی، برونگرایـی، پـذیرش، سـازگاري و خودآگـاهی را بـه ترتیـب       
 . بدست آورده اند 82/0و  56/0،  77/0
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پایایی این ابزار از طریق آلفـاي کرانبـاخ    )1390(زندي پور، آزادي و ناهیدپور در پژوهش 
روانرنجورخـویی،  هـاي   ، و براي خرده مقیاس 90/0ضریب پایایی کل این ابزار . محاسبه شد 

، و 72/0، 77/0 ،74/0، 86/0برابـر بـا   برونگرایی، گشودگی، سازگاري و خودآگاهی به ترتیب 
  . به دست آمد85/0

این پرسشـنامه کـه بـراي سـنجش میـزان       ):بلوغ عاطفی(پرسشنامه تمایز خود ) ج
با مقیاس شـش  ها  پرسش دارد و پاسخ دهی به پرسش 45رود  می به کارها  تمایزیافتگی زوج

تگی و نمـره پـایین بـه معنـاي     نمره بالا به معنـاي تمایزیـاف  . شود می لیکرت انحاماي  گزینه
این پرسش نامه چهار خرده آزمون واکنش عـاطفی، جـدایی عـاطفی،     . تمایزنایافتگی است 

پایایی کـل  ) 2003(اسکوورن و اسمیت . آمیختگی با دیگران، و موقعیت من را دربرمی گیرد
ر بـه دسـت   پرسشنامه و خرده مقیاسهاي آن را با استفاده از روش آلفاي کرانباخ  به شرح زی

، و امیختگی با دیگران 82/0،  جدایی عاطفی 81/0، موقعیت من 89/0واکنش عاطفی : آورد
پایایی این ابزار را با استفاده از آلفاي کرانباخ بـه شـرح   نیز ) 1385(نجفلوییدر ایران، . 85/0

، 76/0، جـدایی عـاطفی،   81/0، واکـنش عـاطفی   72/0کـل پرسشـنامه   : زیر به دسـت آورد 
  .  64/0، و موقعیت من 79/0با دیگران  آمیختگی

در پژوهش کنونی نیز پایایی کل این پرسشنامه با استفاده از روش بازآزمایی با استفاده از 
بـه دسـت آمـد و روایـی محتـوایی آن نیـز توسـط سـه نفـر از           93/0نفـري   30یک نمونـه  

  .  متخصصان مشاوره خانواده مورد تایید قرار گرفت
  : یافته ها
و میـانگین   28/40و  10/35ن سنی زنان و شوهران مورد مطالعه به ترتیب برابر با میانگی

% 34زیـر دیـپلم،   % 4از نظر سـطح تحصـیلات شـوهران،    . سال بود 91/12مدت ازدواج آنها 
بـالاي  % 30دیپلم و % 66زنان تحصیلاتشان زیردیپلم، % 4بالاي دیپلم بودند و % 63دیپلم و 

  . دیپلم بود
هاي  هاي داراي ویژگی محاسبه شده  براي مقایسه میزان رضایت زناشویی در زوج تی) 1(جدول 

  شخصیتی مشابه و متفاوت
 (P) سطح معناداري df t  میانگین  گروه

شخصیتی هاي  داراي ویژگیهاي  زوج
    36/245  مشابه

148  
  

05/4  
  
شخصیتی هاي  داراي ویژگیهاي  زوج  000/0

  60/214  متفاوت



 133/ فصلنامه علوم رفتاري 

 

شخصـیتی مشـابه و   هـاي   داراي ویژگـی هاي  میزان رضایت زناشویی در زوجبراي مقایسه 
شـود ،   همانگونه که ملاحظـه مـی  . هاي مستقل استفاده شد  از آزمون تی براي گروه متفاوت

% 1اسـت کـه ایـن مقـدار از نظـر آمـاري در سـطح        ) 05/4(مقدار تی محاسبه شده برابر بـا  
هـاي   داراي ویژگـی هـاي   زوج تـوان گفـت   ینان میدرصد اطم99بنابراین با . معنادار هستند 

از رضایت زناشـویی   متفاوت هاي شخصیتی هاي داراي ویژگی جونسبت به زشخصیتی مشابه 
  . بیشتري برخوردارند

هاي نابالغ از  هاي بالغ و زوج تی محاسبه شده  براي مقایسه میزان رضایت زناشویی در زوج) 2(جدول 
  )ته و تمایزنایافتههاي تمایزیاف زوج(نظر عاطفی 

 (P)سطح معناداري df t  میانگین  تعداد  گروه
    10/231  85  بالغهاي  زوج

148  
  

21/3  
  
  213  65  نابالغهاي  زوج  002/0

  

بـراي   از آزمـون تـی   هاي بالغ و نابالغ از نظر عاطفی در زوج رضایت زناشوییبراي مقایسه 
، مقدار تی محاسبه شده برابر با شود همانگونه که ملاحظه می. هاي مستقل استفاده شد گروه

درصـد  99بنابراین بـا  . معنادار هستند% 1ر آماري در سطح است که این مقدار از نظ) 21/3(
از رضـایت   هـاي نابـالغ از نظـر عـاطفی     هاي بالغ نسـبت بـه زوج   زوج توان گفت اطمینان می

  . بیشتري برخوردارندزناشویی 
  :گیري بحث و نتیجه

هـاي شخصـیتی مشـابه نسـبت بـه       هـاي داراي ویژگـی   زوج) 1(هاي جـدول   مطابق یافته
ایـن  .  هاي شخصیتی متفاوت از رضایت زناشویی بیشتري برخوردارند هاي داراي ویژگی زوج

ش واتسـون و  براي نمونـه،  پـژوه  . هاي انجام شده در این زمینه همسو است یافته با پژوهش
دریافتند همسرانی که از نظـر شخصـیتی بـه یکـدیگر شـباهت دارنـد از       ) 2004 ( همکاران

هـاي گانـت    هاي ایـن پـژوهش همچنـین، بـا یافتـه      یافته .ازدواجشان رضایت بیشتري دارند
، کاسـپی و  )2007(، شیوتا و لوینسون )2005(، لو و کلهنن )2008(، لو و همکاران )2006(

  . مسو استه) 1990(هربنر 
هـاي شخصـیتی بـه یکـدیگر      آید زوج هایی که از نظر ویژگـی  ها چنین بر می از این یافته
دهنـد،   کاهش می خود را زناشوثى رابطه و شکست  ،ارضعتو  وء تفاهمسبروز ، شباهت دارند

در این . مى یابد افزایش مثبت میان آنان تعاملاتبرقرارى و  زناشوییرضایتمندى در نتیجه، 
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منجـر بـه رضـایت زناشـویی     همسـران   شباهت علت اینکه کردبیان نیز  (Kelly)کلىراستا، 
باشد که آنها کمتر مى خواهند که یکـدیگر را تغییـر   به این دلیل ممکن است  شود ها می آن

  .دهند و انگیزه کمترى براى تغییر خود دارند
هـاي نابـالغ از    بـه زوج  هاي بالغ نسبت زوجنشاندهنده آن است که  )2(ول جدهاي  یافته

اسـکورن و  همسو با نتایج این پژوهش،  . از رضایت زناشویی بیشتري برخوردارند نظر عاطفی
 گزارش کرده اند کسانی که واکنش عاطفی و جدایی عاطفی پایینی نشان )1998(ر ندفریدل

 تجربـه دهند و تمایز خود بـالایی دارنـد، در پیونـد زناشـویی خـود رضـایت بیشـتري را         می
 . کنند می

هـاي   نشان دادند همسرانی که براي یکدیگر موقعیـت  )1997(اسکوئر و همکاران -رانکین
آورنـد و همسـرانی کـه کمتـر بـا       مـی  مناسب براي خودمختاري و استقلال بیشـتري فـراهم  

زناشـویی   يمندرضـایت  واز تمـایز خـود بـالایی برخوردارنـد     کنند می یکدیگر آمیختگی پیدا
توان گفت افراد تمایز یافته همسري را  ها می در تبیین این یافته. کنند می ارشرا گزبیشتري 

کنند که از نظر میزان تمایزیافتگی شـبیه خودشـان باشـد و در نتیجـه هـر چـه        انتخاب می
میزان تمایزیافتگی همسران بیشتر باشد احتمال بروز تعارض و بی ثبـاتی در رابطـه زناشـی    

هـاي سـازنده تـري     همسـران بـراي حـل مشـکلات خـود از روش     زیرا . یابد ها کاهش می آن
از این رو،  براي اینکه افراد در ازدواجشان موفق باشند نیاز دارند تا نسـبت  . کنند استفاده می

داشتن یک حس قـوي از هویـت شخصـی بـراي ایـن      . به اثرات منفی احتمالی  مقاوم باشند
یـن حـس قـوي هویـت شخصـی      ا). 178.ص2002فـورمن،  -روبرتـو (مقاومت ضروري اسـت  

شود که شامل حس داشتن اهداف شخصـی، شـناخت    تمایزیافتگی یا بلوغ عاطفی نامیده می
همچنین، حـل مسـائل شخصـی، اصـلاح خـود و تغییـر را ممکـن        . خود و هدایت خود است

این ویژگی ها، یعنی حل مسائل شخصی و تغییر ). 178.، ص2002فورمن، -روبرتو(سازد  می
رسد براي غلبه بر الگوهاي تعـاملی منفـی    شوند، به نظر می یزیافتگی ناشی میخود که از تما

آموخته شده در محیط خانوادگی آشفته ضرورت دارنـد و از آوردن ایـن الگوهـاي منفـی در     
کنند کـه منجـر بـه خشـنودي و رضـایت       روابط دوران بزرگسالی مانند ازدواج جلوگیري می

  . گردند بیشتر از ازوداج می
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