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رابطه کمال گرایی و تنظیم شناختی هیجان با استرس ادراك شده در 
 دانش آموزان تیز هوش

  
  

  1 الهه کریمی         
  2دکتر سعیده بزازیان
  3 دکتر وحیده باباخانی

  
  :چکیده

جان با استرس ادراك هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه کمال گرایی و تنظیم شناختی هی
جهت انجام پژوهش حاضر از بین کلیه دانش آموزان دبیرستان . شده در دانش آموزان تیز هوش بود

سپس پرسشنامه هاي .به  روش نمونه گیري تصادفی ساده انتخاب شد 170تیز هوشان شهر ابهر 
نتایج ضریب .یدکمال گرایی،  تنظیم شناختی هیجان و استرس ادراك شده در بین آنها اجرا گرد

همبستگی پیرسون نشان داد بین استرس ادراك شده مثبت با کمال گرایی مثبت رابطه مثبت و با 

                                                        
  دانش آموخته روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر، ابهر، زنجان، ایران.  1
  دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر، ابهر، زنجان، ایرانشناسی سلامت، گروه روان شناسی ،  روان استادیار.   2
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر، ابهر، زنجان، ایراناستادیار روان شناسی، گروه روان شناسی، .  3
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و بین استرس ادراك شده منفی با کمال گرایی .)>05/0P(کمال گرایی منفی رابطه منفی وجود دارد
پذیرش، تمرکز بین استرس ادراك شده مثبت و مولفه هاي . )>01/0P(منفی رابطه مثبت وجود دارد

مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت رابطه مثبت و با تمرکز مجدد بر برنامه ریزي و فاجعه سازي رابطه 
بین استرس ادراك شده منفی و مولفه هاي نشخوار گري، تمرکز مجدد . )>01/0P(منفی وجود دارد

دگاه پذیري و ارزیابی بر برنامه ریزي و فاجعه سازي رابطه مثبت و باپذیرش، تمرکز مجدد مثبت، دی
نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد که . )>01/0P(مجدد مثبت رابطه منفی وجود دارد

 ٪27تمرکز مجدد بر برنامه ریزي ، فاجعه سازي ، نشخوارگري و  کمال گرایی منفی می توانند
ز مجدد بر برنامه و ارزیابی مجدد مثبت، تمرک. واریانس استرس ادراك شده منفی را تبیین کنند
واریانس استرس ادراك شده مثبت را تبیین  ٪27ریزي ،پذیرش به همراه ملامت خویشتن  می توانند

بنابراین می توان نتیجه گرفت که با ایجاد تغییر در وضعیت کمال گرایی و تنظیم شناختی . کنند
  .هیجان می توان وضعیت استرس ادراك شده را تغییر داد

  
کمال گرایی ، تنظیم شناختی هیجان ، استرس ادارك شده، دانش آموز :واژه هاي کلیدي

  .تیزهوش
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  مقدمه  
استرس  به عنوان یک عدم تعادل بین مقتضیات ادراك شده و منابع ادراك شده که منجر به 

رس زا هر گونه چالش یک عامل است. گردد شود؛ قلمداد مییک نیاز یا فشار به سیستم بیولوژیکی می
هاي روانشناختی ریشه  استرس. یا تهدید ادراك شده خواه عینی باشد یا نه براي کارکرد بهنجار است

هایی  یا ناشی از چالش) ترس از آسیب: براي مثال(در تهدید ادراك شده براي بهزیستی بدنی دارد
سوگ و : مانند(جانی هستندو یا ماهیتاً هی )تکلیف ذهنی مشکل: مانند(است که شناختی هستند 

هاي فیزیولوزیک به منظور حفظ کارکرد و  واکنش استرس یعنی فعال سازي سیستم). فقدان
شود که در  توان گفت استرس به عنوان حالتی تعریف میبنابراین در نهایت می. بازگرداندن آن است

صدوقی، (وجود نداردآن پیش بینی درك فشار شرایط و درك توانایی جهت مقابله رابطه مناسبی 
1387.(  

هاي هیجانی در مقابل استرس شامل اضطراب، تحریک پذیري، خشم، افسردگی،  پاسخ
العمل هاي هیجانی است و  آورترین عکس اضطراب بالقوه یکی از زیان. باشد درماندگی، و خصومت می

ده توسط یک شود که یک نوع عدم تعادل بین تهدید مطرح ش آن زمانی به صورت بارز مشاهده می
افرادي که قادر به رویارویی . فشار زا و توانایی و امکانات شخص براي مقابله با آن وجود داشته باشد
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کنند و نسبت به اختلالات گوناگون روانی و جسمانی آسیب  موثر با اضطراب نیستند احساس فشار می
اما . هستند "جنگ و گریز "هاي رفتاري در برابر استرس الگوهاي هر چند که پاسخ. شوند پذیر می

رویارویی با استرس کاملاً یک نوع مقابله واضح یا گریز واضح نیست بلکه گاهی به صورت تلاش در 
  ).1384آزاد،. (شود جهت وفق دادن خود با استرس نیز دیده می

کمال گرایی در ادبیات تحقیقی و نظري به عنوان ویژگی خصیصه اي افراد از سوي دیگر 
اما مطالعات عملی چندانی در زمینه این سازه انجام نگرفته . هوش گزارش شده است سرآمد و با 

کمال گرایی به عنوان مجموعه اي از معیارهاي بسیاربالا براي عملکرد است که با خود ارزیابی . است
نوروتیک دو  –بر اساس تقسیم بندي بهنجار .  همراه می باشد  ،منفی ، انتقادات و سرزنش خود يها
کمال گرایی مثبت یا انطباقی با استانداردهاي  شخصی سطح بالا .وع کمال گرایی را متمایز کرده اندن

اما قابل دسترس، گرایش به نظم و سازماندهی  در امور ، احساس  رضایت مندي  از عملکرد خود ، 
ال وکم شخص می شودمجستجو براي تعالی در امور و انگیزش براي رسیدن به پاداش هاي مثبت 

گرایان نابهنجار محدودیت فعالیت خودرا براي رسیدن به معیارهاي مورد نظرشان نمی پذیرند چنین 
افرادي به دلیل ترس از شکست به پیش می روند وبراي عالی بودن کار نمی کنند وبه همین دلیل از 

  ).1386ابوالقاسمی، احمدي، کیامرثی، (خود یا عمل خود خیلی راضی نیستند
با استانداردهاي شخصی سطح بالا اما قابل دسترس، گرایش به نظم و  1مثبت کمال گرایی

سازمان دهی در امور، احساس رضایتمندي از عملکرد خود، جستجو براي تعالی در امور و گرایش به 
با استانداردهاي سطح بالا و غیرواقع بینانه، نگرانی  2کمال گرایی منفی. موفقیت را شامل می شود

اشتباهات و نقایص شخصی، ادراك فاصله زیاد بین عملکرد شخصی و استانداردها و شک  مفرط درباره
  ).1386ابوالقاسمی، احمدي، کیامرثی، (بیمارگونه در امور تعریف می شود 

دانش آموزان با کمال گرایی منفی، زمانی که احساس کنند احتمال موفقیت در اهداف و 
و به کارهایی متوسل می شوند که احتمال موفقیت را تکالیف قطعی نیست، احساس اضطراب کرده 

  ). 1389علیزاده صحرایی، خسروي و بشارت، (پایین می آورد و شکست آنها را توجیه می کند 
. است 3هیجانی شناختی  یکی ازابعاد سلامت هیجانی، داشتن مهارت هاي کارآمد تنظیم

ریق آن یک یا چند مؤلفه ازهیجان جاري تنظیم هیجانی، فرایند درونی و تبادلی است که فرد از ط
خود را، به صورت هشیار یا ناهشیار، مدیریت و کنترل می کند وازاین طریق تجربه،رفتار،حالت و یا 

                                                        
1-positive perfectionism 
2-negative perfectionism 
3-emotion regulation 
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، 4، پجیکف3،ریچارد2، ووپرمن1برکینیگ( برانگیختگی خود را تعدیل می نماید
  .)6،2008وزنوج5دیپل

انگر شیوه اي از پاسخ دهی به محیط، ، بی8نقص در تنظیم هیجان ها 7به اعتقاد گراس
از .رویدادها یا تجارب هستند که با پاسخ هاي مورد انتظاراز دامنۀ به هنجار هیجان ها متفاوت است

اجتماعی فرد، نظیر  - دید تحولی، تنظیم هیجانی، پیش نیازي مهم براي بسیاري از کارکردهاي روانی
دایموند (جتماعی و حلّ مسأله محسوب می شود  پردازش شناختی، رفتارهاي کاوشگري، توانایی ا

  ).2003، 9واسپینوال
سترامن (نتایج پژوهشها پیامدهاي آسیب شناختی کمال گرایی شامل اختلال هاي خلقی 

آنتونی، (، اختلال هاي اضطرابی )1991؛ هویت وفلت ،1986؛ هویت ودیک ،1381؛ بشارت،1989
؛جاستر ، هیمبرگ ، فروست، هلت،مایتا  1381؛ بشارت،1998پاردون، هاتاوسونیسون، 

و مشکلات )1991هویت وفلت ،(، اختلال هاي شخصیتی ) 1997؛ فروست واستکتی ،1998وفاسندا،
پژوهشهاي شافران .  را نشان داده اند) 1997؛ هیل ، زول وتورلینگتون ،1383بشارت (بین شخصی 

؛گارنفسکی، )1388(و همکاران تبشار؛)1392(؛ بشرپور،نریمانی و عیسی زادگان)2010(ومانسل 
؛کرایج، پرومبوم و )2005(؛گارنفسکی، بان و کرایج)1385(؛یوسفی ) 2003(کرایج و اسپینهاون

نشانگر وجود نقش متغیرهاي گوناگون روانشناختی در ) 1390(؛پاشا و بزرگیان) 2002(گارنفسکی
در صدد پاسخ به این سوال اما در پژوهش حاضر پژوهشگر . استرس و نحوه  ادراك استرس می باشد

آیا بین کمال گرایی و تنظیم شناختی هیجان با استرس ادارك شده در دانش آموزان تیز : است که
  هوش رابطه وجود دارد؟

  روش
  .انجام شداین پژوهش با استفاده از روش همبستگی 

و استرس ) مستقل(کمال گرایی و تنطیم شناختی هیجان به عنوان متغیرهاي پیش بین 
  .مورد بررسی قرار گرفتند) وابسته(دراك شده به عنوان متغیر ملاكا

                                                        
1 - Berking 
2 - Wupperman 
3 - Reichardt 
4 - Pejic 
5 - Dippel 
6 - Znoj 
7-Gross 
8-difficultiesin emotion regulation 
9- Diamond.&Aspinwall 
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تیز هوشان شهر ابهر ) متوسطه اول(جامعه آماري پژوهش حاضر کلیه دانش آموزان دبیرستان
نفر براساس جدول ) نفر پسر  85نفر دختر و  85( 170از بین این افراد . نفر بودند  300بود که 

در گروه دختران  .ادفی ساده از روي لیست دانش آموزان انتخاب شدمورگان به روش نمونه گیري تص
در گروه . نفر انتخاب شدند 28نفر و کلاسهاي نهم  27نفر، کلاسهاي هشتم  30از کلاسهاي هفتم 

  . نفر انتخاب شدند 27نفر و کلاسهاي نهم  29نفر، کلاسهاي هشتم  29پسران از کلاسهاي هفتم 

  ابزارهاي پژوهش 
  و همکاران ثه کمال گرایی تري شورپرسشنام.1

ابزاري  1995و همکاران براي اندازه گیري کمال گرایی مثبت و منفی در سال  ثتري شور
گویه ي آن کمال  20گویه آن  کمال گرایی مثبت و  20تهیه کردند که که مشتمل بر چهل گویه که 

ي لیکرت ، کمال گرایی آزمودنی گرایی منفی را ارزیابی می کنند که گویه ها در مقیاس پنج درجه ا
روایی پرسشنامه با استفاده از نظرات . دها را از نمره یک تا پنج در دو زمینه مثبت و منفی می سنج

همجنین پایایی آن نیز با استفاده از آزمون .اساتید راهنما و مشاور، خوب ارزیابی و تایید شده است
د که نشان دهنده پایایی قابل آمبدست  78/0امه آلفاي این پرسشن. آلفاي کرونباخ محاسبه گردید

 ).1387ساداتی،(دقبول این پرسشنامه می باش
  1شناختی هیجان  تنظیم پرسشنامه.2

 هلند درکشور همکاران توسط گارنفسکی و) CERQ(هیجان  شناختی جویی نظم پرسشنامه
اختی هیجان شن جویی نظم پرسشنامه .است هلندي و انگلیسی دو نسخه داراي شده، تدوین

)CERQ (است بعدي چند پرسشنامه یک )،خود گزارشی ابزار یک پرسشنامه این).1390حسنی 
 9مذکور  هاي خردهمقیاس .است شده خرده مقیاس تشکیل 9از . باشد می ماده 36داراي  و است

 بربرنامه مجدد مثبت، تمرکز تمرکزمجدد نشخوارگري، پذیرش، خویش، شناختی ملامت راهبرد
 دامنه .کند می ارزیابی را دیگران ملامت و سازي فاجعه دیدگاه پذیري، مثبت، مجدد ارزیابی ریزي،
پایایی .مادهاست4هرخردهمقیاسشامل.میباشد)  تقریبا همیشه( 5تا ) زگهرتقریباً( 1از  مقیاس نمرات

یایی ، محاسبه شد که نشان دهنده پا92/0، از طریق کرونباخ 77/0پرسشنامه از طریق باز آزمایی 
  ).1390حسنی،(مناسب آن بود 

  
  

                                                        
1. Cognition Emotion Regulation Questionnaire 
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  )PSS-14(پرسشنامه استرس ادراك شده . 3
آیتم  14این مقیاس .توسط کوهن و همکاران ساخته شده است 1983این مقیاس در سال 

) ب.(خرده مقیاس ادراك منفی از استرس) الف(دارد و داراي دو خرده مقیاس که عبارت است از 
ضرایب پایایی همسانی درونی مقیاس از طریق آلفاي کرونباخ .رسخرده مقیاس ادراك مثبت از است

در پژوهشی برروي دانشجویان ژاپنی ضریب آلفاي کرونباخ .به دست آمد 0.86تا  0.84در دامنه اي 
درصد واریانس را تبیین  2/53در مقیاس اصلی دو عامل . به دست آوردند  0.81و 0.88به ترتیب 

؛ در صورتی که مقیاس تجدید نظر شده ژاپنی دو 9/25عامل دوم درصد و  3/27عامل اول .کردند
درصد  4/21درصد واریانس و عامل دوم  5/28عامل اول(درصد واریانس را تبیین کردند 9/49عامل 

در پژوهش می میرا و همکاران ضریب آلفاي کرونباخ عامل اول ). 2006ابولقاسمی،نریمانی(؛)واریانس
به دست  0.81مطالعه امین یزدي ضریب آلفاي کرونباخ پرسشنامه در .بود 0.85و عامل دوم0.73

این آزمون را هنجار یابی کردند  و ضریب آلفاي کرونباخ آزمون ) 2006(ابراهیمی وغفاري .آمد
  .به دست آوردند0.84را

  شاخص هاي توصیفی تنظیم شناختی هیجان: 1جدول

 پسران دختران کل افراد 
فه هامول   

 میانگین
انحراف 
 میانگین استاندارد

انحراف 
 میانگین استاندارد

انحراف 
 استاندارد

66/11 ملامت خویشتن  53/2  71/11  57/2  61/11  51/2   

64/12 پذیرش  81/2  28/12  21/3  13 43/2   

81/10 نشخوار گري  69/2  51/10  65/2  10/11  73/2   

05/13 تمرکز مجدد مثبت  59/3  10/13  98/3  01/13  17/3   

تمرکز مجدد بر برنامه 
50/9 ریزي  78/2  57/9  85/2  43/9  73/2   

08/13 ارزیابی مجدد مثبت  51/3  08/13  57/3  09/13  48/3   

60/10 دیدگاه پذیري  91/2  43/10  15/3  76/10  65/2   

65/13 فاجعه سازي  55/3  68/13  72/3  62/13  39/3   

12/11 ملامت دیگران  51/3  84/10  26/3  41/11  02/3   
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آمار توصیفی مولفه هاي تنظیم شناختی هیجان شامل میانگین ، انحراف : 1طبق جدول 
  .استاندارد در گروه پسران، دختران و کل افراد نمونه نشان داده شده است

  شاخص هاي توصیفی کمال گرایی:2جدول

 پسران دختران کل افراد 

 مولفه ها
 میانگین

انحراف 
تاندارداس  میانگین 

انحراف 
 میانگین استاندارد

انحراف 
 استاندارد

77/78 کمال گرایی مثبت  92/15  18/82  25/16  36/75  90/14  

90/61 کمال گرایی منفی  85/9  21/62  15/9  58/61  54/10  

15/141 نمره کل  27/19  15/145  61/17  15/137  12/20  

  
ی شامل میانگین ، انحراف استاندارد در آمار توصیفی مولفه هاي کمال گرای) 2(طبق جدول 

  .گروه پسران، دختران و کل افراد نمونه نشان داده شده است
  شاخص هاي توصیفی استرس ادراك شده: 3جدول

 پسران دختران کل افراد 

 مولفه ها
 میانگین

انحراف 
 میانگین استاندارد

انحراف 
 میانگین استاندارد

انحراف 
ندارداستا  

48/17 استرس مثبت  53/4  78/16  39/4  18/18  59/4  

69/10 استرس منفی  11/5  36/11  29/5  02/10  78/4  

 
آمار توصیفی مولفه هاي استرس ادراك شده  شامل میانگین ، انحراف ) 3(طبق جدول 

  .استاندارد در گروه پسران، دختران و کل افراد نمونه نشان داده شده است
رقراري مفروضه هاي ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون ، از آزمون جهت اطمینان از ب

مشهود ) 4(لوین جهت یکسانی واریانس ها برروي نمرات متغیرهاي پژوهش استفاده شد که در جدول
  .است
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  نتایج آزمون لوین جهت  آزمون برقراري مفروضه یکسانی واریانس ها: 4جدول

سبتن سطح معنی داري F متغیرها 

526/0  403/0  ملامت خویشتن 

675/0  175/0  پذیرش 

685/0  196/0  نشخوار گري 

752/0  099/0  تمرکز مجدد مثبت 

545/0  369/0  تمرکز مجدد بر برنامه ریزي 

602/0  273/0  ارزیابی مجدد مثبت 

313/0  025/1  دیدگاه پذیري 

098/0  76/2  فاجعه سازي 

763/0  091/0  ملامت دیگران 

679/0  172/0  استرس مثبت 

351/0  876/0  استرس منفی 

434/0  616/0  کمال گرایی مثبت 

30/0  08/1  کمال گرایی منفی 

056/0  73/3  نمره کل کمال گرایی 

  
معنی دار نبوده و )  >05/0P(هیچکدام از نمرات در گروهها درسطح )  4(طبق نتایج جدول 

ها رعایت شده است و می توان آزمون هاي  این بدین معنی است که شرط یکسانی واریانس
جهت اطمینان از برقراري مفروضه هاي ضریب همبستگی  .پارامتریک در مورد این نمرات به کار برد

پیرسون و رگرسیون  از آزمون کالموگروف اسمیرنف براي برقراري مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات 
 .تمشهود اس) 5(استفاده شد که نتایج آن در جدول 
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  نتایج آزمون کالموگروف اسمیرنف جهت نرمال بودن توزیع نمرات در متغیرهاي پژوهش5جدول

 متغیرها کالموگروف اسمیرنف سطح معنی داري

711/0  291/0 -  ملامت خویشتن 

109/0  60/1 -  پذیرش 

155/0  42/1-  نشخوار گري 

812/0  238/0 -  تمرکز مجدد مثبت 

991/0  011/0 -  تمرکز مجدد بر برنامه ریزي 

728/0  347/0 -  ارزیابی مجدد مثبت 

417/0  812/0 -  دیدگاه پذیري 

879/0  152/0 -  فاجعه سازي 

165/0  38/1-  ملامت دیگران 

155/0  42/1-  استرس مثبت 

051/0  49/1-  استرس منفی 

870/0  155/0 -  کمال گرایی مثبت 

674/0  421/0 -  کمال گرایی منفی 

98/0  73/1-  نمره کل کمال گرایی 

  
معنی دار نبوده )     >05/0P(هیچکدام از نمرات در گروهها درسطح )  : 5(طبق نتایج جدول 

و این بدین معنی است که  شرط نرمال بودن توزیع نمرات رعایت شده است و می توان آزمون هاي 
  .پارامتریک در مورد این نمرات به کار برد

  .رایی و استرس ادراك شده در دانش آموزان تیز هوش رابطه وجود داردبینکمال گ: فرضیه اول
فرضیه اول توسط آزمون ضریب همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت که نتایج  

  .قابل مشاهده می باشد) 6(آن در جدول  
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  خلاصه نتایج ضریب همبستگی بین کمال گرایی واسترس ادراك شده6جدول
ك شده مثبتاسترس ادرا   استرس ادراك شده منفی 

186/0 کمال گرایی مثبت * 044/0 -  

-174/0 کمال گرایی منفی * 340/0 ** 

036/0 نمره کل کمال گرایی  135/0  

  
 .ضریب همبستگی پیرسون بین کمال گرایی واسترس ادراك شده  می باشد): 6(طبق جدول 

مثبت و با کمال گرایی منفی رابطه منفی بین استرس ادراك شده مثبت با کمال گرایی مثبت رابطه 
و بین استرس ادراك شده منفی با کمال گرایی منفی رابطه مثبت . وجود دارد )>05/0P(در سطح 

  . وجود دارد )>01/0P(معنی دار در سطح 
بین تنظیم شناختی هیجان و استرس ادراك شده در دانش آموزان تیز هوش : فرضیه دوم

  .رابطه وجود دارد
دوم توسط آزمون ضریب همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت که نتایج فرضیه 
  .قابل مشاهده می باشد) 7(آن در جدول  

  خلاصه نتایج ضریب همبستگی بین تنظیم شناختی هیجان و استرس ادراك شده6جدول

  استرس ادراك شده منفی استرس ادراك شده مثبت  

یشتنملامت خو  044/0  009/0  

329/0 پذیرش ** 340/0- ** 

-136/0 نشخوار گري  338/0 ** 

329/0 تمرکز مجدد مثبت ** 212/0- ** 

-281/0 تمرکز مجدد بر برنامه ریزي ** 396/0 ** 

363/0 ارزیابی مجدد مثبت ** 214/0- ** 

098/0 دیدگاه پذیري  268/0- ** 

-243/0 فاجعه سازي ** 283/0 ** 

078/0 ملامت دیگران  055/0  
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ضریب همبستگی پیرسون بین تنظیم شناختی هیجان و استرس ادراك شده ): 7(طبق جدول 
را نشان می دهد، بین استرس ادراك شده مثبت و مولفه هاي پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی 
مجدد مثبت رابطه مثبت و با تمرکز مجدد بر برنامه ریزي و فاجعه سازي رابطه منفی در 

بین استرس ادراك شده منفی و مولفه هاي نشخوار گري، تمرکز مجدد بر . وجود دارد) 01/0(سطح
برنامه ریزي و فاجعه سازي رابطه مثبت و باپذیرش، تمرکز مجدد مثبت، دیدگاه پذیري و ارزیابی 

  .وجود دارد) 01/0(مجدد مثبت رابطه منفی در سطح
رس ادراك شده در دانش آموزان تیز کمال گرایی وتنظیم شناختی هیجان، است: فرضیه سوم

 . هوش را پیش بینی می کند
جهت پیش بینی استرس ادراك شده منفی و مثبت از طریق کمال گرایی و تنظیم شناختی 

 .هیجان از رگرسیون گام به گام استفاده شد که نتایج آن در جداول زیر آمده است
 

تنظیم شناختی هیجانبر استرس ادراك  خلاصه مدل رگرسیون گام به گامکمال گرایی و): 8(جدول
  شده منفی

خطاي  R Bمجذور R متغیر مرحله
استاندارد

β F Sig T Sig 

گام 
 اول

تمرکز 
مجدد بر 
برنامه 
 ریزي

396/0  156/0  726/0  130/0  
 

396/0  16/31  01/0  58/5  01/0  

گام 
 دوم

فاجعه 
 سازي

457/0  209/0  331/0 -  
 

10/0  230/0 -  
 

01/22  
 

01/0  31/3-  01/0  

گام 
سو
 م

501/0 نشخوارگري  251/0  437/0  144/0  
 

230/0  49/18  01/0  04/3  01/0  

گام 
چها
 رم

کمال 
گرایی 
 منفی

522/0  272/0  085/0  
 

038/0  163/0  
 

42/15  
 

01/0  21/2  028/0  

  
تحلیل رگرسیون گام به گام در پیش بینی استرس ادراك شده منفی : 8براساس نتایج جدول 

تنظیم شناختی هیجان ، نتایج نشان داد که در گام اول ب تمرکز مجدد بر  از طریق کمال گرایی و
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واریانس استرس ادراك شده منفی را تبیین کند ودر گام دوم تمرکز مجدد % 15برنامه ریزیمی تواند 
واریانس استرس ادراك شده منفی را تبیین  ٪20بر برنامه ریزي  به همراه فاجعه سازي می توانند

 ٪25تمرکز مجدد بر برنامه ریزي  و  فاجعه سازي به همراه نشخوار گري می توانند گام سوم. کنند
واریانس استرس ادراك شده منفی را تبیین کنند وگام چهارم تمرکز مجدد بر برنامه ریزي  ، فاجعه 

واریانس استرس ادراك شده منفی را تبیین  ٪27سازي ، نشخوارگري و  کمال گرایی منفی می توانند
واریانس استرس ادراك شده منفی % 27مشاهده شده معنی دار است و   Fبا توجه به این که ..کنند

توسط متغیر هایتمرکز مجدد بر برنامه ریزي  ، فاجعه سازي ، نشخوارگري و  کمال گرایی منفی 
تبیین می شود، ضرایب رگرسیون متغیرهاي پیش بین نشان می دهد که در مدل اول  متغیر تمرکز 

می تواند تغییرات مربوط به استرس ادراك   Tبا توجه به آماره ) β= 39/0( ر برنامه ریزيمجدد ب
با توجه به )  β=  -23/0(در مدل دوم فاجعه سازي .پیش بینی کند % 99شده منفی رابا اطمینان 

ر د. پیش بینی کند% 99می تواند تغییرات مربوط به استرس ادراك شده منفی را با اطمینان   Tآماره
می تواند تغییرات مربوط به استرس ادراك   Tبا توجه به آماره)  β=23/0(مدل سوم نشخوار گري 

با )  β= 16/0(در مدل چهارم کمال گرایی منفی . پیش بینی کند% 99شده منفی را با اطمینان 
 پیش% 95می تواند تغییرات مربوط به استرس ادراك شده منفی را با اطمینان   Tتوجه به آماره

 .بینی کند
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خلاصه مدل رگرسیون گام به گام کمال گرایی و تنظیم شناختی هیجانبر استرس ادراك ): 9(جدول
  شده مثبت

خطاي  R Bمجذور R متغیر مرحله
 استاندارد

 
β 

F Sig T Sig 

ارزیابی  گام اول
مجدد 
 مثبت

363/0  132/0  468/0  093/0  363/0  84/25  01/0  04/5  01/0  

م دومگا تمرکز  
مجدد 

بر 
برنامه 
 ریزي

449/0  201/0  429/0 -  
 

113/0  264/0-  
 

03/21  
 

01/0  81/3-  01/0  

گام 
 سوم

502/0 پذیرش  252/0  403/0  120/0  250/0  66/18  01/0  36/3  01/0  

گام 
چهارم

ملامت 
خوی
 شتن

552/0  275/0  085/0  336/0-  147/0  67/15  01/0  29/2  023/0  

  
تحلیل رگرسیون گام به گام در پیش بینی استرس ادراك شده : ) 9(براساس نتایج جدول 

مثبت از طریق کمال گرایی و تنظیم شناختی هیجان ، نتایج نشان داد که در گام اول ارزیابی مجدد 
واریانس استرس ادراك شده مثبت را تبیین کند ودر گام دوم ارزیابی مجدد % 13مثبت می تواند 

واریانس استرس ادراك شده مثبت را  ٪20برنامه ریزي می توانند مثبت به همراه تمرکز مجدد بر
گام سوم ارزیابی مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزي به همراه پذیرش می . تبیین کنند

واریانس استرس ادراك شده مثبت را تبیین کنند وگام چهارم ارزیابی مجدد مثبت،  ٪25توانند
واریانس استرس  ٪27به همراه ملامت خویشتن می توانند تمرکز مجدد بر برنامه ریزي ،پذیرش

واریانس % 27مشاهده شده معنی دار است و   Fبا توجه به این که ..ادراك شده مثبت را تبیین کنند
استرس ادراك شده مثبت توسط متغیر هایارزیابی مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزي ،پذیرشو  

رایب رگرسیون متغیرهاي پیش بین نشان می دهد که در مدل ملامت خویشتن تبیین می شود، ض
می تواند تغییرات مربوط به استرس   Tبا توجه به آماره ) β= 36/0( اول  متغیر ارزیابی مجدد مثبت

در مدل دوم تمرکز مجدد بر برنامه ریزي .پیش بینی کند % 99ادراك شده مثبت رابا اطمینان 
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)26/0-  =β  (با توجه به آمارهT   می تواند تغییرات مربوط به استرس ادراك شده مثبت را با
می تواند   Tبا توجه به آماره)  β=25/0(در مدل سوم پذیرش . پیش بینی کند% 99اطمینان 

در مدل چهارم . پیش بینی کند% 99تغییرات مربوط به استرس ادراك شده مثبت را با اطمینان 
می تواند تغییرات مربوط به استرس ادراك شده   Tارهبا توجه به آم)  β= 14/0(ملامت خویشتن 

  .پیش بینی کند% 95مثبت را با اطمینان 
  بحث و نتیجه گیري

نتیجه فرضیه اول نشان می دهد بینکمال گرایی و استرس ادراك شده در دانش آموزان تیز 
؛ )1392(اناین نتیجه با نتایج پژوهشهاي بشرپور،نریمانی و عیسی زادگ. هوش رابطه وجود دارد

و  بشارت؛)1991(؛ فراست و همکاران)1386(؛بشارت و همکاران )2010(شافران ومانسل 
  همسو می باشد) 2008(؛راجیرو و همکاران)1390(؛پاشا و بزرگیان)1388(همکاران

در تبییین این نتیجه می توان گفت؛ کمال گرایی به عنوان مجموعه اي از معیارهاي بسیار بالا 
تشمن (ت که با خود ارزیابی هاي منفی انتقادات و سرزنش خود همراه می باشدبراي عملکرد اس

معیارهاي سخت براي ارزشیابی مداوم و اشکال افراطی از خود، به واکنش هاي نابهنجار و ). 2005،
افراد از موقعیت ها   احساس بی ارزشی و بی هدفی می انجامد که این می تواند با زمینه ساز استرس

  ). 2010کلارك،(ته باشدرابطه داش
امروزه تنیدگی و استرس، به بخش مهم و اجتناب ناپذیري در زندگی آدمی تبدیل شده است و 
بررسی ها در زمینه ي تنیدگی بر این نکته تاکید دارند که آنچه سلامت رفتار را با خطر رو به رو می 

هاي مقابله و مدیریت تنیدگی  سازد خود تنیدگی نیست بلکه شیوه ي ارزیابی فرد از تنیدگی و روش
  ).1،2006تویتس(است

بسته به اینکه یک موقعیت معین را تا چه حد استرس زا ) استرس(اما شدت این واکنش 
شکست در انجام وظایف ، منجر به کاهش ).2،2009کونواوسو دلیز(ادراك می کنند، نوسان دارد

لاوه وقتی یک فرد انواعی از هیجانات به ع. اطمینان به خود و درنتیجه کاهش عزت نفس می گردد 
  ) .1385پهلوانی،(منفی را تجربه می کند ، عزت نفس فرد آسیب می بیند 

در کمال گرایی مثبت یا انطباقی که در آن فرد استانداردهاي شخصی سطح بالا، اما قابل 
جو براي دسترس، گرایش به نظم و سازماندهی در امور، احساس رضایت مندي از عملکرد خود، جست

                                                        
1-Thoits 
2-Kononovas& Dallas 
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این بعد با شاخص هاي سازگاري ، . تعالی در امور و انگیزش براي رسیدن به پاداش هاي مثبت را دارد
در نوع دوم که کمال ). 2008استوبر کمپ و کئوگ،(مانند عاطفه ي مثبت همبستگی مثبت دارد

واقع بینانه، نگرانی گرایی منفی یا غیر انطباقی نامیده می شود، فرد با استانداردهاي سطح بالا و غیر 
مفرط درباره اشتباهات و نقایص شخصی، ادراك فشار زیاد از محیط براي کامل بودن، ادراك فاصله 
زیاد بین عملکردشخصی و استانداردها و شک و تردید اجبار گونه در امور و پرهیز از عواقب 

طفه ي منفی این بعد با شاخص هاي ناسازگاري ، مانند عا. کارکردهاي شخصی مواجه است
  ). 2008هریس، پپرو و مک،(همبستگی دارد

تنظیم شناختی هیجان و استرس ادراك شده در دانش  نتیجه فرضیه دوم نشان می دهد؛ بین
این نتیجه با نتایج پژوهشهاي کرایج، پرومبوم و .آموزان تیز هوش رابطه وجود دارد

گارنفسکی، کرایج و  ؛)1385(؛ یوسفی ) 2005(بان و کرایج گارنفسکی، ؛)2002(گارنفسکی
  .همسو می باشد) 2003(اسپینهاون

 از بعد یا و حادثه بروز از پس که هیجان تنظیم راهبردهایی در تبیین نتیجه می توان گفت؛
 شوند می فعال حادثه وقوع از قبل که هیجان تنظیم راهبردهاي .شوند می فعال هیجان گیري شکل

 نحوي به واقعه تفسیر موجب زیرا ،)1998گراس، ( دارند مهمی نقش حوادث منفی هیجان کنترل در
 افراد هاي تفاوت می دهد نشان پژوهش.دهد می کاهش را منفی هیجانی هاي پاسخ که شوند می

 و شناختی عاطفی، پیامدهاي موجب شناختی هیجان تنظیم مختلف هاي ازسبک دراستفاده
 و مثبت هاي هیجان با مجدد رزیابیسبک هاي ا چنانکه استفاده از می شود مختلفی اجتماعی

 براساس طرفی از ).2003گراس و جان، ( دارد ارتباط بالا بهزیستی و بهتر میانفردي عملکردهاي
 آمدن پدید باعث زا استرس رویداد بایک رویارویی هنگام در هیجان سرکوب مطالعه یک یافته هاي

 وسواس به مبتلایان روي بر مطالعه).2008دیویس و کلارك، ( می شود رویداد از بعد فکري نشخوار
 انگاري فاجعه سرزنشی، خود ازسبکهاي سالم افراد به نسبت بیماران این می دهد نشان عملی-فکري
درمطالعه ).2002گارنفسکی و همکاران، ( می کنند استفاده کمتر وسبکارزیابیمجددمثبت بالاتر

پیش بینیکننده  مثبت از جددم انگاریوارزیابی فاجعه فکري، نشخوار خود، دیگرسرزنش
 هاي زندگی نیزسبک هاي گرفتاري در).2005مارتین و دالن، (هایقویهیجانهایمنفیگزارششده است

 درکشاورزان مطالعه که طوري به می شود متاثر آمده بوجود هیجان ازشرایط تنظیم شناختی
 سرزنشی، خود ناختیش هیجان تنظیم هاي سبک که است ازاین حاکی حیوانات بیماري از مالباخته

 همچنین.دارد مستقیمی رابطه روانشناختی ناراحتی با ریزي برنامه و فکري نشخوار سرزنشی، دیگر



 133 /فصلنامه علوم رفتاري

 روانشناختی ناراحتی با مثبت مجدد ارزیابی و مثبت مجدد تمرکز شناختی هیجان تنظیم سبکهاي
    ).2005گارنفسکی، بان و کریج، (دارد معکوس رابطه

می دهد کهتمرکز مجدد بر برنامه ریزي  ، فاجعه سازي ، نشخوارگري  نتیجه فرضیه سوم نشان
 واریانس استرس ادراك شده منفی را تبیین کنند ٪27و  کمال گرایی منفی می توانند

ارزیابی مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزي ،پذیرش به همراه ملامت خویشتن  می 
این نتیجه با نتایج پژوهشهاي . تبیین کنند واریانس استرس ادراك شده مثبت را ٪27توانند

؛ )1386(؛ بشارت و همکاران ) 2010(؛ شافران ومانسل )1392(بشرپور،نریمانی و عیسی زادگان
؛راجیرو و )1390(؛ پاشا و بزرگیان) 1388(و همکاران بشارت؛ ) 1991(فراست و همکاران

؛ یوسفی ) 2005(کی، بان و کرایج؛گارنفس) 2002(؛ کرایج، پرومبوم و گارنفسکی)2008(همکاران
  .همسو می باشد) 2003(؛گارنفسکی، کرایج و اسپینهاون) 1385(

در تبیین این نتیجه می توان گفت؛علل زیادي موجب استرس می شوند، استرس یا به عوامل 
بیرونی نظیر سن، سطح تحصیلات، درآمد، اشتغال حرفه اي، حالت جهان،محیطی که در آن زندگی 

یا زندگی خانوادگی مربوط می شود یا می تواند با عوامل درونی چون دریافت هاي زیست می کنیم 
شناختی و روان شناختی، هوش، توانایی کلامی، تیپ شخصیتی، سرمایه گذاري هاي روانشناختی و 

استرس به میزان زیادي . نگرش ها و احساسات منفی و انتظارات غیر واقع بینانه ارتباط داشته باشد
واملی نظیر شخصیت دیدگاه کلی شخص نسبت به دنیا،توانایی هاي حل مساله و سیستم حمایت به ع

از نقطه نظر شناختی آنچه حائز اهمیت است فقط عوامل استرس زایی نیست . اجتماعی مربوط است
که شخص متحمل می شود، بلکه مهم نحوه ادراك شخص از استرس است که سلامتی شخص را به 

در . ادراك شخص از استرس به دو صورت مثبت و منفی است. ت تاثیر قرار می دهدمیزان زیادي تح
ادراك مثبت استرس، شخص عوامل استرس زا را به عنوان چیزي مثبت تلقی کرده و بر توانایی و 
قابلیت خود در مقابله با استرس اطمینان دارد، ولی در ادراك منفی از استرس، شخص با دیدي منفی 

رس زا نگاه کرده و احساس می کند که نمی تواند از پس مشکلات و چالش هاي موجود به عوامل است
را ... برآید و هنگام مواجهه با این عوامل واکنش هاي منفی از جمله ترس، اضطراب ، عدم اعتماد و

  ).1392بشر پور، نریمانی و عیسی زادگان،(نشان می دهد
صورت گرفته ودر تعمیم همبستگی  به صورتدانش آموزان تیزهوش  ابهر این پژوهش بر روي  -

 .نتایج به افراد وگروه هاي دیگر داراي محدودیت است
محدودیت تمامی تحقیقات .با توجه به اینکه در این آزمون از پرسشنامه استفاده شده است -

  .پرسشنامه اي ازجمله درجه اعتماد به پاسخ آزمودنی را دارد
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 بازیگر در حوزه تحقیقیعدم توانایی در کنترل همه متغیرهاي  -
 .آموزان اقتصادي خانواده دانش -عدم توانایی در کنترل شرایط اجتماعی -
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