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  رابطه خود متمایز سازي و سطح تحول من با میزان سازگاري زوجین 
  3، وحیده باباخانی2دکتراصغر جعفري 1فتانه محمدي

  
  دهیچک

ول   سـطح  وي ساز زیمتما خود رابطه نییتع منظور به حاضر پژوهش: هدف ي سـازگار  بـا  مـن تحـ
  . شد انجام مشاورههاي  کینیکل به کننده مراجعه نیزوج دری زناشوئ

 از دسـترس  دري ریگ نمونه روش به که بود) مرد65 و زن 65(زوج 65 پژوهشهاي  یآزمودن: روش
 اسـتفاده  با پژوهش نیا. شدند انتخاب تهران شهر در مشاورههاي  به کلینیک کننده مراجعه نیزوج نیب

ول   سـطح  ،يزسـاز یخودمتماهـاي   پرسشـنامه  لهیبوس ـ. شد انجامی همبستگ قیتحق روش از  و مـن تحـ
 چنـد  ونیرگرس ـي آمـار هـاي   روش از استفاده با و شدي آور جمع ها داده و اطلاعاتی زناشوئي سازگار
  . گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد رسونیپی همبستگ بیضر وي متغیر
 بـا  مـن تحول  سطح وي ساز زیمتما خود نیب که داد نشان ها داده لیتحل از حاصل جینتا :ها افتهی

 از حاصـل ي هـا  یافتـه  نیهمچن ـ. دارد وجـود ي معنـادار  رابطه زنان و مردان گروه دری زناشوئي سازگار
ول   سـطح  ،يساز زیمتما خود نیب که داد نشان رسونیپی همبستگ بیضرا لیتحل ي سـازگار  و مـن تحـ

  . دارد وجودي معنادار رابطه زنان و مردان دری زناشوئ
 سـطح  وي ساز زیمتما خود تعامل که کند یم شنهادیپ راي شواهد پژوهش نیا جینتا: يریگ جهینت
 ـا. کند نییتب همسران در رای زناشوئي سازگار تواند می منتحول  هـاي   زمیمکـان  قی ـطر از هـا متغیر نی
 ـ روابـط ي پرتو در استقلال و مبدا خانواده به قتعلّ احساسي ساز متعادل  وي فـرد  درون وي فـرد   نیب

  . دهد قرارتأثیر  تحت را همسراني سازگار توانند یمی شخص رشد
 من، سازگاري زناشوئیتحول سازي، سطح  متمایز خود: واژگان کلیدي
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  مقدمه

سازگاري زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس خوشبختی و 
رضایت از یکدیگر دارند که از طریق علاقه متقابل، مراقبت از یکدیگر، پذیرش، درك یکدیگر و ارضاي 

 سازگاري همسران به منزله محور و کانون بنیاد خانواده تحت). 1975لندیس، (شود نیازها ایجاد می
هاي علوم  در پژوهش .باشد اقتصادي وروان شناختی زوجین می اجتماعی، فرهنگی، ددتأثیر عوامل متع

و  رفتاري که تا الان در مورد سازگاري زناشویی انجام شده اندبیشتر به بررسی عوامل بین فردي
تماعی هاي فرهنگی و اج هاي کلان از جمله وضعیت اقتصادي، کاهش درآمد خانوار، چالش متغیر

در مطالعات مربوط به . پرداخته اندو کمتر به عوامل درون فردي و شخصیتی زوجین توجه شده است
شناسایی عوامل روان شناختی تأثیر گذار بر کیفیت زناشـویی دو دیدگاه مطرح شده است، دیدگاه 

رگذار از دیدگاه درون شخصی، صفات شخصیتی عاملی مهم و تأثی درون شخصی و دیدگاه بین شخصی
بر عملکرد زناشویی است، در حالی که بر اساس دیدگاه بین فردي، تعامل هاي زوجین با یکدیگر بر 

گران بر اساس دیدگاه تلفیقی معتقدند که هر دو عامل پژوهشبسیاري از . کنش زناشویی آنها تأثیر دارد
برادبوري (یی دارنددر کیفیت روابط زوجین اهمیت به سزا) تعامل هاي بین شخصی و صفات شخصیتی(

  ).1988و فین چام،

تمایز یافتگی نوعی ظرفیت درون فردي براي متمایز کردن تفکّر و احساس و نیز توانایی بین فردي 
، به نقل از 1976بوون، (براي حفظ استقلال درون بافت روابط عمیق با افراد مهم زندگی است

و حفظ آرامش و اضطراب اندك که مشخص در واقع جدایی میان افکار و احساس ). 1999پروچاسکا، 
شود تا فرد بهتر بتواند به توصیف و شناسایی هیجانات خود  کننده تمایز یافتگی اند، باعث می

 واکنش عاطفی -1. جز است 4طبق تئوري بوون، تمایز یافتگی شامل ). 1990سالوي و مایر، (بپردازد
  .»موقعیت من«نایی به دست آوردن توا-4 گسلش عاطفی - 3 با دیگران)همجوشی (آمیختگی -2

ي فرد نیب ارتباط وی شناس رواني سازگاري برا "شده زیخودمتما"که است معتقد )1978(بوون
هاي  یناراحت مزمن، اضطراب همچونی مشکلات به تفّرد منجر و  زیتما ازی نییپا سطح و استي ضرور

ي ریپذ واکنش ،ییزناشوي ناخشنود ک،یتفک ازی نییپا سطح بای کیشر انتخاب ،یروان وی جسمان
 و) 2000(اسکورون). 2005 همکاران، و نزیک جن از نقل به(شود ي میساز مثلث وی جانیه
 زیتما نییپا سطح و فیضعیی زناشوي سازگار نیب که دندیرس جهینت نیا بهی پژوهش در) 2004(لریم

  . دارد وجودي معنادار رابطه خود
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 سطح زین وی شناخت رواني سازگاري برای یافتگ زیتما که است معتقد)1978(بوون نیهمچن
 از که دارند شیگراي افرادي سو به ،ینیهمسرگز مرحله در افراد که چرا. استي ضرور اریبس ارتباطات

). 2005 همکاران، و شوارتز از نقل به(باشد داشته وجودی آنهاشباهت نیبی یافتگ زیتما سطح نظر
 شوند می مشکل دچاریی زناشو تیرضا معمولاً در مختلف،ی یافتگ زیتما سطوحي دارا نیزوج نیبنابرا

 زیتما سطحي دارا افراد که داد نشان)2010(وهمکارانی مبلیتر پژوهش جینتا). 2000 اسکورون،(
ی زناشوئي سازگار زانیم هستند برخورداري بالاتری روان دروناي  مقابلهي راهبردها از چون بالای یافتگ
 عملکرد ازی متنوعهاي  حوزه با خودی یافتگ زیتما مفهوم رسد می نظر به.کنند می تجربه هم راي بالاتر
 زین تیجنس متغیر بای حت ؛)2001 اسکورون،(دارد رابطه روابط دری آشفتگ جمله ازی شناخت روان
یی قایآفر -ییکایآمر زناني تفّرد رو با راي زسا زیمتما خود رابطه)2003(همکاران و ویگاش. دارد رابطه
یی بالا سطح وبا خود ازي قو حس داشتن تفّرد با دندیرس جهینت نیا به که دادند قراری بررس مورد تبار

  .است ارتباط در خودی افتگیزیتما از

از نظر بوون نوعی نظام عاطفی بر . در نظریه بوون نیز قابل توجه است "خود"تمایز و تفکیک 
قال بین نسلی دارد و سلامت روانی فرد در گرو سطح تفکیک ساختار خانواده حاکم است که قابلیت انت

  .و جدایی وي از این نظام است

گذارد که محتواي تعاملات اعضاي خانواده در یک رابطه یا موقعیت ویژه به  بوون فرض را بر این می
این باعث شده افراد یک . گردد هاي منطقی از هیجانی بر می شدت هیجانی به  مشکل جدایی استدلال

  ). 2005کریستوفر،(آمیختگی را در سیستم عاطفی خانواده احساس کنند

اده افراد کمتر تمایز یافته، سطوح بالایی از اضطراب را در جدا بودن از اعضاي پژوهش ها نشان د
، به نقل 2006وابی و همکاران،(کنند خانواده و ترك خانواده اصلی و پذیرش مسئولیت زندگی تجربه می

گی هاي در هم آمیخته، که با وابست هاي خانواده دهد که پویایی یافته ها نشان می). 1386از شکیبایی، 
شود، ممکن است حسی از  مشخص می)حمایت زیاد(عاطفی، کمبود خودمختاري و نزدیکی شدید

در پژوهشی به این  2004مورداك و گور،  .امتزاج، استرس و اضطراب در اعضاي خانواده ایجاد کند
ار نتیجه دست یافت که افراد با مشکلات تمایز یافتگی از رضایت زناشویی پایین تري برخوردارند و دچ

 .باشند هاي ارتباطی و حل تعارض می نقص در مهارت
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دریافتند میزان خشونت در افرادي که سطح بالایی از تمایز یافتگی در )2001(روسن و همکاران
. یابد باشند، کاهش می خود را دارند در مقایسه با افرادي که سطح پایین تري از تمایز یافتگی را دارا می

  .نشان دادند تمایز یافتگی با سطوح رضایت از زندگی ارتباط دارد) 2003(اسکورن، هولمز و همکاران

 زیتما عنوان به خانوادهی عاطف وج در ماندن حال، نیع در وی عاطف کنترل آوردن دست بهیی توانا
دریافتند که سطوح بالایی ) 2008(لامبرت و همکاران. است مرتبط گرفته صورتهاي  پژوهش بای یافتگ

یافتگی خود با درجاتی از کنترل عاطفی، افزایش احساس حمایت و امنیت در روابط خانواده از تمایز 
از پژوهش خود به این نتیجه  )1998به نقل از اسکورن و همکاران،  )1991(کاري و بري. ارتباط دارد

دست یافتند که بیشترین امتزاج و کمترین صمیمیت با والدینِ شخص پیش بینی کننده کمبود در 
تواند تماس رضایت بخشی را با  سطح تمایز یافتگی بالا می. میمیت و واکنش عاطفی با همسر استص

، به نقل از اسکورن 1978بوون(ثرتري فراهم کندؤله مأخانواده اصلی، ازدواج رضایت بخش تر و حل مس
  ).1998و همکاران، 

و نیز سطح ارتباطات  مطابق نظریه بوون، تمایز یافتگی براي سازگاري در سطح روان شناختی
شوند که از سطح  بسیار ضروري است، چرا که افراد در مرحله همسرگزینی، به سوي فردي متمایل می

و بنابراین زوجین با تفاوت در ) 2005شوارتز و همکاران، (باشد تمایز یافتگی مشابهی برخوردار می
). 2000اسکورون، (شوند  سطوح تمایز یافتگی، در زمینه رضایت زناشویی نیز دچار مشکل می

همچون . هاي صورت گرفته بیان گر تأثیر سطح تمایز یافتگی با میزان رضایت زناشویی است پژوهش
که نشان دادند که افراد داراي سطح تمایز یافتگی بالا چون از ) 2010(تریمبلی وهمکارانپژوهش 

ازگاري زناشوئی بالاتري را گزارش اي درون روانی بالاتري برخوردار هستند میزان س راهبردهاي مقابله
هاي متنوعی از عملکرد روان شناختی از جمله  رسد مفهوم تمایز یافتگی خود با حوزه به نظر می. کردند

گاشیو و . ؛ حتی با متغیر جنسیت نیز مرتبط است)2001اسکورون، (آشفتگی در روابط مرتبط باشد
آفریقایی تبار مورد بررسی قرار  -تفّرد روي زنان امریکاییرابطه خود متمایز ساري را با )2003(همکاران

آنها بر این باورند تفّرد با حس قوي از خود مرتبط است و با سطح بالایی از تمایزیافتگی خود در . دادند
  .ارتباط است

اي  شود و مطابق با یک توالی منظم  و مرحله مؤلفه محوري شخصیت تلقی می "من"از سوي دیگر
اي جهت  یا نقشه» چارچوب ارجاع«شود و به مثابه  یابد، من مؤلفه محوري شخصیت تلقی می تحول می

درك خود و جهان پیرامونی، جهت گیري غالب و پیوسته فرد نسبت به خود و جهان را در بر 
هاي والایی است  ارزش» تفرد«و » تحول من«با توجه به این که سطح ). 1998هاوسر و همکاران، (دارد
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باشد و  رشد یافته می» من«هاي  هاي روان شناختی فردي نیازمند توان مندي راي گسترش ریشهکه ب
  .یابد در چارچوب چنین وضعیتی است که سازگاري زناشویی اهمیت می

همان طور که اریکسون رویکرد خاص خویش را به تحول شخصیت گسترش داد، لووینگر، تحول را 
تقسیم کرد و مطالعات  ”تحول عقلانی”و  ”تحول من” ،”جنسی–تحول روانی“به چهار شاخه اصلی 

تکاملی است که به وسیله ادراکی رو به تمایز  "تحول من ". متمرکز نمود ”تحول من ”تجربی خود را بر
با احساسات و افکار  "خود "و نیز از تکامل ارتباط بین احساسات و افکار "جهان پیرامونی"و  "خود "از
بنابراین با توجه به میزان سطح تمایز یافتگی و ).1998هاوسر و همکاران،(شود ص میمشخ "دیگران"

بین خودمتمایزسازي و سطح تحول من  که دیگرد مطرحی پژوهش سوال نیا تفّرد در سازگاري زناشویی
  با میزان سازگاري زوجین رابطه وجود دارد؟

  جامعه نمونه و روش نمونه گیري
 گذرد می آنها ازدواج از سال 10 تا 1 مدت که بودند هلأمت نیزوج را پژوهش نیاي آمار جامعه

ي برای نیزوج انیم از دسترس دري بردار نمونه روش به) مرد65 و زن 65(زوج 65 پژوهش نیا ودر
 فاصله در آباد کاظم سلامت خانه و مهران سلامت خانه دار،یپا سلامت مشاورههاي  کینیکل به مشاوره

 پژوهشهاي  یآزمودن عنوان به اند نموده مراجعه 1391 خردادماه اواخری ال 1390 ماه بهمنی زمان
  .زوج به شیوه ي  نمونه ي در دسترس انجام شد 65به دلیل نبودن فهرست زوجین  .شدند انتخاب

  پژوهش روش
پس از تعیین نمونه مورد نظر . پژوهش با استفاده از روش تحقیق همبستگی انجام گرفتاین 

محرمانه  ي درباره. سازي، تحول من و سازگاري زوجین به آنها داده  شد متمایز هاي خود پرسشنامه
اطلاعات توضیحات لازم ارائه شد و از آنها خواسته شد تا صادقانه به سئوالات پاسخ  بودن داده ها و

پس از ارائه توضیحات لازم همسران به پرسشنامه ها پاسخ دادند و در پایان پرسشنامه ها جمع . دهند
  .  آوري شد

  هاي پژوهش فرضیه
  .مردان رابطه وجود داردسازي و سطح تحول من با سازگاري زناشوئی در  متمایز بین خود
  . سازي و سطح تحول من با سازگاري زناشوئی در زنان رابطه وجود دارد متمایز بین خود
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  پژوهش ابزار 
  :دیگرد استفاده ریزهاي  پرسشنامه از ها دادهي آور جمعي برا پژوهش نیا در

خزایی، نقل از  2000(این پرسشنامه توسط اسکورن): DSI(پرسشنامه خودمتمایزسازي
سوالی بوده که به منظور سنجش میزان تمایز یافتگی افراد به کار 46ساخته شده است، ابزاري ) 1385

پرسشنامه . اي درجه بندي شده است گزینه 6ف یاین پرسشنامه با مقیاس لیکرت و در یک رد. رود می
هم آمیختگی «و » جایگاه من« ،»گریز عاطفی« ،»ي عاطفیرواکنش پذی«خرده مقیاس  4مذکور از 

پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضرایب ) 1385(اسکیان  .تشکیل شده است» عاطفی با دیگران
محاسبه کرده و همچنین ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه شده توسط اسکورن و % 81آلفاي کروبناخ 

؛به 2004( اپکو پ -ضریب آلفاي این پرسشنامه در پژوهشی که توسط پلچ. باشد می% 88فرید لندر، 
در پژوهش خود ضریب )1388(احمدي.گزارش شده است% 86صورت گرفت )1386نقل از خزائی، 
را براي این پرسشنامه بدست آوردند که ثبات و پایایی بالائی را براي این پرسشنامه /. 90آلفاي کرونباخ 

- هماهنگ می) 2000(رلندپوپکو و اسکورن و فرید -و پلچ) 1385(هاي اسکیان دهد و با یافته نشان می
  .باشد

سوال است که میزان سازگاري دو 32این مقیاس داراي : پرسشنامه سازگاري زناشویی اسپانیر
حدود هزار مطالعه به عنوان  1984توسط اسپانیر تهیه شده و تا سال  1976در سال . سنجد نفره را می

ستفاده از نتایج آن همواره امکان تمایز بین به علاوه به واسطه ا. ابزار اصلی مورد استفاده قرار گرفت
از جمله کسانی که احتمال اقدام به طلاق در آنها بیشتر است را فراهم "زوجهاي سازگار و ناسازگار 

پاسخ . باشد می 151حداقل نمره کسب شده در این آزمون صفر و حداکثر نمره بدست آمده . "آورد می
افرادي که نمره کسب شده شان در این آزمون . رت استسوال این مقیاس به سبک لیک 32دهی به 

در مطالعه وي میانگین نمرات . شوند و یا کمتر از آن باشد داراي مشکل و ناسازگاري تلقی می 101
از همسانی درونی  96/0اعتبار نمره کل با آلفاي کرونباخ . بود 7/70ناسازگار  7/114زوجهاي سازگار 

رضایت دو نفري : سانی درونی خرده مقیاس ها بین خوب تا عالی استهم. قابل توجهی برخوردار است
در پژوهش ملازاده و . 73/0و ابراز محبت  90/0، توافق دو نفري 81/0، همبستگی دو نفري 94/0

 .بدست آمد95/0همکاران همسانی درونی این ابزار 

آزمون تکمیل جمله دانشگاه واشینگتن به ): SCTآزمون تکمیل جمله (پرسشنامه تحول من 
تحول "عنوان نتیجه نهایی مطالعات جین لووینگر و همکاران وي، بر مبناي تعریف وسیع او از مفهوم 

میلادي  1970و به منظور بررسی و اندازه گیري تجلیات این سازه محوري شخصیت در سال  "من
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وسط هاوي و لووینگر با حذف نام دانشگاه ت 1981این مقیاس پس از تجدید نظر سال . ابداع شد
این یکی از ابزارهاي ).1996هاي و لووینگر ، به نقل از(رود واشینگتن در تحقیقات مختلف به کار می

. شود هاي آن فقط از کلمات استفاده می فرافکن است که به تمامی کلامی است و در محرکها و پاسخ
پژوهش .ماده است 36و فرم بلند  18فرم کوتاه داراي . داراي دو فرم کوتاه و بلند است SCTآزمون 

شود و  هر ماده آزمون با یک کلمه با عبارت  می.حاضر فرم کوتاه این مقیاس را به کار گرفته است
هر پاسخگو معمولاً . جمله با آن کلمه یا عبارت آغازین است) یا چند(آزمودنی ملزم به ساختن یک 

نشان دهنده تمایلات روان رنجورانه پاسخگو  ف زمان بیش از حد نیز،دقیقه زمان،صر 30الی  20حدود 
 تکانشی، خود حمایتگر:شود اي از تحول من ، به شرح زیر دسته بندي می طبقه 8روي یک مقیاس .است

، فردیت یافته، خود گردان، توحید )با وجدان(، خودآگاه، وظیفه شناس )عرف پذیر ( ، همنوا)تدافعی(
  .یافته

  اي پژوهشه افتهی
خودمتمایز سازي، سطح تحول من و ي متغیرهاي برا اریمع انحراف و نیانگیمهاي  شاخص

  . ارائه شده است 1زناشویی محاسبه گردید که خلاصه نتایج آن در جدول يسازگار

  هاي میانگین و انحراف معیار براي متغیرهاي پژوهش شاخص 1جدول

 حداکثر نمره حداقل نمره اریمع انحراف نیانگیم گروه متغیر

  يزسازیخودمتما

 

  مردان

 زنان

87/175  

16/165 

58/19  

12/20 

133  

111 

223  

202 

  تحول من سطح

  

 یزناشوئي سازگار

 مردان

  زنان

  مردان

 زنان

87/75  

16/66  

56/106  

50/111 

58/19  

12/18  

26/20  

93/19 

23  

11  

61  

45 

123  

105  

139  

141 
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 سطح ،يزسازیخودمتماي برا را استاندارد انحراف و نیانگیمهاي  شاخص 1جدول در مندرج جینتا
 سطح شود می دهید جدول در کهي طور همان. دهد می نشان همسران دری زناشوئ تیرضا و تحول من
 مردان دری زناشوئ تیرضا سطحاما . است بالاتر زنان به نسبت مردان در تحول من وي زسازیخودمتما

 میزان تعیین منظور به و پژوهشهاي  هیفرض یبررس جهت. دارد قراري تر نییپا سطح در زنان به نسبت
هاي  روش ازی زناشوئي سازگار با تحول من وي زسازیمتما خود کنندهی نیب شیپي متغیرها بین رابطۀ
 جداگانه بطور متغیرها نیا در ها داده کهیی جا آن از. شد استفاده گام به گامي متغیر چند ونیرگرس

 گروهي برا هم بار یک و مردان گروهي برا بار یک ونیرگرس لیتحل است آمده بدست وزنان مرداني برا
 بدست 64/0 مردان گروهي براي چندمتغیر ونیرگرس بیضر که داد نشان لیتحل جینتا. شد انجام زنان
  .  است آمده 2جدول در آني معنادار آزمون که آمد

  
  مردان گروهي براي چندمتغیر ونیرگرس لیوتحل هیتجز جینتا خلاصه 2جدول

  نیانگیم يآزاد درجات مجذورات مجموع مدل
 مجذورات

 سطح F آزمون
 يمعنادار

  ونیرگرس

  ماندهیباق

 کل

9/230  

03/26047  

600/16482 

1  

63  

64 

9/230  

44/413 

28/1  

 

001/0 

  

 فرضیه لذا) p<0/01(است تر کوچک 01/0 معناداري سطح از شده محاسبهي معنادار سطح چون
 نیب که گرفت جهینت توان می نیبنابرا. گرفت قرار دیتأئ مورد (HA)خلاف فرضیه و شد  رد (Ho) صفر

 تعامل که گرفت جهینت توان می گریدی عبارت به. دارد وجودي معنادار رابطه پژوهش موردي متغیرها
 نییتب مردان گروه در رای زناشوئ سازگاري انسیوار از درصد40سطح تحول من  وي زسازیخودمتما

  . کند می

  

  



  121 / علوم رفتاريفصلنامه                                                                                                                                     

  مردان گروه در ونیرگرس بیضراي معنادار آزمون جینتا خلاصه 3جدول

 يمعنادار سطح t بتا شده استاندارد بیضرا مدل

  يزسازیخودمتما

 تحول من

258/0  

367/0 

52/2  

69/2 

001/0  

001/0 

  

سطح تحول  وي زسازیخودمتماي متغیرها دهد می نشان) 4-3(جدولهاي  یافته کهي طور همان
باشد که چون درسطح معناداري کوچک تر از  می 367/0و  258/0من به ترتیب داراي ضرایب رگرسیون

ی نیب شیپتوان نتیجه گرفت که در گروه مردان قدرت  بنابراین می. قرار دارند معنادار هستند 01/0
 .   استي زسازیخودمتماکمی بیشتر از  یزناشوئي سازگار سطح تحول من براي متغیر

ول مـن   وي زسـاز یخودمتما رابطهی بررس منظور به کهي بعد ونیرگرس لیتحل در نیهمچن  بـا  تحـ
 چنـد  ونیرگرس ـ بیضـر  کـه  داد نشان ها داده لیتحل جینتا شد، انجام زنان گروه دری زناشوئي سازگار
  .است گرفته قراری بررس مورد 4جدول در آني معنادار که است54/0 زنان گروهي براي متغیر

  زنان گروهي براي چندمتغیر ونیرگرس لیوتحل هیتجز جینتا خلاصه4جدول

  نیانگیم يآزاد درجات مجذورات مجموع مدل
 مجذورات

 سطح F آزمون
 يمعنادار

  ونیرگرس

  ماندهیباق

 کل

53/49  

71/25384  

24/25434 

1  

63  

64 

53/49  

93/402 

23/1  

 

001/0 

  

 فرضـیه  لذا) p<0/01(است تر کوچک 01/0 معناداري سطح از شده محاسبهي معنادار سطح چون
 ـ کـه  گرفـت  جهینت توان می نیبنابرا. گرفت قرار دیتأئ مورد (HA)خلاف فرضیه و شد  رد (Ho) صفر  نیب
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 تعامـل  کـه  گرفـت  جـه ینت توان می گریدی عبارت به. دارد وجودي معنادار رابطه پژوهش موردي متغیرها
 نیـی تب زنـان  گـروه  در رای زناشـوئ  سـازگاري  انسی ـوار از درصد29سطح تحول من  وي زسازیخودمتما

  .کند می

  زنان گروه در ونیرگرس بیضراي معنادار آزمون جینتا خلاصه5جدول

 يمعنادار سطح t بتا شده استاندارد بیضرا مدل

  يزسازیخودمتما

 تحول من

228/0  

32/0 

32/2  

36/3 

022/0  

001/0 

  
سطح تحول من  وي زسازیخودمتماي دهدمتغیرها می نشان) 4-5(جدولهاي  یافته کهي طور همان

 05/0می باشند که چون درسطح معناداري کوچک تر از32/0و 228/0به ترتیب داراي ضرایب رگرسیون
سطح  وي زسازیخودمتما متغیرتوان نتیجه گرفت که  بنابراین می. قرار دارند معنادار هستند01/0و 

  .کنند ی مینیب شیپ رای زناشوئي سازگار تحول من به یک اندازه
  

 يریگ جهینت و بحث

 دری زناشوئي سازگار با تحول من سطح وي زسازیخودمتما رابطه نییتع منظور به حاضر پژوهش
 دسترس دري ریگ نمونه وهیش به زوج 65ي رو بر و مشاورههاي  کینیکل به کننده مراجعه نیزوج

  .است گرفته صورت
 جمله از باشد،ی اصل خانواده از ثرأمت تواند می کهي فرد نیب روابط دری وراحت عمق،آرامش وجود

 هم از و دارند رای میصم روابط در مستقل خود رشدیی توانا آنها. است یافته زیتما افرادهاي  یژگیو
 کهی حال در کنند؛ می اجتناب خودی درونهاي  تنش لیتعدي برای عاطفیی جدا یا وی عاطفی جوش
 مهم افراد ازیی جدا با بیترت نیا به و شوندیم لیمتما گرانید بای همجوش به اییافته، زیتما کمتر افراد
 تیمیصم با شدن مواجه هنگام نیبنابرا و دهند می تنی عاطفیی جدا به یا و ندیآ می در پا ازی زندگ
 تواند می کهی عوامل ازی یک نیبنابرا). 2004 ،يدند و اسکورن(دهند می نشانی اضطراب واکنش ،یعاطف
افراد با مشکلات تمایز یافتگی از  است،ي زسازیخودمتما سازد، مواجهه مشکل با را نیزوج نیب رابطه

هاي ارتباطی و حل تعارض  رضایت زناشویی پایین تري برخوردارند و دچار نقص در مهارت
-هم دچار ردیگینم صورتي زسازیخودمتما نیا کهیی ها درخانواده).2004مورداك و گور، (باشند می
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ي فشارها و استرس با چون و رفته بالا مزمن طوربه اضطراب زانیم جهیدرنت شوندیمی عاطفی ختگیآم
 و شودیم خود همسر از غیري افراد بای عاطف جبران به منجر شودینم برخورد کارساز طوربهی روان

  .دهد می شیافزا رای زناشوئ تعارضات جمله از وی جمع وي فرد اختلال احتمال

هاي این پژوهش در زمینه رابطه خودمتمایز سازي و تحول من میان زوجین با پژوهش  افتهی
و میلر  2000؛ اسکورون ،1998،به نقل از اسکورن وهمکاران، 1978؛بوون 2010وهمکاران هایتریمبلی

 ؛2003؛اسکورن، هولمز و همکاران1998، به نقل از اسکورن و همکاران،1991؛ کاري و بري2004
اگر چه در مورد مردان علی رغم تلاش پژوهش گر، پژوهشی یافت . همسو است 2004مورداك و گور، 

  . با متغیر جنسیت در این پژوهش همسو است) 2003(نشد اما پژوهش گاشیو و همکاران

همه این پژوهش ها به ارتقاي سطح سازگاري و رضایت زناشویی با سطحی از تمایز یافتگی و  
تواند به عنوان پیش بینی کننده هویت در نظر گرفته شود، تحول  تحول من می. داخته اندتحول من پر

توان گفت که  هاي پژوهش می نتیجه بدست آمده در فرضیه ي دربارهگیرد، بنابراین  من را در بر می
حول چون ازدواج و سازگاري زناشوئی مراحلی از چرخه تحول زندگی هستند که کیفیت آن به فرآیند ت

افراد فرآیند تحول خودش را به درستی  "من"اگر . بستگی دارد) باشد که اساس تحول روانی می(من
هاي خودش را در هر مرحله در حد کافی انجام دهد و انسجام  نقشباشد باشند و توانسته  کردهطی 

  .یافتگی برسند به مرحله توحید تواند میخود را بدست آورد 
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