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 چکیده 

این پژوهش به ارائه مدل مبتنی بر خانواده در زمینه پیشگیري از سوء مصرف مواد مخدر در بین دانش آموزان 
اجتماعی پارسونز و دیدگاه کنترل اجتماعی ناي و چهارچوب این تحقیق از تلفیق نظریات نظم . پرداخته است

نفـر از دانـش آمـوزان     1200جامعه آماري این تحقیق . باشد می هیرشی و نظریه یادگیري اجتماعی ساترلند
با استفاده از  16، 4،  5، 12دختر مقاطع راهنمایی و دبیرستان شهر تهران به صورت مساوي از بین چهار منطقه 

دهـد کـه    مـی  نتـایج نشـان  . و استفاده از تکنیک پرسشنامه بـوده اسـت  اي  چند مرحلهي ا نمونه گیري خوشه
هاي نظارت خانوادگی، تعهدات آموزشی، اعتقادات دینی در خانواده، اختلافات خانوادگی ، تمهید امکانات متغیر

اعی دانش آموزان با در خانواده، از هم گسیختگی خانواده و پایگاه اقتصادي و اجتممجرمیت از طرف خانواده، 
  .گرایش به اعتیاد رابطه دارد 

   :کلیدي واژگان
  خانواده ، دانش آموز، اعتیاد، پیشگیري، نظارت خانوادگی 
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  مقدمه 
در چند سال گذشته سن گرایش به اعتیاد بسیار پائین آمده است  و همـین امـر نگرانـی    

بوجـود آورده اسـت زیـرا کـه جـوان      و سیاست گزاران ها  در بین بسیاري از خانوادهاي  عمده
شود تـا نـه تنهـا از دسـت رفـتن بسـیاري از منـابع و         می گزینی اعتیاد به مواد مخدر باعث

در این راستا توجـه  . آورد می نیروهاي انسانی شود، بلکه ضربه جبران ناپذیري بر اجتماع وارد
  . دفراوانی داراهمیت به قشر نوجوان جامعه و در رأس آن دانش آموزان 

شـود و در بعضـی از کشـورها     مـی  اعتیاد به مواد مخدر از بعضی از کشورها جرم محسوب
گردد و در نتیجـه اعتقـاد بـه رویکریـد خـاص اقـدامات        می نیزبه عنوان یک بیماري قلمداد

. طلبـد  مـی  آسیب دیـده هاي  مشخصی در جهت پیشگیري، درمان و باز توانی افراد و خانواده
م تـوان انجـام داد طـرح پیشـگیري در      می اقداماتی که در این راستا از جمله نهـاد  تـرین   مهـ

در زمینه اعتیـاد  . شود می جامعه یعنی خانواده است؛ که به عنوان الگوي خانواده محوري یاد
دانش آموزان هر چند آمار دقیقی وجود ندارد اما آمارهاي موجود از رشـد نگـران کننـده آن    

 500ده از سوي وزارت آموزش و پرورش از وجـود حـداقل   طبق آمار ارائه ش. کند می حکایت
که در کشور صـورت گرفتـه   هایی  پژوهش. کند می هزار دانش آموز در معرض اعتیاد حکایت

درصد از دانش آموزان کشور به سوي اعتیاد گرایش دارند که از ایـن   25حاکی از آنست که 
  ) 44: 1384جزایري، (باشند  می درصد نیز معتاد 5میان 

  بیان مسأله و ضرورت آن
تاکنون هیچ نظریه واحدي وجود نداشته است که به تنهـائی توانسـته باشـد تـا اعتیـاد و      

ایـن پـژوهش بـا توجـه بـه موضـوع و       ). 41: 1372احمدي، (گرایش به اعتیاد را تبیین کند 
پردازد که بتواند نقش عوامـل خـانوادگی در گـرایش بـه      می هدف تحقیق به تلفیق نظریاتی

در ایـن پـژوهش   . تیاد دانش آموزان و ارائه یک مدل خانواده محور را بررسی و تحلیل کنداع
یادگیري اجتماعی، تعامل خانوادگی، کنترل اجتماعی، عوامل خانوادگی هاي  با تلفیق تئوري

تـأثیر  در نظریه یادگیري اجتماعی بر . پردازد می پارسونز به ارائه تحلیل و مدلهاي  و دیدگاه
بـر طبـق نظریـه سـاترلند و     ). 27: 1382آلـن،  (شـود   تأکید مـی معاشرت بر انحراف  فراوانی
ـ کجرفتاري در ضـمن کـنش متقابـل بـا دیگـران        2شود  می ـ کجرفتاري آموخته  1کرسی 
توان گفت کـه دانـش    می در استنباط از نظریه یاد شده). 25: 1379افروغ، (شود  می آموخته

دهنـد و اگـر اعضـاي     می ده و دوستان رفتارشتان را جهتآموزان در معاشرت با اعضاي خانوا
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کنتـرل نیـز   ي  نظریـه . گیرنـد  مـی  آنـان قـرار  تأثیر خانواده انحرافی شوند کودکان نیز تحت 
همنوایی را حاصل وجود پیوندهاي اجتماعی بین افراد جامعه و اعمال انواع کنتـرل از طـرف   

شـی از گسسـتن پیونـدهاي شخصـی بـا نظـم       داند و ناهمنوایی را نا می افراد جامعه بر افراد
پایه گذار این دیدگاه است معتقـد اسـت کـه    ترین  مهمهیرشی که . داند یم قراردادي جامعه

  ). 45: 1376اعزازي، (شود  می چهار  عامل باعث پیوند میان فرد و جامعه
مبناي اصلی درونی کردن هنجارها وابسـتگی بـه افـرادي مثـل معلمـان و      : ـ وابستگی   1

  . الدین استو
تحصـیل، کـار و مشـورت وقـت صـرف       مانندیعنی در راه دستیابی به اهدافی : تعهد ـ   2
  .کنیم
  . شود می درگیري و اشتغال فرد به تحصیل باعث کاهش کجرفتاري: ـ درگیري 3
یعنی هر چه افراد کمتر اعتقاد داشته باشند که از هنجارهـا و قـوانین پیـروي    : ـ اعتقاد  4

  . کنند بیشتر احتمال انحراف وجود دارد
از میان قضایاي فوق به مناسبت ارتباط با موضوع وابستگی و اعتقادات براي تبیین پیونـد  

انتخاب بعد وابسـتگی از   علت. شود می خانوادگی و سنجش مسائل دینی در خانواده انتخاب
 آن روست که هر چه پیوند فرد با خانواده بیشتر باشد فرد وابستگی بیشتري به خانواده پیـدا 

همچنین دلیل انتخاب بعـد  . شود می کند و در نتیجه هنجارهاي خانوادگی بیشتر درونی می
ن و هنجارهـا  اعتقادات دینی اینست که هر چه افراد کمتر اعتقاد داشته باشـند کـه از قـوانی   

پیروي کنند، بیشتر احتمال انحراف وجود دارد و در نتیجه در خانواده هر چه بر هنجارهـا و  
  ). 47: همان(شود  می شود، احتمال انحراف نیز بیشترتأکید قوانین کمتر 

 از دیدگاه ناي نیز دو بعـد نظـارت مسـتقیم و نقـش خـانواده در ارضـاي نیازهـا انتخـاب        
مستقیم بـراي سـنجش پیونـد ضـعیف خـانواده، مدرسـه و اجتمـاع         شود که بعد نظارت می

زیرا تنبیه و محدودیت مستقیم از جانب خانواده بـراي مثـال میـزان آزادي    . شود می استفاده
جوان یا نوجوان و نظارت بر زمانی که در بیـرون از منـزل هسـتند و بـه انتخـاب دوسـتان و       

در مورد بعد دوم . از این موضوع به دست دهد تواند تبیین بهتري می پردازند، ها می سرگرمی
زنـدگی و  تـأمین  توان به نقش خانواده در ارضاي نیـاز، توانـایی    می یعنی پیشگیري از اعتیاد

  . فراهم کردن امکانات موفقیت در آینده براي نوجوانان اشاره کرد
ی، ارتبـاط  خانواده، از هـم گسـیختگی خـانوادگ   تأثیر عوامل خانوادگی نیز بر ي  در نظریه

در خانواده و غفلت و اهمال بر گـرایش فرزنـدان بـه سـمت اعتیـاد      مجرمیت درون خانواده، 
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تعامل خانواده ارتبـاط و پیونـد عـاطفی میـان والـدین و      ي  بر اساس نظریه. شده استتأکید 
گذارد و به عبارتی ارتباط ضعیف بین اعضـاي خـانواده    تأثیر میکودك بر رفتارهاي فرزندان 

  . دهد می را به سمت اعتیاد سوقآنها 
  مدل تحلیلی پژوهش

  
  فرضیه پژوهش 

نسبت بـه انتظـارات آموزشـی، نظـارت مسـتقیم در خـانواده،       تعهد خانوادگی، تعلقّ بین 
ت  از سوي والـدین،  ها  اعتقادات دینی ضعیف در خانواده، تمهید امکانات و فرصت در مجرمیـ

ختگی خانواده و گـرایش دانـش آمـوزان دختـر بـه      خانواده، اختلافات خانوادگی، از هم گسی
  .سمت اعتیاد رابطه وجود دارد

  روش پژوهش 
  مورد بررسی جمعیت 

مورد بررسی در این تحقیق دانش آمـوزان دختـر مقـاطع راهنمـایی ودبیرسـتان      جمعیت 
به صـورت   16،  12، 5، 4یاد شده دانش آموزان مناطق جمعیت که از بین . شهر تهران است
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نفر انتخاب شدند و سپس به صـورت   1200شهر تهران به تعداد ي  گانه 4تصادفی از مناطق 
  . آماري یاد شده قرار گرفتي  مساوي پرسش نامه در اختیار جامعه

  مورد بررسی ي  نمونه
ي  گانـه  4نفر از دانش آموزان مشغول به تحصیل در منـاطق   1200مورد بررسی ي  نمونه

. به صورت تصادفی و با استفاده از فرمول حجم نمونه انتخـاب شـدند  باشد که  می شهر تهران
پرسشـنامه در   1173توزیع شـده در بـین منـاطق یـاد شـده      ي  پرسشنامه 1200که از بین 

نهایی جهت تحلیل آماري ي  ناقص به عنوان حجم نمونههاي  نهایت پس از کسر پرسش نامه
  .حاصل گردید
  حجم نمونه 

دقت مـورد نظـر بـراي نمونـه، میـزان تغییـر در       ي  عامل درجه تعیین حجم نمونه به سه
بر حسب خصوصیات اصلی مـورد مطالعـه و میـزان امکانـات و کمبودهـاي تحقیـق       جمعیت 

  ).17: 110چلبی، (بستگی دارد 
ي  در رابطه بـا درجـه  . در این تحقیق نیز حجم نمونه با توجه به عوامل فوق تعیین گردید

بـه ایـن معنـا کـه     . درصد فرض شـده اسـت   5اي نمونه گیري دقت نمونه گیري میزان خط
درصد که در ایـن سـطح    5با سطح خطاي . درصد خواهد بود 95دقت نمونه گیري ي  درجه

که خطـاي نمونـه گیـري    P = 96/1برابر است با Tگرایش براي تعیین میانگین جامعه یعنی 
 Q. منظور شده است 05/0بر با بوده و قدر مطلق تفاضل میانگین نمونه با میانگین جامعه برا

, P       که براي محاسبه واریانس نسبی جهت میزان تغییر پذیري جامعـه بـا توجـه بـه یکـی از
درصـد و در   80درصـد و   20اصلی تحقیق انتخاب شده به ترتیب برابر است با هاي  خصیصه

بـراي  . دباش ـ مـی  نفر 980فوق برابر با هاي  محاسبه شده بر اساس دادهي  نتیجه حجم نمونه
فرمـول حجـم نمونـه بـه     . نفر افزایش یافـت  1200بی جواب هاي  جبران برخی از پرسشنامه

  :شرح زیر است
n=N    PQ(Z)/Nd + zpq  

80%×20%×5 + %96/1  ×183000 ) /5 (%×80 %×20% =n  
980  =n 
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  ها  ابزار گردآوري داده
بـین دانـش    اطلاعات حاصل از این پـژوهش از طریـق پرسشـنامه توسـط پرسشـگران در     

دسـته بنـدي   . بخش طراحی شـده بـود؛ جمـع آوري شـد     8سئوال در  51آموزان که شامل 
  .سئوالات بر مبناي چهارچوب نظري پژوهش و فرضیات منتج از آن بدست آمد

  هاي پژوهش متغیر
وابسته گرایش دانش آموزان دختر به سمت اعتیـاد   متغیردر تحقیق حاضر : وابسته متغیر

که به سنجش گرایش بـه سـمت اعتیـاد باشـد اسـتفاده      هایی  ده تا از گویهاست که سعی ش
  .شود

پیوند خانوادگی، اختلافات خانوادگی، اعتقادات مذهبی، تمهیـد امکانـات،   : مستقل متغیر
ت  بـه انتظـارات آموزشـی،    تعهـد  نظارت خـانوادگی،   در خـانواده و هـم گسـیختگی    مجرمیـ

  .خانوادگی 
  پژوهش هاي  یافته

بـه ترتیـب    16، 12، 5، 4نفـر در چهـار منطقـه     1173آماري دانش آموزان دختـر  نمونه 
نفـر در   560نفر در مقطع راهنمـائی و   613نفر بود؛ که از این میان  286، 295، 296، 288

سـال اسـت و    16میانگین سنی دانش آمـوزان  . مقطع دبیرستان مشغول به تحصیل بوده اند
درصد نیـز   3/5درصد استیجاري و  1/22د شخصی درص 8/67وضعیت مسکن دانش آموزان 

  . کنند می سازمانی زندگیهاي  در خانه
  پیوند خانوادگی هاي متغیر ـ توزیع نسبی پاسخ به گویه 1جدول شماره 

خیلی  کم متوسط زیاد خیلی زیاد پیوند خانوادگی هاي متغیر گویه
 کم

 3 2 11/3 16/4 67/3 احساس دوست داشتن از جانب والدین
 2/3 3/7 18/4 32/8 42/8 روابط دوستانه بین اعضاي خانواده
 9/5 13/5 27/4 29/8 19/9 میزان مشورت با اعضاي خانواده

 4/8 21/7 13/1 7/6 9/6 احساس عدم دوست داشتن از طرف والدین 
ر پرداختـه اسـت کـه    هـایی   به توصیف گویه 1ي  جدول شماره  پیونـد خـانوادگی را   متغیـ

گویه مطرح شده است که نتـایج حاصـل از آن بیـانگر     4 متغیربراي سنجش این . سنجد می
ر بـه عنـوان مثـال در    . آماري مورد نظـر اسـت  ي  پیوند عاطفی بالا در بین جامعه هـاي   متغیـ

احساس دوست داشتن و ارتباط دوستانه بـا والـدین اکثـر پاسـخگویان اظهـار داشـتند کـه        
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ر رسـد کـه در    مـی  هر چنـد بـه نظـر   . ه دارنداحساس مثبت و خوبی در خانواد میـزان   متغیـ
ارائه کرده اند و این  4/27مشورت با اعضاي خانواده درصد نسبتاً قابل توجهی پاسخ متوسط 

تواند حاکی از احساس استقلال طلبـی نوجوانـان باشـد کـه خواهـان تصـمیم        می مسئله نیز
 ندانی به مشاوره بـا اعضـاي خـانواده   نیاز چاي  و به گونه. گیري شخصی در امور خود هستند

  . بینند نمی
  اختلافات خانوادگی  هاي متغیر  یهتوزیع نسبی پاسخ به گو -2جدول شماره 

 خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد متغیر
 9/81 4/7 8/4 8/1 1/4 تنبیه از جانب اعضاي خانواده 

 4/50 6/21 8/16 5/4 8/5 مشاجره و دعواي لفظی بین والدین 
اختلافات خانوادگی پرداخته اسـت کـه از    متغیرمربوط به هاي  گویهي  جدول فوق به ارائه

تنبیه از جانب اعضاي خانواده و مشاجره و دعواي لفظی بین والدین تشکیل شـده  ي  گویه 2
ي  نتایج حاصل از جدول فوق بیانگر اختلافـات خـانوادگی بسـیار کـم در بـین جامعـه      . است

 9/81میزان تنبیـه از جانـب اعضـاي خـانواده     ي  ه صورتی که در پاسخ به گویهب. نمونه است
/ 1درصـد زیـاد و    8/1درصـد متوسـط،    8/4درصـد کـم،    4/7. درصد پاسخ خیلی کم دادند

کـه ایـن مسـئله حـاکی از تنبیـه بسـیار محـدود در        . درصد نیـز خیلـی را عنـوان کردنـد    4
درصـد از   4/50دو ي  شمارهي  ر پاسخ به گویهعلاوه بر آن د. دانش آموزان استهاي  خانواده

. گیـرد  مـی  پاسخگویان اظهار داشتند که بین والدین شان خیلی کم دعوا و مشاجره صـورت 
درصـد نیـز    8/5درصـد زیـاد و    5/4درصد متوسـط،   8/16درصد کم را عنوان کردند،  6/21

کم والـدین دانـش   ي  رهتوجه به نتایج فوق حاکی از دعوا و مشاج. خیلی زیاد را اظهار کردند
درصد از پاسخگویان اظهار داشتند که به صورت متوسط  25هر چند در حدود . آموزان است

توانـد   مـی  لهأکه این مس. تا زیاد و خیلی زیاد شاهد مشاجره و دعوا بین والدین شان بوده اند
  .در معرض آسیب هم باشدهاي  در شناسایی گروه

  اعتقادات مذهبی  غیرهاي مت توزیع نسبی گویه -3جدول 
 خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد متغیر

 3 2 3/11 4/16 3/67 فعالیت مذهبی والدینتأثیر 
 5/1 9/0 2/5 6/14 8/77 دانستن انجام واجبات دینیمهم 

دانستن رعایت پوشش مهم 
 اسلامی در مجالس خانوادگی

4/30 9/16 9/35 1/5 7/11 
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ر   فوق نشان داده شده است بیشتر پاسخگویان به گویههمانگونه که در جدول   هـاي متغیـ
اعتقادات مذهبی پاسخ مثبت داده اند و در آنها انجام واجبات دینی و رعایت پوشش اسلامی 

درصـد از پاسـخگویان    8/77دانسته اند بـه صـورتی کـه    مهم در مجالس خانوادگی را بسیار 
درصد نیز زیاد اظهار داشتند و  6/14است، مهم اظهار داشتند که انجام واجبات دینی خیلی 

درصد از پاسخگویان رعایـت   4/30همچنین . متوسط پاسخ دادندي  درصد نیز به گزینه 2/5
زیـاد  ي  درصـد نیـز بـه گزینـه     9/16دانسـتند،  مهم پوشش اسلامی در مجالس خانوادگی را 

 3/67همچنـین  . کردنـد  درصد نیز خیلی کم را انتخـاب  7/11درصد کم و  1/5پاسخ دادند، 
مذهبی والدین را خیلی زیـاد اظهـار داشـتند و    هاي  انجام فعالیتتأثیر درصد از پاسخگویان 

درصد نیز خیلـی کـم    3درصد کم و  2درصد متوسط ،  3/11زیاد، ي  درصد نیز گزینه 4/16
نـش  تحلیل نتایج فوق حاکی از وجود اعتقادات و باورهـاي دینـی در بـین دا   . را بیان کردند

  . آنان استهاي  آموزان دختر و خانواده
  تمهید امکانات هاي متغیر ـ توزیع نسبی گویه 4ي  جدول شماره

 خیلی کم کم  متوسط  زیاد خیلی زیاد متغیر
نیازهاي اولیه توسط تأمین 

 اعضاي خانواده
7/61 1/24 7/10 2 5/1 

قائل شدن والدین براي اهمیت 
 دانش آموزهاي  خواسته

6/9 4/6 12/9 5/13 6/76 

اختصاص دادن وقت به گفت و 
 شنود با دانش آموز توسط والدین 

5/18 1/27 2/30 5/11 7/12 

بدون ترس و ها  بیان خواسته
 واهمه 

3/35 8/16 2/21 3/11 4/15 

آموزشی توسط هاي  نیازتأمین 
 اعضاي خانواده

7/79 9/12 4/4 1 2 

همانگونـه کـه از   . پـردازد  می تمهید امکانات متغیرمربوط به هاي  جدول بالا به بیان گویه
اولیـه توسـط اعضـاي    هـاي   نیـاز هـاي تـأمین    در پاسخ به گویه. شود می جدول فوق مشاهده

بـه  . نیازهاي آموزشی پاسخگویان درصد قابل توجهی پاسـخ مثبـت داده انـد   تأمین خانواده، 
ي  که تا حد خیلی زیادي نیازهاي اولیـه درصد از پاسخگویان اظهار داشتند  7/61صورتی که 

 7/10درصد نیـز زیـاد را عنـوان کردنـد و      1/24. شود می آنان توسط اعضاي خانواده برآورده
نیازهاي آموزشی نیـز  تأمین مربوط به هاي  همچنین در گویه. درصد نیز پاسخ متوسط دادند
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قائل اهمیت مانند ها  ر گویهعلاوه بر این در پاسخ به سای. اکثر پاسخگویان پاسخ مثبت دادند
بـدون  هـا   دانش آموز، اختصاص وقت به گفت و شنود و بیان خواستههاي  شدن براي خواسته

  .استتآمل متوسط و پائینی هستیم که بسیار قابل هاي  ترس و واهمه شاهد پاسخ
  نظارت خانوادگی  هاي متغیر ـ توزیع نسبی پاسخ به گویه 5ي  جدول شماره

 خیلی کم کم متوسط زیاد زیاد خیلی متغیر
میزان آزادي عمل در انجام امور 

 شخصی
3/16 1/16 8/37 1/14 6/15 

 5/8 5/9 23 5/24 5/34 راهنمایی خانواده در انتخاب دوستان
 6/23 13 9/22 8/17 7/22 شرکت والدین در جلسات اولیاء و مربیان

 4/5 2/5 9/10 2/32 4/55 هفتگیي  اطلاع والدین از برنامه
اطلاع والدین از غیبت غیر مجاز در 

 مدرسه
5/68 8/4 2/2 2 5/22 

 1/6 3/8 3/26 5/26 7/32 شناخت والدین از دوستان
سرزنش از جانب والدین هنگام ارتکاب 

 خطاء و اشتباه
8/23 3/21 1/30 2/12 6/12 

میـزان  . نظارت خانوادگی پرداخته است هاي متغیر گویهي  بر طبق جدول فوق که به ارائه
نظیـر  هـایی   هر چند در گویـه . نمونه در حد متوسط استي  نظارت خانوادگی در بین جامعه

و  5/68هفتگـی بـالا اسـت    ي  اطلاع والدین از غیبت غیر مجاز دانش آموز و اطلاع از برنامـه 
کننـد کـه    مـی  را بیـان بیشتر طیفی متوسـط  ها  ارائه شده در سایر گویههاي  اما پاسخ 4/55

حاکی از نظـارت متوسـط خـانواده در امـوري چـون آزادي عمـل در انجـام امـور شخصـی،          
راهنمایی خانواده در انتخاب دوستان، شرکت در جلسات اولیاء و مربیان و سرزنش از جانـب  

  . والدین هنگام ارتکاب خطاء و یا اشتباه است
  به انتظارات آموزشیتعهد  اي متغیره ـ توزیع نسبی پاسخ به گویه 6ي  جدول شماره

 خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد متغیر
 8/80 9/11 9/4 8/0 8/1 غیبت غیر مجاز در سال تحصیلی جدید 

 4 3/6 4/29 5/26 9/33 پدر و مادر هاي  گوش دادن به نصیحت
 95 1 4/1 8/0 7/1 فرار از مدرسه براي چند ساعت
 5/3 3/8 7/18 1/30 4/39 علاقه مندي به علم و مدرسه 

 8/8 1/15 5/23 1/22 5/30 مدرسههاي  شرکت در برنامه
 3/3 2/7 9/21 8/26 8/40 مدرسه مقررّات پایبندي به رعایت 
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نسـبت بـه انتظـارات    هـاي تعهـد    نتایج حاصـل از گویـه  ي  برطبق جدول فوق که به ارائه
نمونه نسبت به انتظارات ي  دهد که اکثر دانش آموزان در جامعه می پردازد نشان می آموزشی

هاي  چون غیبت غیر مجاز از مدرسه، گوش دادن به نصیحتهایی  آموزشی که شامل شاخص
هـاي   پدر و مادر، فرار از مدرسه، علاقه مندي بـه علـم آمـوزي و مدرسـه، شـرکت در برنامـه      

سـت پاسـخ مثبـت داده و بنـابراین نسـبت بـه       مدرسه امقررّات مدرسه و پایبندي به رعایت 
غیبت غیر مجاز ي  آن پایبندي زیادي دارند به طوري که در پاسخ به گویهمقررّات مدرسه و 

درصد نیز اظهار داشتند که حتـی بـراي    95درصد پاسخ خیلی کم دادند و  8/80در مدرسه 
  . چند ساعت نیز از مدرسه فرار نکرده اند

  گرایش به اعتیاد هاي متغیر ع نسبی پاسخ به گویهـ توزی 7ي  جدول شماره
 خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد متغیر

هاي  میزان علاقه مندي به برنامه
صدا و سیما در ارتباط با مواد مخدر 

 و اعتیاد
5/23 1/15 29/7 7/13 1/18 

 7/12 5/5 1/15 3/17 4/49 جرم دانستن اعتیاد و مجازات مجرم
 7/3 1 4/4 3/14 7/67 دانستن اعتیادبیماري مضر 

اعتیاد راه و رسم زندگی فردي است 
 و به دیگران مربوط نیست

4/8 6 7/9 8/7 1/68 

بعد از یک روز بد مصرف مواد 
 مخدر باعث ناراحتی و کسالت

 شود می
2/32 14 9/12 2/8 7/29 

والدین از داروهاي ي  میزان استفاده
 آرام بخش

7/4 8/4 5/16 6/30 4/43 

بر طبـق  . مربوط به گرایش به اعتیاد پرداخته شده استهاي  گویهي  در جدول بالا با ارائه
گویه براي سنجش گرایش به اعتیاد دانش آموزان طرح شده است کـه حـاکی    6جدول فوق 

ارائه شده در جدول فـوق حـاکی   هاي  از گرایش پائین دانش آموزان به اعتیاد است که پاسخ
اعتیـاد راه و رسـم   ي  درصـد از پاسـخگویان بـا طـرح گزینـه      1/68وان مثال به عن. از آنست

  . درصد نیز به میزان کم مخالف بودند 8/7زندگی فردي است کاملاً مخالف بودند و 
که نبایست از نظر دور داشت اینست درصد کمی از دانش آمـوزان نسـبت بـه    اي  اما نکته

توانـد نگـران کننـده باشـد و نیازمنـد       مـی  لهاعتیاد و مواد مخدر گرایش دارند که ایـن مسـا  
 4/8وجود آمار . اقدامات سریع و به موقع جهت شناسایی دانش آموزان در معرض خطر است
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ا یـن ادعـا را   هـا   اعتیاد راه و رسم زندگی فرد است و سـایر گویـه  ي  درصد در پاسخ به گویه
  . کند می تائید

 وابسته متغیرهاي اصلی تحقیق با هم و با متغیرـ همبستگی  8جدول شماره 

 
ر هـاي پـژوهش بـا همـدیگر و بـا      متغیرهمبسـتگی بـین   ي  در جدول فوق به ارائـه   متغیـ

  . گرایش به اعتیاد پرداخته شده استي  وابسته
درصد اطمینان معنی دار است و در  95اینست که همبستگی در سطح ي  نشان دهنده *

  .ر استدرصد معنی دا 99در سطح  **
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  هاي وارد شده در تحلیل رگرسیونی براي پیش بینی اعتیادمتغیرـ عناصر  9جدول شماره 

 
  

 متغیرهاي مستقل بر متغیرهر یک از تأثیر از تحلیل رگرسیون براي مشخص کردن سهم 
در ایـن پـژوهش بـراي    . شود می استفادهها  وابسته بودن لحاظ کردن تقدم و تاخر در بین آن

ه متغیرمستقل از روش رگرسیون چند هاي  متغیروابسته از طریق  متغیریش بینی تبیین و پ
هـاي اختلافـات خـانوادگی، اعتقـادات     متغیربراي انجام تحلیـل رگرسـیونی از   . استفاده شد

آموزشی، سـن پاسـخگو، سـن پـدر و مـادر      تعهد مذهبی، تمهید امکانات، نظارت خانوادگی، 
. سنجیده شده استاي  مستقل که به صورت فاصله متغیرعنوان  دانش آموز و بعد خانوادر به

ر دهـد کـه    مـی  به دسـت آمـده نشـان   ي  میزان ضرایب استاندارد شده میـزان نظـارت    متغیـ
گرایش به اعتیاد داشـته و   متغیربر  Tبه خود ) 359/5(را به میزان تأثیر خانوادگی بیشترین 

هاي بعد خانوار، سـن دانـش آمـوز، اختلافـات     متغیربعد از آن . بالاترین اختصاص داده است
  . گرایش به اعتیاد دارند متغیربعدي بستگی با هاي  خانوادگی و اعتقادات مذهبی در رده
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  نتیجه گیري 
ی  حاصل از این پژوهش نشان داد که عوامل خـانوادگی نقـش   هاي  یافته در گـرایش  مهمـ

  :آنها عبارتند از ترین  ممهدانش آموزان دختر به سمت اعتیاد دارند که 
بر اعتقادات مذهبی در درون خانواده، نظـارت محـدود و   تأکید اختلافات خانوادگی، عدم 

مناسب بـراي  هاي  آموزشی پایین عدم تمهید امکانات و فرصتتعهد ناقص در درون خانواده، 
  .دانش آموزان

ی گـذار نقـش   تأثیر و مهم اختلافات خانوادگی به عنوان شاخص  در گـرایش دانـش    مهمـ
که هر چه مشاجرات و درگیـري بیشـتري در   اي  کند به گونه می آموزان به سمت اعتیاد ایفاء

داخل خانواده رخ دهد و دانش آمـوزان از جانـب والـدین بیشـتر مـورد تنبیـه قـرار بگیرنـد         
  . احتمال گرایش دانش آموزان به سمت رفتارهاي انحرافی مثل اعتیاد بیشتر است

در گرایش به اعتیـاد در دانـش آمـوزان دختـر     مهمی که نقش هایی  ز شاخصیکی دیگر ا
نتـایج حاصـل از از ایـن    . بر مسـائل دینـی در درون خـانواده اسـت    تأکید کند عدم  می ایفاء

شـود و دانـش   تأکیـد  پژوهش نشان داد که هر چه در درون خانواده بر مسائل دینی بیشـتر  
شتر تشویق شوند احتمال کمتري وجـود دارد کـه بـه    آموزان به انجام آداب و احکام دینی بی

سمت اعتیاد کشیده شوند و بنابراین شرکت در مراسـم مـذهبی و بـه جـاي آوردن فـرایض      
  . گذار استتأثیر و مهم دینی  بسیار 

تحلیل نتـایج بـه   . این پژوهش نظارت خانوادگی بر دانش آموزان استمهم از جمله نتایج 
 اسـت یعنـی خـانواده باعـث     T=  359/5ارت در درون خـانواده  دست آمده نشان داد که نظ

  . شود تا دانش آموزان کمتر به سمت رفتارهاي انحرافی مثل اعتیاد گرایش پیدا نمایند می
علاوه بر موارد فوق تمهید امکانات از طرف خانواده در  پیشگیري از گرایش سمت اعتیـاد  

 ر آن به تمهید امکانـات بـراي دانـش آمـوزان    که دهایی  در حقیقت خانواده. استمهم بسیار 
  . ل گرایش دانش آموزان به سمت اعتیاد بسیار کم بوداپرداختند احتم می

پـر  هـا   نتایج حاصل از این تحقیق و تحلیل رگرسیونی آن نشان داد که هر چقدر خـانواده 
یکـی از  شـود شـاید    می تر باشند امکان گرایش فرزندان آنها به سمت اعتیاد بیشترجمعیت 

  . باشدها  آن نظارت اندك در اینگونه خانوادهي  دلایل عمده
علاوه بر این نتایج حاصل از تحقیق نشان داد هر چه سن دانش آمـوز بـالاتر رود احتمـال    
گرایش او به سمت اعتیاد بیشتر است و بنابراین شایسته است که با فـراهم کـردن امکانـات    
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اجتماعی مثل اعتیاد در سنین پایین تـر از بـروز   ي ها پیشگیري از آسیبي  مناسب در حوزه
  . آن در این مقطع حساس سنی جلوگیري به عمل آید

بـود کـه بـه    هـایی   در این پژوهش سنجش گرایش به اعتیاد دانش آموزان از طریق گویـه 
گـرایش پـایین   ي  هر چند نتایج حاصل نشان دهنـده . پرداخت می سنجش گرایش به اعتیاد

هی از دانش آموزان به دلایـل  موزان دختر بود اما نشان داد درصد قابل توجاعتیاد در دانش آ
باید امکانات مناسـب جهـت پیشـگیري از بـروز آن     . یاد شده در معرض خطر اعتیاد هستند

  . فراهم آید
سـایر  هـاي   تحلیل نتایج حاصل از این پـژوهش در مقایسـه بـا نتـایج حاصـل از پـژوهش      

به عنوان مثال نتایج حاصـل از  . تلافاتی در نتایج حاصل استمحققان حاکی از تشابهات و اخ
درصد از دانش آمـوزان دختـر در مقـاطع راهنمـایی و      8این پژوهش نشان داد که قریب به 

دبیرستان به اعتیاد گرایش دارند در حالیکه این میزان در تحقیقات سایر محققـان از جملـه   
درصد نیز برآورد اعتیاد دانش  5ر این بین تا درصد بود که د 20آقایان جزایري و سراج زاده 

البته چون در تحقیقات یاد شده جنسیت لحاظ نشده است نتایج فوق . آموز معتاد داشته اند
حاصل گردیده است در حالیکه تحلیل نتایج حاکی از گرایش پائین تر دانش آمـوزان دختـر   

ز ایـن نظـر بـا دخالـت دادن     دارد که نتایج حاصل از این پژوهش گویاي این امر اسـت کـه ا  
  .گردد می جنسیت در تحقیقات سایر محققان تشابه حاصل

خانوادگی در گرایش به اعتیـاد  هاي  از جمله نتایج حاصل از این پژوهش سنجش شاخص
ایـن  هـاي   یافتـه . دانش آموزان است که در تحقیقات پیشین کمتر به آن اسـتناد شـده بـود   

بر اعتقـادات مـذهبی در خـانواده،    تأکید نوادگی بالا،  پژوهش بیانگر این است که نظارت خا
فراهم کردن امکانات مناسب براي دانش آموز، پرهیز از مشاجره و جر و بحـث در خـانواده و   

و ایـن  . دارداي  انسجام خانوادگی زیاد در کاهش گرایش دانش آموزان به اعتیاد نقش عمـده 
م   هدر حالی است که تحقیقات پیشین کمتر به این حوز گـذار توجـه کـرده    تـأثیر  و هاي مهـ

  . بودند
  پیشنهادات و راه کارهاي کاربردي 

  فرزند پروري هاي  آموزشی با محوریت آموزش مهارتهاي  ـ برگزاري جلسات کارگاه 1
  ـ تشکیل گروه همیار خانواده  2
  اشتغال زایی خانوار محور هاي  ـ حمایت از طرح 3
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  تفریحی، آموزشی، مذهبی و ورزشی هاي  ـ افزایش برنامه 4
ـ تشکیل هیأت مذهبی دانش آموزي در مدارس و بر پایی اردوهـاي دانـش آمـوزي بـه      5

عنوان راهکاري جهت تعمیق فرهنگ و باورهاي مذهبی در جهـت پیشـگیري از گـرایش بـه     
  اعتیاد 

ی و بـازي  آموزشی با موضوعات مقابله با مشکلات انجام کارگروههاي  ـ برگزاري کارگاه  6
  .درمانی در قالب گروهی براي همه دانش آموزان

آموزشی ـ شناختی با مضمون شناسایی انـواع مخـدر و پیامـدهاي     هاي  ـ افزایش برنامه  7
  آن 

  ـ ایجاد اتاق فکر دانش آموزي  8
  در معرض خطر و آسیب دیده جهت کمک به آنها هاي  ـ شناسایی خانواده 9

  ـ اجراء تست اعتیاد در مدارس  10
  ـ تأسیس واحد مشاوره در خانه  11
  ـ تشکیل کمیته ملی پیشگیري از اعتیاد در مدارس  12
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