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 چکیته

ی ارتباطی والدین بر میزان پیشرفت تحصیلی ها مهارتعیین تاثیر برنامه آموزش پژوهش حاضر با هدف ت

پس آزمون با –دانش آموزان دختر نوجوان انجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون 

های دولتی شهرستان دماوند  گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل دانش آموزان دختر دوره اول دبیرستان

دانش آموز دختر و والدینشان به صورت غیرتصادفی انتخاب شدند. گروه آزمایش  77که از بین آنها بود 

دریافت نکرد. جلسات آموزشی با توجه به نیازهای ای   شرکت کرد و گروه کنترل مداخله در برنامه مداخله

ی ها مهارتش جلسه آموز ۴جلسه آموزشی یک تا یک و نیم ساعته برگزار شد؛  ۱6والدین به صورت 

ارتباطی نیز با نوجوانان برگزار گردید. ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و 

ویتنی و آنالیز کوواریانس تحلیل شدند. نتایج تفاوت  من  با آزمون ها  گزارش پیشرفت تحصیلی بود. داده

 گروه کنترل نشان نداد.  معنی دار بین پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش در مقایسه با

 

 والدین ،نوجوان ،ی ارتباطیها مهارت ،پیشرفت تحصیلی ،دبیرستان کلیت واژه:

  

 

  مدرس، تهران، ایران  کارشناس ارشد پرستاری سلامت جامعه، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه تربیت .1
n.nasirinia@gmail.com  
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 مقدمه

تحصیلی است که به  ی افت مسئله، یلی آموزش عا های اصلی در حوزه هیکی از دغدغ

به که پیامدهایش منجر  ندک میآموزان ایجاد  ی خود پیامدهای منفی متعددی برای دانش نوبه

های فردی و اجتماعی را هدر  شود و سرمایه ایجاد مشکلاتی هم برای فرد و هم جامعه می

آموزان به اهداف  ابی دانشاصطلاح پیشرفت تحصیلی عبارت است میزان دستی .دهد می

های یادگیری خود به آنها  از پیش تعیین شده که انتظار داریم در کوشش آموزشی

پیشرفت تحصیلی با نتایج مثبت چندگانه (. 1392، زادهاسد ،احدی ،حاتمی ،احمدیبرسد)

توان بالقوه شغلی و همچنین  ،ادامه دادن تا تحصیلات عالیه ،مانند عملکرد روانشناختی بهتر

جامعه  ،خودپنداره مثبت مرتبط است. پیشرفت تحصیلی در هر مرحله عملکرد تجمعی خانواده

در بسیاری از موارد معضل (. 1393 ،خوشنام ،امیری مجد ،)قمری و تجارب تحصیلی است

افت تحصیلی و شکست در مدرسه یکی از اولین علائم بروز مشکلات جدیدتر محسوب 

ا توجه به ارتباط پیشرفت تحصیلی با پیامدهای مثبت (. ب1398 ،پورصابری ،شود)محمدی می

 کاهش خطر سوءمصرف مواد و ،های روانی کاهش آسیب ،تحولی از قبیل کاهش بزهکاری

تحصیلی از اهمیت فراوانی  های شغلی و تحصیلی پرداختن به پیشرفت افزایش موفقیت

(. عوامل گوناگونی بر پیشرفت تحصیلی 1397، محمدی فر ،نجفی ،برخوردار است)احراری

 ،گذارند که متخصصان تعلیم و تربیت آنها را به چهار دسته عوامل فردی افراد تاثیر می

(. 1392، اسدزاده ،احدی ،حاتمی ،احمدیاند) اعی تقسیم کردهخانوادگی واجتم ،آموزشگاهی

عوامل مربوط به خانواده: خانواده به عنوان یکی از عوامل موثر و با نفوذ در شخصیت فرد 

های  ارزش ،شود. تاثیر خانواده بر پیشرفت تحصیلی از ابعاد گوناگونی چون ساختار فرض می

گروهی و  شرایط عاطفی و روابط درون ،اننحوه انتظارات و توقعات از فرزند ،حاکم

ی فردی ها ویژگیاجتماعی و فرهنگی خانواده تعداد فرزندان و –جایگاه اقتصادی ،گروهی برون
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، اله یاری، طباطبایی ،د بر پیشرفت تحصیلی نوجوانان تاثیر داشته باشد)حسینیتوان میوالدین 

1390.) 

مرحله  توان میشک  رود و بی می نوجوانی مهمترین دوره در زندگی انسان به شمار

گیری شخصیت فردی از مهمترین مراحل رشد شخصیت  نوجوانی را به عنوان آستانه شکل

(. درمیان بحران هویت دوره نوجوانی نقش والدین 1394 ،عسگری ،شیرازی ،کهندانیدانست)

س و حیاتی و مهارت آنان در برقراری ارتباط مثبت و سازنده با فرزند نوجوانشان بسیار حسا

از چنان اهمیتی در دوره  ها مهارتاین  .(1391، اسلامی ،خالصی ،سلطانی فر ،است)محرری

 ،افسردگی ،اضطراب اجتماعی ،نوجوانی برخوردارند که نارسایی آنها با احساس تنهایی

 ،حاتمی ،احمدید).باش های شغلی و تحصیلی همراه می نفس پایین و عدم موفقیت عزت

( در مطالعه خود نشان دادند کیفیت نامطلوب 2018وهمکاران) 1پومنی (1392، اسدزاده ،احدی

ارتباط والدین با نوجوان با افزایش مشکلات در سلامت رفتاری و روانی در بین نوجوانان 

نبود ارتباط موثر بین والدین و فرزندان از  (.2018، ریچ، تدلا، تایلندی در ارتباط است)پومنی

فداکار  ،)بابایی تآموز اس انوادگی تاثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی دانشجمله مهمترین عوامل خ

کردند  انیب( 2018و همکاران) 2تیآراب .(1394، کاظم نژادلیلی ،شیخ الاسلامی ،سوقه

برخوردارند و کمتر  نیخوب والد تیاز حما ،دارند یوبخ یلیکه عملکرد تحص ینوجوانان

 بریو کل یشاه خسرو قیتحق جینتا (.2018 ،آرابیت و همکارانشوند) یم یدچار مشکلات روان

 زشیانگ ،یلیتحص یسازگار شیباعث افزا یارتباط یها مهارتنشان داد آموزش  96در سال 

آموزان را کاهش  دانش یزشیانگ یب نزایو ماست آموزان شده  دانش یرونیب زشیو انگ یدرون

نسبت به  انآموز دانش زشیانگ شیباعث افزا یارتباط یها مهارتداده است. در واقع آموزش 

و همکاران  3هدمن .(1396 ،حبیبی کلیبر ،)بهادری خسروشاهیشود یم لیو تحص یریادگی

 یود سازگارباعث بهب یارتباط یها مهارت( در پژوهش خود نشان دادند که آموزش 2013)
 

1. pummanee 

2. Arabiat 

3. Hedman 
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 عبدالهی .(2013 ،هدمن و همکارانشود) یآموزان م دانش یلیتحص شرفتیپ شیو افزا یاجتماع

 یلیتحص شرفتیپ بر یارتباط یها مهارتکه آموزش  افتندیخود در مطالعهو همکاران در 

 . مطالعه(1399 ،مهدوی ،بشیرنژاد ،عبدالهی)داری دارد تاثیر مثبت و معنی آموزان دانش

نوجوانان با خانواده و مدرسه در  یارتباط یالگو نیبنشان داد  2016و همکاران  1ینتایفردان

 ،ی و همکارانانتیفردان)وجود دارد ینادارمع ریتأث تحصیلی شرفتیو پ یجانیرابطه با هوش ه

های نوجوان و معلمان بوده  ها نشان داد بیشتر مطالعات انجام شده در گروه بررسی(. 2016

ی ارتباطی به والدین مدنظر قرار گرفته است. به دلیل اهمیت ها مهارتوزش است و کمتر آم

العاده دوران نوجوانی و نقش پیشرفت تحصیلی در آینده نوجوانان این مطالعه با هدف  فوق

آموزان  ی ارتباطی والدین بر میزان پیشرفت تحصیلی دانشها مهارتتعیین تاثیر برنامه آموزش 

 دختر نوجوان انجام شد.

 روش پژوهش

آموزان دختر پایه هشتم و نهم و  تجربی بود.جامعه آماری دانش این پژوهش یک تحقیق نیمه

های دولتی شهرستان  در یکی از دبیرستان 98-97والدین آنها بودند که در سال تحصیلی 

تصادفی  دماوند مشغول به تحصیل بودند . در این پژوهش انتخاب دبیرستان به صورت غیر

.در نهایت به صورت تصادفی یک کلاس به عنوان گروه آزمایش و یک کلاس به انجام شد 

آموزان گروه آزمایش  عنوان گروه کنترل انتخاب شدند و مورد بررسی قرار گرفتند . تعداد دانش

 یدولت رستانیآموزان دختر دب دانشنفر بود .معیار ورود  39آموزان گروه کنترل  نفر و دانش 38

در مطالعه را داشته  یبه شرکت و همکار لیتما98-97 یلیر سال تحصشهرستان دماوند د

 بود . در زمان پژوهش رستانیآموز از دب دانش ییجا جابهو معیار خروج باشند 

 

1. Firdanianty 
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 ابزار 

 ،تحصیلی شامل مجموع نمرات مستمر گزارش پیشرفت-1ها شامل:  ابزار گردآوری داده

پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک خانواده -2است. ترم نیمسال اول و نیمسال دوم  ترم وپایان میان

تعداد کل  ،تحصیلات و شغل والدین ،گویه بود که در آن سن والدین 21: شامل آموزان و دانش

 ،مشکلات حین برقراری ارتباط ،تغییرات رفتار نوجوان ،وضعیت اقتصادی ،اعضای خانواده

امور تحصیلی و غیره  ،ذهبیوجود مشکل پیرامون برخی موضوعات از قبیل امور دینی و م

پرسشنامه بررسی نیازهای آموزشی والدین ابزار کاربندی پژوهش شامل -3پرسیده شده است. 

گویه بود که سطح دانش و نگرش والدین را نسبت به نوجوان و تغییرات دوران  22که شامل 

ر برای طراحی برنامه کرد. این ابزا ی نوجوان و ارتباط با نوجوان را بررسی میها  نوجوانی و نیاز

اقدامی است که  12چک لیست برقراری ارتباط والدین: شامل -4آموزشی والدین استفاده شد. 

 والدین باید به کار ببرند.

 روش اجرا

برنامه برای آموزش بزرگسالان)والدین( طراحی شد. برنامه آموزشی شامل آموزش  

های والدین  حتوی آن بر اساس نیازو پمفلت که م فیلم آموزشی ،ارائه پاورپوینت ،حضوری

کتب مرتبط با محتوی برای آموزش بهتر و تفهیم بهتر مطالب معرفی شد.  طراحی گردید.

جلسه آموزشی یک تا یک و نیم  16جلسات آموزشی با توجه به نیازهای والدین به صورت 

تقسیم شدند و  نفری های ده ساعته برگزار شد. پس از دریافت رضایت آگاهانه والدین به گروه

ی ارتباطی با نوجوان برگزار گردید. حین برگزاری ها مهارتجلسه آموزش  4برای هر گروه 

جلسات از تجربیات والدین نیز استفاده شد. برخی از والدین به مشاور ارجاع داده شدند. . 

د. تجزیه و تحلیل ش22نسخه  spssافزار  ها توسط نرم آوری شده از پرسشنامه های جمع داده
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پس از انجام مطالعه در گروه کنترل به منظور ملاحظات اخلاقی پمفلت آموزشی مهارت 

 ارتباطی والدین به والدین آنها داده شد.

 

 جلسات آموزشی1جدول 

 جلسات هدف محتوا

 معرفی وتوضیح هدف مطالعه اهمیت ارتباط با نوجوان 

تکمیل پرسشنامه دموگرافیک فرم بررسی 

 هانه نیازها و رضایت آگا

 جلسه اول

تعریف نوجوانی وتغییرات فیزیکی 

 و شناختی و...نوجوانی

 ی برخورد با نوجوانها  شیوه

 مدیریت رفتار در نوجوان 

شناخت تغییرات  شناخت دوران نوجوانی

 نوجوانی 

 ی برخورد والدین ها  شناخت شیوه

 جلسه دوم

راهکارهای تقویت ارتباط بین 

 والدین و نوجوانان 

هکارهای تقویت ارتباط بین شناخت را

 والدین و نوجوان دختر

 جلسه سوم

 جلسه چهارم شناخت نیازهای نوجوان  نیازهای زیستی و روانی نوجوان 

 

 نتایج

 ،شغل والدین ،دو گروه آزمایش و کنترل از نظر متغیرهای دموگرافیک) سن والدین

بوده ودر این رابطه  تعداد اعضای خانواده( همگن ،وضعیت اقتصادی ،تحصیلات والدین

دار بین دو گروه وجود نداشت. متغیر سن مادر که در دو گروه همگن نبود وارد  اختلاف معنی

 دار نبود. اما ضریب کوچکی داشت و معنی ،تحلیل کوواریانس شد

مقایسه متغیر پیشرفت تحصیلی قبل از مداخله در دو گروه  2طبق نتایج جدول شماره 

 اند . دار نداشته ه قبل از مداخله در این متغیر تفاوت معنیدار نیست. دو گرو معنی
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 مقايسه ميانگين نمره پيشرفت تحصيلی قبل از مداخله در دو گروه آزمايش و کنترل 2جدول

 گروه

 متغیر

 p-value کنترل آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 آزمون آماری

 من ویتنی 0,07 2,43 17,19 1,94 18,13 پیشرفت تحصیلی

 

از تحلیل کواریانس استفاده شد. به این « پیشرفت تحصیلی»برای بررسی اثر مداخله بر 

صورت که در این تحلیل مقدار این متغیر قبل از مداخله به عنوان متغیر کمکی استفاده شد و 

آزمون لون و  ها با در دو گروه پس از مداخله مقایسه شد. پذیرۀ همگنی واریانس  آن  میانگین

ها در سطح  ویلک انجام شد که این پذیره-های مدل با آزمون شاپیرو پذیرۀ نرمال بودن باقیمانده

 ها نیز تأیید شد. درصد برقرار بودند. همچنین پذیرۀ موازی بودن شیب 5خطای 

 

 تحليل کواريانس برای بررسی اثر مداخله بر پيشرفت تحصيلی 3جدول 

عیارخطای م براورد  پارامتر  مقدار احتمال 

 0,14 0,48 0,72  مقدار ثابت

 0,19 0,125 0,17 آزمایش گروه

*کنترل      

 0,001 0,028. 0,96  پیش آزمون
گروه مرجع *  

 

دار نیست. در واقع پیشرفت  دهد اثر مداخله بر پیشرفت تحصیلی معنی نشان می 3نتایج جدول

داری با همین مقدار در قبل از مداخله دارد و  نیتحصیلی بعد از مداخله تنها ارتباط زیاد و مع

های  دهد که در آن داده این نتیجه را نشان می 1خود مداخله تأثیری بر آن نداشته است. شکل

فرضیه پژوهش ما یعنی افزایش پیشرفت تحصیلی در دو گروه تفاوت زیادی ندارند.بنابراین 
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ی ارتباطی والدین ها مهارتنامه آموزش گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بعد از اجرای بر

 یابد تایید نشد . افزایش می

 
 ميزان پيشرفت تحصيلی در دو گروه آزمايش وکنترل قبل و بعد از مداخله 1شکل
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 گیری بحث و نتیجه

ی ارتباطی به والدین در بهبود پیشرفت ها مهارتنتایج مطالعه نشان داد برنامه آموزش 

ی ارتباطی نیازمند زمان و ها مهارتدان تاثیر نداشته است چرا که تحصیلی نوجوانان دختر چن

های هوشمندانه است که والدین و دختران نوجوان در ابتدای راه بودند.مطالعه انجام  تکنیک

(. 1392، ضرابیان، فرج الهی، باشد)رحمنی همسو می1392شده با مطالعه رحمنی و همکاران 

ی ارتباطی والدین توانست ها مهارتان و طراحی برنامه شناخت تغییرات رفتاری دختران نوجو

کمک کند تا والدین ارتباط بهتری با نوجوان دختر خود برقرار کنند. برخورد با نوجوان باید به 

عصیانگری و عناد منجر نشود. مطالعه حاضر با مطالعه)  ،ای باشد که به تشدید عصبانیت گونه

باشد. در توجیه  ( همسو نمی 1392)احدی و همکاران( و مطالعه  1395حسینیان و همکاران 

گفت که مطالعه حسینیان و  توان میتناقض مطالعه حسینیان و همکاران با مطالعه حاضر 

آموزانی که دارای سازگاری اجتماعی پایینی بودند انتخاب  ها از مادران دانش همکاران نمونه

انی که خودکارآمدی پایینی داشتند به آموز شدند .همچنین در مطالعه احدی و همکاران دانش

های مورد  های فردی و اجتماعی در نمونه رسد تفاوت عنوان نمونه انتخاب شدند .به نظر می

عوامل  توان میمطالعه تا حدی توجیه کننده تضاد در نتایج این مطالعات باشد . به طور کلی 

آموز  ی فردی دانشها ویژگی-1موثر بر پیشرفت تحصیلی را به سه دسته کلی تقسیم نمود: 

ابعاد شخصیتی و  ،ریزی برنامه ،انگیزه ،هدف ،هوش ،خودکارآمدی ،اضطراب ،نفس مانند عزت

عوامل مربوط به خانواده در حقیقت خانواده به عنوان یکی از -2آمادگی جسمی و روانی 

لی از شود تاثیر خانواده بر پیشرفت تحصی عوامل موثر و با نفوذ در شخصیت فرد فرض می

نحوه انتظارات و توقعات  ،های حاکم در خانواده ارزش ،ابعاد گوناگونی چون ساختار خانواده

اجتماعی و –جایگاه اقتصادی ،گروهی گروهی و برون شرایط عاطفی و روابط درون ،از فرزندان

د بر پیشرفت تحصیلی توان میی فردی والدین ها ویژگیفرهنگی خانواده تعداد فرزندان و 

عوامل مربوط به مدرسه و نظام آموزش و پرورش: عدم تناسب -3ان تاثیر داشته باشد. فرزند
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ها با  آموزان .عدم تناسب روش استعداد و علایق دانش ،ها با نیازها ها و محتوای برنامه هدف

عوامل مربوط به معلم مانند تجربه .مهارت و ...علل مربوط به مدرسه و  ،ها محتوای برنامه

 باشد جمعیت مناسب آموزشی و ترکیبی آنها می ،انند امکانات و شرایط محیطیسازمان آن م

(نشان داد بین  1393(. مطالعه )قمری و همکاران در سال 1390، یاری اله، ییطباطبا ،ینیحس)

 13دار وجود دارد و حدود  ی معکوس و معنی نوجوان و پیشرفت تحصیلی رابطه-تعارض والد

آموزان متغیرهای عملکرد خانواده و تعارض  حصیلی را در دانشدرصد از تغییرات پیشرفت ت

در  ید نقش بارزتوان می ینهاد اجتماع نیخانواده به عنوان اول. ندک مینوجوان تبیین -والد

 ینوجوان داشته باشد از جمله عوامل خانوادگ یلیطور افت تحص نیو هم یلیتحص شرفتیپ

و  لاتیتحص ،یو اقتصاد یاجتماع طیشرا ،انوادهخ طیمح تیو امن یعاطف طیشرا توان میموثر 

آموز و درس  با دانش نیرا نام برد که والد مادرانتعداد اعضا و اشتغال  ،سطح فرهنگ خانواده

ارزش  ییچه نوع رفتارها یخود برا یتیترب یاو چگونه برخورد کنند و در الگوها لیو تحص

نگرش  لیآموز نسبت به تحص ش دانشنگر یریگ در شکل یاساس یاز اجزا یکیشوند  یقائل م

 ای یلیعلت افت تحص یاریبسمعلمان و درس است .در موارد  ،خانواده نسبت به مدرسه

خانواده از نظر  طیمساعد نبودن شرا ،تضادها ،یمنف یها شردر اثر نگ یلیشکست تحص

از  ی دیگرکی دکه در مطالعه حاضر این عوامل بررسی نشد.شای است …و یروان ،یعاطف

همچنین آن تعداد محدود حجم نمونه مطالعه ما باشد که نتوانست تفاوت را نشان دهد . لیدلا

 یها مهارتبرنامه  ریکه نتوانسته تاث شدباحاضر د مدت زمان محدود مطالعه توان می گرید عامل

 زیمدرسه ن یآموزان نوجوان نشان دهد . جو عاطف دانش یلیتحص شرفتیپ یرا بر رو یارتباط

 یآموزان در جو که دانشاست نشان داده  قاتیدارد. تحق ریشاگردان تأث یلیتحص رفتشیدر پ

 ،کنند تیامن احساسشده و  ییکه در آن راهنما یداشته باشد. جو یکمتر یکه فشار روان

 یلیتحص شرفتیگذار بر بهبود پ ریعوامل تاث گریاز ددر حقیقت دارند. یبهتر یلیتحص شرفتیپ

بهبود  یباشد که در مطالعه انجام شده رو یم نیآموزان نوجوان و معلم دانش انیرابطه مثبت م
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 تیبر اهم( 2021و همکاران  1. چنانچه نتایج مطالعات )انجلزصورت نگرفت یرابطه اقدام نیا

مطالعه  .ندک مین در پیشرفت تحصیلی تاکید نوجوا انآموز معلم و دانش یروابط عاطف

کلاس و  تیریمد یها وهیش نیرابطه ب(با عنوان  1399( و )طالبی خانساری1393)صمدی

نیز  شهر چابکسر ییدانش آموزان مقطع ابتدا یلیتحص شرفتیپ زهیباانگ یارتباط یها مهارت

د در جهت افزایش توان میی ارتباطی مثبت و موثر معلمان ها مهارتموید این موضوع است که 

 آموزان استفاده شود. یلی دانشانگیزه پیشرفت تحصیلی و پیشگیری از فرسودگی و افت تحص

ای در دختران نوجوان برخوردار است برقرای ارتباط مناسب از طرف  آنچه از اهمیت ویژه

یی را در ها مهارتوالدین و سایرین از جمله معلمان است که باید با شناخت دوره نوجوانی 

که در محیطی که  برقراری ارتباط بکار ببرند تا منجر به حفظ سلامت روان نوجوان شود چرا

 در واقع ایجاد یکیابد.  نوجوان احساس امنیت نماید احتمال پیشرفت تحصیلی افزایش می

د توان میهر یک از افراد خانواده ها  بستگی به عواملی دارد که با شناسایی آن رتباط موثرا

 دافرا یمهارت خود را بهبود بخشد و بر موانع ایجاد آن چیره شود. برای ایجاد چنین ارتباط

دارند که در یک ریزی  و برنامه ،بیان فن ،چون خلاقیت ،ییها مهارتنیاز به داشتن خانواده 

شود در این پژوهش هم به این موارد توجه شده فقط  برنامه آموزشی همواره به آنها توجه می

زمان بیشتری نیاز داشته است پژوهشگر تا حدودی موفق بوده است اما همیشه برای ارتباط 

شود به دلیل تناقض موجود  پیشنهاد میمان بیشتری نیاز است تا اثرات آن را در نوجوان دید ز

در نتایج مطالعات قبلی و مطالعه حاضر و اهمیتی که نقش روابط خانواده در پیشرفت تحصیلی 

با توجه به اینکه اکثر والدین شرکت کننده در جلسات این پژوهش را  دهدو مینوجوان نشان 

ی ارتباطی با حضور هردو والد ) پدر و مادر ( و ها مهارتتشکیل دادند برنامه آموزش مادران 

 در طول زمان بیشتری انجام شود. 

 

1. Engels 
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آگاهانه از مشارکت  تیاخذ رضا لیاز قب یملاحظات اخلاق هی: کل یملاحظات اخلاق

شد.  تیامطالعه رع نیافراد در ا یمحرمانه ماندن اطلاعات خصوص زیکنندگان در مطالعه و ن

مصوب  سلامت جامعه یارشد پرستار یکارشناس ینامه دانشجو انیمقاله حاضر حاصل پا

کد اخلاق  یمدرس بوده ودارا تیدانشگاه ترب یدانشکده علوم پزشک یمعاونت محترم پزوهش

 .باشد یم IR.AJUMS.REC.1397.689 به شماره

  :و قدردانی تشکر

 ،مذکورح از طر تیحما یمدرس برا تیتربدانشگاه  یاز حوزه معاونت پژوهش هسندینو

 دارد. یم علامرا اسپاس خود مراتب 
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 .یو توسعه اقتصاد ینیکارآفر ،تیریمد
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Abstract 

The aim of this study was to determine the effect of parents' communication skills 

training program on the academic achievement of adolescent female students. The 

research method was quasi-experimental with pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population included female students of public high 

schools in Damavand, from which 77 female students and their parents were 

selected non-randomly. Data collection tools included a demographic information 

questionnaire and academic achievement report. Data were analyzed by Mann-

Whitney test and analysis of covariance and the results did not show a significant 

difference between academic achievement in the experimental group compared to 

the control group. 
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