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بررسی اثر بخشی زوج درمانگري مبتنی بر دلبستگی بر 
 خودشناسی، جهت گیري مذهبی و سازگاري زناشویی  

 زوج هاي ناسازگار
 

1سکینه فتوحی  

  2دکتر نادر حاجلو

  :چکیده

هدف این پژوهش تعیین اثر بخشی زوج درمانگري مبتنی بر دلبستگی  بر خودشناسی، 
طرح این تحقیق از نوع پیش . جهت گیري مذهبی و سازگاري زناشویی زوج هاي ناسازگار بود

به ) نفر120(زوج  60آزمودنی هاي این پژوهش شامل . آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود
به عنوان گروه کنترل بودند که به صورت تصادفی از ) نفر 60(زوج  30عنوان گروه آزمایشی و 

بین زوجین ناسازگار مراجعه کننده به دادگاه خانواده یا مراکز و کلینیک هاي مشاوره شهر تبریز 

                                                        
 seyedehfotohi@yahoo.com   دانشجوي دکتري روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل ، ایران - 1

دانشیار روانشناسی دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران -  2  
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جلسه تحت آموزش به روش زوج درمانگري  9 -10گروه آزمایشی به مدت . انتخاب گردیدند
نتایج تحقیق با . د و گروه کنترل هیچ درمانی را دریافت نکردمبتنی بر دلبستگی قرار گرفتن

استفاده از روش تحلیل کوواریانس نشان داد که زوج درمانگري مبتنی بر دلبستگی خودشناسی ، 
  .جهت گیري مذهبی و سازگاري زناشویی زوج هاي ناسازگار را افزایش می دهد 

ودشناسی، جهت گیري مذهبی و زوج درمانگري مبتنی بر دلبستگی ،خ :کلید واژه ها
  .سازگاري زناشویی 
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  مقدمه  
سازگاري . آنچه در ازدواج مهم است سازگاري زناشویی و رضایت از ازدواج می باشد

وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع، احساس ناشی از خوشبختی و رضایت از 
سازگاري در ازدواج از طریق علاقه متقابل، مراقبت از یکدیگر، پذیرش، درك . همدیگر دارند

  ). 1990، 1سین ها و ماکرجک(شود  یکدیگر و ارضاي نیازها ایجاد می
زوجین سازگار، زن و شوهرهایی هستند که توافق زیادي با یکدیگر دارند، از نوع و سطح 

فراغت رضایت دارند و مدیریت خوبی در زمینه روابطشان راضی اند، از نوع و کیفیت گذران اوقات 
  ).  2000،  2گریف(وقت و مسایل مالی خودشان اعمال می کنند 

فرایندي است که در طول زندگی زن و شوهر به وجود می آید، زیرا  3سازگاري زناشویی
 لازمه آن، انطباق سلیقه ها، شناخت صفات شخصیتی، ایجاد قواعد رفتاري و شکل گیري الگوهاي

بنابراین سازگاري زناشویی . البته روزهاي اول زندگی شایسته توجه جدي است: اي استمراوده
  ).  1384احمدي و همکاران، ( یک فرایند تکاملی در بین زن و شوهر است 

  :در این ارتباط، ویژگیهاي زوجین سازگار به شرح ذیل بیان شده است
                                                        
1 - Sinha & Mukerjec 
2 - Greef 
3 - marital adjustment 
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  .وشبخت می دانندـ زن و شوهر با رابطه اي که دارند خود را خ 1
  .ـ ارضاي کامل نیازهاي جسمانی و عاطفی انجام می گیرد 2
  .ـ هر یک از همسران زندگی همسرش را بارور می گرداند 3
ـ محیط زناشویی، شخصیت هر کدام از زن و شوهر را ارزشمند می گرداند و به هر یک  4

ذاتی خود را شکوفا سازد و دهد و کمک می کند که به عنوان یک شخص، استعدادهاي امکان می
  .تحقق بخشد

دیگري را تهدید نمی کند و از » من«هر یک از زن و شوهر . ـ پشتیبانی متقابل دارند 5
  .بودن با همدیگر احساس آرامش می کنند

  .ـ نسبت به یکدیگر درك متقابل دارند 6
وشبختی مراقبت، توجه به رفاه و خ: ـ رابطه زن و شوهر به شکل ذیل منعکس میشود 7

نقل از شعاع (یکدیگر، احترام متقابل و احساس مسئولیت اختیاري نسبت به نیازهاي یکدیگر 
  ). 1386کاظمی، 

زن و شوهر براي رفع : در زمینه چگونگی شکل گیري ناسازگاریهاي زناشویی باید گفت که
کنند تا روابط هر یک از زوجین تلاش می . برخی از نیازها و انتظاراتشان با هم ازدواج می کنند

خود را با یکدیگر افزایش دهند، به گونه اي که با حداقل تلاشها بتوانند به حداکثر فواید ازدواج 
حال اگر فواید حاصل از ازدواج آنها، مطابق انتظاراتشان نباشد و یا میزان تلاش . دست پیدا کنند

در مراحل اولیه . وجود می آیدو زحمت آنها بیشتر از فواید ازدواجشان باشد، تعارض و اختلاف به 
تعارضات بین زن و شوهر ممکن است بیشتر از طریق ) دوره نامزدي، عقد و اوایل ازدواج(ارتباط 
چگونگی گذر از این مرحله . یا کناره گیري از موضوع نشان داده شود) عدم ابراز مخالفت(سکوت 

رض را کسب نکنند، تعارضات اگر زوجین به طور مناسب مهارت هاي ارتباط و حل تعا.مهم است
به صورت کلامی و سپس به صورت رفتاري تداوم می یابد و تخریب تدریجی در سازگاري زوجین 

  ).1995و همکاران،  1داگلاس(آغاز میشود 
  درصد زوجین ایرانی داراي نارضایتی زناشویی تشخیص داده  30در پژوهشی حدود 

ها در جامعه امروزي براي اي آن هستند که زوجو شواهد فراوانی گوی) 1382احمدي، (اند شده
در حقیقت معضل . برقراري روابط صمیمانه و دوستانه و سازگاري با مشکلات فراوانی مواجهند

ناسازگاري و پریشانی زناشویی بیش از هر طبقه دیگر دلیل مراجعه افراد به مراکز مشاوره و 
  ). 1386نقل ازشعاع کاظمی، ( است .. دادگاه و

                                                        
 1 - Douglass 
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عبارت از آگاهی لحظه به لحظه فرد نسبت به حالات روان شناختی و توان  1شناسی خود
تمایز نهادن و تحلیل محتواي تجارب کنونی و نیز پردازش شناختی فعال در مورد خود و معطوف 
  به رویدادهاي گذشته  است که نتیجه آن ایجاد دید وسیع تر جهت هدایت رفتار و تشکیل 

بعبارت دیگر، خودشناسی، ). 1384طهماسب، (تر و کامل تر است یدهطرحواره هاي فردي پیچ
، 5برن(است ) 4و والدینی3، بالغانه2کودکانه(کسب دانش و شناخت نسبت به حالت هاي خود 

2007 .(  
گنجاندن مفهوم خودشناسی در میان هر چیز بویژه در مورد مسایل مرتبط به زندگی 

مکاتب و روش هاي مشاوره اي و روان درمانی و حتی آموزه اکثر . آمدهاي مهمی دارد زناشویی پی
از این منظر، خودشناسی مقدمه ارتباط . هاي دینی، افراد را به تدبر در خویشتن فراخوانده اند

براي . زیرا علیرغم تفاوت هاي فردي، انسان ها ویژگیهاي مشابه زیادي دارند. موثر با دیگران است
و تقویت عزت نفس خویشتن است و تخریب عزت نفس در هر  مثال، هر انسانی نیازمند حفظ

روشن . فرد، موجب احساس شدید حقارت و در نتیجه، اضطراب و ناسازگاري در او خواهد شد
است که هر گاه شخص، چنین فرایندي را در درون خود تشخیص داده باشد، پی آمدهاي آن را 

ت خود به شناخت هستی نیز نایل در دیگران درك خواهد کرد، بطوري که به واسطه شناخ
هاي بسیاري از از سوي دیگر پی بردن به انگیزه). من عرف نفسه فقد عرف ربه(خواهد گشت 

خنیفر، (اعمال و بخصوص رفتارهاي نابهنجار، تا حدودي به شناخت بیشتر خود، یاري خواهد کرد 
1385.(  

گرایش به انجام اعمال و  ،7منظور از جهت گیري مذهبی) 1967( 6بر اساس نظریه آلپورت
مذهب درونی، . نوع جهت گیري مذهبی در افراد درونی و بیرونی می باشد. تفکرات مذهبی است 

مذهبی فراگیر و داراي اصول سازمان یافته و درونی شده است، در حالی که مذهب بیرونی امري 
ت مورد استفاده قرار می خارجی و ابزاري است که براي ارضاي نیازهاي فردي از قبیل مقام و امنی

منظور آلپورت از جهت گیري مذهبی درونی عبارت از یک تعهد انگیزشی فراگیر که غایت . گیرد
به عبارت دیگر جهت گیري مذهبی را . و هدف است نه وسیله اي براي دستیابی به اهداف فردي

                                                        
1 - Self- Knowledge 
2 - Child 
3 - Adult 
4 - Parent 
5 -Bern 
6 - Allport 
7 - Religious orientation 
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و  1کرنباخ(تحقیقات ). 1382آذربایجانی، (می توان معادل دین ورزي یا دین داري گرفت 
، به نقل از جمالی،  8؛ هانس برگر 7و پندلتون 6و پالر 5و ماتون 4و کوال 3؛ کوئینگ 2شیفیلد
نشان داده است که مذهب داراي یک ارتباط مثبت با احساس رضایت و سازگاري ) 1381

زناشویی است و افراد با جهت گیري مذهبی درونی به دین و دینداري به یک عامل اصلی براي 
سال  9در تحقیقی که بر روي زوج هایی که به طور متوسط . اس معنا در زندگی رسیده انداحس

از ازدواج آنان می گذشت انجام شد، ملاحظه گردید، زوج هایی که به مراسم مذهبی در روزهاي 
در ). 2001، 10و تامکو 9فیس( تعطیل مقید هستند داراي رضایت زناشویی بیشتري می باشند 

نشان داده شد که مذهب تاثیر مثبتی در روابط زناشویی داشته ولی با این حال تحقیق دیگري، 
این تاثیر در سال اول زندگی اندك بوده، میزان این تاثیر در سال هاي بعدي بیشتر شده است 

نیز نشان داد که اعتقادات و باورهاي ) 2001( 13و دالاس 12تحقیق مارش). 2001، 11سولیوان(
بر روي کنترل خشم در وقایع استرس زاي زندگی و تعارضات و ناسازگاري مذهبی اثر بالقوه اي 

هاي خانوادگی دارد و ارتباط با خدا فاصله اي را که بین زوجین وجود دارد پر می کند و در 
در زوج هاي مذهبی، قلمرو . نتیجه ارتباطی بین روابط زناشویی و ارتباط با خدا وجود دارد

ی و روانشناختی و سایر قلمروهاي بین فردي را تحت تاثیر قرار می معنویات نظام هاي بیولوژیک
در یک پژوهش کیفی که با استفاده از مصاحبه با ساختار بر روي همسران  مذهبی به . دهد

منظور اثر دعا و نیایش بر روي روابط زناشویی در هنگام خشونت انجام شد، نشان داده شد که 
مشخص و قابل توجهی بر روابط همسران دارد و حل مشکل نیایش و دعا در حین خشونت تاثیر 

نیز نشان داد که جهت ) 1382(تحقیق دانش ). 1999و همکاران،  14باتلر(را تسریع می کند 

                                                        
1- Cranbaugh 
2 - Sheffield 
3 - Koening 
4- Kvale 
5 - Maton 
6 - Paler 
7 - Pendeltone 
8 - Hansberger 
9- Fies  
10- Tomcho  
11 - Sullivan 
12 - Marsh 
13 - Dallos 
14 - Buttler 
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گیري مذهبی با سازگاري زناشویی رابطه مثبت دارد و در این رابطه جهت گیري مذهبی درونی 
  .شویی رابطه داردبیشتر از جهت گیري مذهبی بیرونی با سازگاري زنا

در واقع بهتر است چنین بیندیشیم که باید تمام زوجین جامعه را در برابر مشکلات و 
مسایل زندگی زناشویی واکسینه کرد که این کار فقط در نتیجه تربیت مذهبی، شناخت خود، 
آشنایی با رویکردهاي مختلف زوج درمانی، کسب مهارت هاي لازم براي زندگی، آشنایی با 

لذا پژوهشگران از میان رویکردهاي . میسر  است... هاي برقراري روابط و روش حل مسایل وراه
متعدد زوج درمانگري، زوج درمانگري زوج درمانگري مبتنی بر دلبستگی  را که بر پایه صمیمیت 
تدوین شده ، انتخاب کردند تا در سایه ارایه آن رویکرد بتوانند خودشناسی، جهت گیري مذهبی 

  .گاري زناشویی زوجین ناسازگار را افزایش دهندو ساز
راهی براي حل کردن مشکلات و کشمکشهاي زوجهایی است که خود به  1زوج درمانی

فرایند زوج درمانی شامل یک زن و شوهر است که در . تنهایی قادر به حل مشکلاتشان نیستند
نان و مردان است تا هدف زوج درمانی کمک به ز. خصوص احساسات و افکارشان بحث می کنند

همدیگر را بهتر درك کنند و اگر تصمیم دارند و یا می خواهند که تغییر کنند، به آنها کمک شود 
  ).1382یونسی، (تا به خواسته و هدفشان برسند 

داشتن رابطه صمیمانه و دلبستگی عاطفی با افراد نزدیک زندگی چون والدین،همسر و 
تلاش در جهت جستجو و حفظ رابطه با افراد مهم . بشري استفرزندان یکی از مهمترین نیازهاي 

دلبستگی و داشتن .زندگی یک اصل انگیزشی بوده و در تمام طول زندگی با فرد همراه است
داشتن تجربه همدلی .  رابطه براي رشد روانی، تکوین شخصیت و سلامت هیجانی ضروري است

، انسان را به عنوان 3نظریه دلبستگی).  2،2009جانسون(نیازمند داشتن یک دلبستگی ایمن است
 4بالبی.عنوان موجودي اجتماعی می نگرد که ظرفیت برقراري ارتباط با سایر انسان ها را دارد

کوك به رابطه عاشقانه در بزرگسالی انتقال می یابد و می -معتقد است که دلبستگی در رابطه والد
هر گونه خلل در رابطه دلبستگی . بگذارد تاثیر.. تواند بر شناخت، هیجانها، رفتار در زندگی و 

بر این اساس امنیت را میتوان به عنوان هسته نظام .موجب آسیب و خطرهاي بعدي می شود
یک رابطه امن با فردي صورت می پذیرد که نسبت به او .دلبستگی در روابط توصیف نمود

همسر شکل اولیه این ارتباط امن بیشتر با همسر شکل می گیرد و . احساس دلبستگی بشود

                                                        
1 - Couple Therapy 
2 - Jahnson 
3 -Attachment theory 
4 - Bowlby 



  بتنی بر دلبستگی بر خود شناسیبررسی اثر بخشی زوج درمانگري م / 100

 
 

افرادي که احساس ایمنی می کنند به .دلبستگی و منبع عمده امنیت و احساس آرامش است
همسر خود دلبستگی روشن تر، منسجم تر و پیوسته تري داشته و احساس مثبتی نسبت به خود 

ردي آنها از رابطه بین ف. زوجینی که دلبسگی ایمن دارند نسبت به یکدیگر متعهدتر هستند. دارند
  ).1982بالبی،(خود بیشتر احساس رضایت می کنند و این امر سبب تداوم رابطه بین آنها می شود

، استدلال می کند که دانستن اینکه )1379به نقل از مظاهري، 1995( 1بینگ هال
شخصی وجود دارد که نگران شماست و شما را در ذهن خود دارد در هر سن و شرایطی نقش 

این تصور ذهنی، رفتار . عمل می کند "2پایگاه ایمنی بخش"عنوان یک اساسی داشته و به 
برمن و  .پشتیبانی و تقویت می کند " 3تصویر دلبستگی "مستقلانه را حتی در غیبت

: را اینگونه تعریف می کند 5، دلبستگی بزرگسالان)1383، به نقل از خطیبی 1994(4اسپیرلنگ
ت به تلاش ویژه براي دست یافتن به، یا حفظ دلبستگی بزرگسالان گرایش پایدار شخص اس

همجواري و ارتباط با یک یا چند شخص خاص که توانایی فراهم آوردن سلامت و امنیت جسمی 
، مطرح می کند که تصویرهاي )1994( 6ویس).1379مظاهري،(داراباشند و روان شناختی وي را

حفاظتی باشند بلکه می توان به دلبستگی در زندگی بزرگسال، لزما نباید تصویرهاي حمایتی و 
به نقل از کراول و (آنها به صورت پرورش دهنده قابلیت فرد دلبسته براي مهار چالش نگریست

  ). 1995، 7تري بوکس
وقتی در یک رابطه زناشویی ، زن و شوهر داراي دلبستگی ایمن باشند، به احتمال بیشتري 

چنین همسرانی از اعتماد به نفس . ورزید یکدیگر را دوست خواهند داشت و به هم عشق خواهند
بالا،مهارت هاي اجتماعی مطلوب و توانا یی برقراري روابط عاطفی و صمیمی به نسبت پایدار و 

بنابراین در زندگی خوش مشرب خواهند بود و هر گاه ).1987،  8هازان(رضایت بخش برخوردارند
. د نمود و تقاضاي حمایت می نماینداحساس درماندگی نمایند، درماندگی خود را اعلام خواهن

چنین افرادي با اقدام به حل مسایل، احساسات منفی خود را تعدیل می نمایند و براي حفظ 
  ).9،1996تیدول(روابط رضایت بخش طولانی تلاش و کوشش می کنند

                                                        
1 -Byng Hall 
2 - Secure base 
3 - Attachment figure 
4 - Spering Berman 
5 - Adult Attachment 
6 - Weiss 
7 - Crowell Treboux 
8 - Hazan 
9 - Tidwell 
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پژهش هایی هم وجود دارند که نشان می دهد سبک دلبستگی نیز جزو عواملی است که 
. دشناسی،جهت گیري مذهبی و  سازگاري زناشویی زوجها نقش مهمی دارددر رضایت ،خو

خود دریافت که بین دلبستگی )  1383خطیبی، ؛1379؛ مظاهري،1999و1994فینی،( تحقیقات
  .و روش هاي حل تعارض و سازگاري زناشویی رابطه معناداري وجود دارد

دلبستگی را بر خوشناسی، این پژوهش بر آن است تا تاثیر زوج درمانی بر اساس نظریه 
  .جهت گیري مذهبی و سازگاري زناشویی بررسی نماید

   روش پژوهش
پژوهش حاضر با توجه به اهداف و نیز نوع مداخلات بعمل آمده از طرحهاي نیمه آزمایشی 

گیري نسبت به اندازه) زوجین ناسازگار(بود، زیرا در آن، پیش از انتخاب تصادفی آزمودنی ها 
- اقدام، سپس مداخله) خودشناسی، جهت گیري مذهبی و سازگاري زناشویی(وابسته هاي متغیر

اعمال گردید و نهایتاً در پس آزمون، متغیرهاي وابسته مجدداً ) زوج درمانگري(هاي آزمایشی 
  .طرح این تحقیق از نوع پیش آزمون ـ پس آزمون با گروه گواه بود. اندازه گیري شد

   جامعه و نمونه آماري
ه مورد بررسی در این پژوهش شامل زوج هایی بود که با یکدیگر اختلاف و جامع

ناسازگاري داشتند و به دادگاه خانواده یا مراکز و کلینیک هاي مشاوره شهر تبریز مراجعه کرده 
بود که با استفاده از روش نمونه گیري تصادفی ) نفر180(زوج  90نمونه پژوهش در کل . بودند

 60(زوج  30بعنوان گروه آزمایش و ) نفر120(زوج  60د  که از این تعداد ساده انتخاب گردیدن
  . بعنوان گروه گواه بودند) نفر

  

  ابزار اندازه گیري
  پرسشنامه خود شناسی

ترجمه و تنظیم  1377پرسشنامه خودشناسی که توسط ضیاءالدین رضاخانی در سال 
پرسشنامه می توان میزان  به وسیله این. سوالی است 29شده، یک پرسشنامه خودسنجی 

خودشناسی آزمودنی را در کل و همچنین میزان شناخت وي را نسبت به حالت هاي خود در سه 
روان شناسان پی . مقوله اطمینان به خود یا خود بالغ، خود والدینی، خود کودکانه، ارزیابی کرد
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حداکثر نمره اي که . ر استبرده اند که اعتبار خود انگاره یک فرد تابعی از سه عامل اساسی مذکو
و حداقل نمره  58و در کل پرسشنامه نمره  2آزمودنی میتواند در هر عبارت بدست آورد نمره 

خودبالغانه، خود والدینی و خود (حداکثر نمره در سه عامل اساسی خودشناسی . صفر است
س خودشناسی از نمره کل آزمودنی در مقیا. است 22و  18،  18به ترتیب عبارتند از ) کودکانه

نمره زیاد در کل آزمون، نشانگر عدم خودشناسی و . جمع نمره سه عامل مذکور به دست می آید
پایایی درونی این پرسشنامه با استفاده از . خود بالغانه، خود والدینی و خود کودکانه منفی است

  ). 1382دانش، (بدست آمده است  0/ 78ضریب آلفاي کرانباخ 

 ذهبی آلپورتمقیاس جهت گیري م

این مقیاس را براي سنجش جهت گیریهاي درونی و بیرونی  1950آلپورت وراس در سال  
در مطالعات اولیه اي که بر این مبنا صورت گرفت، مشاهده گردید که . مذهب تهیه کردند

این آزمون در سال   ). 1967س، آلپورت ورا(است   0/ 21همبستگی جهت گیري برونی با درونی 
ضریب آلفاي کرانباخ،   همسانی درونی آن با استفاده از. است جمه و هنجاریابی شده تر 1378

سوالی  21در این مقیاس ). 1379مختاري، ( بدست آمده است 74/0و پایایی بازآزمایی آن  71/0
جهت گیري درونی  21تا  13 براي سنجش جهت گیري برونی مذهب و عبارات 12تا  1عبارات 

  .براساس طیف لیکرت نمره گذاري می شود مذهب را می سنجد و

 D.A.S(1(مقیاس سازگاري زناشویی دو عضوي اسپانیر 
به منظور سنجش سازگاري بین زن و شوهر به کار ) 1986( 2این مقیاس توسط اسپانیر 
این . قصد این مقیاس سنجش میزان سازگاري در میان ساختارهاي دو نفره می باشد. می رود

سوالی براي ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی می باشد که براي چند هدف  32مقیاس یک ابزار 
می توان با بدست آوردن کل نمرات، از این ابزار براي اندازه گیري سازگاري . ساخته شده است

تحلیل عامل نشان می دهد که این مقیاس چهار بعد را می . کلی در رابطه زوجین استفاده کرد
  یت دو نفري، همبستگی دو نفري، توافق دو نفري و ابراز محبت رضا: سنجد که بدین قرارند

پایایی . برآورد کرده است 96/0پایایی این ابزار را در کل نمرات ) 1986(اسپانیر ). 1379ثنایی، (
همسانی درونی . از همسانی درونی قابل توجهی برخوردار است 96/0کل مقیاس با آلفاي کرانباخ 
، 81/0= ، همبستگی دو نفري94/0= فريرضایت دو ن: ا عالی استخرده مقیاس ها بین خوب ت

                                                        
1 - Dyadic Adjustment Scale (D.A.S) 
2 - Spanier 
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توسط  1374این مقیاس در سال ). 1379ثنایی، ( 73/0= و ابراز محبت 90/0=توافق دو نفري
ضریب همبستگی بین . آموزگار و حسین نژاد ترجمه و اجرا و در ایران هنجاریابی شده است

و مقیاس فرعی  68/0مقیاس فرعی اول  86/0نمرات نمرات زنان و شوهران طی دوبار اجرا در کل 
حسین نژاد، (بدست آمده است  61/0و مقیاس فرعی چهارم  71/0مقیاس فرعی سوم  75/0دوم 

1374.(  

  روش اجراي پژوهش 
قبل از ارائه رویکرددرمانگري به زوجین ناسازگار هر دو گروه مقیاس خودشناسی، جهت 

برنامه زوج درمانگري به گروه . داده شد تا تکمیل نمایندگیري مذهبی و سازگاري زناشویی 
و هر جلسه تکالیف خانگی داده شد و قبل از ) دقیقه 90هر جلسه ( جلسه  8- 9آزمایش به مدت 

یک هفته پس از پایان برنامه زوج درمانی، .شروع هر جلسه تکالیف قبلی مورد بررسی قرار گرفت
و سازگاري زناشویی به زوجین هر دو گروه آزمایش پرسشنامه خودشناسی ، جهت گیري مذهبی 

  . و گواه داده شد تا تکمیل نمایند
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 برنامه جلسات زوج درمانی مبتنی بر نظریه دلبستگی
 محتواي جلسه عنوان جلسه ردیف

1 
 

معارفه و بیان منطق درمان بر 
 اساس نظریه دلبستگی

 

 دوره معرفی و اهداف گروه، قواعد بیان اعضا، معرفی و ارتباط برقراري
 و توضیح اساسی، سئوالات طرح از زوجین، تعهد گرفتن آموزشی،

 بازخورد تکلیف، ي ارایه دلبستگی، تبیین

2 
دلبستگی و چگونگی شکل 

 گیري آن در چرخه زندگی

 با دلبستگی تفاوت دلبستگی، تعریف قبل، هی جلس تکلیف مرور
 سبک شکل گیري کودکی، چگونگی دوران در دلبستگی وابستگی،

 بازخورد تکلیف، ي ارایه زندگی، ي چرخه در دلبستگی
 

 
3 
 
 

ابعاد سبک دلبستگی و ویژگی 
 هاي مربوط به آن

 و دلبستگی سبک ابعاد با زوجین شدن آشنا قبل، جلسهی تکلیف مرور
 افراد نگرش اساس بر دلبستگی شناسایی سبک کدام، هر هاي ویژگی

 بازخورد تکلیف، ارایهی دیگران، و خودشان به نسبت

4 
 
 

تبیین تغییر و انعطاف پذیري 
 سبک هاي دلبستگی

 زوجین آشنایی دلبستگی، سبک تغییر تبیین قبل، ي جلسه تکلیف مرور
-مراقبت و مراقبتکننده نقش با جوینده،   بازخورد تکلیف، ي ارایه 

5 
 

 و بزرگسالی در دلبستگی
 رمانتیک عشق

 بزرگسالی، و کودکی در دلبستگی بین تفاوت قبل، هی جلس تکلیف مرور
 عشق و دلبستگی سبک بین درخصوص ارتباط زوجین آشنایی

 بازخورد تکلیف، ي ارایه رمانتیک،

6 
 

 نقش دلبستگی و خودشناسی
به من بالغ،من واد  نسبت افراد نگرش بررسی قبل، ي جلسه تکلیف مرور

و من کودك و بررسی خودشناسی زوجین و  تببین دلبستگی در 
 زوجین، خودشناسی 

 

نقش دلبستگی وجهت گیري  7
 مذهبی

به جهت گیري  نسبت افراد نگرش بررسی قبل، ي جلسه تکلیف مرور
مذهبی درونی و بیرونی و بررسی جهت گیري مذهبی زوجین و  تببین 

مذهبیدلبستگی در جهت گیري   زوجین، 

8 
نقش دلبستگی و سازگاري 

 زناشویی

به سازگاري  نسبت افراد نگرش بررسی قبل، ي جلسه تکلیف مرور
زناشویی و بررسی سازگاري زناشویی زوجین و  تببین دلبستگی بر 

 زوجین، سازگاري زناشویی 

 
9 

 عنوان شده مطالب جمعبندي
 وبررسی قبل جلسات در

 اهداف حصول میزان
 درمانی

 در عنوان شده مطالب از اي ارایه خلاصه قبل، جلسهی تکلیف رور
 و ع   بندي جم اشکال، رفع و انجام شده تکالیف بررسی قبل، جلسات

تشکر،  پس آزمون، اجراي زوجین، کمک با نهایی نتیجه گیري
 جلسات ختم و خداحافظی
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  یافته ها
پژوهش، به شاخص هاي  ها در مراحلبراي عینیت بخشیدن به وضعیت هر یک از گروه

ها پراکندگی  و مرکزي استناد کردیم تا زمینه مناسب براي داوریهاي اولیه در خصوص این گروه
  :درج شده است 1مهیا شود، این شاخص ها در جدول شماره 

  
شاخص هاي پراکندگی و تمایل مرکزي گروهها در پیش آزمون: 1جدول شماره   

دلبستگیزوج درمانگري مبتنی بر  گروه  کنترل 

 شاخصها
 متغیر وابسته

انحراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین
 استاندارد

88/68 سازگاري زناشویی  38/5  53/69  2/5  

جهت گیري 
56/27 مذهبی درونی  4/4  9/27  13/4  

جهت گیري 
96/25 مذهبی بیرونی  5/6  7/25  8/6  

جهت گیري 
15/53 مذهبی کلی  56/7  76/54  48/6  

خودشناسی من 
43/12 بالغ  59/1  20/12  7/1  

خودشناسی من 
 کودك

4/12  46/1  51/12  42/1  

خودشناسی من 
 والد

86/12  41/2  6/12  78/2  

36/37 خودشناسی کلی  65/3  58/37  47/3  

  
نشان می دهد که با تمهیدات بعمل آمده و کنترل هاي انجام شده،  1جدول شماره 

پیش از مداخلات درمانی ، از نظر شاخص هاي مهم آماري تفاوت گروههاي مورد مطالعه در موعد 
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چشمگیر با یکدیگر نداشته اند و دست کم از نظر واریانس هاي موجود، تفاوت قابل توجهی بین 
هر چند که این نتیجه گیري بدون پشتوانه آزمونهاي آماري بیان می شود . گروهها وجود نداشت

واهند آمد عدم تفاوت معنی دار واریانس گروههاي مورد لکن در بررسی هاي دقیق که پیشتر خ
  .مطالعه در پیش آزمون نشان داده خواهند شد

 

شاخص هاي پراکندگی و تمایل مرکزي گروهها در پس آزمون: 2جدول شماره   

 گروهها
زوج درمانگري مبتنی بر 

 کنترل دلبستگی

 شاخصها
 متغیر وابسته

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

88/120 سازگاري زناشویی  5/18  83/70  18/25  

جهت گیري مذهبی 
 درونی

63/36  9/2  53/28  7/2  

جهت گیري مذهبی 
93/32 بیرونی  8/5  86/26  8/6  

46/68 جهت گیري مذهبی کلی  47/6  56/54  3/6  

28/7 خودشناسی من بالغ  34/1  53/11  06/3  

81/9 خودشناسی من کودك  24/1  13/12  67/2  

48/10 خودشناسی من والد  16/2  05/12  81/2  

66/26 خودشناسی کلی  4/3  98/35  8/5  

 
نشانگر مهمترین شاخص هاي پراکندگی و تمایل مرکزي گروههاي  2جدول شماره 

نگاهی موشکافانه و گذرا به این شاخص ها . آزمایش و کنترل در متغیرهاي مورد مطالعه است
  نشان می دهد که در گروههاي آزمایشی، اعمال مداخلات درمانی، موجب بروز تغییرات فاحش در 

از طرفی، در گروه کنترل که در معرض مداخله درمانی . ته شده استشاخص هاي متغیرهاي وابس
قرار نگرفته بود، تغییر قابل توجه در هیچ یک از متغیرهاي وابسته مشاهده نمی شود و مقایسه 
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شاخص هاي این گروه با شاخص هاي پیش آزمون، حاکی از این است که با گذشت زمان و بدون 
  .مگیر در شاخص هاي آماري این گروه بوجود نیامده استاعمال مداخلات درمانی، تغییر چش

نظر به اینکه در مقایسه اثرات زوج درمانگري بر خود شناسی ، جهت گیري مذهبی و 
پس آزمون استفاده شد لذا براي بررسی این اثرات از  -سازگاري زناشویی از طرح پیش آزمون
  .درج شده است 3در جدول  نتایج این تحلیل. روش تحلیل کوواریانس استفاده گردید

 

تحلیل کوواریانس اثرات زوج درمانگري بر خودشناسی: 3جدول شماره   

شاخصها             
  
 منابع تغییر 

مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
میانگین 

 F مجذورات
سطح 

 معنی داري

زوج درمانگري مبتنی 
82/6356 بر دلبستگی   3 94/2118  99/295  001/0 <  P 

30/1682 خطا  235 15/7    

  
نشان می دهد اثرات زوج درمانگري بر خودشناسی زوج هاي  3چنانچه مندرجات جدول 

در ) 99/295(محاسبه شده  Fبدین معنی که . ناسازگار از نظر آماري معنی دار و متفاوت است
هاي از این رو اثر بخشی زوج درمانگري بر خودشناسی زوج. معنی دار است P >001/0سطح  

  . درصد اطمینان مورد تأیید قرار می گیرد 99ناسازگار با 
 

تحلیل کوواریانس اثرات زوج درمانی بر سازگاري زناشویی -4جدول شماره   

شاخص ها                   
 منابع تغییر

مجموع 
 مجذورات

درجه 
آزادي   

میانگین 
 F مجذورات

 سطح 
 معنی داري

زوج درمانگري 
 مبتنی بر دلبستگی

06/63578  3 68/21192  57/40  001/0 <  P 

12/122741 خطا  235 3/522    
 

نشان می دهد اثرات زوج درمانگري بر سازگاري زناشویی زوج  4چنانچه مندرجات جدول 
) 57/40(محاسبه شده  Fبدین معنی که . هاي ناسازگار از نظر آماري معنی دار و متفاوت است
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- از این رو اثر بخشی زوج درمانی بر سازگاري زناشویی زوج. معنی دار است P >001/0در سطح  
  . درصد اطمینان مورد تأیید قرار می گیرد 99هاي ناسازگار با 

تحلیل کوواریانس زوج درمانگري بر جهت گیري مذهبی:  5جدول شماره   

شاخص                      
 منابع تغییر

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

 سطح
 معنی داري

زوج درمانگري 
 مبتنی بر دلبستگی

1/14138  3 7/4712  1/282  001/0  

4/3924 خطا  235 7/16    
 

نشان میدهد اثرات زوج درمانگري بر جهت گیري مذهبی زوج  5چنانچه مندرجات جدول 
) 1/282(محاسبه شده  Fبدین معنی که . هاي ناسازگار از نظر آماري معنی دار و متفاوت است

حاکی از آن است که زوج درمانگري  Fمعنی داري مقدار . معنی دار است P > 01/0در سطح
از این رو اثر بخشی زوج . اثرات متفاوت بر جهت گیري مذهبی زوج هاي مورد مطالعه دارند

  . درصد اطمینان مورد تایید قرار می گیرد 99درمانی بر جهت گیري مذهبی با 

   تیجه گیريبحث و ن
این پژوهش نشان داد که زوج درمانی مبتنی بر دلبستگی خودشناسی، جهت گیري 

 این نتیجه تبیین در. مذهبی و سازگاري زناشویی زناشویی زوج هاي ناسازگار را افزایش می دهد
 افزایش طریق از تا آموزد می زوجین به محور درمانی دلبستگی زوج که گفت توان می فرضیه

 هاي روش امن، ایجاد رفتارهاي و همسر نیاز به دهی پاسخ بودن، دسترس در حمایت، امنیت و
  .کنند تصحیح را خود ، رفتار  صحیح ارتباطی هاي آموزش مهارت ارتباط، و صمیمیت افزایش

در  را امن رفتارهاي و امنیت زوجین، روابط بازسازي از طریق دارد سعی رویکرد این چنین هم
 دهد، کاهش را طلاق و رابطه به ترك میل و زناشویی تعارضهاي داده، افزایش ها آن زندگی

  .گردد ها آن شناختی روان و جسمانی سلامت ارتقاي سبب برده و بالا را افراد بهزیستی
 صمیمی که است این باور بر و کند می تاکید صمیمیت اهمیت بر دلبستگی ي نظریه

 زیست شناختی هاي ریشه صمیمیت به میل  .است انساننیازهاي  از یکی خاص افراد با شدن
 و است مهم دلبستگی صمیمیت براي به میل .می یابد ادامه مرگ تا تولد از افراد اکثر و در دارد
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بین  تر ایمن هاي دلبستگی به منجر می کنند ارضا را به صمیمیت رسیدن میل که روابطی
  ).1،2005شیور( گردند می زوجین

 زندگی مهم مسایل توانند آنها می که می آموزد زوجین به دلبستگی محور زوج درمانی
 وي تحت مراقبت و کنند دریافت مثبت پاسخ خود همسر از افشا نمایند، همسرشان براي را خود
 205 روي بر تحقیقی در.دهند افزایش را خود و غیرکلامی کلامی تعاملهاي علاوه به .گیرند قرار
 مستقیم زوجین تاثیر زناشویی رضایت  بر ایمن سبک دلبستگی که شد مشخص متاهل زوج
 گزارش را بالاتري ارتباطی رضایت و رضایت زناشویی ایمن، دلبستگی سبک داراي افراد .دارد

  ) .1999، 2برسرتون(   داشتند بیشتري تعهد رابطه پایداري نسبت به و کردند
 تاثیر رضایت زوجین بر معنوي دلبستگی که داد نشان خود در تحقیق )2002(3بورن آرتر 
 به و کرده ارزیابی مثبت را دیگران اعتماد دارند، خود همسر به ایمن هاي زوج  .دارد مثبتی
 دهند، می خود نشان از همسر به نسبت بیشتري خودابرازي باشند، می اعتماد معتقد قابل عشق

 به خود همسر نیازهاي به و پذیرند انعطاف کنند، تقسیم می هم با را خود هاي ایده و احساسات
 رضایت از خدا با دلیل ارتباط به هستند ایمن معنوي لحاظ از که افرادي .دهند می درستی پاسخ

 را عاشقانه بزرگسالان دلبستگی سبک بین رابطه )2005(همکاران و  4شلی .برخوردارند بالاتري
 و کرده اضطراب کسب و اجتناب در کمتري نمرات که افرادي .بررسی کردند تعارض حل شیوه

 کردند، گزارش خود روابط در را بیشتري داشتند امنیت مثبتی دیدگاه دیگران و خود به نسبت
 نشان خود همسر به کمتري نسبت کلامی پرخاشگري دادند، نشان بالاتري رضایت ارتباطی

 همدیگر فراهم براي را حمایتگري و امن محیط بودند، گو خود پاسخ همسر نیازهاي به دادند،
  .دادند نشان را بیشتري رضایت و درنتیجه میدادند پاسخ خود همسر  نیازهاي به کردند،

اخیرا به عنوان شیوه اي براي سازمان بندي ) 1969؛1973؛1988(نظریه دلبستگی بالبی 
کرك پاتریک ). 5،1999کرك پاتریک( و تفسیر رفتارهاي مذهبی مورد توجه قرار گرفته است 

معتقد است مذهب می تواند به عنوان فرایند دلبستگی ، مفهوم سازي گردد که ) 1999؛1990(
در آن رفتارها و باورهاي مذهبی به صورت گستره اي از نظام دلبستگی در انسان ها عمل می 

                                                        
1 - Shaver 
2 - Bretherton 
3 - Arterburn 
4 - Shelly 
5 -Kirkpatrik 
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در حقیقت ، اعتقاد مذهبی به نوعی، می تواند دریچه اي منحصر به فرد به فرایندهاي . کنند
  ).1،1996به نقل از مک فادن و لوین( رگسالی بگشایددلبستگی بز

نتایج تعدادي یافته هاي تحقیق حاکی از آن است که کسانی که داراي دلبستگی ایمن 
به  1991؛استراهان، 1990کرك پاتریک و شیور،( هستد دلبستگی آنها به خدا نیز ایمن می باشد

به نظر می رسد کسانی ). 1379اري ،؛ مخت2،1982؛ بتسون و ونتیس1999نقل از کرك پاتریک ،
که روابط ایمنی را تجربه می کنند، در پرتو ایمنی و آرامش کسب شده فرصتی براي درك مداوم، 

به . تجربه کردن جهان اطراف و پرداختن به سطوح عالیتر نیازها یعنی نیازهاي معنوي می یابند
مند می شوند؛ زیرا این افراد تلاش  علاوه ، از حمایت معنوي ناشی از ارتباط با خدا نیز بهره

 .بیشتري براي نزدیکی و مجاورت، با خداوند دارند
در تبیین اثربخشی آموزش زوج درمانگري مبتنی بر دلبستگی بر افزایش خودشناسی زوج 

استناد نمود که در هر رابطه مفروض، حصول ) 1376(هاي ناسازگار می توان به یافته هاي براندن 
ـ به میزان دو جانبه بودن فکر و ارزش هایی که بین 1: به دو عامل بستگی دارد تجربه خوشایند

ـ به میزان ارتباط نگرش انسان به خویشتن با حقایقی که در 2.انسان و طرف مقابل وجود دارد
یعنی به میزانی که انسان خود را می شناسد و میزان . مورد ویژگی هاي روانی او صادق است

به عبارت دیگر به مقدار نگرش درونی انسان به . ر مورد خویش دارددرستی قضاوتی که د
با . خویشتن بستگی دارد تا با شخصیتی که از رفتار او نمایان می شود هماهنگ و موافق باشد

ي خوشایند و با توجه به این که شناخت توجه به ضرورت دو عامل فوق براي ایجاد یک تجربه
ي عاطفی و رفتاري آنها نسبت به یکدیگر می شود، بنابراین از هاي افراد باعث تولید واکنش ها

ما با آگاهی . طریق ایجاد دلبستگی ایمن افراد به شناخت هاي لازم در این مورد دست می یابند
بر حالات و افکار و احساسات خود می توانیم بسیاري از تغییرات مهم را در خود ایجاد کنیم و 

در خود کنترل و یا حذف نماییم و توسط این منبع از وقوع  عادات و رفتارهاي نامطلوب را
  . رفتارهاي خاص جلوگیري کنیم

زوج درمانگري مبتنی بر دلبستگی ، : با توجه به مطالب بالا می توان نتیجه گیري کرد 
دلبستگی ایمن زوجین را افزایش می دهد و دلبستگی ایمن باعث افزایش جهت گیري مذهبی 

  .من بالغ و در نتیجه سازگاري زناشویی می گردددرونی و خودشناسی 

                                                        
1- Mc fadden & Levin 
2 - Batson & Ventis 
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بدین ترتیب نتایج حاصل از انجام پژوهش حاضر که علاوه بر هماهنگی با چارچوب هاي 
نظري موجود، از همراهی و حمایت بعضی از پژوهش هاي تجربی برخوردار است، هم موید جهت 

نواده به سمت توسعه مداخلات گیري مراکز و کلینیک هاي مشاوره خانواده به ویژه دادگاه خا
آموزشی در بین زوجین ناسازگار است و هم می تواند به منزله یک پشتوانه پژوهشی در جهت 

از جمله محدودیت هاي این . تاکید بر ضرورت و اثربخشی مداخلات زوج درمانی محسوب شود
، تعداد پژوهش این است که تعامل متغیرهاي جنسیت، شغل، میزان تحصیلات، مدت ازدواج

فرزندان، تیپ شخصیتی و محل زندگی با متغیرهاي آزمایشی مورد بررسی قرار نگرفت و اثر 
بخشی آموزش زوج درمانگري هاي یاد شده فقط در شهر تبریز انجام گرفت که بهتر است این 

بنابراین در یک نتیجه گیري نهایی می توان چنین . پژوهش در شهرهاي دیگر نیز انجام شود
اشت که با توجه به موثر بودن زوج درمانی مبتنی بر دلبستگی بر افزایش خودشناسی، اظهار د

جهت گیري مذهبی و سازگاري زناشویی پیشنهاد می شود که روانشناسان و مشاوران مراکز 
خدمات درمانی و مشاوره بویژه مشاوران دادگاه هاي خانواده از این رویکرد در جهت افزایش 

  . فاده کنند تا مسئولین شاهد اثرات مثبت  آن باشندسازگاري زناشویی است

 منابع

: قم. تهیه و ساخت آزمون جهت گیري مذهبی با تکیه بر اسلام). 1382. (آذربایجانی، مسعود -
 .پژوهشکده حوزه و دانشگاه

پایان نامه دکتري، . شناسایی عوامل موثر بر سازگاري زناشویی). 1382. (احمدي، خدابخش -
 .طباطباییدانشگاه علامه 

اي ـ بررسی عوامل زمینه). 1384. (احمدي، خدابخش؛ فتحی آشتیانی، علی؛ نوابی نژاد، شکوه -
 .4فصلنامه خانواده پژوهی، شماره . فردي و ارتباطی ـ دوجانبه اي موثر بر سازگاري زناشویی

 .انتشارات جیحون. ترجمه جمال هاشمی. روان شناسی حرمت نفس). 1376. (براندن، ن -
مجموعه مقالات همایش . مثلثهاي پاتولوژیک در مشاوره خانواده). 1379. (ی ذاکر، بثنای -

 .سازمان بهزیستی معاونت امور فرهنگی و پیشگیري. سراسري مشاوره
 
بررسی رابطه بین نگرش هاي مذهبی، احساس معنا بخش بودن زندگی ). 1381. (جمالی، فریبا -

  .دانشگاه تهران پایان نامه کارشناسی ارشد،. و سلامت روان
پایان نامه . بررسی میزان ناسازگاري والدین کودکان عقب مانده ذهنی). 1374. (حسین نژاد، م -

 .دانشگاه علامه طباطبایی. کارشناسی ارشد
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 . 2و  1شماره . شناسی و علوم تربیتی
بررسی رابطه جهت گیري مذهبی و مولفه هاي خودپنداشت با ). 1379. (ـ مختاري، عباس -

. پایان نامه فوق لیسانس. میزان تنیدگی در دانشجویان دانشگاه تهران و دانشگاه تربیت مدرس
 .دانشگاه تربیت مدرس

مجله روانشناسی، .نقش دلبستگی بزرگسالان در کنش وري ازدواج).1379.(ري،محمدعلیمظاه -
 .286-318،ص )3(15

. درمان نابهنجاري هاي روانی در کودکان و نوجوانان و خانواده ها). 1382. (یونسی، سید جلال -
 .انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی: تهران

نگاهی نو در آسیب شناسی روانی در ). 1(تا شونمن  از یونگ).1382(یونسی، سید جلال  -
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