
 

مقابله با استرس و بهداشت روان و رابطه اين هاي  مقايسه شيوه
 متغيرها در بين دانش آموزان طلاق و غير طلاق

  1دكتر محمد قمري
  2احسان فكور

  چكيده
ق و غيـر طـلاق و   هـاي طـلا   هاي مقابله با استرس  و بهداشت روان فرزندان خـانواده  هدف تحقيق حاضر مقايسه شيوه

بـراي  . هاي طلاق و غيـر طـلاق بـود    هاي مقابله با استرس و بهداشت رواني در بين فرزندان خانواده تعيين رابطه شيوه
از دانش آموزان مقطع متوسـطه  ) نفر ازدانش آموزان عادي100نفراز فرزندان طلاق و100( نفر 200انجام تحقيق تعداد 

مقابله با استرس راجر  و نجاريان و هاي  شيوههاي  انتخاب و پرسشنامهاي  رحلهچند م گيري نمونهشهر تهران به روش 
تحقيـق از ضـريب همبسـتگي    هـاي   بر روي آنها اجرا گرديد بـراي آزمـون فرضـيه   )GHQ(پرسشنامه سلامت عمومي 

تـري   ني پـايين استفاده شد نتيجه نشان داد كه فرزندان طلاق نسبت به فرزندان عادي از بهداشت رواtپيرسون وآزمون 
همچنـين نتيجـه نشـان داد كـه شـيوه مقابلـه       .كننـد  مي واز شيوه مقابله هيجاني و اجتنابي بيشتري استفاده.برخوردارند

  .  هيجاني و اجتنابي با اختلال در بهداشت روان رابطه  دارندهاي  شناختي و انفصالي با بهداشت روان بالا و شيوه

  :كليدي هاي واژه
  شت روان،دانش آموزان طلاقمقابله،استرس،بهدا
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  بيان مساله
نقـش  ، بعنوان نخستين واحد اجتماعي كه كودك و نوجـوان بـا آن سـروكار دارد    ،خانواده

ي ها لذا تزلزل پايه. اصلي و سازنده را در تكوين شخصيت آينده كودك و نوجوان بعهده دارد
نوان اولين قربانيان ايـن  كه فرزندان بع، شود مي خانواده باعث بوجود آمدن پيامدهاي مخرب

ي متزلـزل  هـا  لفـه ؤيكي از م. شوند مي ي روان شناختي بسيارها پيامدها دچار آسيب پذيري
برحسب سن آنها و طول مدت تـنش  ، فرزندان طلاق. باشد مي ي خانواده طلاقها كننده پايه

، محـور  قبل از طلاق و اثرات محروميت از والد جدا شده و ساير عوامل ديگر مرتبط بـا ايـن  
عزت نفـس   ,رفتاري, مشكلات افت تحصيلي .شوند مي داراي خصوصيات ويژه روان شناختي

طـلاق بيشـتراز   هـاي   دربين بچـه  ,عامل جنس وسن از صرف نظر ,پايين وروابط بين فردي
والـدين نقـش حيـاتي در زنـدگي      ).2001 ,آمـاتو ( غيرطلاق گـزارش شـده اسـت   هاي  بچه

كننـد و از   مـي  ان اولين و مهمتـرين الگـوي نقـش عمـل    كنند و به عنو مي كودكانشان بازي
چنـدين  ). 2003هـرزاق و كـاني،  ( كنند مي همان سنين اوليه  رفتار والدين شان را مشاهده

كـه اسـتعداد و پيشـرفت آموزشـي كودكـان طـلاق در        انـد  مطالعه بين المللي گزارش كرده
عاطفه رايجـي كـه ممكـن     به دنبال طلاق .سالم پايين استهاي  مقايسه با كودكان خانواده

احساس گيـر افتـادن بـه    .بين والدين است"گير افتادن "است كودكان تجربه كنند احساس 
توسـط   كند كه توسط اعضاي ديگر خانواده مخصوصاً مي توصيف كودك از احساساتي اشاره

  ).2003گوليش،( شود مي والد متولي و والد غير متولي به مسيرهاي متضادي كشيده
 بينـي  پـيش تـرين   كـي از قـوي  ي دريافت كه تعارض والـدين پـس از طـلاق    )2003( افيفي
يعنـي هـر   .والد پس از طلاق اسـت  -احساس گير افتادن كودك در رابطه كودكهاي  كننده

رشد كـودك   عواملي كه غالباً.چه مقدار تعارض بيشتر باشد احساس گير افتادن بيشتر است
و  مشـكلات رفتاري،پيشـرفت تحصـيلي،   دهند شامل افسردگي، مي را به دنبال طلاق كاهش

 همراه با افسـردگي بـالا كودكـاني كـه والـدين شـان در سـنين پـايين طـلاق          .اعتماد است
و  وودوارد،فرگوسـن، (گيرند احتمال زيادي وجود دارد كه مشكلات رفتاري نشـان دهنـد   مي

  ).2000بلسكي،
تك والـدي و پـس از   هاي  علاوه بر مشكلات رفتاري و افسردگي بالاي نوجوانان در خانواده

عملكـرد   بدون توجه به جنس و زمانبنـدي رشـد كـودك در زمـان جـدايي والـدين،       طلاق،
مطالعات نشان داده است كـه پيشـرفت تحصـيلي بيشـتر بـه       .آموزشگاهي پاييني نيز دارند

بدون توجه به سن كودك  طلاق،.شود مي افسردگي كمتر در كودكان طلاق منجرهاي  نشانه
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 بر اعتماد كلي كودك نسبت بـه پدرانشـان دارد  تري  منفي قويتأثير ن، در زمان طلاق والدي
كودك  پس از -مقدار تعارض بين والدين قبل از طلاق عاملي در رابطه والد ).2002كينگ،(

  .دهد مي طلاق است و احساس كودك از گير افتادن در بين والدين را افزايش

مشـكلات   اند ان كودكي آنها طلاق گرفتهشان در زم نوجوانان و جواناني كه والدين ،كودكان
اجتماعي بيشتري مانند تعارض اجتمـاعي زيـاد بـا همتايـان هـم جـنس خـود و خـواهر و         

ــرادر ــد ها ب ــان دارن ــاتو،( يش ــون، ،2001 ام ــابي،   ،1999 هترينگت ــك ك ــون و م  ريچاردس
 ،2001 امـاتو، ( گيـرد  مـي  قرارتأثير شواهدي وجود دارد كه امور مدرسه آنها تحت 0)2001

  )2006 ون و ديگران،استوركس
كودكان و نوجوانانان والـدين طـلاق گرفتـه رفتارهـاي مشـكل سـاز بيشـتري نسـبت بـه          

رايج  مشكلات روانشـناختي  هاي  بسياري از اين رفتارها شاخص دهند، مي نهمتايانشان نشا
تري را در كودكان طلاق پيدا شمحققان رفتارهاي جنايي بي ).2001بريور،( زير بنايي هستند

اثرات مصيبت كـودكي از   )2003( كورنر و باتلر ).2002شورت، ،1999هترينگتون،( اند كرده
اين مولفان پيشـنهاد  .بزرگسالي بررسي كردند جمله طلاق والدين را بر پريشاني روانشناختي

اخير قرار گرفتن هاي  كردند كه اين افراد به خاطر دو عامل فشار مزمن و در معرض استرس
طلاق گزارش كردند كه كودكان  )2002(راجرز و روس . هستندتر  الينسبت به استرس انفع

همچنـين  ، كودك-تضاد والد پرخاشگري، خشم، اثرات جانبي مخرب طلاق مانند افسردگي،
 كـوهن .پيشرفت تحصيلي تعامل والديني مثبـت بـه خـاطر طـلاق والـدين را تجربـه كننـد       

ونـي سـازي وبيرونـي سـازي     دريافت كه كودكان طلاق ممكن اسـت رفتارهـاي در  ) 2002(
  .تجربه كنند به خاطرتضاد و اختلاف مداوم،،سالمهاي  بيشتري نسبت به خانواده

ك دوره ي ـ خطرات مرتبط بـا طـلاق والـديني در طـي     )2002(و ديگران  طبق نظر هيپكي
وارنرو ماهوني  .دهد و فقط در مدت زمان فروپاشي زناشويي نيست مي مداوم در زندگي روي

شـان را بـه عنـوان تخطـي از اصـول       تند كه كودكان طلاق كه طلاق والـدين افي در) 2009(
 ،بيننـد  نمـي  كه طـلاق را آنگونـه  ،انشاني بينند نسبت به همتا مي معنوي خودشان هبي وذم

  .كنند مي مشكلات بيشتري را تجربه
شناسي در كودكـان شناسـايي    يبساسترس روانشناختي به عنوان عامل خطر عمده براي آ

عمده ي  زا توجه زيادي به سمت درك چگونگي مقابله با وقايع استرس، نتيجه در شده است،
 ،بعلاوه ).2003همكاران، و گرانت( شود مي مانند طلاق والدين و استرسورهاي روزانه هدايت

ك روش پيشگيرانه احتمـالي  ي  توجه به سمت پيشگيري از بيماريهاي رواني متمركز است و
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رس به كودكان است به طوري كـه آنهـا بهتـر قـادر باشـند      مقابله با استهاي  آموزش مهارت
اجتنابي را به عنـوان  اي  مقابلههاي  روث و كاهن پاسخ .استرس زا را اداره كنندهاي  موقعيت

 يا به حداقل رساندن ارزش استرسور  و تلاش براي ناديده گرفتن اعمال اجتنابي مانند انكار،
هـاي   لـه اجتنـابي را بـا سـطوح بـالاتر نشـانه      تحقيق مقاب .دانند مي ا فراموش كردن مشكلي 

 ).1994همكـاران،  سـندلر و ( روانشتاختي در كودكان به دنبال طلاق مرتبط سـاخته اسـت  
درونـي كـردن    اضـطراب،  افسـردگي، هـاي   مقابله اجتنابي همچنين با سـطوح بـالاتر نشـانه   

  0)1991،اباتا و موس( بيروني ساختن مشكلات پيوند خورده است و مشكلات،
گزارش كردند كه نوجوانان براي استرسـورهاي خـانواده   ) 2000( ايپوليتو دوبوو، س،گريفي

كنند و هنگـامي كـه    مي از مقابله اجتنابي بيشتر استفاده دشو مي كه غير قابل كنترل درك
  .كنند مي كنند از مقابله نزديك شدن بيشتر استفاده مي موقعيت را قابل كنترل درك

ي طلاق اسـترس زيـادي را تجربـه كننـد و ايـن      ها انوادهكودكان خباتوجه به ادبيات فوق 
توانـد   مـي  اما آنچه در اين بـين ، قرار دهدتأثير تواند بهداشت رواني آنها را تحت  مي استرس

ي مقابله با استرس است كـه  ها شناسايي عامل مهم شيوه، مايه خوشبختي و اميدواري باشد
قـرار داده و مهـار   تأثير اي استرس را تحت تواند پيامد پيامده مي بعنوان يك متغير ميانجي

ي مقابله بـا اسـترس و بهداشـت روان و    ها لذا در اين تحقيق بدنبال تعيين رابطه شيوه .كند
له أبنابراين مس .ي غير طلاق هستيمها طلاق و خانوادهي  مقايسه آن در بين فرزندان خانواده

سترس و بهداشت رواني فرزنـدان  ي مقابله با اها آيا بين شيوه :اصلي تحقيق حاضر اين است
  طلاق و فرزندان غير طلاق تفاوت وجود دارد؟

 تحقيقهاي  فرضيه

  .ميزان بهداشت رواني فرزندان طلاق و غير طلاق متفاوت است .1
ميزان استفاده از شيوه شناختي مقابله با استرس در فرزندان طلاق و غير طـلاق متفـاوت    .2

  .است
بله با استرس در فرزندان طلاق و غير طـلاق متفـاوت   ميزان استفاده از شيوه هيجاني مقا .3

  .است
ميزان استفاده از شيوه انفصالي مقابله با استرس در فرزندان طلاق و غير طـلاق متفـاوت    .4

  .است
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ميزان استفاده از شيوه اجتنابي مقابله با استرس در فرزندان طلاق و غير طـلاق متفـاوت    .5
  .است

  .و بهداشت روان رابطه وجود داردبا استرس  شناختيي  بين شيوه مقابله .6
  .رابطه وجود دارد با استرس و بهداشت روانهيجاني بين شيوه مقابله  .7
  .با استرس و بهداشت روان رابطه وجود دارد انفصالي بين شيوه مقابله .8
  .رابطه وجود دارد سترس و بهداشت روانبا ا اجتنابي بين شيوه مقابله .9

  روش پژوهش
هاي مقابله بـا اسـترس و سـلامت روانـي دو گـروه را      حاضر شيوهبا توجه به اينكه تحقيق 

همچنين با توجه به اينكه . اي استمقايسه-كند بنابراين روش تحقيق از نوع عليمقايسه مي
دهـد از نـوع   هاي مقابله با استرس و سلامت رواني را مـورد مطالعـه قـرار مـي    ي شيوهرابطه

  .همبستگي است

  جامعه پژوهش
ر جامعه شامل كليه دانش آموزان مقطع متوسـطه مـدارس دولتـي شـهر     در پژوهش حاض

  .باشد مي 88-89تهران در سال تحصيلي 

  گيري نمونهنمونه و روش 
 ـ  50حداقل تعداد نمونه لازم براي تحقيقات همبستگي  اي  مقايسـه  -ي نفر و تحقيقـات علّ

حقيق حاضر كه از نـوع  با توجه به اصل فوق ت.)1383، دلاور( باشد مي نفر براي هر گروه 30
بـه   )دانـش آمـوز  200جمعـا  ( نفر از هر گـروه  100باشد يماي  مقايسه -ي همبستگي و علّ

تصادفي  گيري نمونهبه صورت  گيري نمونهو روش  اند عنوان نمونه مورد مطالعه انتخاب شده
  .باشد مياي  چند مرحله

  گيري اندازه يها ابزار
ي سـازگاري يـا   هـا  ا سبكهاي كنـار آمـدن يـا شـيوه    ي(اي  ي مقابلهها پرسش نامه شيوه -1

در توسـط راجـر و نجاريـان    ، مـاده  60اين پرسشنامه مداد كاغـذي شـامل   ): CSQمقياس 
پرسشنامه از صفر تا سـه   نمره گزاري اين .در كشور انگلستان ساخته شده است  1993سال
اسـبه شـده بـراي    ضـرائب آلفـاي كرونبـاخ مح   . ) 3، هميشه 2اغلب  1= هرگز گاهي ( است
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اين ضرايب بـراي چهـار مقيـاس كنـار آمـدن      . رضايت بخش بوده است (CSQ)پرسشنامه 
باشـد   مـي  0/ 69و ، /735 ,. /853/0،897:  تيبشناختي، انفصالي، هيجاني و اجتنابي به تر

براي اين  را ضريب آلفاي كرونباخ )به نقل از قمري1374(ملكوتي ). 1382،به نقل از قمري(
  .گزارش كرده است 812/0تست 

توسط گلـد بـرگ و    1979اين پرسشنامه در سال ).(GHQ(پرسشنامه سلامت عمومي     -2
اسـت و داراي  اي  سئوال چهار گزينه 28پرسشنامه شامل . هيلر طراحي و تدوين شده است

روش نمـره  تـرين   بهتـرين و مناسـب  . سئوال دارد 7 ها كه هر كدام از مقياس، چهار مقياس
 ي  پرسشنامه استها براي گزينه 3و2و1و0ي ها تفاده از مدل ساده ليكرت با نمرهگزاري اس

و بالاتر نشانگر عدم سـلامت عمـومي و    23نمره  1377، به نقل از هومن  1972، گلد برگ(
اين پرسشنامه در تحقيقات مختلـف بكـار   .باشد مي نشانگر سلامت رواني 23از تر  نمره پايين

ي علائـم  ها براي مقياس نباخ  راوآلفاي كر) 1377(هومن .اسبي استرفته و داراي اعتبار من
و  79/0نارسايي در عملكرد اجتماعي  87/0علائم اضطراب  و اختلال خواب  85/0جسماني 

 85/0و براي كل مقياس كه نشان دهنده سلامت عمومي است برابـر   91/0علائم افسردگي 
  .گزارش كرده است

  ها روش تجزيه و تحليل داده
 و، ازضـريب همبسـتگي پيرسـون    تحقيقهاي  و آزمون فرضيه ها براي تجزيه و تحليل داده

  .استفاده شده است tآزمون 

  تحقيقهاي  يافته

  براي مقايسه بهداشت رواني فرزندان طلاق و عادي tتوصيفي و نتايج آزمون هاي  شاخص :1جدول 
سطح 
 tنسبت  معناداري

درجات 
  آزادي

تفاوت 
 ها ميانگين

 انحراف
 استاندارد

 گروه فراواني ميانگين

 فرزندان طلاق 100 4/21 89/5 49/5 198 2/9 01/0

 فرزندان عادي 100 91/15 78/5    

  .ميزان بهداشت رواني فرزندان طلاق و غير طلاق متفاوت است:فرضيه اول تحقيق
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هداشت دو گروه در متغير بهاي  دهد كه تفاوت ميانگين مي ك نشاني توجه به جدول شماره
 تأييدك صدم معنادار است بنابراين فرضيه تحقيق ي است و اين تفاوت در سطح 49/5 رواني
توان نتيجه گرفت كـه ميـزان بهداشـت روانـي فرزنـدان       مي صد اطميناندر 99شود و با  مي

و با توجه به اينكه در پرسشنامه سلامت عمومي نمره بـالا   .طلاق و غير طلاق متفاوت است
ميانگين نمره فرزندان طلاق نسبت به فرزندان عادي بـالا   و .مت رواني استنشانگر عدم سلا

  .برخوردارندتري  بنابراين فرزندان طلاق از بهداشت رواني پايين.است

براي مقايسه فرزندان طلاق و فرزندان عادي در  t تو صيفي و نتايج آزمونهاي  شاخص :2جدول 
  مقابله با استرسهاي  انواع شيوه

سطح 
  يمعنادار

 نسبت
t 

درجات 
 آزادي

تفاوت 
 ها ميانگين

خطاي 
استاندارد 
 ميانگين

  متغيرها ها شاخص فراواني ميانگين

044/0 474/1- 198 87/3- 

839/0 45/28 100 
فرزندان 
مقابله  طلاق

 100 32/30 /.95 شناختي
فرزندان 
  عادي

008/0 379/3 198 66/3 

864./ 23/19 100 
فرزندان 
مقابله  طلاق

 نيهيجا
652/0 57/15 100 

فرزندان 
  عادي

026/0 224/3- 198 92/1- 

679./ 40/19 100 
فرزندان 
مقابله   طلاق

 انفصالي
532./ 32/21 100 

فرزندان 
  عادي

013/0 816/1 198 87/1 

814./ 94/19 100 
فرزندان 
مقابله  طلاق

 100 07/18 /.630 اجتنابي
فرزندان 
 عادي

ميزان استفاده از شيوه شناختي مقابله با استرس در فرزندان طـلاق و  : يقفرضيه دوم تحق
  .غير طلاق متفاوت است
دهد كه تفاوت ميـانگين دو گـروه در ميـزان اسـتفاده از      مي نشان 2توجه به جدول شماره

 .است و اين تفاوت در سطح پنج صدم معنادار اسـت  -87/3شيوه مقابله شناختي با استرس
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كـه  تـوان نتيجـه گرفـت     مـي  درصد اطمينـان  95شود و با  مي تأييدتحقيق بنابراين فرضيه 
استفاده از شيوه شناختي مقابله با استرس در فرزندان طـلاق و غيـر طـلاق متفـاوت     ميزان 
 فرزندان عادي نسبت به فرزنـدان طـلاق از ايـن شـيوه بيشـتر اسـتفاده      طوري كه به  .است
  ..كنند مي

از شيوه هيجاني مقابله با استرس در فرزندان طـلاق و   ميزان استفاده: فرضيه سوم تحقيق
  .غير طلاق متفاوت است
دهد كه تفاوت ميانگين دو گـروه در ميـزان اسـتفاده از     مي نشان 2 توجه به جدول شماره

ك صـدم معنـادار   ي ـ اسـت و ايـن تفـاوت در سـطح     66/3شيوه مقابلـه هيجـاني بـا اسـترس    
كه توان نتيجه گرفت  مي درصد اطمينان 99با  شود و مي تأييدبنابراين فرضيه تحقيق .است

استفاده از شيوه هيجاني مقابله با استرس در فرزنـدان طـلاق و غيـر طـلاق متفـاوت      ميزان 
 فرزندان طلاق نسبت بـه فرزنـدان عـادي از ايـن شـيوه بيشـتر اسـتفاده       طوري كه به .است
  ..كنند مي

قابله با استرس در فرزندان طلاق و ميزان استفاده از شيوه انفصالي م: فرضيه چهارم تحقيق
  .غير طلاق متفاوت است
دهد كه تفاوت ميانگين دو گـروه در ميـزان اسـتفاده از     مي نشان 2 توجه به جدول شماره

 .است و اين تفاوت در سطح پنج صدم معنـادار اسـت  -92/1شيوه مقابله انفصالي با استرس 
كـه  تـوان نتيجـه گرفـت     مـي  مينـان درصد اط 95شود و با  مي تأييدبنابراين فرضيه تحقيق 

استفاده از شيوه انفصالي مقابله با استرس در فرزنـدان طـلاق و غيـر طـلاق متفـاوت      ميزان 
 فرزندان طلاق نسـبت بـه فرزنـدان عـادي از ايـن شـيوه كمتـر اسـتفاده        طوري كه به .است
  ..كنند مي

در فرزندان طلاق و ميزان استفاده از شيوه اجتنابي مقابله با استرس : فرضيه پنجم تحقيق
  .غير طلاق متفاوت است
دهد كه تفـاوت ميـانگين دو گـروه در ميـزان اسـتفاده از       مي نشان2توجه به جدول شماره

 .است و اين تفاوت در سطح پـنج صـدم معنـادار اسـت    87/1شيوه مقابله شناختي با استرس
كـه  ه گرفـت  تـوان نتيج ـ  مـي  درصد اطمينـان  95شود و با  مي تأييدبنابراين فرضيه تحقيق 

استفاده از شيوهاجتنابي مقابله با استرس در فرزنـدان طـلاق و غيـر طـلاق متفـاوت      ميزان 
 فرزندان عادي نسـبت بـه فرزنـدان طـلاق از ايـن شـيوه كمتـر اسـتفاده        طوري كه به .است
  ..كنند مي
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 مقابله با استرس و بهداشت روان در كلهاي  ضريب همبستگي پيرسون  براي رابطه شيوه :3جدول
  آزمودنيها

 متغير مقابله شناختي مقابله هيجاني مقابله انفصالي مقابله اجتنابي

 بهداشت روان  **-45/0 **33/0 **-53/0 **35/0

  )دامنه دو(است معنادار صدم يك سطح در همبستگي **
با استرس و بهداشت روان رابطـه وجـود    شناختيي  بين شيوه مقابله: فرضيه ششم تحقيق

  .دارد
دهد كه بين شيوه مقابله شناختي با استرس و بهداشت  مي نشان 3جدول شماره توجه به 

 .ك صـدم معنـادار اسـت   ي ـ همبستگي وجود دارد و ايـن همبسـتگي در سـطح    -45/0 روان
بين  توان نتيجه گرفت كه مي در صد اطمينان 99شود و با  مي تأييدبنابراين فرضيه تحقيق 

بـا توجـه بـه ايـن كـه      ..روان رابطه وجـود دارد  با استرس و بهداشت شناختيي  شيوه مقابله
بنـابراين منفـي بـودن    .پرسشنامه سلامت عمومي نشانگر عدم سلامت رواني اسـت هاي  نمره

همبستگي در اينجا به معني اين است كه هر چه فرد از شيوه شـناختي مقابلـه بـا اسـترس     
ديگـر بهداشـت روانـي او    ا به عبارت ي بيشتر استفاده كند اختلال در بهداشت رواني او پايين

  .بالا است
رابطـه وجـود    بـا اسـترس و بهداشـت روان   هيجاني بين شيوه مقابله : فرضيه هفتم تحقيق

  .دارد
دهد كه بين شيوه مقابله هيجاني با استرس و بهداشـت   مي نشان 3توجه به جدول شماره 

نـابراين  ب .ك صدم معنـادار اسـت  ي همبستگي وجود دارد و اين همبستگي در سطح/.33روان
بـين شـيوه    توان نتيجه گرفت كـه  مي در صد اطمينان 99شود و با  مي تأييدفرضيه تحقيق 

گـذاري   با توجه به شـيوه نمـره  .با استرس و بهداشت روان رابطه وجود دارد هيجانيي  مقابله
مثبت بودن همبستگي در اينجا به معني اين است كـه هـر چـه     پرسشنامه سلامت عمومي

ا ي  مقابله با استرس بيشتر استفاده كند اختلال در بهداشت رواني او بالا جانيفرد از شيوه هي
  .به عبارت ديگر بهداشت رواني او پايين است

  .با استرس و بهداشت روان رابطه وجود دارد انفصالي بين شيوه مقابله: فرضيه هشتم
ترس و بهداشـت  دهد كه بين شيوه مقابله انفصالي با اس مي نشان 3توجه به جدول شماره 

بنابراين  .ك صدم معنادار استي همبستگي وجود دارد و اين همبستگي در سطح -/.53 روان
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بـين شـيوه    توان نتيجه گرفت كـه  مي در صد اطمينان 99شود و با  مي تأييدفرضيه تحقيق 
با توجه به شيوه نمره گـذاري  . با استرس و بهداشت روان رابطه وجود داردانفصالي ي  مقابله
امه سلامت عمومي منفي بودن همبستگي در اين اينجا به معني اين است كه هر چه پرسشن

فرد از شيوه انفصالي مقابله با استرس بيشـتر اسـتفاده كنـد اخـتلال در بهداشـت روانـي او       
  .ا به عبارت ديگر بهداشت رواني او بالا استي پايين

  .رابطه وجود دارد اشت روانسترس و بهدبا ا اجتنابي بين شيوه مقابله: فرضيه نهم تحقيق
دهد كه بين شيوه مقابله اجتنابي با استرس و بهداشـت   مي نشان 3توجه به جدول شماره 

بنـابراين  .ك صدم معنـادار اسـت  ي همبستگي وجود دارد و اين همبستگي در سطح /.35روان
 بـين شـيوه   توان نتيجه گرفت كـه  مي در صد اطمينان 99شود و با  مي تأييدفرضيه تحقيق 

با توجه به شيوه نمـره گـذاري   .با استرس و بهداشت روان رابطه وجود دارد اجتنابيي  مقابله
پرسشنامه سلامت عمومي  مثبت بودن همبستگي در اينجا به معني اين است كـه هـر چـه    

 جتنابي مقابله با استرس بيشتر استفاده كند اختلال در بهداشت رواني او بـالا  فرد از شيوها
  .يگر بهداشت رواني او پايين استا به عبارت دي 

  گيري نتيجهبحث و 
هــاي مقابلــه بــا اســترس و بهداشــت روان فرزنــدان  در تحقيــق حاضــر بــه مقايســه شــيوه

اهداف اصـلي و كلـي ايـن تحقيـق     . هاي طلاق و غير طلاق شهر تهران پرداخته شد خانواده
هاي طلاق و غير طلاق  دههاي مقابله با استرس  و بهداشت روان فرزندان خانوا مقايسه شيوه

هـاي   هاي مقابله با استرس و بهداشت روانـي در بـين فرزنـدان خـانواده     و تعيين رابطه شيوه
تحقيق نشان داد كـه فرزنـدان طـلاق نسـبت بـه      هاي  آزمون فرضيه .طلاق و غير طلاق بود

تنـابي  از شيوه مقابله هيجـاني و اج  و .برخوردارندتري  فرزندان عادي از بهداشت رواني پايين
شـيوه مقابلـه شـناختي و انفصـالي بـا بهداشـت روان بـالا و         و .كننـد  مـي  بيشتري استفاده

  .  هيجاني و اجتنابي با اختلال در بهداشت روان رابطه  دارندهاي  شيوه
همخـوان اسـت كـه معتقـد اسـت كودكـان و       ) 2001( نتيجه تحقيق حاضر با نظر بريـور 

 نل ساز بيشتري نسـبت بـه همتايانشـان نشـا    نوجوانان والدين طلاق گرفته رفتارهاي مشك
. رايج  مشكلات روانشناختي زير بنايي هسـتند هاي  بسياري از اين رفتارها شاخص دهند، مي

و راجـرز و روس   )2003( همچنين نتيجه تحقيق حاضـر بـا نتيجـه تحقيـق كـورنر و بـاتلر      
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و . هسـتند تـر   افتند كودكان طلاق در مقابل استرس انفعـالي ي همخوان است كه در )2002(
  .كنند مي اثرات مخرب طلاق مانند افسردگي را تجربه

تـر   مقابله اجتنـابي را بـا سـطوح بـالا     )1991( و اباتا و موس )1994( تين و وست ،سندلر
كه با نتيجه تحقيـق حاضـر همخـوان     اند روانشناختي و افسردگي  مرتبط دانستههاي  نشانه
  .است

قرار داده و حمايت اجتمـاعي  تأثير تحت  استرس ممكن است رفتار و روابط ميان فردي را
ثر از مهارتهـاي مقابلـه و   أآسيب پذيري هر كس در برابـر فشـار روان مت ـ   .دهد مي را كاهش

آسيب پذيري احتمال پاسخهاي غير انطباقي به فشـار  . باشد مي حمايتهاي اجتماعي موجود
. هستند ها محبت ديدهاز تر  مثلا كودكان محبت نديده آسيب پذير. دهد مي رواني را افزايش

يي كـه افـراد در موقعيتهـاي    هـا  ويژگـي . كند مي معمولا اختلال رفتاري در آنان بيشتر بروز
 بر ميزان فشـار روانـي كـه احسـاس    ) اميدها، مهارتها، ترسها، انتظارات(زندگي با خود دارند 

ب مقابلـه بـا   براي تعيين شيوه مطلـو  .گذارد مي تأثيركند و بر ميزان تناسب مقابله با آن  مي
اي را ارائه داد، بلكه لازم است انعطاف كافي وجود داشته باشد  ن راهبرد يگانهاتو استرس نمي

در تحقيـق  . ترين شيوه مقابله مبـادرت شـود  مؤثر و به تناسب ارزيابي از موقعيت به انتخاب
خته مقابله با اسـترس شـنا   مؤثر حاضر شيوه مقابله شناختي و انفصالي به عنوان راهبردهاي

بهداشـت روانـي   تـأمين  توان براي  مي لذا .بهداشت رواني دارند كه رابطه معناداري بااند شده
  .در جهت تقويت اين راهبردها اقدام كردجامعه مورد مطالعه 

وقتـي كشـمكش   . تغييـرات پـر استرسـي را در پـي دارد    ، طلاق براي تمام اعضاي خانواده
بچه احساس اعتمـاد و وفـاداري بـه    ، شود مي سبب جدايي پدر و مادر از يكديگر، خانوادگي

يكي از والدين ممكن است فرزند را ، ي خانوادگيها در كشمكش. دهد مي خانواده را از دست
ي  ك مطالعـه ي ـ  در. آلت اجراي مقاصد خويش قرار دهد و او را عليه ديگـري تحريـك كنـد   

وانـد اثـرات و   ت مـي  دريافـت كـه طـلاق    )1989والراسـتين و بكلسـي  (كلينيكي، والراستين 
والرستين، به  نظر بر طبق. باقي گذارد ها روحي طولاني مدتي بر روي سلامت بچههاي  ضربه
ك دهه بعـد  ي  دهند، اما در مي خود را با طلاق وفق در مدت كوتاهي ها رسد كه بچه مي نظر

قيـدي در امـور اخلاقـي و جنسـي و تـرس از       بـي  با مشكلاتي از قبيل عصبانيت، افسردگي،
به علاوه در مطالعـات بـاليني آشـكار شـده كـه      . نت و ترك شدن را تجربه خواهند كردخيا

نتيجـه مطالعـه    .سال از لحاظ باليني افسرده شـدند  5تنها  بعد از  ها ك سوم بچهي  بيشتر از
هـاي   دهد كه تفاوت معناداري بين ميزان بهداشت رواني فرزندان خانواده مي حاضر نيز نشان
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بايست مورد توجـه   مياست كه اي  عادي وجود دارد و اين نكتههاي  وادهطلاق و فرزندان خان
ركاران آموزش اند همچنين دستو اورانه ي خدماتهاي  شاغلين در حرفه ركاران امر واند دست

  .خانواده  قرار گيرد
شـود   مـي  با توجه به تفاوت معنادار در بهداشت رواني فرزندان طلاق و غير طلاق پيشنهاد

در گام بعدي حمايـت   در جهت پيشگيري از طلاق وها نسبت به آموزش خانواده در گام اول
از فرزندان طلاق و آموزش به والدين طلاق گرفته جهت توجه به بهداشـت روانـي فرزنـدان    

اين تحقيق با استفاده از پرسشنامه انجـام شـده و محـدوديت تمـامي تحقيقـات       اقدام شود
  .را دارد ها آزمودنيهاي  مينان به پاسخاز جمله درجه اعتماد واطاي  پرسشنامه
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