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 چکیته

خواهی و ترس از ارزیابی    پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه بر هیجان

پژوهش از نوع نیمه آزمایشی و در  فضای اینستاگرام انجام شد. طرح منفی دختران آسیب دیده از

نفر از  ۲0پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری  ،های پیش آزمون   چارچوب طرح

بودند که اعتیاد به فضای اینستا گرامی  ۱۴00-۱3۹۹ساله شهر تهران سال  ۱۸تا  ۱5آموزان دختر    دانش

 ،گیری ی منفی شان بالاتر از نمره برش بود. روش نمونهخواهی و ترس از ارزیاب   داشتند و نمره هیجان

نفره آزمایش و کنترل گمارده شدند. نتایج  ۱0ها به روش تصادفی در دو گروه  هدفمند بود و آزمودنی

و ترس از ارزیابی  ،خواهی   ها نشان داد مداخله فراتشخیصی یکپارچه تغییرات معناداری بر هیجان   تحلیل داده

وه آزمایش و کنترل ایجاد کرد. همچنین تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل در بین گر ،منفی

گریز از بازداری( وجود داشت.  ،ملال پذیری ،ماجراجویی ،خواهی )تجربه طلبی   زیرمقیاسهای هیجان

رزیابی ها نشان دادند که رویکرد درمان فراتشخیصی یکپارچه توانسته است هیجان خواهی و ترس از ا یافته

منفی را در نوجوانان دختر در فضای اینستاگرام کاهش دهد و متعاقبا تمایل به جستجوی لایک و تایید 

تواند   می توان چنین نتیجه گرفت که درمان فراتشخیصی یکپارچه  می جویی در این افراد را کاهش دهد.

برای کاهش نگرانی و برطرف و هیجان خواهی نوجوانان را کاهش دهد و رفتارهای جبرانی  ها  نگرانی

 کردن هیجان خواهی را کم کند.
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 مقدمه

که همواره آنان را درگیر ارزیابی از ظاهر خود  نندک میدختران نوجوان در فضایی زندگی 

ل سختگیرانه پیروی از مد و مدگرایی صنعتی چندین بیلیون دلاری را به خود نماید. اصو می

اختصاص داده و همواره در فضای مجازی انسانها و علی الخصوص زنان و دختران را با 

تسخیر تبعیت از خود نموده است. صنعت مدگرایی با دامن زدن به  ،بمباران تبلیغاتی

-اجتماعی ،قیر را در دام مشکلات فرهنگیگرایی جوامع بشری خصوصا جوامع ف مصرف

اخلاقی و حتی زیست محیطی انداخته و هر ساله سرمایه کلانی را از این طریق از کل جهان به 

انتهای مد مهمترین   بی نماید. در این میان مصرف زدگی زنان و دختران از دنیای خود جذب می

ه این هدف کلان اقتصادی باید نقش را در این جذب سرمایه دارند که مسلما برای نیل ب

. در (1391 ،شمی و صنعتی شرقیها  عظیمی ،)آدمیان همواره نگران از ارزیابی ظاهر خود باشند

امروزه استفاده از اینترنت در زندگی انسان به عنوان فراگیرترین رسانه تاثیرگذار  ،عین حال

نفی استفاده از اینترنت و فضای غیرقابل انکار است. آنچه که تعیین کننده نقش مثبت یا م ،عصر

که مانند  ،استفاده و کارکرد آن در زندگی فرد است    نحوه ،باشد   مجازی در زندگی انسان می

فضای  ،رغم فواید بسیاری که اینترنت و فضای مجازی دارند   . علیندک می شمشیر دو لبه عمل

ز اینترنت و ناتوانی فرد در استفاده افراطی و کنترل نشده ا ،خطرناک و سمی تبلیغاتی مد

تشویش و اختلالات  ،منجر به ایجاد اضطراب ،کنترلی در مقابل القائات تبلیغاتی خود

(. در حال 2020 ،1ماهارگیانتاری و نادیا ،شود )پرابوو   روانشناختی و ضعف عزت نفس می

ا اعتیاد به و ی 3اعتیاد مجازی ،2حاضر محققان اصطلاحات متفاوتی مانند وابستگی اینترنتی

ی اجتماعی مجازی ها شبکهتاثیر  .(2019 ،5سینها  )پونتز و برند میرا برای آن به کار  4اینترنت

 ،نشینی   گوشه ،تفکرات وسواسی ،هایی همچون افسردگی   های اعتیاد با نشانه   مشابه سایر شکل
 

1. Prabowo, Mahargyantari, & Nadia 

2. Internet Dependency 

3. Cyber addiction 
4. Internet addiction 

5. Pontes & Hussain 
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 ،)پائولوس اجتماعی و علائم ترک و تحمل همراه است ،افت روابط شخصی ،فرار از حقیقت

( در پژوهشی بیان کردند که 2016و همکاران ) 2سیاروچی (.2018 ،1گونتارد و پپو ،اومان

 ،گذارد      نامطلوبی می ریتأثاستفاده مفرط از فضای اینترنت بر بهداشت روانی دختران و زنان 

اینترنت  همچنین عنوان کردند که این افراد در مقایسه با همتایان خود که تجربه استفاده از

 .اند دادهو مشکلات روانی بیشتری را نشان  ها بیآس ،اند نداشته

در حال حاضر به دلیل جذابیت بالای فضای مجازی بسیاری از دختران نوجوان در جوامع 

و زمان بیشتری را صرف آن  دهند میمختلف علاقه زیادی به استفاده و تبعیت از آن نشان 

 ،رستمی)ها شده است    بخش مهمی از زندگی روزمره آندر واقع فضای مجازی  ،ندینما می

های اجتماعی تصویر    اینستاگرام یکی از شبکه ،های اجتماعی مجازی   بین شبکه(. در 1398

ند ضمن پیدا توان می. افراد در فضای اینستاگرام نندک میکه اکثر افراد از آن استفاده  ،ر استمحو

ند با توان میها    نین خانواده خود ارتباط برقرار کنند. آنها و همچ   با آن ،کردن دوستان خود

ها و    فیلم ،تصویرهای متعدد ،ها   همچنین عکس ،دوستان خود در چت خصوصی ارتباط بگیرند

توسط سیترم  2010اطلاعات خود را با دیگران به اشتراک بگذارند. اگر چه این برنامه در سال 

   ،هیر ،دوناقی ،)ابوت ور پیوسته و بسیار قوی رشد کرده استاما به ط ،راه اندازی شد 3و برگر

اینستاگرامی  میلیون کاربر 700بالغ بر  2017به طوری که این شبکه در سال  (.2013 ،4پکینزها

ی صورت ها پژوهشطی میلیارد عکس در آن آپلود و نمایش داده شده است.  4داشته و حدود 

اسنپ چت  ،تلگرام ،توییتر ،مجازی دیگر از جمله فیسبوک یها رسانهاینستاگرام در بین  ،گرفته

زاترین رسانه در جهان کسب نموده است. این ی اول را به لحاظ مخربترین و آسیب   رتبه

ی ارتباط    های اخیر فعالیت در این شبکه اجتماعی به عنوان رسانه   درحالی است که در سال

 یل شده است. جمعی ارجح به خصوص در بین نوجوانان تبد

 

1. Paulus, Ohmann, Gontard, & Popow 

2. Ciarrochi 

3. Systrom & Brieger 

4.Abbott, Donaghey , Hare, & Hopkins 
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 ،های اجتماعی و علل گرایش افراطی نوجوانان به آن   در زمینه وابستگی و اعتیاد به شبکه

شناختی نقش دارند که از بین این    خانوادگی و زیست ،اجتماعی ،عوامل گوناگون روانشناختی

فیزیکی خواهی و تمایل به خودابرازی    هیجان ،به استرس و اضطراب اجتماعی توان میعوامل 

ساز    د زمینهتوان میخواهی بالا در نوجوانان    های پیشین هیجان   بالا اشاره کرد. بر اساس پژوهش

فولادوند و آشتیانی  ،گذارد. سلطانی   رفتارهای افراطی و اعتیاد گردد که بر عملکرد آنان تاثیر می

خواهی بر    دند که هیجان( با استفاده از مدل یابی معادلات ساختاری به این نتیجه رسی1389)

از یکنواختی خسته و خواهی بالا    وابستگی به اینترنت تاثیر مستقیم دارد. نوجوانان با هیجان

در پی تجارب تازه هستند که فضای متفاوت و مهیج اینترنت زمینه  ،نندک میقراری    احساس بی

دن به شور و هیجان و رفع خستگی رسی ،ها برای تفریح   و آن ندک میها مهیا    جستجو را برای آن

ها را به عنوان یک منبع    ها این فعالیت   که آن ندک می( مطرح 2019) 1. کارانندک میاز آن استفاده 

دانند. تحقیقات زیادی رابطه مثبت و معنادار بین       جذاب برای ارضای هیجانات خود می

ترس از ارزیابی منفی یکی از  ،در عین حال .اند  خواهی و اعتیاد به اینترنت گزارش کرده   هیجان

است. نوجوانان دارای ترس از ارزیابی منفی  دختران نوجوانهای شناختی بسیار مهم در    مولفه

 ،کارامنهیک ،های اجتماعی گمان و برداشت منفی دارند )اولوی   دیگر افراد و وضعیت    درباره

( ضمن اشاره به این 2022) 3سنگویی و چوری ،رماشا .(2022 ،2کوها  اسمیت و ،بشر ،باغبانزاده

ها    دیگران اساسا به دنبال گرفتن ایراد از آن نندک میبر این باورند که این افراد تصور  ،نکته

دمیرچی لو و  ،ها را زشت و منفی ارزیابی کنند. صندوقچی      که آن نندک میهستند و تلاش 

بین اعتیاد به اینترنت و هر یک از متغیرهای  ( در پژوهشی بیان داشتند که1396خنجری )

بالینی افسردگی و اضطراب اجتماعی رابطه معنادار مثبتی وجود دارد. با وجود چنین علائم 

وجود آموزشهایی در زمینه کمک به نوجوانان جهت  ،هیجانی در استفاده از فضای مجازی

 

1. Kara 

2. Ulvi, Karamehic-Muratovic, Baghbanzadeh, Bashir, Smith & Haque 
3. Sharma, Sanghvi & Churi 
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آسیبهای شدیدتر مصون نگاه  ممکن است آنها را از ،ارزیابی و مدیریت هیجانات خود ،درک

 دارد.

به عنوان درمان فراتشخیصی ضمن در نظر گرفتن عوامل مشترک و  ،1پروتکل یکپارچه

های    وسیعی از اختلال    ای بر هیجان دارد و حوزه   ها تاکید ویژه   یکپارچه پنهان در اختلال

 ،الارد ،پاینبخشد )   میهیجانی را با استفاده از تکنیک و راهبردهای تنظیم هیجان بهبود 

های    تشخیصی یکپارچه به عنوان یکی از درمان   (. درمان بین2014 ،2بارلو ،فیرهلم ،نویفارچ

ها به سطح    تاکید دارد و سعی بر برگرداندن هیجان 3موج سوم بر فرآیندهای وابسته به رویداد

رو شوند و    نامطلوب خود روبهتا با هیجانات  ندک میبنابراین به مراجعان کمک  ،کارآمد دارد

ها واکنش نشان دهند و به درک بهتری از تعامل    تری به آن   ضمن تجربه آن به روش مناسب

 ،الدینی   های هیجانی خود برسند )زندکریمی و بهاء   ها و رفتارها در تجربه   احساس ،افکار

بلکه  ،نامطلوب نیستدرمان فراتشخیصی یکپارچه حذف احساسات و هیجانات  (. هدف1398

کمک به تنظیم شناختی هیجان و بهبود عواطف و احساسات مثبت و منفی است. این درمان 

 روندبه صورت فردی یا گروهی به کار گرفت. درمان گروهی متشکل از  توان میالتقاطی را 

. نندک می شرکت همسان یها   گروه در دیشد متعدد اختلالات با مارانیب که است یدرمان

 صیتشخ ،ندک می تیتقو را دیجد یرفتارها و دانش که دار   یمعن یها   کیتکن قیطر از جاناتیه

مطالعات اندکی در ارزیابی نتایج پروتکل . رندیگ    می قرار یبازساز و میتنظ مورد و شده داده

 (.2015، 4گراس) درمان فراتشخیصی یکپارچه خصوصا درمان گروهی منتشر شده است

عدم  ،کارکرد ضعیف خانواده ،ها حاکی از آن است که احساس عدم جذابیت   نتایج پژوهش

نوجوانان را به سمت اینترنت و فضای  ،دریافت توجه و محبت و همچنین خشونت در خانواده

عدم یکپارچگی شخصیت و  ،نفس دهد. همچنین ضعف عزت مجازی مانند اینستاگرام سوق می

 

1. Unified Protocol 

2. Payne, Ellard, Farchione, Fairholme ,Barlow 

3. Evidence Based 

4. Gross 
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گان جسمانی و پوشاک افراد متمرکزند نیز در آسیب تبلیغاتی که تمرکز اصلی را روی نشان

رفتار افراد یک  ،در واقع فرهنگپذیری روانی و اجتماعی زنان و دختران نقش مهمی دارد. 

های فرهنگی آن جامعه بستگی دارد.    دهد و استفاده از اینترنت نیز به تفاوت      جامعه را شکل می

 ها است   ها در بین مردها بیشتر از زن   هیجاندر برخی از جوامع نحوه و شرایط نمایش 

هایی که بعضی از    در ایران نیز با توجه به محدودیت(. 1397 ،عطایی ،پور   کیان ،)انصاری

ند بیرون از خانه بمانند یا توان میها برای دختران خود قائل هستند مثل مدت زمانی که    خانوده

دهند که دختران در    ترجیح می ،های اجتماعی و...دارند   محدودیت برای رفتن به مهمانی یا مکان

فراوان و  ،خانه بمانند و این گروه از نوجوانان هم به دلیل دسترسی راحت و کاربردهای متنوع

 ،جهت گذران اوقات ،های مجازی از جمله اینستاگرام دارد   هایی که اینترنت و شبکه   جذابیت

آورند که روز به روز هم در حال افزایش است. این    روی میسرگرمی و... به این فضا  ،تفریح

همچنین به خاطر محدودیت در  ،امر با توجه به عدم تکامل رشد جسمی و ذهنی نوجوانان

ها را در معرض    بیشتر آن ،تنظیم هیجان و خود کنترلی کمتری که نسبت به بزرگسالان دارند

دهد.       اجتماعی و خانوادگی قرار می ،جسمانی ،وانیهای احتمالی ر   اعتیاد به این فضا و آسیب

گیرند و به منظور جبران نیازهای اجتماعی خود    این فضا را محیط امن در نظر می ها آندر واقع 

 (. 2017 ،1روند )آیدین      و روابط مجازی می ها تیفعالبه سمت 

ی به خصوص اینستاگرام دختران نوجوان مبتلا به ترس از ارزیابی منفی در فضای مجاز

منفی و دور از مد ارزیابی  ،ها را زشت   آن ،که مردم به خصوص همسالانشان نندک میگمان 

خواهند کرد. این ترس مفرط و نگران کننده در مورد انتشار یک پست اینستاگرامی تا جایی 

چگونگی ارسال  ها روزانه زمان و هزینه زیادی را صرف تفکر درباره   که آن ابدی    میگسترش 

. در این فضا یعنی اینستاگرام این نندک میبه بهترین شکل ممکن صرف  پست اینستاگرامی

ها چه    یا ویدیوهای آن ها نوشتهمتن  ،ها   نوجوانان هر ثانیه در حال ارزیابی این هستند که عکس

 

1. Aydin 



 91/ های کاربردی در علوم رفتاری فصلنامه پژوهش



 

زش برای اجتماعی لایک گرفته است و در واقع لایک گرفتن به یک ار  شبکهتعداد در این 

ها به عنوان عاملی جهت    ( برای آن1و یا تعداد بالای دنبال کننده )فالوورها شود    میها تبدیل    آن

. در واقع لایک گرفتن و تعداد بالای باشد    میو محبوبیت دیگران واقع شدن  دییتأمورد 

در پیچ اینستاگرام خود  ها   بخشد. هنگامی که آن      ها هویت و شخصیت می   فالوورهاست که به آن

همان زمان نیز هورمون دوپامین  یابد در      افزایش می ها آنو میزان لایک  نندک میپستی را منتشر 

 ،)برهان و مراد زاده دهد      ها دست می   ها ترشح شده و حس لذت و شادمانی به آن   در مغز آن

پست فرد لایک  حتماًجود ندارد که . اما به واقع در فضای اینستاگرام هیچ تضمینی و(2020

علی الخصوص دختران را برای  ،خواهد گرفت و همین غیرقابل پیش بینی بودن فرآیند آن

ها و  نمایی و ایجاد جذابیتهای جنسی بیشتر در عکس گرفتن لایک بیشتر نیازمند بدن

کنش عاطفی و این افزایش معنادار وا .(2018 ،2ی)وندیما و دیناندر ندک میهای خود  استوری

به مرور باعث  همسالانشانی اجتماعی این چنینی به ویژه به ها تعاملها به    حساسیت زیاد آن

شود که احتمالا منجر به  پیدایش آسیب پذیری بیشتر ناشی از عدم تنظیم رفتار و هیجان می

موجب زا را    ها شده و رفتارها و کارهای پرخطر و آسیب   سطح پردازش پایین شناختی آن

به  ،نظمی هیجانی و فکرهای منفی هستند   بی ،گردد. نوجوانانی که اینچنین دچار احساسات می

های اجتماعی منفی و به    ها و سختی در تنظیم آن دچار واکنش   دلیل نمایش بیش از حد هیجان

 (. 2019 ،های درونی منفی خواهند شد )مقتدر و شاملو   دنبال آن واکنش

گاهی دختران نوجوان از تبلیغات و بازیهای صنعت مد احساسات و بنابراین عدم آ

دهد و به مرور سطح سلامت و بهداشت روانی  را در نوسانات شدید قرار می هایشان   هیجان

خودکم  ،کاهش اعتماد به نفس ،دهد. نهایتا باعث افزایش میزان سرخوردگی      ها را کاهش می   آن

س از ارزیابی منفی و... میگردد. دختران نوجوان که یکی از افسردگی و اضطراب و تر ،بینی

در فضای مجازی اینستاگرام تبدیل به  ،های سلامت خانواده و جامعه هستند   پایه

 

1. Follower 

2. Vendemia & DeAndrea 
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ای  شوند و با تمام هزینه وسایل آرایشی می ،لباسهای تبلیغاتی ،های جراحی زیبایی کننده مصرف

ها    بنابراین برای برگرداندن هیجانخوب نیست. حال روانی و سلامت فکری شان  ،کنند  می که

پروتکل درمان فراتشخیصی یکپارچه که رویکردی  توان میبه سطح انطباقی و کارکردی خود 

را بکار برد. این  ،شود   ی هیجانی و اضطرابی محسوب میها  عمیق و نوین در درمان اختلال

دار سعی بر افزایش آگاهی و اصلاح    یی معنها مهارتها و    پروتکل از طریق آموزش تکنیک

تری به    تا این گروه از نوجوانان بتوانند به شیوه سازگارانه ،های تنظیم هیجانی دارد   عادت

 ،های خود پاسخ دهند. ممکن است این مساله بتواند موجب کاهش نشخوارهای ذهنی   هیجان

در فضای مجازی مانند اینستاگرام های منفی دختران نوجوان    ها و ارزیابی   سرکوب هیجان

در پی پاسخ به این سوال است که آیا رویکرد فراتشخیصی یکپارچه گردد. لذا پژوهش حاضر 

خواهی و ترس از ارزیابی منفی دختران نوجوان در فضای اینستاگرام تاثیر    بر کاهش هیجان

 دارد؟

 روش پژوهش

پیگیری  -پس آزمون  –مون آزمایشی از نوع پیش آز نیمه ،روش پژوهش حاضر کمی

سال شهر تهران بود.  18تا  15 ،همراه با گروه کنترل است. جامعه آماری شامل دختران نوجوان

نفر از دختران نوجوان فعال در اینستاگرام و درگیرلایک اینستاگرام که  20از جامعه مورد نظر 

رش شده بود به روش ها بالاتر از نمره ب   نمره هیجان خواهی و ترس ارزیابی منفی آن

نفره آزمایش و کنترل  10هدفمند انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه گیری   نمونه

گمارده شدند. کلیه ملاحظات اخلاقی بعد از توضیح اهداف پژوهش و دریافت رضایت آنها و 

والدینشان و تعهد نامه جهت حفظ اطلاعات شخصی و حریم خصوصی آنها و توضیح اینکه 

سپس به گروه  رعایت گردید. ،ها نخواهد داشت   روج آنها از جلسات هیچ عواقبی برای آنخ

آموزش داده شد و  ،دقیقه 90جلسه آموزشی )هرهفته یک جلسه( به مدت  8آزمایش در طول 
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پس آزمون و بعد  ،گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت ننمود. در انتها از گروه آزمایش و کنترل

آزمون پیگیری گرفته شد. ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش به قرار  ،هاز گذشت دو هفت

 باشند: زیر می

به  1968خواهی توسط ماروین زاکرمن در سال    مقیاس هیجان خواهی:   پرسشنامه هيجان -

خواهی طراحی شده است و اشکال مختلفی    منظور استفاده در زمینه ارزشیابی صفت هیجان

خواهی افراد بیان کرده است. این آزمون از چهار بعد    زان هیجانرا برای تعیین می

ملال پذیری و گریز از بازداری تشکیل شده است. برای هر بعد  ،ماجراجویی ،جویی   تجربه

کننده میزان    سوالی در نظرگرفته شده است که در هر ماده یکی از دو عبارت بیان 10

نمره  40تا  0کننده بین    کس دارد. نمره هر شرکتخواهی فرد و عبارت دوم حالت ع   هیجان

گزارش کرده است. محوی  85/0باشد. زاکرمن در پژوهش خود پایایی این آزمون را    می

طلبی    تجربه ،های پرسشنامه   روایی همگرا هر یک از مولفه ،( در پژوهشی1384شیرازی )

و روایی کل مقیاس  ،65/0اری گریز از بازد ،78/0ملال پذیری  ،82/0ماجراجویی  ،67/0

 گزارش کرده است. 85/0 و اعتبار آن را 87/0

توسط لری در  ،فرم کوتاه مقیاس ترس ازارزیابی منفی پرسشنامه ترس از ارزيابی منفی: -

در مواجهه احتمالی با به منظور تعیین میزان اضطراب تجربه شده فرد  1983سال 

سوال  4سوال است که  12ت. این مقیاس دارای طراحی شده اس ،آیندههای منفی    ارزیابی

باشد. طبق دستور اجرای این    آن معکوس و هر سوال دارای پنج گزینه به روش لیکرت می

هنده تجربه سطوح بالای ندهای بالا نشا   که نمره ،باشد   می 60تا  12آزمون نمره کل آن بین 

سنجی    ی روانها ویژگیاضطراب و ترس در فرد است. لری در پژوهشی جهت بررسی 

مقیاس ترس از ارزیابی منفی روی دانشجویان نشان داد همبستگی بالایی بین فرم کوتاه با 

 =96/0و پایایی پس از چهار هفته برابر با ) ،(r= 96/0فرم طولانی این مقیاس وجود دارد )

α1390 ،طولابی ،امرایی ،خدائی ،شکری ،( به دست آمده است. )گراوند.) 
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پروتکل یکپارچه  ،پروتکل استفاده شده دراین پژوهش توکل فراتشخيصی يکپارچه:پرو -

؛ 2017برای درمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی است که توسط بارلو و همکاران )

توصیف شده است. این پروتکل در  ،(1398 ،موسوی ،سالک ابراهیمی ،زاده   ترجمه قاسم

 جدول زیر آمده است.

 سات پروتکل درمان فراتشخيصی يکپارچه( محتوای جل1جدول 

 تمرين محتوا هدف جلسه

 اول
ایجاد و حفظ 

 انگیزه

 .معرفی و آشنایی با افراد 
 ها    تشویق و انگیزه دادن به آن

 جهت شرکت در کارگاه.
 توضیح اجمالی درباره هیجان، 

ضرورت وجود  ،هیجان خواهی
 ها.   ها در وجود انسان   آن

 تن سه ارائه کاربرگ برای نوش
 مشکل اصلی که دارند.

 دوم
شناسایی 

ها و    هیجان
 رفتارها

 های مختلف.   توضیح درباره هیجان 
 ها و    صحبت درباره هدف هیجان

 ها را داریم.   اینکه چرا این هیجان
 .بیان سه بخش هر هیجان 
  معرفی دیگر رفتارهای هیجانی و

 چرخه اجتناب.

 تمرین شناسایی هیجان:    کاربرگ 
o یزاننده هیجانبرانگ 
o پاسخ هیجانی به آن 
o پیامدهای پاسخ هیجانی 

 

 سوم

معرفی 
های    آزمایش

رفتاری هیجان 
 محور

  معرفی مفاهیم رفتار متضاد و
آزمایشات رفتاری متمرکز بر 

 هیجانات.
  آموزش ثبت سطح هیجانات و

 ها.   فعالیت
 های رفتاری متمرکز    انجام آزمایش

 بر هیجان.

 های لذت    عالیتارائه فهرستی از ف
 بخش.

 ها.   ثبت روزانه هیجان و فعالیت 
  ثبت هر هفته تجارب هیجانی

 در حین و بعد(. ،)پیگیری قبل

 چهارم
آگاهی از 

 احساسات بدنی

  آموزش ارتباط بین احساسات
 های قوی   بدنی و هیجان

  کمک به رشد آگاهی نوجوانان از
 های بدنی مختلف خود   احساس

 ی بدن جهت ارائه کاربرگ نقاش
های خاصی از    تعیین کردن قسمت

 بدن که احساس آزاردهنده یا
   نندک میناخوشایند را تجربه. 
  ثبت احساسات    درخواست

های    فیزیکی در حین مواجهه
 هیجانی.
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 تمرين محتوا هدف جلسه

 پنجم
انعطاف پذیری 

 در تفکر

 .آموزش تفکر منعطف و تمرین آن 
 های فکری رایج    معرفی تله

 های شناختی(.   )تحریف
 و  آموزش تفکر کارگاهی

ی حل مساله جهت ها مهارت
برقراری ارتباط بین فکرها و 

 رفتارها.

 های فکری    درخواست نوشتن تله
 اند.  که دچار آن شده

  ارائه کاربرگ تمرین تفکر
 کارآگاهی و انجام مراحل آن.

 

 ششم
آگاهی از تجارب 

 هیجانی

  معرفی و تمرین آگاهی از لحظه
 حال.

 ین آگاهیمعرفی و تمر    
 غیرقضاوتگرانه.

  انجام آزمایش رفتاری با استفاده از
راهبردهای آگاهی از 

 های هیجانی.   برانگیزاننده

  درخواست تمرین کردن در لحظه
 آگاهی از غیرقضاوتی بودن. ،بودن

  درخواست نوشتن یک داستان
 کوتاه درباره تجربه هیجانی شدید

 

 هفتم
مواجهه با 

 های   موقعیت
 زاهیجان 

  یی که تا به الان یاد ها مهارتمرور
 اند.  گرفته

 وگو درباره مواجهه با    گفت
های هیجان زا به عنوان    موقعیت

 یک نوع آزمایش رفتاری.
 

  درخواست شناسایی و توصیف
موقعیتهای هیجانی و تعیین شدت 
هیجان و اقدامی که برای تغییر آن 

 اند.  کرده
  درخواست انجام تمرین نردبان

نی من با هدف مواجهه با هیجا
موقعیتهای هیجانی دشوار و دادن 

 پاداش به خود.

 هشتم
مرور دستاوردها 

 و
 نگاه رو به جلو

  و پیشرفت به  ها مهارتمرور
 سمت اهداف

  طراحی یک برنامه پیشگیری از
 عود.

 از ای   درخواست نوشتن خلاصه
یی که در هربخش از ها مهارت

 اند.  درمان آموخته
  فهرستی از درخواست تهیه

 دستاوردها وموفقیتهای خود.

 نتایج

همچنین  ،سال 17بیشترین درصد فراوانی متغیر سن در گروه آزمایش مربوط به سن 

میانگین و  2سال بود. در جدول  18کمترین درصد فراوانی در هر دو گروه مربوط به سن 

آزمون و پیگیری در  پس ،گروه کنترل در سه مرحله پیش آزمون گروه آزمایش و انحراف معیار
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های آن و ترس از ارزیابی منفی نشان داده شده است. میزان هر    مولفه ،خواهی   متغیرهای هیجان

همچنین نسبت به گروه کنترل بعد از  ،یک از متغیرها در گروه آزمایش در مرحله پیش آزمون

یرها از تحلیل داری هر یک از متغ مداخله کاهش پیدا کرده است. برای تعیین تفاوت معنی

 کوواریانس چند متغیره استفاده شده است. 

آن و ترس از ارزيابی منفی در گروه     های   زيرمولفه ،خواهی   های توصيفی متغير هيجان   شاخص )2جدول

 پس آزمون و پيگيری، آزمايش و گروه کنترل در سه مرحله پيش آزمون

ها   گروه متغیر آزمون   پیش  آزمون   پس   پیگیری 

  M SD M SD M SD 

خواهی کل   هیجان  
30/29 آزمایش  41/1  10/16  91/1  00/16  00/2  

20/29 کنترل  13/1  30/29  94/1  10/29  37/1  

 تجربه طلبی
50/7 آزمایش  52/0  4 81/0  30/4  67/0  

60/7 کنترل  51/0  60/7  51/0  60/7  51/0  

 ماجراجویی
30/7 آزمایش  82/0  20/4  13/1  00/4  05/1  

لکنتر  80/6  91/0  90/6  99/0  60/6  96/0  

 ملال پذیری
20/7 آزمایش  63/0  10/4  87/0  80/3  03/1  

10/7 کنترل  31/0  10/7  56/0  20/7  42/0  

 گریز از بازداری
30/7 آزمایش  48/0  80/3  31/1  90/3  59/1  

60/7 کنترل  51/0  70/7  48/0  70/7  48/1  

ارزیابی ترس از  

 منفی

50/39 آزمایش  27/2  10/33  37/1  00/31  24/1  

40/37 کنترل  35/1  90/36  44/1  90/37  59/1  

از آزمون لوین و ام  ،گیری مکرر های تحلیل واریانس با اندازه به منظور بررسی مفروضه

ها استفاده شد.    های خطا و ماتریس کوواریانس   باکس با هدف بررسی فرض برابری واریانس
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 (63/0F=، 05/0<P)خواهی    های خطا در هیجان   اریانسهنده برابری وندنتایج آزمون لوین نشا

 ،=Box’M =، 65/1F 29/55)( و آزمون ام باکس 33/1F= ،05/0<Pو ترس از ارزیابی منفی )

05/0P>) هاست. بنابراین نتایج حاکی از عدم معناداری    هنده برابری ماتریس کواریانسندنشا

میزان اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه بر  باشد برای بررسی   آزمون لوین و ام باکس می

 ،Lambda= 06/0با توجه به مقدار لامبدای ویلکز ) خواهی و ترس از ارزیابی منفی   هیجان

9/126=F، 05/0 <(P،  نتایج بیانگر معنادار بودن ترکیب خطی متغیرها در هر دو گروه آزمایش

 و کنترل است. 

های آن و ترس از ارزيابی    مولفه ،خواهی   گيری مکرر هيجان   اندازه نتايج آزمون تحليل واريانس (3جدول 

 منفی

 ،خواهی کل   دهد مداخله درمان فراتشخیصی یکپارچه بر هیجان   نشان می 3نتایج جدول 

پذیری و گریز از بازداری( و ترس از ارزیابی    ملال ،ماجراجویی ،طلبیهای آن )تجربه    مولفه

منفی تاثیر معناداری داشته است و کاهش معناداری نسبت به گروه کنترل دارد. نتایج جدول 

( و کمترین 90/0بیانگر این است که بیشترین حجم اثر مربوط به زیرمقیاس تجربه طلبی )

 ( است.74/0ویی )حجم اثر مربوط به مولفه ماجراج

 متغير
مجموع 

 مجذورات
df 

ميانگين 

 مجذورات
F Sig. اندازه اثر 

 93/0 001/0 46/242 35/381 1 35/381 خواهی کل   هیجان

 90/0 001/0 00/175 22/27 1 22/27 تجربه طلبی

 74/0 001/0 72/53 05/22 1 05/22 ماجراجویی

 81/0 001/0 58/78 05/22 1 05/22 ملال پذیری

 77/0 001/0 27/61 55/35 1 55/35 گریز از بازداری

 56/0 001/0 60/23 08/41 1 08/41 ترس از ارزیابی منفی
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 گیری بحث و نتیجه

پژوهش حاضر به منظور برسی اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه بر هیجان خواهی و 

ترس از ارزیابی منفی نوجوانان دختر در فضای اینستاگرام انجام شد. نتایج بیانگر این است که 

ل و زیرمقیاسهای آن خواهی ک   ای پروتوکل یکپارچه منجر به کاهش هیجان   جلسه 8آموزش 

شود.    پذیری و گریز از بازداری( و ترس از ارزیابی منفی می   ملال ،ماجراجویی ،)تجربه طلبی

 (2018ی )و وندیما و دیناندر (2020) ،برهان و مراد زاده ،(2019مقتدر و شاملو )این نتایج با 

بازداری رفتاری و  ،گرانیهای ن   در این زمینه که تنظیمات هیجانی قادر به کاهش شدت نشانه

 باشند.   می همسو ،عاطفه منفی است

ی تنظیم هیجان برنامه ها مهارترویکردی است که بر پایه  ،درمان فراتشخیصی یکپارچه

گیرد. این رویکرد سعی در    های هیجانی را دربر می   وسیعی از اختلال    ریزی شده و حوزه

هیجانی -کنترل و مدیریت هیجانات از نظر شناختی ،پذیرش ،استفاده از راهبردهای ارزیابی

درون  ،مواجهه رفتاری ،ی جلوگیری از اجتنابها مهارت ی آن عبارتند از:ها  دارد. تکنیک

های شناختی غیر منطبق فرد. نتایج  واره   جسمی و هیجانی و همچنین شناخت و اصلاح طرح

های بکار رفته در    ه برخی از تکنیکهای قبل و پژوهش حاضر به خوبی نشان داد ک   پژوهش

 ،رویارویی ،کنترل افکار ،درمان فراتشخیصی یکپارچه مانند راهکارهای روان آموزشی

ها و    موجب سهولت در شناسایی افکار تاثیرگذار بر هیجان ،ها   پیشگیری و مدیریت پاسخ

دختران نوجوانان و  شود. بنابراین آموزش به   می ،رفتارها که موجب اضطراب و استرس است

ها و    ها علاوه بر ایجاد امنیت لازم برای مواجهه با موقعیت   هایی توسط آن   یادگیری چنین آگاهی

های هیجانی را    به آنها جرات ابراز احساسات و بازسازی حالت ،گیری در زندگی تصمیم

تجربه  ،هیجان خواهی نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که از بین زیرمقیاسهایدهد.    می

ملال پذیری و گریز  ،ی ماجراجوییها  دارترین اثر را دارد. همچنین مولفه طلبی بیشترین و معنی

الدینی    ( و زندکریمی و بهاء2019کارا )از بازداری نیز بیشترین اثر پذیری را داشتند که با نتایج 
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جویی در  د که با افزایش تجربهبیان کر توان میها  همسو است. در تبیین این یافته( 1398)

ی ها  و بیشتر به دنبال تجربه ندک میفضای مجازی اینستاگرام اعتیاد فرد به آن افزایش پیدا 

به زندگی خود تنوع و تازگی ببخشد.  نندک میرود تا از این طریق تلاش    جدید و متنوع می

وابستگی به آن نیز بیشتر  در نتیجه ،ندک میبنابراین وقت بیشتری را هم در این فضا سپری 

خواهی بالا از طریق  رسد که دختران نوجوانان دارای هیجان   شود. همچنین به نظر می   می

رفتارهای سهل انگارانه مانند رفتار غیرمتعارف و عدم پذیرش یکنواختی )گریز از بازداری( بر 

. با نندک میتمرکز برای کسب لذت بیشتر  ،ی جدید و متنوعها  روی نیازهای خود و تجربه

از جمله  ،توجه به خصوصیات واضح و روشنی که اینترنت و فضای مجازی به ویژه اینستاگرام

قشر  ،دردسترس بودن و جذابیت دارد و متناسب با علایق هر فرد از تنوع لازم برخوردار است

دی برای ارسال ها با گذراندن زمان زیا   شوند. آن   نوجوان بیشتر به استفاده از آن ترغیب می

خواهی خود را ارضا    تنوع طلبی و هیجان ،نوشته و یا فیلم در واقع حس ماجراجویی ،عکس

. همچنین با گرفتن بازخورد از طریق دریافت لایک یا کامنت و رقابت برای نمایش و نندک می

س رضایتمندی و احساس اعتماد به نف ،احساس ابراز وجود ،افزایش لایک و تعداد فالوورها

شود. این گروه از    های روانی در آنها می   د زمینه ساز بروز بیماریتوان میکه  نندک میکاذب 

های اینستاگرامی خود    نوجوانان حتی هنگامی که آنلاین نیستند در حال فکر کردن درباره پست

 و ارزیابی دیگران هستند و نگران کم لایک گرفتن و یا باخورد منفی از پست ارسالی شان

مشکلات خانوادگی و بالطبع  ،هستند. این فضا ضمن وابستگی شدید باعث افت تحصیلی

شود. دخترانی که بسیار هیجان طلب بوده و در عین حال ترس از    اضطراب و استرس می

اکثرا از راهبردهای حل مساله برای کنترل اضطراب و استرس شان استفاده  ،ارزیابی منفی دارند

دانند و به خاطر دور شدن از ناراحتی و رنج چنین    کفایت می خود را فرد بی در نتیجه ،نندک مین

 آورند.   مدار روی می   مساله و احساسی به راهبردهای اجتنابی و هیجان
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نتایج پژوهش در مرحله پس آزمون و پیگیری حاکی از آن است که درمان فراتشخیصی بر 

داری داشته است. آموزش  تاگرام اثربخشی معنیخواه درگیر لایک اینس   روی نوجوانان هیجان

دار را به ترتیب بر  گروهی تنظیم هیجان با پروتوکل فراتشخیصی یکپارچه بیشترین تاثیر معنی

ملال پذیری و ماجراجویی داشته است. در تبیین این نتایج  ،گریز از بازداری ،تجربه طلبی

ی ها مهارترچه با آموزش تکنیک و اظهار کرد که جلسات درمان فراتشخیصی یکپا توان می

آگاهی بدون منع کامل آنها از فضای اینستاگرام باعث شد که ضمن تجربه  لازم از جمله ذهن

آن را به خوبی مدیریت  ،با شناخت و آگاهی از احساسات و هیجانات خود ،لذت از این فضا

خواهی و    حس هیجان آگاهی تحمل و صبرشان را افزایش و   کنند و با انجام تمرینات ذهن

هدف برای بالا بردن    ماجراجویی خود را کاهش دادند. درنتیجه آنها به جای تلاش بیهوده و بی

گیرند و به تعادل و آرامش    فرایند را در نظر می ،های خود و به نتیجه فکر کردن   تعداد لایک

رت نتیجه به دست درصو ،رسند. در واقع نوجوانان پس از صرف هزینه و وقت زیاد   می

آگاهی قضاوت و    که کم کم با کمک ذهن ،نندک میمدام خود را سرزنش  ،نیاوردن نتیجه دلخواه

ها و رفتارهای خود را کنار گذاشته و به صورت    تجربه ،ها   تفسیرهای منفی در مورد احساس

ها بدون    ن. بنابراین آنندک میهای مثبت به اطراف خود توجه    خنثی یا به صورت قضاوت

ضمن این که وابستگی و  ،ند از فضای مجازی لذت ببرندتوان میهای خود    سرکوب هیجان

 شود.    اعتیاد به این فضا نیز کم می

هایی روبروست. از آنجا که پژوهش حاضر تنها بر روی    هر پژوهشی با محدودیت 

مانهای مبتنی بر شناخت و لذا ما هنوز به تاثیری که در ،نوجوانان دختر انجام گرفته است

مدیریت هیجان بر روی پسران خواهد داشت اطلاعات کافی در اختیار نداریم. گو اینکه 

تبلیغات و مدگرایی نیز در پسران تاثیری متفاوت از دختران دارد و بنابراین تاثیر اینستاگرام بر 

م است این نوع لاز ،در عین حالپسران نوجوان و اثرات هیجانی آن متفاوت خواهد بود. 

ی انها نیز داده شود که این مطالعه به دلیل ها  به خانواده ،آموزشها در کنار ارائه به نوجوانان
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محدودیت در دسترسی به والدین در دوران کرونا از آن چشم پوشی نمود. در نهایت با توجه 

رچه بر روی سایر شود تاثیر درمان فراتشخیصی یکپا   پیشنهاد می ،های پژوهش حاضر   به یافته

قلدری اینترنتی و...  ،نگاری   هرزه ،مشکلات مربوط به اینترنت شامل اعتیاد به قمار اینترنتی

گریز  ،ماجراجویی ،ملال پذیری ،خواهی )تجربه طلبی   های هیجان   بررسی شود. علاوه برمولفه

 ،ایی مجازی نقش دارندازبازداری( که در اعتیاد نوجوانان و استفاده مشکل زا از اینترنت و فض

 ،های هویتی   سبک ،فضای عاطفی خانواده ،بهتر است نقش متغیرهای دیگر مانند تنهایی

شود  خجالتی بودن و... در گرایش نوجوانان به فضای مجازی نیز بررسی شود. پیشنهاد می

ه با هایی با رویکرد پروتکل درمانی فراتشخیصی یکپارچ   کارگاه ،مدیران و مشاورین مدارس

نوجوانان به خصوص در  های احتمالی   از آسیبحضور متخصصین این امر برگزار کنند تا 

های    پاسخ یم هیجانی وظارائه راهکارهای تن با و شود پیشگیریفضای اینترنت و مجازی 

 ه افراد مدنظر ارائه دهند.راهبردهایی را ب ،متناسب با موقعیت

 ملاحظات اخلاقی

محرمانه  ،اصل رازداریکلیه ملاحظات اخلاقی اعم از  ،پژوهش حاضرلازم به ذکر است در 

از والدین و نوجوانان شرکت کننده و ارائه نتایج  دریافت رضایت نامه ،بودن اطلاعات شخصی

 به شرکت کنندگان رعایت گردید.

 سپاسگزاری

با  ،العههایی که در این مط مسئولین مدارس و خانواده ،بدین وسیله از کلیه شرکت کنندگان

 شود.  تشکر و قدردانی می ،پژوهشگران همکاری نمودند
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Instagram Space 
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Abstract  

Instagram space, regardless of the ability to create extensive communication, is a 

harmful space for people who do not benefit from proper and adequate training in 

the use of cyberspace. The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of integrated Trans-diagnostic therapy on sensation seeking and fear 

of negative evaluation of female adolescents injured by Instagram space. The 

research design was quasi-experimental and in the framework of pre-test, post-test 

and follow-up designs with the control group. The statistical population was 20 

female students aged 15 to 18 years old in Tehran in 1399-1400.These students’ 

scores of sensation seeking and fear of negative evaluation were higher than the 

cut-off point. Sampling method was voluntary and purposeful  and participants 

were assigned equally into experimental and control groups. The results of data 

analysis showed that the integrated Trans-diagnostic intervention made significant 

changes in sensation seeking as well as fear of negative evaluation between the 

experimental and control groups. There was also a significant difference on 

sensation seeking subscales between the experimental and control groups 

(empiricism, adventure, boredom, avoidance of inhibition). The findings 

represented that the integrated Trans-diagnostic therapy approach has been able to 

reduce the sensation seeking and fear of negative evaluation in female adolescents 

involved in Instagram space, and consequently the tendency to seek likes and 

approval in these people may decrease. 
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