
 

 

                              )بروني -دروني (گيري مذهبي  بررسي رابطه جهت
  هاي مقابله با استرس در دانشجويان  با شيوه

  1عليرضا جعفري

  چكيده
هيجـان   –مسئله محـور  (هاي مقابله با استرس  با شيوه) بروني -دروني (گيري مذهبي  پژوهش حاضر به بررسي رابطه جهت

  .پردازد در دانشجويان دانشگاه ابهر مي) محور
يافته و دروني شده است ولي مـذهب بـا مبـدأ بيرونـي، امـري خـارجي و        مذهب با مبدأ دروني، فراگير وداراي اصول سازمان

زاري است كه براي ارضاء نيازهايي مانند آرامش، معاشرت، ايجاد امنيت و براي توجيه خـود و حتـي موقعيـت بكـار گرفتـه      اب
  .شود مي

هاي كارشناسي و كارداني كه به  نفر از دانشجويان دوره 250اي است و حجم نمونه شامل تعداد  مقايسه -طرح پژوهشي عليّ 
هاي مختلف در دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر مشغول به تحصـيل   در رشته 1384 صورت تصادفي انتخاب شدند و در سال

  .باشند اند، مي بوده
اي لازاروس فـولكمن   هـاي مقابلـه   و مقيـاس شـيوه  ) Ros(آلپـورت  ) برونـي  -دروني (گيري مذهبي  ابزار پژوهش مقياس جهت

)Woc (گرديد را شامل مي.  
افـراد داراي   نترين نمـره را گرفتـه بودنـد بـه عنـوا      گيري مذهبي پايين ر آزمون جهتنفر كه د 50پس از اجراي آزمون تعداد  

گيري مـذهبي برونـي    نفر را كه بالاترين نمره را آورده بودند، به عنوان افراد داراي جهت 50گيري مذهبي دروني و تعداد  جهت
بـراي  . اين دو گروه از دانشجويان تعيين گرديـد  )محور هيجان –مسئله محور (اي  هاي مقابله سپس شيوه. در نظر گرفته شدند
افته بـه دسـت آمـده در    ي .استفاده گرديد) tآزمون (ها از روش آماري، تفاوت بين ميانگين دوگروه مستقل  تجزيه و تحليل داده

گيري مذهبي دروني بيش  كردند و نتيجه گرفته شد كه دانشجويان داراي جهت تأكيدهاي اصلي اين پژوهش را  مجموع، فرضيه
گيري  اند همچنين داراي جهت ستفاده كردهمحور ا مسألهاي  هاي مقابله گيري مذهبي بروني، از شيوه از دانشجويان داراي جهت

  .اند اي هيجان محور استفاده كرده هاي مقابله گيري مذهبي دروني از شيوه مذهبي بروني بيش از دانشجويان داراي جهت
داري بـين   اي كه در اين پـژوهش مـورد بررسـي قـرار گرفتـه بودنـد و تفـاوت معنـي         هاي فرعي چهارگانه در رابطه با فرضيه

اي  هـاي مقابلـه   هـاي شـيوه   ك از مقيـاس ي گيري مذهبي دروني و بروني در هر هاي دو گروه از دانشجويان داراي جهت ميانگين
  . گرد را جستجو مي) اجتناب –داري و گريز  رويارويي، دوري گزيني، خويشتن( هيجان محور

  : كليدي هاي هواژ
    مقابله –گيري مذهبي بروني  جهت –گيري مذهبي دروني  استرس، جهت
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  مقدمه
هاي پژوهشي در علـوم    ترين زمينه كي از مهمي در قرن حاضر موضوع فشار رواني و استرس،

تـرين قلمروهـاي    كـي از گسـترده  ي ات آن بر زندگي انسان،تأثيرمختلف بوده است و بررسي 
كي از اجزاء دائم هـر  ي استرس، اضطراب و مقابله. دهد پژوهشي در عصر حاضر را تشكيل مي

  .روز زندگي هستند
اين مـوارد  . زا باشند شويم كه ممكن است استرس ميهمة ما در هر لحظه با مواردي روبرو 

ك از موارد، ي زا بودن هر شود و ميزان استرس هاي روزمره تا حوادث بزرگ مي شامل پريشاني
  .كند از فردي به فرد ديگر فرق مي

برد، نقـش اساسـي در    زا به كار مي ا راهبردهايي كه فرد در مقابله با موارد استرسي ها شيوه
هـاي شـناختي و    فرآيندهاي ارزيابي و مقابله تلاش. كند ني و رواني او ايفا ميسلامت جسما

در ). 1993موس و شفر، . (باشند رفتاري افراد در تفسير و غلبه بر مشكلات زندگي مؤثر مي
. خطر ارزيابي كند ا برعكس بيي بحث ارزيابي اوليه، فرد ممكن است موقعيت را تهديد كننده

يابي ثانويه، نوع اقدامي كه فرد بايد نسبت به آن موقعيـت بعمـل آورد و   ا ارزي در مرحلة دوم
كند، مـورد بررسـي واقـع     نيز نيروها و امكاناتي كه براي حل و مقابله با آن خود احساس مي

كنـد در   احساس خطر و ميزان آن وابسته به امكاناتي است كـه فـرد احسـاس مـي    . شود مي
هاي  با اطلاعاتي است كه محيط، تجارت زندگي و ويژگياختيار دارد و اين موضوع در رابطه 
اطلاعات تازه ممكن است در ارزيـابي فـرد از موقعيـت    . شخصي برايش به وجود آورده است

  ).1378آزاد، (مؤثر واقع شود و آن را مورد ارزيابي مجدد قرار دهد 
راهبردهـاي  بر ميـزان وابسـتگي فـرد بـه      تأثيرتواند با  ا محيطي ميي يك متغير شخصيتي

توانـد، ارزيـابي معنـاي     اولاً مـي . گر استرس عمـل كنـد   ك تعديلي رويارويي خاص، به عنوان
توانـد ارزيـابي منـابع رويـارويي را      ثانياً مي) ا فقداني تهديد(قرار دهد  تأثيررويدادها را تحت 

  ).1379، به نقل از مختاري، 1989راس، كوهن و ادواردز، (قرار دهد  تأثيرتحت 
توانـد اثـرات    قات پيشين نشان داده است كه مذهبي بودن به معناي وسيع كلمه مـي تحقي
ــدگي را تعــديل كنــد  بحــران ــراي مثــال كــوك . هــاي شــديد زن ــي ) T.Cook(ب و ويمبرل

)D.Wimberly) (1983 (      ًگزارش كردند كه تعهد مـذهبي، سـازش والـديني را كـه اخيـرا
پارك (داد  قرار مي تأثيرداده بودند، تحت  ا سرطان از دستي كودكي با به خاطر اختلال خون

  ).1990و كوهن، 
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شماري در مورد ارتباط مذهب و سـلامت روان انجـام شـده     هاي اخير تحقيقات بي در سال
ك ارتباط مثبـت بـين مـذهب و سـلامت     ي اند كه اين تحقيقات به طور كلي نشان داده. است

  ).1994اليسون، (روان وجود دارد 
هاي مختلف دينداري و سازش  قات، ارتباطي مبهم و نامفهوم، بين جنبهاما در برخي تحقي

توانند اثـرات مثبـت و    رسد، اعتقادات مذهبي مي به نظر مي. روانشناختي گزارش شده است
منفي بر سلامت روان داشته باشند و بسته به ديدگاههاي مذهبي شخص، رويدادهاي مشابه 

  .املاً متفاوت مدنظر قرار گيرنداي ك تواند به شيوه در زندگي افراد مي
بـر روي قربانيـان سـرطان مشـاهده شـد كـه بعضـي        ) 1983(براي مثال، در مطالعة تايلر 
ا آزمايش الهي كه از طـرف خـدا بـراي ايمـان آنهـا      ي ك مبارزهي قربانيان، سرطان را به عنوان

تهديـد در نظـر   ك ي ـ اي ديگر آن را بـه عنـوان   دانستند، در حاليكه عده طرح شده است، مي
  ).1990پارك و كوهن، (گرفتند  مي

معتقد بود كه تنها مبدأ دروني و نه مبـدأبروني، سـلامت روانـي را بهبـود     ) 1963(آلپورت 
 تأكيـد بدين ترتيب او بـر اهميـت رابطـة بـين مـذهب درونـي و سـلامت روانـي         . بخشد مي
  ).1378جان بزرگي، (ورزيد  مي

ز بين مذهب دروني و مذهب بروني، تنها تمايزي است اين تماي) 1990(طبق نظر ويلكلين 
، )1967(بـه نظـر آلپـورت    . كه بيشترين سهم را در مطالعـة تجربـي مـذهب داشـته اسـت     

بندي مذهب از نظر موضوعي اين است كه بگوئيم شخصي كـه از   ترين راه براي تقسيم كوتاه
حالي كـه، شخصـي كـه از    دهد در  بيرون برانگيخته شده، مذهبش را مورد استفاده قرار مي

  .كند درون برانگيخته شده با مذهبش زندگي مي
چنين . يابد هايش را در خود مذهب، مي گيري مذهبي دروني دارد، انگيزه شخصي كه جهت

گيري مذهبي  كه اشخاصي كه جهت در حالي. شود كي ميي شان اشخاصي، مذهب و شخصيت
به عبارت ديگر به سمت . روند ت مذهب ميبروني دارند، براي رسيدن به اهدافي ديگر به سم

  ).1994به نقل از ويتن، (از خود روي بگردانند  كه اينروند، بدون  خداوند مي
تواننـد بـه    هـاي مـذهبي مـي    گيـري  عقيده داشتند كه جهـت ) 1994(واتسون و همكاران 

ك الگوي تجربي مفيد براي كشف ارتباط بين خلوص ايمان بـا شخصـيت و سـلامت    ي عنوان
  .به كار روند نوار
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گردد كه آيا  با توجه به موارد ذكر شده، سؤال اصلي در اين پژوهش بدين صورت مطرح مي
 تـأثير زا  هاي اسـترس  هاي مقابلة آنها در برابر موقعيت گيري مذهبي افراد بر شيوه نوع جهت

  گذارد؟ مي
  :شوند سؤالات زير نيز جهت بررسي و پژوهش مطرح مي

گيري مذهبي برونـي،   گيري مذهبي دروني بيش از افراد داراي جهت آيا افراد داراي جهت .1
  كنند؟ محور استفاده مي مسألهاي  هاي مقابله از شيوه

گيري مذهبي درونـي،   گيري مذهبي بروني بيش از افراد داراي جهت آيا افراد داراي جهت .2
 .كنند اي هيجان محور استفاده مي هاي مقابله از شيوه

  اهميت و ضرورت پژوهش
پيش از آنكه آدمي بـه  . هاي زندگي آدمي بوده است ترين جنبه كي از مهمي استرس همواره

دنيا بيايد، فشار رواني و استرس وجود داشته و تا آخـرين لحظـات عمـر نيـز او را همراهـي      
ا راهبردهايي كـه فـرد در   ي از ديدگاه علمي شيوه. كند و جزء جدانشدني از زندگي اوست مي

برد، نقش اساسي و تعيين كننده در سـلامت جسـماني و    زا به كار مي استرس مقابله با موارد
كننـد ماهيـت    هاي متعددي وجود دارند كـه بيـان مـي    به علاوه نظريه. كند رواني او ايفا مي

گيرد و عوامـل   زا، طي تحول شخصيت شكل مي راهبردها و منابع مقابلة فرد با موارد استرس
وجـود بعضـي از ايـن عوامـل باعـث      . ش قـاطعي دارنـد  گيري شخصيت نق محيطي در شكل

بار آن تعديل شـود و   ابد و آثار زياني شوند كه واكنش فرد به سطوح بالاي استرس كاهش مي
ك ي ـ در اين ميان نقش مذهب به عنوان. تواند به رويارويي با آن بپردازد بنابراين فرد بهتر مي

هاي مربوط به  مولاً نقش مذهب در بررسيهاي اخير، مع تا سال. عامل مهم، قابل توجه است
اهميت اين نقش اخيراً با اهتمـامي كـه بعضـي از    . شد اي ناديده گرفته مي راهبردهاي مقابله

به عنوان مثال . اند، آشكار شده است شتهامحققان با توجه به نقش مذهب در فرآيند مقابله د
و حمايـت معنـوي را در    هاي منحصر به فرد و مهم تعهـدات مـذهبي   چندين مطالعه كمك

تـرن،   كـراوز و ون (انـد   زاي زنـدگي آشـكار كـرده    سازگاري افراد در مواجهه با موارد استرس
، همه به نقل از 1990، پارك و همكاران، 1990، پارگامنت و همكاران، 1989، ماتن، 1989

  ).1992پارگامنت و همكاران، 
منجر به بروز استرس و فشـار روانـي   توانند  هايي كه مي ضرورت توجه به عوامل و موقعيت

امري اسـت كـه   . شوند و متغيرهايي كه در سازش با استرس و تعديل آن نقش مؤثري دارند
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هاي اخير مورد توجه محققين  اين مسئله همواره درسال. امروزه ترديدي در آن وجود ندارند
افـراد و  هـاي مـذهبي    گيـري  گر مذهب و به خصوص نـوع جهـت   اما نقش تعديل. بوده است

زاي زندگي، از موضوعاتي بوده است كـه   هاي مقابله با موارد استرس اهميت آن بر روي شيوه
تـوان   با شناخت هرچه بيشتر اين متغيرهـا، مـي  . كمتر مورد توجه محققين قرار گرفته است

هايي كه شخص براي رويارويي با اسـترس بـه    بيشتر به نقش و اهميت مذهب بر روي شيوه
  .پي برد برد، كار مي

  هدف پژوهش
و ) درونـي و برونـي  (هاي مـذهبي   گيري هدف پژوهش حاضر، بررسي و تعيين رابطة جهت

  .باشد مي) هيجان محور –مسئله محور (هاي مقابله با استرس  شيوه

  هاي پژوهش فرضيه
  :هاي اصلي اين پژوهش عبارتند از فرضيه

مذهبي درونـي هسـتند نسـبت بـه     گيري  اي دانشجوياني كه داراي جهت هاي مقابله شيوه .1
 .گيري مذهبي بروني هستند، بيشتر مسئله محور است دانشجوياني كه داراي جهت

گيري مذهبي برونـي هسـتند نسـبت بـه      اي دانشجوياني كه داراي جهت هاي مقابله شيوه .2
 .گيري مذهبي دروني هستند، بيشتر هيجان محور است دانشجوياني كه داراي جهت

  :هاي فرعي اين پژوهش عبارتند از هاي اصلي، فرضيه با توجه به فرضيه
گيـري   گيـري مـذهبي برونـي بـيش از دانشـجويان داراي جهـت       دانشجويان داراي جهت .1

 .كنند اي رويارويي استفاده مي مذهبي دروني، از شيوة مقابله
گيـري   گيـري مـذهبي برونـي بـيش از دانشـجويان داراي جهـت       دانشجويان داراي جهت .2

 .كنند گزيني استفاده مي اي دوري از شيوة مقابلهمذهبي دروني، 

گيـري   گيـري مـذهبي برونـي بـيش از دانشـجويان داراي جهـت       دانشجويان داراي جهت .3
 .كنند اي خويشتنداري استفاده مي مذهبي دروني، از شيوة مقابله

گيـري   گيـري مـذهبي برونـي بـيش از دانشـجويان داراي جهـت       دانشجويان داراي جهت .4
 .كنند اجتناب استفاده مي –اي گريز  از شيوة مقابلهمذهبي دروني، 
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  تعاريف مفهومي و عملياتي
ايـن  . گيـرد  در اين قسمت، تعاريف مختلف اساسي پژوهش حاضر مورد بررسـي قـرار مـي   

گيـري مـذهبي    گيـري مـذهبي درونـي، جهـت     مفهوم عبارت است از استرس، مقابله، جهت
  .بروني

  استرس
برنـد ولـي دربـارة     وم مختلف انساني و پزشكي به كار مـي هرچند اصطلاح استرس را در عل

تعريـف واحـدي از اسـترس كـه      كه اينبا توجه به . شود معناي آن چندان توافقي ديده نمي
اي از اسـترس را بـه    امـا در حـد خطـوط كلـي، پـاره     . افته باشد در دست نيسـت ي قبول عام

چيزي است كه از خارج بـر فـرد    از اين ديدگاه استرس،. اند ك محرك در نظر گرفتهي عنوان
در روي آورد دوم، اسـترس  . هاي جسماني و رواني زا در پـي دارد  شود و ناراحتي تحميل مي

سـليه،  (اين الگـو كـه بـر نشـانگان عمـومي سـازش،       . ك پاسخ توصيف شده استي به منزلة
نگي آورد سـوم، بـر چگـو    روي. داند دهي مي ك فرآيند پاسخي مبتني است، استرس را) 1956

ورزد و استرس را به شـبكة وسـيع عـواملي ماننـد محـرك،       مي تأكيدادراك فرد از موقعيت 
كـديگر  ي دهـد كـه بـر    سازشي نسبت مـي  يها ها و سبك يابي هاي فردي، ارزش پاسخ، ويژگي

زا نيستند بلكه استرس  ها به خودي خود، استرس در اين ديدگاه موقعيت. متقابل دارند تأثير
زنه ايست كه بين ادراك فرد از الزامهـاي محيطـي و توانـايي خويشـتن در     ناشي از عدم موا

  ).1377به نقل از دادستان،  1991استوارا، (آيد  دهي به آنها به وجود مي پاسخ
  .شود آورد سوم در نظر گرفته مي در اين پژوهش، تعريف استرس بر مبناي روي

  مقابله
هـاي شـناختي و رفتـاري     در واقع تـلاش مقابله ) 1991(بر اساس نظر لازاروس و فولكمن 

. ا به حداقل رساندن اثر آن اسـت ي شخص براي غلبه كردن بر استرس، تحمل كردن، كاهش
. اند بر اساس اين تعريف آنها دو نوع شيوة مقابلة مسئله محور و هيجان محور را مطرح كرده

شود تا آن  متمركز مي زا در شيوة مقابله مسئله محور، فرد به طور مستقيم بر رويداد استرس
آوري اطلاعات، حل  شيوة مسئله محور، شامل فنوني چون جمع. ا كنترل نمايدي را تغيير دهد

ريـزي و كسـب راهنمـايي از ديگـران      مسئله، آموزش مهارتهاي اجتماعي و ارتباطي، برنامـه 
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تـوجهي بـه مسـئله، جلـب حمايـت عـاطفي و        شيوة هيجان محور، شامل انكار، بي. شود مي
  ).1375به نقل از كافي، (هايي فكري و عملي خود از استرس است ر

محور و هيجان محور، با اسـتفاده از پرسشـنامة    اي مسئله هاي مقابله در اين پژوهش، شيوه
  .شود گيري مي ازهاند )woc(اي لازاروس و فولكمن  هاي مقابله شيوه

  گيري مذهبي دروني جهت
باشـد كـه بـر حسـب آن      رچوب معنا بخش ميك چاي گيري مذهبي دروني به صورت جهت

هاي اصلي  گيري، انگيزه اشخاصي با اين جهت). 1985دوناهو، (شود  تمام زندگي شناخته مي
ديگر نيازها هر چقدر هم كه قوي باشند، نسبت به انگيـزه  . يابند خود را در خود مذهب، مي

كننـد، آن را   سـعي مـي  كنند،  چنين اشخاصي وقتي باوري را قبول مي. ارزش كمتري دارند
  ).1967آلپورت، (دروني ساخته و به طور كامل دنبال كنند 

  گيري مذهبي بروني جهت
باشـد   آورد ابزاري در خدمت خود و براي متناسب و شايسته نشان دادن خود، مي يك روي

گيري مذهبي، از مذهب براي رسيدن به مقاصدشان  اشخاصي با اين جهت). 1985دوناهو، (
گيريــي دارنــد، اغلــب ابــزاري و  هــاي افــرادي كــه چنــين جهــت ارزش. كننــد ياســتفاده مــ

باشد تا به  اي مي به عبارت ديگر، مذهب براي چنين اشخاصي، وسيله. باشد طلبانه مي منفعت
  ).1967آلپورت، (باشد برسند  تر مي هاي ديگري كه براي آنها مهم وسيلة آن به هدف

گيـري   و برونـي بـه وسـيلة پرسشـنامة جهـت      گيري مذهبي دروني در اين پژوهش، جهت
  .گيرد مورد سنجش قرار مي )ROS(آلپورت ) دروني و بروني(مذهبي 

  طرح پژوهش
در مقايسه با پژوهش تجربي كه در آن اطلاعـات  . طرح پژوهش حاضر، پس رويدادي است

رويـدادي،   آيد، در پـژوهش پـس   اي به دست مي و نتايج مورد نظر تحت شرايط كنترل شده
ا رخ ي ژوهشگر به دنبال كشف و بررسي روابط بين عوامل و نوعي رفتار كه قبلاً وجود داشتهپ

بنابراين پژوهشگر هيچ دخـالتي در بـروز آن   . داده، از طريق مطالعة نتايج حاصل از آنهاست
  ).1378دلاور، (نداشته است 
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  جامعه آماري
جامعة آماري مورد پژوهش، كلية دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر كـه در سـال   

  .شود مشغول به تحصيل بودند را شامل مي 84 – 85تحصيلي 

  نمونة آماري
نفر از دانشجويان دورة كارداني و كارشناسي دانشگاه آزاد اسلامي  250نمونه مورد بررسي 

  .بودند 84 – 85واحد ابهر شاغل به تحصيل در سال 

  گيري روش نمونه
هاي مختلـف   در روزهاي مختلف هفته در عرصه دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر و دانشكده

هـا حضـور    ني و كارشناسـي كـه در محوطـة دانشـگاه    از دانشجويان دختر و پسر دوره كاردا
شـركت در ايـن   . شد در صورت تمايـل در ايـن تحقيـق شـركت كننـد      داشتند، خواسته مي

هاي آنها محرمانـه   شد كه پاسخ ها اطمينان داده مي گيري، اختياري بوده و به آزمودني نمونه
ني و كارشناسي به عنـوان  دانشجوي زن و مرد از دورة كاردا 250بدين ترتيب، . خواهد ماند

  .گروه نمونه انتخاب شدند

  شيوه اجراي پژوهش
) برونـي  -درونـي  (گيـري مـذهبي    براي انجام اين پژوهش، هر دانشجو ابتدا مقياس جهت

  .كرد اي لازاروس و فولكمن را تكميل مي هاي مقابله آلپورت و سپس پرسشنامة شيوه
تـرين نمـرات را آورده    گيري مذهبي پايين نفر كه در آزمون جهت 50بعد از اجراي آزمون 

هـاي   سـپس شـيوه  . گيري مذهبي برونـي تفكيـك شـدند    بودند، به عنوان افراد داراي جهت
  .اي اين دو گروه تعيين گرديد مقابله

  ابزار پژوهش
هاي مقابله  هاي مذهبي با شيوه گيري در اين پژوهش به منظور ارزيابي ميزان ارتباط جهت

هـاي   بروني آلپورت و مقيـاس شـيوه   –هاي مذهبي دروني  گيري س جهتبا استرس، از مقيا
در اين قسمت هـر كـدام از ايـن    . استفاده شده است) WOC(اي لازاروس و فولكمن  مقابله

  .شوند ابزارها توضيح داده مي
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  ) ROS(آلپورت ) بروني -دروني (گيري مذهبي  مقياس جهت
در . گـردد  شناسي به آغاز قرن اخيـر برمـي   انهاي رو گيري رابطة بين مذهب و پديده اندازه
اند تا الگوهـاي مناسـبي    شناسي مذهب در تلاش بوده هاي اخير محققين در حوزة روان سال
گورسـاچ،  . (شناختي در ارتباط با بعد معنوي انسـان بيابنـد   هاي روان گيري پديده ازهاند براي

1988.(  
بسيار مورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت      هايي كه در اين زمينه ساخته شده و يكي از مقياس

هـاي   بر مبناي كوشـش آلپورت . باشد ميگيري مذهبي دروني و بروني آلپورت  مقياس جهت
او بـه  . هاي مذهبي نمـود  گيري گيري جهت ازهاند اش سعي در ساختمان مقياسي براي نظري

بروني گيري مذهبي  گزينة آن به جهت 11اي ساخت كه  گزينه 20ك مقياس ي همين منظور
  .كردند گيري مذهبي دروني اشاره مي گزينة آن به جهت 9و 

ساخت كه تمـام   I/Eاي از مقياس  گزينه 21ك نسخة ي )R.Feagin(فگين  1963در سال 
. ك گزينة ديگر نيز به آن افـزود ي هاي آلپورت در آن انتخاب شده بودند و علاوه بر آن گزينه

عنـي  ي كنـد،  در گروه دوستان و آشـنايان مـي  كند كه عضويت من  كاري را مي مذهب همان(
اين گزينه همبستگي مثبـت بـالايي   ). كند كه زندگيم را متعادل و پايدار نگهدارم كمك مي

داشت و از آن به بعد اين مقياس بيشتر مورد استفاده قرار گرفته اسـت   Eبامقياس ) 61/0(
گيري مذهبي دروني  تهاي جه طبق تحقيق آلپورت همبستگي بين گزينه). 1985دوناهو، (

در تعدادي از مطالعات ديگر، از جملـه  . بود) -21/0(گيري مذهبي بروني  هاي جهت با گزينه
هاي مـذهبي درونـي و    گيري مطالعاتي كه توسط فگين صورت گرفت، همبستگي بين جهت

دوناهو، (بود كه بسيار نزديك به همبستگي محاسبه شده توسط آلپورت بود ) -20/0(بروني 
1985.(  

گيري مذهبي دروني و بروني فگين  براي سنجش روايي اين آزمون در ايران، مقياس جهت
به فارسي ترجمه شد و صحت ترجمة آن با بـازخواني توسـط متخصصـين ديگـر و ترجمـة      

هـاي متعـدد سـعي در متناسـب      دوبارة آن به انگليسي تصحيح گرديد و سپس با بازنويسـي 
هـا بـر اسـاس مقيـاس ليكـرت       ي ايراني گرديد و گزينـه نمودن آن با بافت فرهنگي و مذهب

گيـري مـذهبي برونـي     گذاري براي سؤالات مقياس جهت در اين مقياس نمره. تنظيم گرديد
  .1و كاملاً موافقم  2موافقم  تقريباً، 4مخالفم  تقريباً، 5كاملاً مخالفم : باشد بدين صورت مي

كاملاً : باشد گذاري بدين صورت مي گيري مذهبي دروني نمره و براي سؤالات مقياس جهت
  .5و كاملاً مخالفم 4مخالفم  تقريباً، 2موافقم  تقريباً، 1موافقم 
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نفـري از دانشـجويان    235ك نمونـة  ي ـ در) 1378(اعتبار اين مقياس توسط جـان بزرگـي   
  .كرانباخ مورد آزمون قرار گرفته استبر اساس آلفاي  737/0استان تهران با اعتبار 

نفـري از دانشـجويان دانشـگاه     100ك نمونة ي در پژوهشي ديگر نيز كه توسط مختاري در
روش آلفاي كرانباخ محاسبه گرديـد كـه ضـريب     هتهران صورت گرفت، اعتبار اين مقياس ب

  .به دست آمد 712/0آلفاي معادل 
گيري مذهبي درونـي و   بوط به افراد داراي جهتترين نمرات مر بعد از اجراي آزمون، پايين

  .شود گيري مذهبي بروني مي بالاترين تمرات مربوط به افراد داراي جهت
 30گيري مذهبي، افرادي كـه نمـرة آنهـا در بـين      ها در مقياس جهت بر اساس توزيع نمره

ونـة اصـلي   هاي اين آزمـون قـرار دارد بـه عنـوان دو گـروه نم      درصد بالا و پايين توزيع نمره
  .شوند انتخاب مي

  ) WOC(اي لازاروس و فولكمن  هاي مقابله پرسشنامة شيوه
ماده اسـت   66تهيه شده است، شامل ) 1985(اين پرسشنامه كه توسط لازاروس فولكمن 

. كنـد  گيـري مـي   ازهانـد  محور و هيجان محور بـودن آنهـا را   مسألهاي  كه هشت روش مقابله
اي ذكـر كـرده    هـاي مقابلـه   ك از روشي را براي هر &= 66/0تا  79/0لازاروس ثبات دروني 

  .است

  اي  هاي مقابله توصيف مقياس
هـاي پرخاشـگرانه    توصيف كنندة تلاش): Confronting Coping(رويارويي  -روش مقابله  .1

، 7، 6مواد . (دهد جهت تغيير موقعيت بوده و درجاتي از خصومت و خطرطلبي را ارائه مي
17 ،28 ،34 ،46( 

هاي شناختي براي جدا كردن خويش و  توصيف كنندة تلاش): Distancing(گزيني  وريد .2
 )44، 41، 21، 15، 13، 12مواد . (به حداقل رساندن اهميت موقعيت است

كنـد كـه    هايي را توصيف مي تلاش): Self - Controlling) (خود مهارگري(داري  خويشتن .3
 )63، 62، 54، 43، 35، 14، 10مواد (. كنند احساسات و اعمال فرد را تنظيم مي

كنـد   هايي را توصيف مـي  تلاش): Seeking Social Support(جستجوي حمايت اجتماعي  .4
 ).45، 42، 31، 22، 18، 8مواد . (كه در جستجوي حمايت اطلاعاتي و هيجاني هستند

پـذيرش نقـش خـويش در مشـكل كـه      : (Accepting Responsibility) پـذيري  مسئوليت .5
، 29، 25، 9مواد . (ا تلاش در جهت قرار دادن هر چيز در جاي درست همراه استهمراه ب

51( 
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هـاي   توصـيف كننـدة تفكـر آرزويـي و تـلاش     ): Escape - Avoidance(اجتنـاب   –گريز  .6
مواد اين مقيـاس متفـاوت از مـواد مقيـاس     . ا اجتناب از مشكل استي رفتاري جهت گريز

 )40، 33، 16، 11، 59، 58، 47مواد . (باشد يدوري گزيني كه بيانگر گسيختگي است، م
اضافي بـوده و در   66، 65، 64، 61، 57، 55، 53، 37، 32، 27، 24، 19، 5، 4، 3، 2مواد 

  .اي هشتگانه قرار ندارند هاي مقابله ك از راهي  زمرة هيچ
پـذيري، حـل    ويژگي جستجوي حمايت اجتمـاعي، مسـئوليت   4محورداري  مسألهقسمت 

ويژگـي   4و قسمت هيجان محور نيـز شـامل   . مجدد مثبت است –له و ارزيابي مدبرانه مسئ
  .اجتناب است –داري و گريز  گزيني، خويشتن رويارويي، دوري

  گيري بحث و نتيجه
شويم  همة ما همواره با مواردي روبرو مي. نگراني، استرس و مقابله جزئي از زندگي هستند

هـاي روزمـره تـا حـوادث بـزرگ       شامل پريشاني اين موارد. زا باشند كه ممكن است استرس
هـاي   هـا و بيمـاري   كي از علل عمدة بسياري از سـازش نايـافتگي  ي استرس،. شوند زندگي مي
زا  ا راهبردهايي كه فرد در مقابله با مـوارد اسـترس  ي  ها از ديدگاه علمي، شيوه. باشد رواني مي
. كنـد  ماني و روانـي او ايفـا مـي   كننده در سـلامت جس ـ  برد، نقش اساسي و تعيين به كار مي

شوند كـه واكـنش فـرد بـه سـطوح بـالاي        بعضي از عوامل و متغيرهاي شخصيتي باعث مي
توانـد   با وجود اين عوامل، شخص بهتر مـي . ابد و آثار زيانبار آن تعديل شودي استرس كاهش

  .زاي زندگي، بپردازد به رويارويي با رويدادهاي استرس
. باشـد  دهند كه مذهب با سازش و سلامت رواني در ارتباط مـي  يتحقيقات فراواني نشان م

هايي بـوده اسـت    هاي مقابله با استرس از زمينه بررسي نقش مذهب بر سلامت روان و شيوه
  .كه در چند دهة اخير، بسيار مورد توجه قرار گرفته است

مقابلـه   هاي با شيوه) دروني و بروني(گيري مذهبي  اين پژوهش، جهت بررسي رابطة جهت
  .انجام گرفته است) محور هيجان –مسئله محور (با استرس 

  .كنند مي تأييدهاي اصلي پژوهش را  نتايج بدست آمده در مجموع، فرضيه
گيـري   شـجويان داراي جهـت  ناي دا هـاي مقابلـه   شيوه«عني ي در ارتباط با فرضية اصلي اول

محـور   مسـأله گيري مذهبي بروني، بيشـتر   مذهبي دروني نسبت به دانشجويان داراي جهت
هاي پژوهش حاكي از آن است كه تفاوت معنا داري بـين ميـانگين دو گـروه از     افتهي .»است

محـور   مسـأله اي  هاي مقابلـه  گيري مذهبي دروني و بروني در شيوه دانشجويان داراي جهت
گيـري مـذهبي درونـي     توان گفت كه دانشجويان داراي جهـت  بنابراين مي. شود اهده ميمش
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محـور   مسـأله اي  هـاي مقابلـه   گيري مذهبي بروني، از شيوه بيش از دانشجويان داراي جهت
  .كنند استفاده مي

گيري مذهبي  اي دانشجويان داراي جهت هاي مقابله شيوه«عني ي در مورد فرضية اصلي دوم،
گيـري مـذهبي درونـي، بيشـتر هيجـان محـور        سـبت بـه دانشـجويان داراي جهـت    بروني ن
هاي دو گروه  دهد كه تفاوت معناداري بين ميانگين هاي به دست آمده نشان مي افتهي .»است

اي هيجان محور،  هاي مقابله گيري مذهبي دروني و بروني در شيوه از دانشجويان داراي جهت
هـاي انجـام شـده در ايـن مـورد       كـديگر پـژوهش  ي فرض، بـا نتايج اين دو . كنند استفاده مي

  .باشد هماهنگ مي

  سازي مذهب دروني
هـاي   هـاي آن، بيـان شـده، نظـام     ي مذهب و كنش برخلاف آنچه به صورت متعارف درباره

تر از آن چيزي اسـت كـه پـيش از     اعتقادات مذهبي از نظر محتوا و عملكرد، بسيار گسترده
دات مـذهبي خـاص، در بخـش قابـل تـوجهي از مسـائل، در       اعتقـا . اين توصيف شده اسـت 

اند و تداوم خود را در گرو انتقـال از نسـلي بـه نسـل      افتهي چارچوب انتقالي فرهنگي استقرار
اي كـاملاً شخصـي و    ك اجتماع، مذهب را به عنوان پديدهي ديگر دارند و بدين ترتيب اعضاي

توصيف ضرورتاً مذهب براي تداوم و ايفاي با اين . كنند از آن خود، به نسل جديد منتقل مي
زمـاني  . شـود » سـازي  دروني«ك پديدة فرهنگي ي نقش خود نيازمند آن است كه تا به عنوان

هايي مورد توجه است كه بر اسـاس آن فـرد    شود، همواره فرآيند سازي بحث مي كه از دروني
سـازي، سـخن از    ونـي در در. آورد تغييراتي عميق در ساختارهاي رواني خويش به وجود مـي 

ك عنصـر بـه مجموعـة    ي ا موضوع بروني در ساختارهاي رواني و افزودني ك پديدهي وارد شدن
سازي به معناي وارد ساختن عناصر و موضوعات  دروني. عناصر موجود در روان انسان نيست

اي است كه اين ورود منجر به تغييرات ساختاري  هاي روانشناختي به گونه بيروني در ساخت
  )1378احسان،  يبهرام(ابد ي هاي موجود توحيد ا خود با ساختي گردد و

گويند، مذهب را نـه   سازي سخن مي از دروني) 1985(بدين ترتيب زماني كه دسي و رايان 
ك موضوع مصـنوعي غيـر روانشـناختي، تحليـل     ي ك پديدة افزودني و نه به عنواني به عنوان

تـوان در چهـارچوب روانشـناختي بـه      دي خود نمـي از اين ديدگاه مذهب را به خو. كنند مي
چگـونگي پيونـد عناصـر مـذهبي در     . كنـد  آنچه كنش مذهبي را تعيين مـي . بحث گذاشت
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سـازي روشـن نخواهـد     ساختارهاي روانشناختي است و اين مهم جز با تحليل فرآيند دروني
  ).همان منبع(شد 

نخسـت آنكـه   . انـد  ستوار ساختهنظرية خود را بر اساس چند اصل ا) 1985(دسي و رايان، 
هاي  مانند ديگر پديده –ك پديدة فكري و فرهنگي، براي ايفاي نقش خود ي مذهب به عنوان

ك سبك خاص دروني وجـود نـدارد و بـا    ي لزوماًدوم آنكه . سازي گردد دروني –روانشناختي 
كـديگر  ي ازسازي را  توان حداقل دو سبك دروني توجه به شرايط خاص فردي و اجتماعي، مي

  :اين دو سبك عبارتند از. متمايز كرد

  فكني سازي مبتني بر درون دروني –الف 

  سازي سازي مبتني بر همسان دروني –ب 
سـازي عناصـر مـذهبي در     فكني، عبارتست از فرآينـد درونـي   سازي مبتني بر درون دروني

احساس گناه، احسـاس   ا به منظور اجتناب ازي آور بروني و ساختارهاي رواني، در شرايط الزام
از ديـدگاه دسـي و رايـان ايـن سـبك از      . ا از دسـت دادن حرمـت خـود   ي ـ شرم، اضـطراب و 

ك سـازماندهي نـاقص اسـت و امكـان آن كـه عناصـر مـذهبي بـا مجموعـة          ي ـ سازي، دروني
بـدين  . ابنـد ضـعيف اسـت   ي ك جذابيت دروني توحيدي ساختارهاي روانشناختي در چارچوب

ها  تواند با تجربياتي از تعارض فكني، مي اصر مذهبي از طريق درونترتيب، دروني ساختن عن
  .و استرس همراه باشد

سازي، تغييرات زيربنايي است كه در ساختارهاي روانـي روي   سازي مبتي بر همسان دروني
مــذهب در خــدمت ســاخت بخشــيدن بــه ابعــاد  -افتگي يــ ك توحيــديــ داده در چــارچوب

  .رساند اري ميي هويت به حفظ و تماميت –روانشناختي 
هـاي   سازي، مفاهيم و مضامين مذهبي بيش از آنكه متكي بـر الـزام   در اين سبك از دروني

ا از احساس گناه، اجتناب از اضطراب، حفظ حرمـت خـود و جـز آن    ي ا بروني باشند وي دروني
كپـارچگي و توحيـد بخشـيدن بـه     ي تغذيه شوند، بـه صـورت طبيعـي در خـدمت وحـدت و     

  ).همان منبع(آيد  ي رواني در ميساختارها
تـوان نتـايج    سـازي مـذهب، مـي    از ديدگاه دسي و رايان با توجه به ميزان و شـكل درونـي  

سازي، به طور طبيعي براي  سازي مذهب با توجه به همسان دروني. متفاوتي نيز انتظار داشت
مـذهب را در  مفاهيم مذهبي، همگرايي بيشتري با ساختارهاي رواني فراهم سـاخته و فـرد،   

  .دهد هاي عميق خود، مبناي عمل قرار مي چارچوب خواسته



 ...با ) بروني –دروني (گيري مذهبي  بررسي رابطه جهت/  104

 

سازي از آنجا كه عمـلاً در خـدمت انسـجام بخشـيدن بـه       بدين ترتيب اين شكل از دروني
گـردد، داراي كـنش    هاي روانشناختي منجـر مـي   عناصر رواني و به توحيد بخشيدن ساخت

اين در حالي است كـه  . گيرد قرار مي سلامتي است و در خدمت عملكرد مؤثر دستگاه رواني
ك چارچوب تحميلي بر فـرد  ي درون فكني به دليل فاصله داشتن با خواست شخصي عملاً در

اين بعد اسـت  . تواند مشكلاتي نيز فراهم سازد شود، فاقد كنش سلامتي است و مي ظاهر مي
سـازي   ه همسـان در صـورتي ك ـ . شناختي ارتباط دارد كه با تعدادي از پيامدهاي منفي روان

د و نيز فقدان عناصـر مـزاحم و   ومنجر به ثبات بيشتري در هويت، حرمت خود، شكوفايي خ
همچنـين در گـزارش ايـن پژوهشـگران، بـين      . گـردد  آميز در سـلامت روانـي مـي    اغتشاش
سـازي   هـاي اجتمـاعي و بـدني    سازي با ميزان افسردگي، اضطراب، اختلال در كنش همسان

)Somatization (شود ها، رابطة منفي ديده مي تعارض.  
مذهب بر سلامت رواني،  تأثيردر  تأكيدترين  ها، عمده افتهي بدين ترتيب با توجه به مجموعة

افتگي روانشـناختي اسـت   ي ـ بخشي به سازمان رواني انسان و توحيـد  نقش مذهب در وحدت
  ).1378بهرامي احسان، (

: نويسد ي اسلامي، انسان و ايمان ميبين اي بر جهان در كتاب مقدمه) 1366(شهيد مطهري 
ا كاري مفيـد و  ي تواند بدون داشتن ايده و آرمان و ايمان زندگي سالم داشته باشد انسان نمي

ا بـه  ي ـ انسان فاقـد هرگونـه ايـده و ايمـان    . ثمربخش براي بشريت و تمدن بشري انجام دهد
نـافع فـردي خـارج    وقـت از لاك م  آيد كه هـيچ  صورت موجودي غرق در خودخواهي در مي

آيد كه تكليف خويش را در زندگي  ا به صورت موجودي مردد و سرگردان در ميي شود و نمي
  .داند در مسائل اخلاقي و اجتماعي نمي

گاهي به ايـن  . برد اگر مكتب و آئيني تكليفش را روشن نكرده باشد همواره مردد به سر مي
آن چيـزي كـه لازم   . گـردد  اهنگ ميشود و موجودي ناهم سو و گاهي به آن سو كشيده مي

است مورد توجه واقع شود اين است كه تنهـا ايمـان مـذهبي قـادر اسـت كـه انسـان را بـه         
الشعاع ايمان و عقيده  هم خودخواهي و خودپرستي را تحت. ك مؤمن واقعي در آوردي صورت

ن در و مسلك قرار دهد و هم نوعي تعبد و تسليم در فرد ايجاد كنـد، بـه طـوري كـه انسـا     
دارد هم به خود ترديد راه ندهـد و هـم آن را بـه     اي كه مكتب عرضه مي مسألهترين  كوچك
در حدي كه زندگي بدون آن برايش هيچ . ك شيء عزيز و محبوب و گرانبها در آوردي صورت

  .معني باشد و پوچ و بي
  :آثار و فوائد ايمان مذهبي عبارتند از) 1366(از نظر شهيد مطهري 
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ايمان مذهبي از آن جهت كه تلقي انسان را نسبت به جهان شكل خاص  :و استنباطبهجت  -الف
كنـد طبعـاً    دهد به اين نحو كه آفرينش را هدفدار و هدف را خير و تكامل و سعادت معرفي مـي  مي

  .سازد بينانه مي ديد انسان را نسبت به نظام كلي هستي و قوانين حاكم بر آن خوش
زندگي سالم اجتماعي كـه افـراد قـوانين و حـدود و      :ابط اجتماعينقش ايمان در بهبود رو -ب

كـديگر مهـر بورزنـد،    ي كديگر را محترم شمارند، عدالت را امري مقدس به حساب آورنـد، بـه  ي حقوق
دارد و آن را نپسـندد كـه بـراي     ك براي ديگري آن را دوست بدارد كه براي خـود دوسـت مـي   ي هر

و اطمينـان داشـته باشـند، در مقابـل سـتم بـه پـا خيـزد و          كديگر اعتمـاد ي پسندد، به خويش نمي
هاي اخلاقي را محترم شمارند و با هم متحد و متفق باشند، در ساية ايمان مذهبي اسـت كـه    ارزش

  .يابد تحقق مي
هـا را شـيرين    آفرينـد و تلخـي   ايمان مذهبي در انسان نيروي مقاومت مـي  :ها كاهش ناراحتي -ج
العملـش در   داند هر چيزي در جهان حساب معينـي دارد و اگـر عكـس    ن ميانسان باايما. گرداند مي

ها به نحو مطلوب باشد، اگر غيرقابل جبران باشد به نحوي ديگر از طرف خداونـد متعـال    برابر تلخي
  .شود جبران مي

هـاي روانـي كـه ناشـي از      شناسـان مسـلم و قطعـي اسـت كـه اكثـر بيمـاري        از نظر روان
افـراد  . شود هاي زندگي است، در ميان افراد غيرمذهبي ديده مي تلخيهاي روحي و  ناراحتي

از . ترنـد  هـا مصـون   مذهبي به هر نسبت كه ايمان قوي و محكم داشته باشند، از اين بيماري
هاي مـذهبي پديـد آمـده اسـت      كي از عوارض زندگي عصر ما كه در اثر ضعف ايماني اين رو

  .هاي رواني و عصبي است افزايش بيماري
هـاي   كنند كه افراد مـذهبي، داراي روان بنـه   اشاره مي) 1993(مكينتاش، سيلور و ورتمن 

بـر مبنـاي ايـن    . تواند آنها را د رپردازش شناختي مرگ كمك كند باشند كه مي مذهبي مي
زا  توانند ارزيابي ما را از رويدادهاي اسـترس  هاي مذهبي مي توان گفت كه روان بنه نظريه مي

توانند هم بر ارزيابي ما از رويدادها و هم  ها مي ر دهند و بنابراين، اين روان بنهقرا تأثيرتحت 
هاي مقابله با آنها و حتي بر چگونگي وقوع رويدادها اثر داشته باشند و افراد مذهبي  بر شيوه

باشند كه نحوة ارزيابي آنها را از رويدادهاي  هايي مي بنه گيري دروني، داراي روان داراي جهت
  .دهد قرار مي تأثيرزا، تحت  ترساس

كننـد و لـذا در    هـاي رويـارويي مسـئله محـور، اسـتفاده مـي       اين افـراد، معمـولاً از شـيوه   
  .دهند هاي مختلف سازش بهتري را نشان مي موقعيت
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، به اين نتيجه رسيدند كه مذهبي بودن دروني، كـه در آن فـرد بـا    )1990(پارك و كوهن 
ي والايي اعتقاد دارد، ارتباط بيشتري با رويارويي مسئله محور و ها اي دروني به ارزش انگيزه

  .در نتيجه سلامت رواني دارد
اين فرضيه اليس را كه اظهار داشته بود، مذهبي بودن ) 1994(همچنين واتسون و ديگران 

آزمودني مورد بررسي قـرار   351اي متشكل از  دهد، با نمونه ميزان ناسازگاري را افزايش مي
آنها بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه افـراد داراي       . نكرد تأييدنتايج آنها فرضية اليس را  .دادند

دهند و حتي مذهبي بودن سنتي نيز  يافتگي بيشتري از خود نشان مي مذهب دروني، سازش
توانيم بپذيريم كـه مـذهب    عني بر اساس اين تحقيقات نه تنها نميي .با همسازي همراه است

گردد، بلكـه آنهـايي كـه بـه راسـتي       هاي شناختي غيرمنطقي ميگيري ساختار موجب شكل
  .شوند اي منطقي و كارآمد مواجه مي مذهبي هستند، با مسائل زندگي به گونه

هاي اول تا پـنجم ايـن پـژوهش كـه فـرض وجـود تفـاوت معنـادار، بـين           در مورد فرضيه
ك از يــ هــرگيــري مــذهبي درونــي و برونــي را در  هــاي دانشــجويان داراي جهــت ميــانگين
داري و گريز  گزيني، خويشتن رويارويي، دوري(اي هيجان محور  هاي مقابله هاي شيوه مقياس

هاي بدست آمده حاكي از اين است كه بين ميـانگين ايـن    افتهي گيرد، در نظر مي) اجتناب –
 معناداري وجود  اجتناب، تفاوت –گزيني و گريز  اي رويارويي، دوري دو گروه در شيوة مقابله

گيــري مــذهبي برونــي بــيش  تــوان گفــت كــه دانشــجويان داراي جهــت بنــابراين مــي. دارد
گزينـي و   اي رويـارويي، دوري  گيري مذهبي دروني، از شيوة مقابله ازدانشجويان داراي جهت
  .كنند گريز اجتناب استفاده مي

داري  اي خويشـتن  هـاي ايـن دو گـروه، در شـيوة مقابلـه       اما تفاوت معناداري بين ميانگين
  .مشاهده نشد

هاي خـاص شخصـيتي، بسـياري از تحقيقـات      گيري مذهبي با ويژگي در ارتباط بين جهت
كـوجتين و همكـاران،   (گيري مذهبي بروني با اضـطراب بيشـتر    اند كه بين جهت نشان داده

، تـرس  )1988واتسون، (باورهاي غيرمنطقي خاص ) 1991جنيا و شاو، (، افسردگي )1987
تر كنش روانشناختي سالم، رابطه وجود  و همچنين با سطوح پايين) 1991 باتسون،(از مرگ 

  .دارد
گيري مذهبي بروني بـا مسـند مهـارگزاري     محققين همچنان به ارتباط معكوس بين جهت

، كارآمـدي بـالاتر   )1984واتسـون و همكـاران،   (همدلي ) 1970استريكلند و شافر، (دروني 
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واتسـون و  (نقـس   و عـزت ) 1982كـاهو،  (پـذيري،    ، مسـئوليت )1980برگين و همكـاران،  (
  ).1377قرباني، (اند  اشاره كرده) 1984همكاران، 

توانند فرد را  گيري كرد كه تعاليم و باورهاي ديني مي توان چنين نتيجه ها مي از اين تحليل
اي كه فرد به صـورت   به سوي كمال و تعالي و در نتيجه سلامت روان هدايت كنند، به گونه

انگيخته و با بصيرت و آگاهي و شناختي منطقي به اعتقادات و باورهـاي دينـي ملتـزم    خود 
گردد و تكاليف الهي را انجام دهد و در غير اينصورت اگر فقط به كسب امتيازات اجتمـاعي،  

ا ترس از تنبيه و نكوهش ديگران به اين اعمال تن در دهد، اين اعمال كمترين ي سودجويي و
  .ي معكوس در فرد داشته باشدتأثيرواهد داشت و حتي ممكن است را در فرد خ تأثير

هاي شخصيتي همچون مسند مهارگزاري دروني، حرمت خود  ممكن است بعضي از ويژگي
شـوند كـه افـراد داراي     كسي هست كه آنها را حمايت كند، باعث مـي  كه اينبالا و احساس 

اين افراد معمولاً . افظت شوندگيري مذهبي دروني، در مقابل سطوح بالاي استرس مح جهت
اي  هاي مختلـف بـه گونـه    كنند و لذا با موقعيت هاي مقابلة مسئله محور استفاده مي از شيوه

اما افـرادي  . دهند شوند و سازش روانشناختي بهتري را نشان مي كارآمد و منطقي مواجه مي
نسـبت بـه ديـن     گرايش ابزاري كه اينگيري مذهبي بروني هستند، به علت  كه داراي جهت

افتگي و ي ـ دارند، دچار نقص و كاستي در ايمان خود هستند و بنابراين فاقد آن حالـت رشـد  
باشـند و شـايد بـه     گيري مذهبي دروني وجود دارد، مـي  شخصيتي كه در افراد داراي جهت

  .گيري مذهبي دروني را ندارند همين دليل آرامش افراد داراي جهت
گيري مذهبي دروني، احساسي را در فرد پديـد   ايمان راستين به خدا در افراد داراي جهت

هراسد و با تكيه بر او به  ها و حوادث احتمالي غيرقابل مهار نمي آورد كه بر اثر آن از اتهام مي
. دارد هاي بروز اضطراب و پريشـاني را در وجـود خـود، از ميـان برمـي      صورت منطقي، زمينه

هاي ديگري از ايمـان كـه شـامل ابعـاد شـناختي، رفتـاري، ارزشـي و         ه خدا و جنبهايمان ب
هاي شخصـيتي از جملـه اعتمـاد بـه      از ويژگي بسياريباشد، باعث رشد و تعالي  هيجاني مي

گـردد كـه او را در مقابـل     نفس و مسـند مهـارگزاري درونـي و خوداثربخشـي در فـرد مـي      
  .سازند م ميها مقاو رويدادهاي ناخوشايند و استرس

گيـري مـذهبي    در نهايت بايد گفت، به دليل سبك زندگي خاصي كـه افـراد داراي جهـت   
بعد از بروز اسـترس، آن را   كه اينا ي زا ارزيابي نموده و دروني دارند، رويدادها را كمتر استرس

 آن را برنامـه و  كـه  اينا ي به منزلة فرصتي براي رشد و تقويت معنوي و روحي خود دانسته و
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خـدا خيرانـديش آنهاسـت، تعبيـر و تفسـير       كـه  اينتدبيري الهي كه گريزي از آن نيست و 
  .كنند مي

كنند، كمتر به نقش مـذهب در   به طور كلي متخصصيني كه در حوزة سلامت روان كار مي
  .اند ها و درمان مراجعان خود توجه داشته پيشگيري از بيماري

هـا، مشــكلات و   هـا، فقــدان  كـاري، شكســت  زا، از قبيــل تنهـايي، بــي  رويـدادهاي اسـترس  
تواننـد باعـث نااميـدي، درمانـدگي،      مـي .. .هاي روزمره، فقدان حمايـت اجتمـاعي و   پريشاني

اگـر اعتقـادات مـذهبي و انجـام مراسـم      . اضطراب، استرس و ديگر اخـتلالات روانـي شـوند   
مـذهبي  گيـري   ك شيوة زندگي باشد، بايد گفت كه رابطـة منفـي جهـت   ي هاي مذهبي آئين

تواند اطلاعات باارزشي براي متخصصان  مي.. .دروني با ميزان استرس، اضطراب و افسردگي و
كننـد، داشـته    پزشكان كه با اشخاص روان آزرده كـار مـي   شناسان و روان سلامت روان، روان

  .باشد
دهـد كـه    نتايج اين پژوهش همسو با ديگر تحقيقات انجام شده در اين زمينـه، نشـان مـي   

گـاه و   شود كه آنها احساس كنند كه از حمايـت تكيـه   شدن مذهب در افراد باعث ميدروني 
. شود باشند و اين باعث آرامش و تسكين دردها و آلام آنها مي مأمني والا و برتر برخوردار مي

زا معنـا و شـكل متفـاوتي بـه خـود       هاي فرد در برابر عوامـل اسـترس   با اين احساس، مقابله
  .دهند افتگي او را افزايش ميي سازشگيرند و تحمل و  مي

گيـري   تـر شـود و جهـت    اين باور كه هر چه سطح رفتارهاي مذهبي و پايبندي فرد ضعيف
يابـد، لـزوم    تر گردد، اضطراب و استرس افزايش و سلامت عمومي كاهش مي مذهبي بيروني
  .سازد گيري مذهبي دروني را در افراد خاطر نشان مي تقويت جهت
  :اين عوامل عبارتند از. گذار باشدتأثيرتواند  عواملي در اين زمينه مي آيد به نظر مي

تـري نسـبت بـه ديـن      در صورتي كه خانواده از شناخت، آگـاهي و معرفـت عميـق    :خانواده -الف
برخوردار باشد، از تعصبات باطل دوري جسته و از هرگونه اجبار و فشار غيرعقلائي بر فرزندان خـود  

نمايد، زمينة مطالعة عميق دربارة مباني ديني را برايشان فراهم نموده  پرهيز ميدر انجام امور ديني 
  .نمايد نگري و اعمال رياكارانه جداً پرهيز مي و از هرگونه سطحي

. تواند به نحو جدي اثرگذار باشد از ديگر عناصر مهم در اين زمينه كه مي: نهادهاي اجتماعي -ب
از جمله ايـن مراكـز ومتوليـان، مـدارس و     . باشند دار مي عهدههاي ديني را  مراكزي است كه آموزش

توانند در نهادينه كردن ايمان مـذهبي در كودكـان و نوجوانـان و جوانـان      ها هستند كه مي دانشگاه
  :در اين مورد چند نكته را بايد مدنظر قرار داد. نقش مهمي را ايفا نمايند
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معلماني كه وظيفة تعليم علـوم دينـي    خصوصاًنقش معلمين و مربيان در تعليم و تربيت،  .1
زيرا بايد ايشان خود از معرفت علمـي  . را بر عهده دارند، از اهميت بسياري برخوردار است

آموزان  اي پاسخگوي نيازهاي دانش و عملي لازم برخوردار باشند تا بتوانند به نحو شايسته
آمـوزان و   رهـاي مـذهبي دانـش   تر شدن باو و دانشجويان باشند، تا بدينوسيله سبب عميق

 .دانشجويان گردند
نقش كتب ديني و معارف اسلامي، اگر چنانچه اين كتب همچـون كتـب درسـي نگاشـته      .2

آمـوزان و   يشـه را در اذهـان دانـش   اند شده و همپايـة ديگـر كتـب آموزشـي بـوده و ايـن      
مود و نيـز  دانشجويان تداعي نمايد كه بايد اين دروس را آموخت تا نمرة لازم را تحصيل ن

 تـأثير قـين  ي پژوهان نشود، به صورت اگر در تنظيم اين كتب توجه كافي به نيازهاي دانش
 .توان از آموزش آنها انتظار داشت عملي مثبتي را نمي

توانند بـه نحـو فراگيـري مـؤثر باشـند، وسـائل        از ديگر متوليان امور فرهنگي كه مي -ج
باشـند كـه    ريات و بـه خصـوص مسـاجد مـي    ارتباط جمعي از قبيل راديو، تلويزيون و نش

شـدن هرچـه    هاي ديني و چهره واقعي مذاهب، زمينه دروني يشهاند تواند با ارائه صحيح مي
  .هاي مذهبي را فراهم كنند گيري بيشتر جهت

  هاي پژوهش يافته
  ها روش تجزيه و تحليل داده

هـاي دو گـروه    نگيندار بـودن تفـاوت ميـا    اطلاعات حاصله با استفاده از روش آزمون معني
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار  مستقل و به وسيلة نرم

هـاي   پس از اجـراي پـژوهش داده  . شناختي موضوع بررسي شد در فصل سوم فرآيند روش
بدست آمده مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت كه در اين قسمت نتـايج حاصـل در دو بخـش    

  .گيرد رار ميتوصيفي و استنباطي مورد بررسي ق
  ها بيان توصيفي داده: بخش اول

هاي بدست آمده از نمونه بر حسب جنس، سن، وضعيت تأهل و رشـتة   افتهي در اين قسمت
  .شود تحصيلي ارائه مي
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  فراواني و درصد جنسيت گروه نمونه: 1جدول شماره 
  درصد  فراواني  هاي جنس شاخص

  6/39  95  مذكر
  61  155  مؤنث
  100  250  مجموع
بـر  . ، فراواني و درصد جنسيت دانشجويان گروه نمونه آورده شده اسـت 1در جدول شماره 

مرد بـوده و  ) درصد 6/39(نفر  95نفر دانشجو،  250اساس نتايج مندرج در جدول، از تعداد 
  .اند زن بوده) درصد 61(نفر  155تعداد 

  فراواني و درصد جنسيت گروه نمونه: 2جدول شماره 
  درصد  فراواني  سنهاي آماري  شاخص

19  46  4/18  
20  50  20  
21  41  4/16  
22  56  4/22  
23  18  2/7  
24  18  2/7  
25  10  4  
26  3  2/1  
27  2  8/0  
28  3  2/1  
30  2  8/0  
32  2  8/0  
33  1  4/0  

  100  250  مجموع
بر اساس . ، فراواني و درصد سن دانشجويان گروه نمونه آورده شده است2در جدول شمارة 

سـال   22بـا سـن   ) درصـد  7/24(نفر  56نفر دانشجو  250مندرج در جدول از تعداد نتايج 
سـال داراي كمتـرين فراوانـي     33در سـنين  ) درصـد  3/0(نفر  1داراي بيشترين فراواني و 

  .اند بوده
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  فراواني و درصد جنسيت گروه نمونه: 3جدول شماره 
  درصد  فراواني  هاي آماري رشته تحصيلي شاخص

  8/20  52  فني و مهندسي
  2/15  38  علوم پايه
  2/61  153  علوم انساني
  8/2  7  پرستاري
  100  250  مجموع

. فراواني درصد رشتة تحصيلي دانشجويان گروه نمونه آورده شده اسـت  3در جدول شمارة 
در رشـتة  ) درصد 8/20(نفر  52نفر دانشجو،  250براساس نتايج مندرج در جدول، از تعداد 

در رشـتة  ) درصد 2/16(نفر  153در رشتة علوم پايه ) درصد 2/15(نفر  38فني و مهندسي 
  .كردند در رشتة پرستاري تحصيل مي) درصد 8/2(نفر  7علوم انساني و 

  تحليل نتايج: بخش دوم
آينـد،   در پـي مـي   هاي مورد بررسـي بـه نتـايجي كـه     ها در مورد فرضيه تحليل اماري داده
  .منتهي شده است

  هاي اصلي  فرضيه
  فرضية اول

گيري مـذهبي درونـي نسـبت بـه دانشـجويان       اي دانشجويان داراي جهت هاي مقابله شيوه
  .محور است مسألهگيري مذهبي بروني، بيشتر  داراي جهت

  گيري مذهبي دروني و  مستقل بين دانشجويان داراي جهت tآزمون : 4جدول شماره 
  محور  مسألهاي  هاي مقابله بروني در شيوه

  ميانگين  تعداد  آماري رشته تحصيليهاي  شاخص
انحراف 
  خطاي استاندارد  استاندارد

  14/1  7  41/28  50  دروني
  14/1  2/8  86/33  50  بروني

  T = 3/25        df = 98                 p<0/001  
هاي دو گروه از دانشـجويان داراي   مستقل بين ميانگين t، نتايج آزمون 4در جدول شماره 

بر اساس . محور آمده است مسألهاي  هاي مقابله گيري مذهبي دروني و بروني، در شيوه جهت
 98با درجة آزادي ) 65/1(جدول  tاز مقدار ) 25/3(محاسبه شده  tنتايج مندرج در جدول 

  .تر است بزرگ 001/0و در سطح 
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گيري مذهبي  اي دانشجويان داراي جهت هاي مقابله نتيجه گرفت كه شيوهتوان  بنابراين مي
  .محور است مسألهگيري مذهبي بروني، بيشتر  دروني نسبت به دانشجويان داراي جهت

  فرضية دوم
گيـري مـذهبي برونـي نسـبت بـه دانشـجويان        اي دانشجويان داراي جهت هاي مقابله شيوه

  .هيجان محور استگيري مذهبي دروني، بيشتر  داراي جهت

گيري مذهبي دروني و بروني در  مستقل بين دانشجويان داراي جهت tآزمون : 5جدول شماره 
  محور مسألهاي  هاي مقابله شيوه

انحراف   ميانگين  تعداد  هاي آماري رشته تحصيلي شاخص
  خطاي استاندارد  استاندارد

  1/1  92/7  31  50  دروني
  14/1  18/9  7/25  50  بروني

  T = 2/59        df = 98         p<0/002            
هاي دو گروه از دانشـجويان داراي   مستقل بين ميانگين t، نتايج آزمون 5در جدول شماره 

بر اساس . محور آمده است مسألهاي  هاي مقابله گيري مذهبي دروني و بروني، در شيوه جهت
 98با درجة آزادي ) 65/1(جدول  tاز مقدار ) 59/3(محاسبه شده  tنتايج مندرج در جدول 

  .بزرگتر است 002/0و در سطح 
گيري مذهبي  اي دانشجويان داراي جهت هاي مقابله توان نتيجه گرفت كه شيوه بنابراين مي

  .گيري مذهبي دروني، بيشتر هيجان محور است بروني نسبت به دانشجويان داراي جهت
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