
 

دبستاني در بهبود يادگيري دانش آموزان پسر پايه ي ها نقش بازي
  چهارم ابتدائي 

  3، دكتر علي اكبر خسروي2، دكتر حميد قاسمي1مريم رجبي ورزني

  چكيده
ي چهـارم ابتـدايي بـوده     هاي دبستاني در بهبود يادگيري دروس پايه هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش بازي هدف:
ژي با روش آزمايشي و بر اساس طرح پيش آزمون، پس آزمـون بـا گـروه    پژوهش حاضر از نظر استرات روش:است. 

آموزش و پـرورش اسـتان البـرز    » 3«نفر از دانش آموزان پسر پايه چهارم ابتدايي ناحيه  56كنترل و آزمايش بر روي 
متاسـازي  اي انتخاب شدند، اجرا گرديد. در اين طرح گروه نمونه پـس از ه  كه به صورت تصادفي خوشه اي چند مرحله

در متغيرهايي چون هوش (تست هوش ريون)، سن، جنسيت و معدل سال قبل، به طور تصادفي به دو گروه آزمايش و 
كنترل گمارده شدند. ميزان يادگيري دانش آموزان در درسهاي؛ رياضيات، علوم، جغرافيا و املاء آموزشي بـا اسـتفاده   

ي با روائي و پايائي مناسب، قبل و بعـد از كاربنـدي آزمـايش    سوال 40ي  از يك آزمون پيشرفت تحصيلي محقق ساخته
) مورد ارزيابي قـرار گرفـت. پـس از تكميـل آزمـون؛ اطلاعـات بدسـت آمـده در دو سـطح توصـيفي و           ها (اجراي بازي

يـق  ي حاصل از پژوهش نشان داد كه تلفها يافتهي  نتايج و خلاصه :ها يافتهاستنباطي، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. 
يي مانند هفت سنگ، طناب كشي، اسكواش، صندلي بازي و عروسك گرداني در بهبود يادگيري دانش آموزان به ها بازي

ي جغرافيايي و ها ترتيب در درسهاي املاء آموزشي، رياضيات بخش تقسيم، جغرافيا بخش نواحي آب و هوايي و جهت
  علوم بخش دستگاه تنفس تأثير مثبت داشته است. 

  كليدي:   يها واژه
  بازي، يادگيري، راهبرد آموزشي، رويكرد تلفيقي
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  مقدمه
امروزه نظام آموزش و پرورش به عنوان يك پديده عام اجتمـاعي، جـزء لاينفـك زنـدگي      

، حـاكي از ضـرورت و اهميـت روز    ها رود. پيدايش و گسترش اين نظام مي اجتماعي به شمار
و آمـوزش،   سيتدر حرفه). 1385مند،  قهآموزش و پرورش در جهان كنوني است (علا افزون 

عشـق بـه    ثـار، يدارد، ا يخاص ـ يها يژگيو وها  تيبه صلاح ازياست كه ن ييها ازجمله حرفه
 ييها و خصلت يژگيو نيجامعه از جمله اول ي ندهيبه آنسبت و علاقه  ينگران، تيو ترب ميتعل

آشنا نبودن بـا روشـها و اصـول     ).1386يار محمديان، داشته باشد ( ديبا يمرب كياست كه 
گرفتـار خواهـد كـرد    هـا   و ناهنجـاري ها  علمي تعليم و تربيت، معلمّ را در سراشيب دشواري

 يبرا يمختلف يكردهايرو تيو ترب ميتعل اتيدر ادب ميدان مي كه همانطور).  1386(داوودي، 
و هـا   تيدر وضـع  كردهـا يرو ني ـاز ا كيشده است. اگر چه هر  شنهاديپ يدرس يزيبرنامه ر

 يروش بـرا  نيبهتـر  نشيگـز  يو بـرا  هسـتند   ژهي ـو يكاربردها يمختلف دارا يها تيموقع
كـه   ييكردهـا يرو امـا وجـود دارد.   ين ـيعهمـواره مـلاك م   ي،برنامـه درس ـ  يمحتوا سيتدر

را بـه دانـش    يريادگي نديفرا يديكنندو نقش كل يم ليفعال دانش آموزان را تسه يريادگي
راهبرد، يك برنامه  ).1386فتحي واجارگاه، (هستند رجحان  ي، داراندينما مي آموزان واگذار

اي عمليات تشكيل و براي رسـيدن بـه يـك هـدف معـين       يا نقشه كلي است كه از مجموعه
شود پس وقتي اين نقشه براي رسيدن به آموزش باشـد، راهبـرد آموزشـي اسـت.      مي مطرح

). 1385به وقايع آموزشي تعبيـر كـرد (سـيف،     ) راهبردهاي آموزشي را1997رابرت گانيه (
كننـد و در   را ترغيـب مـي  تـري   ازطرف ديگر راهبردهاي يادگيري، پردازش شناختي عميـق 

؛ مترجم: فردانش، 1988شوند (لشين،  نتيجه باعث ارتقاء  كسب ياد داري و انتقال دانش مي
1386 .(  

ي ها ، اين نقش در زمينهحركت، امري غريزي است و براي رشد كودك نقش محوري دارد
مختلف رشد همچون رشد شناختي، رشد عاطفي و نيز رشد حركتـي او حيـاتي اسـت. اگـر     

ي خوبي طراحي شود، و به شكل صحيح ارائه گردد مسلماً سهم مهمي، در رشد همـه   برنامه
) در سـالهاي اخيـر تربيـت بـدني و علـوم      1384جانبه كودكان خواهد داشت (كتاب معلم، 

اي به تحولات و پيشـرفتهاي شـايان تـوجهي     علمي بين رشتهي  عنوان يك حوزه ورزشي به
اند به نقش مهم  هايي كه در اين حوزه انجام شده دست يافته است. اغلب مطالعات و پژوهش
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انـد. (آزمـون، گرگـاني،     هاي درسي و مهارتي، تأكيد داشـته  دوران كودكي در يادگيري حوزه
1383(  

ص بازي و فوايد گوناگون آن در رشد همه جانبه ي قـواي ذهنـي،   خاهاي  از طرفي ويژگي
ركاران انـد  جسمي، شخصيتي و اجتماعي كودك باعث شده تا توجه تعـداد زيـادي از دسـت   

شـود. (مهجـور،    مـي  تعليم و تربيت به چگونگي نقش بازي در امرآموزش  كودكان معطـوف 
اي اسـت، بـراي    است. بازي وسـيله ) بازي براي كودكان همانند كلام براي بزرگسالان 1380

آشـكار كـردن آرزوهـا و خودشـكوفايي.     ، بيان احساسات، برقراري روابط، توصيف تجربيـات 
بازي آن نوع فعاليتي است كه در اوقات فراغـت و بـا   ) «1374؛ آرين، 1995(گاري لندرث، 

محقـق  ) 1381گـردد. (افلاطـوني،    مي گيرد و موجب لذت و آرامش ميل و اختيار انجام مي
كند. بازي راهي است كه ممكن است  مي ديگر آمريكايي نظر خود را به زيباترين  شكل بيان

كودك را، از مجهول به معلوم (يادگيري) هدايت كند. نظريـه جرسـيلد از چنـان اسـتحكام     
علمي برخوردار است كـه اكثـر روان شناسـان در پـذيرش آن اتفـاق نظـر دارنـد (آذربـاني،         

است براي پرورش تن، رشد روان و شخصيت كودك. رشد اي  ازي وسيله). ب1383كلانتري، 
هـايي كـه در ماهيـت بـازي آنـان و تغييراتـي كـه در روابـط          شخصيت كودكان با دگرگوني

  )1380(موثقي، » يابد دهد، تكامل مي مي اجتماعي شدن رخ
 آنهـا  رسمي و غير رسمي وجود دارند كه كودكان بههاي  ها برخي بازي در همه ي فرهنگ

لذت بخش است و به رشد جسماني، شناختي، عـاطفي، اجتمـاعي و   ها  پردازند اين بازي مي
) از آن رو كـه نقـش بـازي در    1382، پرنيـاني  2003كند. (گلدارد،  مي يادگيري آنان كمك

رشد ذهني، اجتماعي، عاطفي و شخصيت كـودك بسـيار مهـم اسـت، لـذا بايـد نسـبت بـه         
كودكان دقت كافي گردد اگرچه بازي به آن جهت كه فعاليتي شناخت عوامل مؤثر در بازي 

شناسد، اما در واقع چون بازيگران موجوداتي انسـاني   آزاد است حد و حصري براي خود نمي
يي چه از لحاظ بيولوژيكي و چـه از نظـر محـيط بـا خـود دارنـد لـذا        ها هستند و محدوديت

  ) 1381گردند. (مهجور،  مي د محدودها نيز در ارتباط با محدوديتهاي بازيگران خو بازي
بازي يك نوع فعاليت جسماني است و از اين جهت با تربيت بدني و ورزش مشترك اسـت.  

روند. يعني؛ كودك به منظور  همچنين؛ سرگرمي و تفريح از نكات برجسته بازي به شمار مي
). 1387ابي، ؛ سهر2009پردازد (شريان،  هاي مختلف مي سرگرمي و تفريح به اجراي فعاليت

يشـه را نيـز در پـي    اند شود بلكه تحرك و تحول نمي به اين ترتيب بازي تنها جسم را شامل
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دهد در چنـين شـرايطي مفهـوم     مي خواهد داشت و روح كودك را نيز تحت تاثير خود قرار
  ). 1384نهد (شعباني نژاد،  يابد و از ورزش پا فراتر مي مي بازي وسعت بيشتري

گسترة شمول و يا ابعـادي  «شود كه  مي به طور مختصر بيان شد،  مشخصبر اساس آنچه 
گيرد بسيار وسيع است و ابعاد جسـماني، روانـي و اجتمـاعي را شـامل      مي كه بازي را در بر

مشـكل خواهـد     اگر غير ممكن نباشد، حتمـاً ، شود، لذا، ارائه تعريف جامع و كاملي از آن مي
  ). 1380بود (موثقي، 

خود حركت و فعاليت را اساس يـادگيري  هاي  ر بسياري از پژوهشها و بررسيپژوهشگران د
آنها تفكيك ناپذيري قواي جسـمي و ذهنـي را در بـه اجـرا     اند  و رشد قواي ذهني قرار داده

گذاشتن هر گونه الگوي حركتي آنهم در مراحل اوليه آموزشي (ابتدايي) به عنوان يك اصـل  
). هر كسي كه كودكـان را ديـده باشـد    1384(پاياخاني،  دهند مي اساسي مورد اهميت قرار

داند كه آنان تحرك و فعاليت را دوست دارند اما در بسياري از كلاسهاي درس فعاليت و  مي
 تحرك كودكان بـراي معلـّم كمتـر قابـل تحمـل اسـت. كودكـاني كـه آرام در جـاي خـود          

كننـد، مـورد    لمّ توجه مـي نشينند و در طول تدريس دست به سينه و ساكت فقط به مع مي
دهد كه  مي سال اخير انجام شده نشان 40شوند. تحقيقاتي كه در طول  مي قبول معلمّ واقع

؛ 1994عدم تحرك ممكن است به يادگيري هوشـمندانه و مطلـوب منجـر نگـردد (برايـان،      
 نانبازي عضو جدايي ناپذير محيط آموزشي است و در واقع اطمي«) بنابر اين 1373ساز،  تن
دهد كه محيط مدرسه به رشد اجتماعي و احساسي كودكان و همچنين رشـد شـناختي    مي

آنها توجه دارد بازي در وفق گرفتن كودكان با محيط مدرسه و حتي در بهبود آماده سـازي  
كنـد (مقالـه    حل مشكل  به آنها كمك ميهاي  يادگيري كودكان، يادگيري رفتارها و مهارت

2010.(  
روح، مجرد، انتزاعي و در نتيجه بدون معنا بـراي   توا، از حالت خشك، بيخارج ساختن مح

ي علوم در حالي  ي بي وقفه هاي تلفيق است. همچنين توسعه دانش آموزان از برترين ويژگي
كه ظرف زماني آموزش سالها دست نخورده باقي مانـده، مـدارس را دچـار بحـران نمـوده و      

  ف و مظروف است.ي ايجاد تناسب ميان ظر تلفيق، چاره
دانيم كه محـور ايـن    ايم و مي فراگيرنده و ياد دهنده را تجربه كردههاي  ي ما موقعيت همه

  ها، فراگيرنده است.  موقعيت
ي يـادگيري داشـته باشـد، از فرصـت و موقعيـت يـادگيري        اگر فراگيرنده بخواهد و انگيزه

اي ياد دهنده و پيام رسان بـه  حداكثر استفاده خواهد كرد. در غير اين صورت تمامي تلاشه
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ه خواهـد داد (بازرگـاني،      هدر رفته و يا فراگيرنده. حداقل تحقق امر يادگيري را مـورد توجـ
1383(  

هاي محتوايي اسـت، كـه    تلفيق به طور كلي به معني، در هم آميختن و ارتباط دادن حوزه
ي درسي تلفيقـي،   شود. طراحي برنامه ي مدارس گنجانده مي غالباً مجزا از يكديگر در برنامه

  ها، قابليتها و امتيازات خاص دارند.  ژگي هاي گوناگون صورت گرفته، كه هر يك وي با روش
ي  ها، بـا فعاليتهـاي برنامـه درسـي كـه دامنـه       ي علمي، ممكن است درس هدرون هر رشت

هاي فرعـي بـا موضـوعات     كنند، مرتبط باشند. زماني كه رشته وسيعي از دانش را تلفيق مي
ها يا مسائل تركيب شوند و هر كدام در برنامـه درسـي مـورد مطالعـه      درسي مرتبط با پروژه

). تلفيق به معني در هـم آميخـتن   1996رود (گلاسكو،  قرار گيرند اصطلاح تلفيق به كار مي
هـاي آموزشـي سـنتي بـه طـور       هاي محتوايي است، كـه در نظـام   موضوعات درسي با حوزه

اند. با توجه به نكات فوق، ايـن   جداگانه و مجزا از هم، در برنامه درسي مدارس گنجانده شده
كنـد،   ادگيري مـداوم آمـاده مـي   نظريه كه تلفيق رويكردي است كه دانش آموزان را براي ي ـ

هاي لازم  گيرد. بر اساس اين رويكرد، هدف آموزش و پرورش رشد قابليت مورد تأئيد قرار مي
  )1387براي زندگي در قرن بيست و يكم است. (مهر محمدي، 
ت را در     بنابراين اگر تدريس با بازي و نشاط همراه شود زمينه ي رشـد و نـوآوري و خلاقيـ

و ، شـود  كنـد، درس خوانـدن و يـادگرفتن بـرايش لـذت بخـش مـي        فا مـي دانش آموز شكو
شوند كه براي زندگي لازم دارد. تلفيق بـازي و آمـوزش يكـي از     مهارتهايي در او تقويت مي

تواند با سليقه و صلاح  مي انجامند. هر معلمّي مي باشد كه به تعميق يادگيري ميها  اين روش
  ) 1388ها استفاده كند. (تقي زاده،  ز آنديد خود به منظور تسهيل يادگيري ا
ها بـه عنـوان روشـي بـراي      گويد: و هرگز نبايد به بازي آلفرد آدلر، روان شناس معروف مي

دارد كه بازي كردن براي كودك مساوي بـا   مي وقت كشي نگاه كرد و يا گاري لندرث اظهار
  )1374باشد.(آرين،  مي صحبت كردن براي يك بزرگسال

يادگيري از طريق بازي يك سـطح بنـدي مجـدد، در    «ن مجدد بايد گفت: كه براي اطمينا
باشـد.   مي ي درسيها فرهنگ و سياست جديد يادگيري، در اسناد و مدارك مربوط به برنامه

كنند نـه   مي اما بايد گفت كه اين روشها به بازي به عنوان ابزاري براي رسيدن به هدف نگاه
گويند. بازي يك محتـواي   مي) Hirsh & Golin)الين) هيرش و گ2010خود هدف. (مقاله 

توان متوجه شد كه آنها  مي بسيار حائز اهميت در يادگيري است. حتي از عنوان اين ادعا نيز
  . اند بازي را برابر با يادگيري دانسته
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در قالب ديدگاه مفهومي متفاوت، اين بحـث را   (Roskos & Christie)رسكوز و كريستي
بـه شـمار   » بستري بسيار تشويق كننده و معنادار براي يـادگيري «كه؛ بازي كنند  مطرح مي

  رود.  مي
بـه ويـژه    -مدرك، بيانگر يادگيري كودكان در حين بازي، در رابطه ميان بازيترين  روشن

يي از نـوع اجتمـاعي و سـوادآموزي نهفتـه اسـت. بـه گـزارش روسـكوز و كريسـتي          ها بازي
(راهكار) بسيار موثري در دست پاي به اهداف كوتاه مدت ي سوادآموزي، استراتژي ها محيط

  ) 2009شوند. (مقاله  مي محسوب
در دستيابي دانش آمـوزان مـدارس   اي  ) در بررسي اثر بازيهاي رايانه2009هاكام و مريام (

اي   گيرد كه بازيهـاي رايانـه   مي ابتدايي به يادگيري و ايجاد انگيزه براي درس جغرافيا نتيجه
به عنوان يك ابزار فن آوري اطلاعات در آموزش رسمي مورد اسـتفاده قـرار گيرنـد     تواند مي

كه براي حمايت از يادگيري دانش آموزان در درس جغرافيـا مـؤثر خواهنـد بـود. همچنـين      
دارد كه بر اساس تحقيقـات انجـام شـده در     مي ي خود بيانها ) در بررسي2005ميكسون (

انش آموزان فعاليتهاي جسـماني را بـه درسـتي انجـام     نشان داده شده كه اگر د 2005سال 
يشان در انجام وظايف درسي در انتهاي روز بهبود پيدا خواهد كـرد. سـازمان   ها دهند توانايي

كند كه تحقيقـات نشـان داده اسـت كـه در      مي ) نيز عنوان1995( (Who)بهداشت جهاني
رزشـي بـر سـلامت جسـماني،     ي ماشيني امروزه نقش اثرات مفيد فعاليتهاي بـدني و و  دوره

  رواني و يادگيري انسانها بخوبي شناخته شده است. 
تـرين   تعليم و تربيت بايد اطمينان بخش، پايدار و با برنامه ريزي قبلـي باشـد، اگـر روشـن    

توانند از طريـق بـازي بـه يـادگيري      مدارك و شواهد تحقيقاتي نشان دهند، كه كودكان مي
هاي اجتماعي و يـادگيري در چنـدين حـوزه     ارتباط بين بازي بپردازند و اين مسئله به علتّ

تـوان گفـت: كـه آموزگـاران مشـغول بـه كـار در مقطـع          افتد، بنابراين مي مي مختلف اتفاق
هـاي   هايي را براي رشد رو بـه جلـوي بخـش    توانند فرصت كودكي، بايد بدانند كه چگونه مي

نماينـد. متخصصـان مسـائل دوران     ي اجتمـاعي در كودكـان ايجـاد   ها مستمر و پايدار بازي
اند زيرا از اين مسئله آگاهي دارند كه بـازي تـأثير گـذار     كودكي از مقوله بازي حمايت كرده

  ) 2010است. (مقاله 
كوشش شده تا در اين پژوهش فنون فرح بخشي را بـراي آمـوزش برخـي دروس و اثـرات     

هـاي بـي روح و فاقـد     اي شيوه ارههاي نوين، به عنوان جايگزين پ يادگيري اين فنون با شيوه
شود، بـه نمـايش گـذارد. البتـه ايـن رويكـرد        شادماني كه به روان دانش آموزان تحميل مي
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رويكردي كاملاً جديد و نو نبوده است همين طـور راه حلـي بـراي درمـان تمـام مشـكلات       
  كند. نمي آموزشي معرفي
هـاي سـنتي متـداول كـه از      زيهاي مورد استفاده در اين پژوهش، برخي با لذا اخص بازي

اند، مانند: هفت سنگ، طناب كشي، صندلي بازي و عروسك  ديرباز در كشور ايران رايج بوده
گرداني و همچنين بازي بين المللي اسكواش بوده اسـت. كـه از تلفيـق آنهـا بـه ترتيـب در       

دروسـي  دروس املاء رياضيات، جغرافيا و علوم استفاده گرديده است. چهار درس فوق جـزء  
هستند كه به صورت رسمي و هر يك تحت عنوان يك كتاب مجزا در مقطع ابتدائي تدريس 

  اند.  شده
 ـ     يابتـدائ ، مقطـع  يليمقاطع تحص نياز مهمتر يكاز آنجا كه ي  از  يارياسـت كـه بـه نظـر بس

 ـپا يمقطع ابتدائ يليتحص يها هيهر فرد است. در پا ليدوران تحص هيكارشناسان پا چهـارم از   هي
در پژوهش حاضر پژوهش گر به دنبـال پاسـخ بـه يـك سـؤال      برخوردار است.  يا ژهيو يمحتوا

 ـدروس وبرعكس تلف يدر برخها  يباز قيبا تلف ايآ«اساسي بوده و آن اينكه   ـ قي  بـا دروس  يبرخ
 اين سـؤال   »كمك كرد؟ ها دروس آن ي ازبعض بهبود يادگيريتوان به دانش آموزان در  يها م يباز

در راستاي رسيدن به اهداف پژوهش تدوين گرديد. در پژوهش حاضر هدف كلي عبـارت بـود از   
 ـ يريادگيمنتخب در  يدبستان يها ينقش انواع باز يبررس  ـپا منتخـب  دروس  يبرخ  چهـارم  هي
    .يقيتلف كرديبا رو استان البرزآموزش و پرورش)  3 هيدانش آموزان پسر (ناح يابتدائ

  روش
پس آزمـون بـا گـروه     -نظر استراتژي، آزمايشي و بر اساس طرح پيش آزمونپژوهش حاضر از 
شهرستان كـرج   3آماري كليه دانش آموزان پسر پايه ي چهارم ابتدايي ناحيه ي  كنترل در جامعه

چنـد مرحلـه اي   اي  نفر كه با روش تصادفي خوشه 56و در نمونه اي به حجم   1388-89در سال 
به اين صورت بوده است كـه ابتـدا   ها  است.  نحوه ي انتخاب آزمودنيانتخاب، طراحي و اجرا شده 

آموزش و پرورش شهرستان كرج به صورت تصـادفي انتخـاب    3يكي از مدارس ابتدايي ناحيه ي 
نفر بودند به صـورت تصـادفي بـه دو     56شد و سپس دانش آموزان پايه ي چهارم آن مدرسه كه  

از لحاظ جنسيت، سن، ضريب هوشي (تست هوش ريون) نفره تقسيم شدند به نحوي كه  28گروه 
و معدل سال قبل با يكديگر همتا شدند. پس از آن به صورت تصادفي يكي از دو گروه بـه عنـوان   

  گروه آزمايش و گروه ديگر به عنوان گروه كنترل انتخاب شد.  
سـؤالي كـه    40براي سنجش متغيرها نيز از يك آزمون پيشرفت تحصيلي محقق سـاخته  

علوم و جغرافيا را مورد سـنجش قـرار داد، اسـتفاده    ، درس املا، رياضي 4يشرفت تحصيليپ
ازه گيـري كـه بايـد در بررسـي تناسـب و مفيـد بـودن        انـد  شده اسـت. دو ويژگـي اساسـي   
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ازه گيري مورد توجه قرار گيرد پايايي ( اعتبـار) و روايـي  نيـز در مـورد آزمـون      اند ابزارهاي
ابتـدا  پيشرفت تحصيلي مورد بررسي قرار گرفت. جهت رسيدن به روايي محتـوايي مناسـب   

براي هر درس تعدادي سؤال به نحوي طرح شد كه معرف نسبتاً جـامعي از مباحـث دروس   
برخـي معلمـين بـا     سؤالات و جامعيت آنهـا بـا   ون اين در مرحله دوم پيراممورد نظر باشد. 

و سپس با ياري اساتيد محترم دانشـگاه ( اسـتاد راهنمـا و    يي انجام گرفت ها مصاحبه تجربه
مشاور و ساير اساتيد) نسبت به بررسي و اصلاح آنهـا اقـدام گرديـد و در يـك جمـع بنـدي       

، مي با موضوع قابل سـنجش سؤال) كه نزديكي مفهو 10سئوال (براي هر درس  40منطقي 
  داشته است به عنوان سئوالات آزمون پيشرفت تحصيلي انتخاب شد. 

پس از تهيه و بررسي ابزار پژوهش، پـس از طـي مراحـل اداري و اخـذ مجوزهـاي لازم از      
ي  دانشگاه و آموزش و پرورش، به مدرسه ي منتخـب مراجعـه و نسـبت بـه انتخـاب نمونـه      

مايش و كنترل به صورتي كه در روش نمونه گيري آمد، اقـدام  آزهاي  آماري و تشكيل گروه
هـاي   شد. سپس آزمونها طي يك پيش آزمون اجرا شد و بعـد از آن متغّيـر مسـتقل (بـازي    

دبستان) در مورد گروه آزمايش اعمال شد و گروه گنترل به صـورت عـادي بـه يـادگيري و     
ل متغّير مستقل نسـبت بـه تكميـل    خود ادامه دادند. پس از پايان دوره ي اعماهاي  فعاليت
به عنوان پس آزمون براي دو گـروه در شـرايط يكسـان اقـدام گرديـد. در اجـراي       ها  آزمون

هفت ، اسكواش (براي درس جغرافيا) )، بازي طناب كشي (براي درس رياضي 4آزمايش نيز 
 اسـتفاده شـده اسـت. پـس از    ) سنگ (براي درس املاء)، عروسك گردان ( براي درس علوم

، اطلاعات به دست آمده در دو سـطح توصـيفي و اسـتنباطي    ها تكميل و جمع آوري آزمون
ي هـا  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. شايان ذكر است كـه در سـطح توصـيفي از شـاخص    

ي گرايش مركزي و ها فراواني شامل فراواني، درصد فراواني، درصد فراواني تجمعي ؛ شاخص
ستوني استفاده شده است. در بخش اسـتنباطي نيـز جهـت    ي پراكندگي و نمودار ها شاخص

، ي پژوهش با استفاده از آزمون كوواريانس ضمن كنترل آماري پيش آزمونها آزمون فرضيه
ي پـژوهش  هـا  . يافتهاند نمرات پس آزمون دو گروه كنترل و آزمايش با يكديگر مقايسه شده

  در ادامه ارائه شده است.
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  ي پژوهشها يافته

  ي توصيفي   ها الف) يافته
  ) 1حاكي از آن است كه: ( جدول شماره ها  ي حاصل از توصيف دادهها يافته

بازي طناب كشي براي درس رياضيات مفهوم تقسيم با باقيمانده، بـازي عروسـك گردانـي    
ي هـا  براي دستگاه تنفس درس علوم، بازي اسكواش، صندلي بازي در يادگيري بهتـر جهـت  

ائي درس جغرافيا و بازي هفت سنگ در يادگيري دانش آمـوزان  جغرافيايي، نواحي آب و هو
ي آماري مبنـي بـر اينكـه    ها براي درس آموزش املاء لغات سخت تأثير مثبت دارند و فرض

ي گروه آزمايش و گروه كنترل پس از كاربندي آزمايش (اجراي بازي) روي گروه ها ميانگين
در آمـوزش برخـي   هـا   گفـت تلفيـق بـازي   توان  مي شود و مي آزمايش برابر نيستند پذيرفته

  دروس، در يادگيري بهتر آنها اثر مثبت دارد. 

  دروس چهار گانه  گرايش مركزي و پراكندگي نمراتهاي  شاخص  1جدول 

 ها گروه آزمون
ي  مرحله
 آزمون

 ميانه ميانگين
 انحراف
 استاندارد

 واريانس
 دامنه
 تغييرات

 رياضيات
 آزمايش

 339/2  529/1 20 75/18 554/18 پيش آزمون
 8449/0 9192/0 20 20 375/19 پس آزمون

 كنترل
 646/1  283/1 19 19 536/18 پيش آزمون
 874/2  695/1 20 25/18 179/18 پس آزمون

 علوم
 آزمايش

 524/2 589/1 20 19 554/18 پيش آزمون
 0/4  043/1 0214/1 20 304/19 پس آزمون

 كنترل
  416/1  190/1 20 5/19 982/18 پيش آزمون
  404/1  185/1 19 5/19  643/18 پس آزمون

 جغرافي
 آزمايش

 493/1 394/1 20 20 964/18 پيش آزمون
 7778/0 8819/0 20 20 5/19 پس آزمون

 كنترل
 506/1  227/1 20 20 107/19 پيش آزمون
 386/1  177/1 20 20 143/19 پس آزمون

 املا
 آزمايش

 7682/0 8765/0 20 20 482/19 پيش آزمون
 1455/0 3814/0 20 20 857/19 پس آزمون

 كنترل
 691/1  300/1 20 20 446/19 پيش آزمون
 233/2  494/1 20 20 125/19 پس آزمون
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  ي استنباطي   ها ب) يافته
  با روش كوواريانس حاكي از آن است كه: ها  ي حاصل از آزمون فرضيهها يافته

هـا   ي دبستاني در پيشـرفت تحصـيلي درس رياضـيات يافتـه    ها بازيدر بررسي اثر  .1
 اسـت  بـوده  معنادار كنترل و شيآزما گروه دو آزمون شيپ اثردهد كه   مي نشان

)p<0/01 (آزمون پس در گروه دو نمرات نيب تفاوت آزمون، شيپ اثر كنترل با و 
 55/18 از شيآزمـا  گـروه  نمرات نكهيا توجه به با و) p<0/01(. است معنادار نيز

 كـه  گفـت  تـوان  مـي  افتـه ي افزايش) آزمون پس در( 37/19 به) آزمون شيپ در(
   .است تأثير داشته رياضيات درس تحصيلي پيشرفت در دبستانيهاي  بازي

 نشـان هـا   ي دبستاني در پيشرفت تحصيلي درس علوم يافتـه ها در بررسي اثر بازي .2
 اسـت  بـوده  معنـادار  كنتـرل  و شيآزمـا  گـروه  دو آزمـون  شيپ ـ اثردهد كه   مي

)p<0/01 (آزمون پس در گروه دو نمرات نيب تفاوت آزمون، شيپ اثر كنترل با و 
(  55/18 از شيآزمـا  گروه نمرات نكهيا توجه به باو . )p<0/01(است معنادار نيز
 كـه  گفـت  تـوان  مـي  افتـه ي افـزايش ) آزمـون  پـس  در( 3/19 به) آزمون شيپ در

  . است تأثير داشته علوم درس تحصيلي پيشرفت در دبستانيهاي  بازي
 نشانها  ي دبستاني در پيشرفت تحصيلي درس جغرافي يافتهها در بررسي اثر بازي .3

ــه  مــي ــردهــد ك ــ اث ــون شيپ ــروه دو آزم ــا گ ــرل و شيآزم ــادار كنت ــوده معن  ب
 پـس  در گروه دو نمرات نيب تفاوت، آزمون شيپ اثر كنترل با و ) p<0/01(است

 96/18 از شيآزما گروه نمرات نكهيا توجه به با و. )p<0/01(است معنادار آزمون
 كـه  گفـت  تـوان  مـي  افتـه ي افـزايش ) آزمـون  پس در( 5/19 به) آزمون شيپ در(

  . است تأثير داشته جغرافي درس تحصيلي پيشرفت در دبستانيهاي  بازي
 نشـان هـا   ي دبستاني در پيشرفت تحصيلي درس املاء يافتـه ها در بررسي اثر بازي .4

(  اسـت  بـوده  معنـادار  كنتـرل  و شيآزمـا  گـروه  دو آزمون شيپ اثردهد كه   مي
p<0/01 ( آزمون پس در گروه دو نمرات نيب تفاوت، آزمون شيپ اثر كنترل با و 
 در( 48/19 از شيآزمـا  گـروه  نمرات نكهيا توجه به با و). p<0/01( است معنادار

هاي  بازي كه گفت توان مي افتهي افزايش) آزمون پس در( 86/19 به) آزمون شيپ
 .است تأثير داشته ءاملا درس تحصيلي پيشرفت در دبستاني



 65فصلنامه علوم رفتاري / 

 

  پنج گانه سودر تحصيلي پيشرفت در دبستانيهاي  بازي ثيرأت سيربر در انسيكووار جينتا  2جدول 

 منبع تغييرات درس
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

 مقدار
F 

سطح 
 معناداري

 رياضيات

 000/0 538/31 568/19  1 568/19 ها اثر بازي

 000/0 84/108 535/67 1 535/67 اثر پيش آزمون

   620/0 53 884/32 خطا
    56 2/19864 مجموع

 علوم

 000/0 632/25 798/11 1 798/11 ها اثر بازي

 000/0 605/90 704/41 1 704/41 اثر پيش آزمون

   460/0 53 395/24 خطا
    56 2/20231 مجموع

 جغرافي

 005/0 509/8 846/2 1 846/2 ها اثر بازي

 000/0  68/121 701/40 1 701/40 اثر پيش آزمون

   334/0 53 727/17 خطا
    56 20966 مجموع

 املا

 000/0 279/22 894/6 1 894/6 ها اثر بازي

 000/0  60/154 841/47 1 841/47 اثر پيش آزمون

   309/0 53 40/16 خطا
    56 2/21346 مجموع

  بحث 
 بهبود يـادگيري  در دبستانيهاي  بازيدهد كه  مي ي پژوهش حاضر نشانها يافتهي  خلاصه

اين يافتـه  ). p<0/01( است تأثير داشتهجغرافي و املاء ، علوم، رياضياتي  چهارگانه سودر
توان در  مي همخواني دارد. از آن جملهي موجود در اين زمينه و تحقيقات پيشين ها با نظريه

)، 1373)، سـلطاني ( 1376)، پشـت دار ( 1381ي اللهيـاري( هـا  تحقيقات داخلي به پژوهش
و مطالعـات جـان هيـوز    هـا   ) و در تحقيقـات خـارج از كشـور بـه پـژوهش     1366شفيع نيا (

)، 1995سازمان بهداشـت جهـاني (    )، 2005ميكسون (  )، 2009كام و مريام ( ها )،2010(
)، 1973ورنـر ( ، )1973)، كراتـي ( 1976لـوين ( ، )1986( يكربنا)، 1981ساليز و دانروث (

)، اشاره كرد كه هـر يـك   1969را (ها ) و  ماتسود و سوگي1971)، تورنس (1972هومفري (
  . اند به نحوي تأثير بازي را در پيشرفت تحصيلي كودكان دانش آموز مورد تأكيد قرار داده
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) حاكي از آن اسـت كـه برنامـه فعاليـت بـدني منتخـب بـر        1381للهياري (نتايج تحقيق ا
حركتي دختران و پسران پيش دبستاني تأثير يكسـان و مشـابهي داشـت.     -عملكرد ادراكي

) نتيجه گرفته كه اگر به كلاسهاي علوم قصه و نمـايش عروسـكي را هـم    1376پشت دار  (
) در تحقيق خود 1373هد شد. سلطاني  (خواتر  اضافه كنيم يادگيري مهيج و سرگرم كننده

) نيـز در  1366تأثير پاداش ورزشي بر پيشرفت تحصيلي را نتيجه گرفته است. شـفيع نيـا (  
تحقيق خود دريافته است كه بين تعادل و پيشرفت تحصيلي دانـش آمـوزان دختـر و پسـر     

  كلاس چهارم همبستگي معني داري وجود دارد. 
) حاكي از آن است كـه  1986نيز  نتايج تحقيق كروبناي ( از ميان تحقيقات خارج از كشور

 45توانايي يادگيري رياضيات در كودكان، بلافاصله بعد از انجام بازي دوچرخـه سـواري تـا    
دهد كه به خاطر  مي ) هم نشان1981ي ساليز و دانروث (ها درصد افزايش يافته است. يافته

ه و همزمان با ورزش و جنـب و جـوش   به همرا، سپردن جملاتي در مورد موضوعات مختلف
. لـوين  انـد  به مراتب بهتر از زماني بوده كه كودكان بي تحرك، مجبور بـه حفـظ آنهـا بـوده    

) نيز در تحقيقاتي به اين نتيجه رسيد كه در صورتي كه به كودك اجازه داده شود از 1976(
حركـت كـافي    گيرد استفاده كنـد و جنـب و جـوش و    مي وسايل بازي كه در اختيارش قرار

) نيز 1973سپارد. علاوه بر اين كراتي ( مي آموزد و به خاطر مي داشته باشد مطلب را آسانتر
ساعت تحصيل روزانـه بـه تفـريح و اسـتراحت و      6دارد كه  اگر كودكان در فواصل  مي بيان

حركات ورزشي بپردازند حتي در بين زنگ تفريح فرصت انجام فعاليتهـاي بـدني پرجنـب و    
داشته باشند و انجام دهند موجب كاهش رهايي از فشار درسي آنها ميشود با ايـن   جوش را

ه بـه      مـي  ) نيز عنوان1973فعاليتها يادگيري كودكان تسريع ميشود. و ورنر ( كنـد: بـا توجـ
رابطه ميان تفكر و فعاليتهاي بدني، برخي از محققان دراين فكر هستند تقويـت تفكـر را بـا    

هرچه بيشتر هماهنگ كنند نه اين كه فقط به نمايش مسئله اكتفـا  آموزش مهارتهاي بدني 
كنند و اميدوار باشند كه كودكان صرفاً با مشاهده و سكوت و بـي فكـر ميتواننـد حركـت را     
تقليد كنند. تحقيق نشان داده كه بهترين راه براي اطمينان از كسب مهارت، آموزش اصـول  

تحقيق در مورد مسائلي با ماهيت استفاده از ) نيز 1972حركت به كودكان است. هومفري (
ي آموزشـي در  هـا  در آموزش با اطلاعاتي را ارائه كرده است كـه از اسـتفاده از بـازي   ها  بازي

ه بـه علاقـه   1971كند.  همچنين تورنس ( مي برنامه درسي حمايت مـداوم و  ي  ) نيز با توجـ
ه آنـان بـه      دان و مستعد، كار نسبتاً فزاينده نسبت به كودكان خلاّق  كي در مـورد جلـب توجـ

فعاليتهاي بدني شده است. اگرچه نتايج تحقيقات نشان داده اسـت كـه افـزايش فعاليتهـاي     
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كه به فعاليتهاي سنتي محـدود بـه كـلاس درس،     بدني در پرورش استعداد كودكان خلاّق 
يي ها نامهجواب مساعد نمي دهند، بسيار مؤثر بوده است، اما توجه كمي نسبت به طراحي بر

را ها كه همراه با فعاليت بدني براي ايشان باشد شده است. در نهايت تحقيق ماتسود و سوگي
ي سبك به ويژه فعاليتهاي ملايم ويـژه فعاليـت بـا    ها دهد كه بعد از بازي مي ) نشان1969(

ي بعـدي مربـوط بـه آمـوزش     هـا  دوچرخه در يادگيري رياضي و عمل تمرين و انجام تمرين
  ابل توجهي مشاهده شد. پيشرفت ق

ي يـادگيري  ها كه توانائياند  البته شايان ذكر است كه پژوهشگران با تحقيقاتي متوجه شده
در كودكان مختلف متفاوت است. تعدادي از آنها با آرام نشستن و گـوش دادن بـه سـخنان    

گيرنـد.   مـي  آموزند، بسياري از آنان با تحرك و انجام عمليات ورزشي بهتر ياد مي معلمّ بهتر
رسد كه محدود كردن كودكان سالم و فعال در كلاس درس از كارايي و كوشـش   مي به نظر
كاهد. كودكان فعال وقتي كه مجبور به نشستن در گوشه اي شـوند آرام نيسـتند و    مي آنان

آرام نمي گيرند در حالي كه تمامي وجودشان براي فعاليت فريـاد ميزنـد و شخصـيت آنـان     
توانند كوشش مناسب را به كار برند.  مي طلبد، در وضعيت منفعل مي خيزحركت و جست و 

درسي در هاي  ) درباره نقش تلفيق برنامه1389توان به تحقيق مروري قاسمي ( مي در پايان
دهد كـه دامنـه تلفيـق در     مي بهبود ساعات درس تربيت بدني اشاره كرد كه نتايج آن نشان

عه است مـدارس ايـران و معلمـين ورزش و آموزگـاران     حوزه تربيت بدني مدارس رو به توس
توانند به طور مؤثري كيفيت ساعات درس تربيت بـدني   مي مدارس با استفاده از اين رويكرد

و درسي را بهبود بخشند. با توجه به نقش مؤثر بازي در انگيزش و يادگيري دانـش آمـوزان   
ق محتواي آنها بـا بـازي و ورزش   نتايج مختلف بهبود يادگيري دروس مختلف از طريق تلفي

كنند. مهمترين موانع در اجراي اين روش عدم تمايـل بـه تغييـرات در معلمـان و      مي تأكيد
مديران مقاومت دانش آموزان و كمبود وقت گزارش شده است كه با بررسي و ايجاد شناخت 

  توان تا حد زيادي آنها را رفع نمود.  مي مناسب
ولات شـگرفي كـه در علـوم و       توان نت مي در مجموع چنين ه بـه تحـ يجه گرفت كه با توجـ

هاي  و رويكردهاي جديدي كه نسبت به علم و روشها  فناوري اطلاعات حاصل شده و نظريه
متخصصان تعليم و تربيـت از انتقـال حقـايق علمـي و     ، آموزشي آن مطرح شده است، ديگر

گرش علمي در فرآيند يـاددهي  اند و اكنون بر روش ن تأكيد بر محتواي درس دست برداشته
هـاي   علمـي بـا روش  هـاي   يادگيري تأكيد دارند و يادگيري روش علمي و كسـب نگـرش   –

استفاده نمود. مباني ) جديد ( بازيهاي  سنتي امكان پذير نيست و بايد به جاي آنها از روش
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اين دهد كه عليرغم اهميت  مي نظري موجود دربارة پيشرفت تحصيلي و روش تلفيقي نشان
هـاي   دو و ارتباط مؤثر آنها تا به حال در ايران كار جدي و مناسـبي در زمينـه توليـد بـازي    

ي  تحقيقـاتي   آموزشي صورت نگرفته يا اگر انجام شده جنبه علمي و دانشـگاهي و پشـتوانه  
پيشرفته آموزش و هاي  نداشته است و  اين نشانه ضعف است. اين در شرايطي است كه نظام

پرورشـي در آمـوزش   هـاي   يشه افزايش  نقـش بـازي و فعاليـت   اند مواره درپرورش جهان ه
كنـد   ارائه شده در اين تحقيق نه تنها در آموزش تاثير مثبتـي ايجـاد مـي   هاي  هستند. بازي
توان در قدرت تصميم گيري و انتخـاب كودكـان در تمركـز     مي يي، از بازيها بلكه در بخش

  . هني نيز استفاده نمودتقويت، دقت ديداري و انتقال مفاهيم ذ
شـامل سـاير   تر  ) پژوهش مشابهي در جامعه آماري وسيع1شود:  مي در اين راستا پيشنهاد

نواحي آموزش و پرورش شهر كرج  انجام شده و نتايج آن با پژوهش حاضر مقايسـه گـردد.   
و مقاطع تحصيلي انجـام شـده و نتـايج آن بـا پـژوهش      ها  ) پژوهش مشابهي در ساير پايه2
) پژوهش مشابهي تحت شرايط مناسب و كنترل بـر روي متغيرهـاي   3اضر مقايسه گردد. ح

) پژوهش مشابهي در جامعه دختران و پسران صورت گرفته و در يك 4تاثير گذار اجرا شود. 
 ) پيشـنهاد 5مقايسه اي نظرات دو جنس مورد ارزيابي و مقايسـه قـرار گيـرد.     -تحليل علي

) پـژوهش گـران   6ي كشور انجام گيرد. ها ير شهرها و استانشود پژوهش مشابهي در سا مي
هفت سنگ، عروسـك گـردان از    ، ي طناب كشي، اسكواشها به جز بازيها  در ساير پژوهش

  مند شوند.  نيز بهرهها  ساير بازي
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