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 چکیده

. آموزان دختر دبیرستانی بودهای ناسازگار اولیه با هوش هیجانی و اعتیادپذیری در دانشهدف از انجام این پژوهش رابطه طرحواره

های دولتی و  آموزان دختر دبیرستان پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود و جامعه آماری این پژوهش را تمامی دانش

براساس روش نمونه . نفر انتخاب گردید 483تشکیل دادند که حجم نمونه  79-79شهر رشت در سال تحصیلی  2غیردولتی ناحیه 

، (8778)واره ناسازگار اولیه یانگ  ابزار مورد استفاده در این تحقیق پرسشنامه طرح. ای انتخاب شدند ای چندمرحله گیری خوشه

نتایج نشان داد که طرحواره ناسازگار . بود(  8488)و پرسشنامه آمادگی به اعتیاد ( 8779)پرسشنامه هوش هیجانی مایر و سالووی 

کند و همچنین طرحواره ناسازگار اولیه، اعتیادپذیری  بینی می ر دبیرستان را نیز پیشآموزان دخت اولیه، هوش هیجانی دانش

بر اساس نتایج می توان گفت که طرح واره ناسازگار اولیه به طور . (p<0/05)کند  بینی می آموزان دختر دبیرستان را پیش دانش

د با بهبولذا . معناداری با هوش هیجانی و اعتیادپذیری دانش آموزان دختر دبیرستان رابطه دارد و پیش بین مناسبی برای آن است

 . یم داشتهوش هیجانی بالاتر و اعتیادپذیری پایین تر خواهنی پویاتر بازاموآنش، داهاارهطرحو

 ای، هوش هیجانی های مقابله های ناسازگار اولیه، سبکطرحواره: واژه های کلیدی

 

 

 :مقدمه   

های این  ، نهاد مدرسه است که قسمت بزرگی از اجتماعی شدن نسل آینده بر پایه مسئولیت ترین نهادهای جامعه یکی از مهم   

طرز . جمعیتی ایران، تقاضای زیادی برای تحصیل و آموزش وجود دارد های از سوی دیگر با در نظر گرفتن ویژگی. نهاد است

از طرف دیگر . ها از خود و ذهنیتی که از موفقیت دارند، بر عملکردشان و در نتیجه کارایی نظام آموزشی تأثیرگذار است برداشت آن

های  ترین دغدغه رفت یکی از مهمپیش. های مختلف جامعه باعث پیشرفت آینده جامعه است آموزان در قسمت موفقیت دانش

در نتیجه . شوند، متعددند ها، نهادها، جوامع و اشخاص بوده، هست و خواهد بود و عواملی که منجر به پیشرفت تحصیلی می گروه

خصوص  یکی از معیارهای اصلی کارایی نظام آموزش و پرورش هر کشور، میزان پیشرفت تحصیلی فراگیران آن کشور و به

در نتیجه هر سیستم آموزشی به دنبال شناسایی عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی این قشر در . ان و دانشجویان استآموز دانش
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آموزان  بنابراین توجه به دانش(. 8473بشارت و همکاران، )ها است  های مورد نظر و راهکارهایی برای رسیدن به آن جهت رشد هدف

آموزان نیازمند توجّه به طرز  از طرفی کارایی مطلوب این دانش. به کل جامعه است ترین سرمایه یک کشور، توجه عنوان بزرگ به

آموزان و در نتیجه افزایش  تواند به بهبود بخشی از کارایی دانش بنابراین شناسایی عوامل مختلف می. تلفی و نگرش آنان است

بنابراین بررسی . ند توجّه به طرز تلفی و نگرش آنان استآموزان نیازم واضح است که کارایی مطلوب دانش .وری آنان بیانجامد بهره

ساترفیلد و ) وری آنان کمک کند تواند به بهبود بخشی کارایی دانش آموزان و در نتیجه افزایش بهره آگاهانه عوامل مختلف می

 (.2189همکاران، 

 .است 3ان این حوزه قرارگرفته است، هوش هیجانییکی از این متغیرهایی که همواره مورد تائید و تأکید روانشناسان و پژوهشگر   

یابی و ایجاد هیجاناتی است تا  منظور دست در باب هوش هیجانی باید گفت که هوش هیجانی توانائی درک هیجانات و عواطف به

برای ارتقا  ضمناً هماهنگی لازم میان عواطف و احساسات. ضمن کمک به تفکر بهتر بتواند به شناخت هیجانات و عواطف بپردازد

در واقع هوش هیجانی نوعی پردازش عاطفی است که شامل ارزیابی صحیح (. 2188سانچز و رویز، )عاطفی و هوشی را فراهم آورد 

بهشتیان، )که به بهبود جریان زندگی منجر شود  نحوی هاست؛ به عواطف خود و دیگران، بیان مناسب عواطف و تنظیم مناسب آن

کره راست مغز مربوط به هوش هیجانی  و احساس در انسان واقعیتی انکارناپذیر است و در انسان نیم وجود هوش هیجانی(. 8472

... شدن با هیجانات شدید و مدیریت خود و  هوش هیجانی توانایی آگاه بودن از خود، درک و فهم خود و دیگران توانایی مواجه. است

تواند به کنار آمدن افراد در مواقع مواجهه با تنیدگی  که شخص میهوش هیجانی یکی از مواردی است (. 8474فاطمی، )است 

ای از شناختی و هیجانی به هم متصل است که اشخاص را در درک، تجزیه و تحلیل و بروز دقیق  کمک کند که در واقع مجموعه

عاملی  هیچ که شده است روشن از طرفی امروزه. کند، آگاه شود کند تا از احساساتی که افکار را تسهیل می ها کمک می هیجان

 .است از عوامل گوناگون ترکیبی نتیجه اعتیاد نیست، اعتیاد برای کافی و لازم شرط تنهایی به

ها همبستگی  بینی هوش هیجانی است و بین آن های ناسازگار اولیه قادر به پیش دهد که طرحواره ها نشان می نتایج پژوهش   

یابد و بالعکس با کاهش  های طرحواره ناسازگار اولیه، هوش هیجانی کاهش می در واقع با افزایش حیطه. دار وجود دارد معنی

شوند سطوحی از  های ناسازگار اولیه فعال می که طرحواره هنگامی. یابد هوش هیجانی افزایش می های طرحواره ناسازگار اولیه، حیطه

شناختی نظیر افسردگی، اضطراب،  های روان شود و مستقیم و یا غیرمستقیم منجر به اشکال مختلفی از آشفتگی هیجان منتشر می

های ناسازگار مستقیماً منجر به اختلال  طرحواره. شود ن میعدم توانایی شغل، سوءمصرف مواد، تعارضات بین فردی و مانند آ

کند که  بیان می( 8777)  یانگ .دهند پذیری فرد را برای این اختلالات افزایش می شود اما آسیب شخصیتی خاص نمی

” تجارب سمی”مداوم و  الگوی دهنده مجزا باشند، بیشتر احتمالاً بوسیله های ناسازگار بیشتر از آنکه نتیجه وقایع تکان طرحواره

های ناسازگار،  سازه طرحواره .کنند ها را تقویت می ای طرحواره شوند که به نحو فزاینده روزمره با اعضاء خانواده و همتایان ایجاد می

رسان در فرد هستند که در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل گرفته و در مسیر زندگی  الگوهای هیجانی و شناختی خود آسیب

کنند و فرد را به لحاظ  ترین سطح شناخت، معمولاً بیرون از سطح آگاهی عمل می ها در عمیق شوند این طرحواره رار میتک

پذیر  تنی آسیب هایی چون افسردگی، اضطراب، ارتباطات ناکارآمد، اعتیاد و اختلالات روان شناختی نسبت به ایجاد آشفتگی روان

شود و  شوند سطح هیجانی آزاد می های اولیه ناسازگار فعال می که طرح طرفی هنگامی از(. 8472کاظمی و مطهری، )سازند  می

های  های مختلف اختلالات روانی مانند افسردگی، اضطراب، سوءمصرف مواد، درگیری طور مستقیم یا غیرمستقیم منجر به شکل به

پذیری فرد را به  شود، بلکه آسیب روانی خاص نمیهای اولیه ناسازگارانه منجر به اختلالات  طرح. شود بین فردی و غیره می

های ناخودآگاه توسط  های اولیه ناسازگارانه اساساً تدریجی هستند و تم طرح(. 2182قره داغی، )دهد  اختلالات روانی افزایش می

جه در سراسر زندگی گیرند و در نتی عنوان یک مدل برای پردازش تجارب بعدی مورد استفاده قرار می شوند و به افراد حفظ می
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از همین رو است که (. 2112سیموس، )کنند  یابند و رفتارها، افکار، احساسات و روابط با دیگران را تعیین می گسترش می

 ناسازگار های طرحواره بین توان می بنابراین،. کند یابد هوش هیجانی کاهش پیدا می های مختلف آن افزایش می که حوزه هنگامی

مقاطع  در انحرافی رفتار با اند، گرفته شکل رشد تحولی دوران در افراد که اغلب سخت شناخت های و زیرین بخش نعنوا اولیه، به

 از اهمیت اعتیاد آمادگی مطالعه در که هستند ای روانشناختی و فردی از جمله علل ها طرحواره .برقرار نمود ارتباط افراد رشد بعدی

 های نگرش موجب شده، رویدادها از فرد تفسیر در سوگیری موجب ها طرحواره(. 2183گلوهوسکی، )برخوردارند  ای ویژه

 سطح ترین عمیق اولیه، ناسازگار های طرحواره .شوند می بینانه غیرواقع های و چشمداشت اهداف و های نادرست شده، گمانه تحریف

 حد تا و کنند می پیدا ادامه بزرگسالی تا و آیند می وجود به کودکی دوران در که و درازمدتی دارند و الگوی ثابت شناخت هستند

کاظمی و مطهری، )گذارند  می اثر بعدی تجارب فرایند بر داشته، افراد تجارب بر ای پایه اولیه و های ها نقش آن .زیادی ناکارآمدند

8472.) 

پذیر را در مسیر بسیاری از  تواند این قشر آسیب های روانی سن نوجوانی و تأثیرپذیری از گروه همسالان می از سوی دیگر ویژگی   

در این بین بحث اعتیاد از جمله مباحث اساسی و . ها را گاه با مشکلات فراوان اجتماعی مواجه سازد انحرافات قرار دهد و آن

رگیر کرده و خسارات طور کل، کل اجتماع را با خود د تنها فرد نوجوان بلکه خانواده، مدرسه و به های اجتماعی است که نه آسیب

هستند،  آموزان نوجوانان و دانش همان که جامعه فعال قشر میان اعتیاد پذیری، در. سازد ناپذیری بر پیکر اجتماع وارد می جبران

آنکه  حال .برای جامعه است قشر این شدن قربانی از حاصل مشکلات انبوه حجم دهنده نشان موضوع این دارد که رواج بیشتر

(. 8474نوری و همکاران، )کند  ذخیره سازندگی جامعه برای در را زیادی انسانی های سرمایه تواند می راحتی به قشر همین آموزش

 که برخی است داده ها نشان بررسی. است گرفته صورت گرایش به اعتیاد ساز زمینه علل بررسی به فراوانی تحقیقات تاکنون

 از یکی .سازد متأثر می برای اعتیاد را وی و آمادگی گذارد می اثر مخدر مواد ی زمینه در فرد نگرش و ها ارزیابی بر فردی های ویژگی

 را فرد توانند رفتارهای تشکیل داده، می را فرد بنیادهای شناختی ها، طرحواره. است اولیه ناسازگار طرحواره های های، ویژگی این

: ور معمول از عدم ارضا شدن نیازهای اولیه در دوران کودکی شاملط ها به طرحواره(. 2183بریسینگ و فارو، ) دهند سو و سمت

ها و نیازهای سالم، خودانگیختگی و تفریح،  دلبستگی ایمن به دیگران، خودگردانی، کفایت و هویت، آزادی در ابراز هیجان

 (.2184کرافورد، )گیرند  داری نشأت می بینانه و خویشتن های واقع محدودیت

های ناسازگار اولیه با هوش آیا بین طرحوارهلب شرح بالا، تحقیق حاضر بدنبال پاسخگویی به این سوال است که با توجه به مطا   

 آموزان دختر دبیرستانی رابطه وجود دارد؟هیجانی و اعتیادپذیری در دانش

 :شناسی پژوهش روش   

 2های دولتی و غیردولتی ناحیه  آموزان دختر دبیرستان دانشتمامی جامعه آماری تحقیق شامل . روش تحقیق حاضر همبستگی بود

به منظور تعیین حجم جمعیت نمونه از جدول مورگان استفاده . بوده اند 79-79نفر در سال تحصیلی  8293شهر رشت به تعداد 

تحقیق به روش نمونه جمعیت نمونه . نفر به عنوان حجم نمونه تحقیق در نظر گرفته شدند 483گردید که بر این اساس تعداد 

آموزان باید دختر و در  شرایط ورود و خروج پژوهش به این صورت بود که کلیه دانش. گیری خوشه ای چندمرحله ای انتخاب شدند

در ابتدا از بین کل مدارس دبیرستان شهرستان رشت، . سال بوده و کسب اجازه از مسئولین مدرسه داشته باشند 88الی  89سن 

کلاس  3مدرسه و از هر مدرسه  3کشی،  رشت شناسایی شدند؛ و سپس با استفاده از روش قرعه 2ناحیه  مدارس دخترانه

 .پرسشنامه در آنجا باید پخش شود انتخاب شدند

 : گیری متغیرهای پژوهش از پرسشنامه های شرح زیر استفاده شد در این تحقیق جهت اندازه   



توسط یانگ  8771در سال ( YSQ) 9های ناسازگار اولیه یانگ واره پرسشنامه طرح: انگواره ناسازگار اولیه ی پرسشنامه طرح -   

لی و دیگران، )باشد  گیر است و از این رو استفاده از آن توأم با مشکلاتی می ای بسیار وقت ماده  21این پرسشنامه . تدوین شد

فرم کوتاه این پرسشنامه را  8773یانگ و برون در سال منظور سهولت کاربرد،  به(.  211؛ به نقل از کالویت و دیگران، 8778

واره ناسازگار  طرح  8سؤال دارد و برای سنجش   9واین پرسشنامه ( 2113؛ کیرو و دیگران،  211کالویت و دیگران، )تدوین کرد 

واره  اولیه و ابعاد طرح های ناسازگار واره شده در این پرسشنامه طرح سوال مطرح  9جدول زیر . اولیه شناختی طراحی شده است

لیه یانگ ر اوگازناسای ها ارهپرسشنامه طرحوهای بسیاری از پایایی  پژوهش. دهد مورد سنجش توسط این سؤالات را نمایش می

واره از همسانی  گانه فرم کوتاه پرسشنامه طرح  8های  ، کلیه خرده مقیاس(2112)در مطالعه ولبرن و همکاران . کنند حمایت می

ولبرن و همکاران، )محاسبه شد ( 74/1تا  99/1)ها از  واره آلفای کرونباخ همه طرح. کافی تا بسیار خوبی برخوردار بودنددرونی 

صورت پرسشنامه یانگ منظور بررسی همسانی درونی  به(  211)نتایج مطالعه دیگری نیز توسط کالویت و همکارانش (. 2112

 1/ 8تا  98/1واره بین  طرح  8ای که ضریب آلفای کرونباخ برای  گونه به. قبول آن است صورت کلی حاکی از پایایی قابل به. گرفت

در ایران توسط فاتحی زاده و لیه یانگ ر اوگازناسای هاارهپرسشنامه طرحو(.  211کالویت و دیگران، )دار است  باشد که معنی می

شده  محاسبه 73/1ایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ پای. در دانشگاه اصفهان هنجاریابی شده است 8482عباسیان در سال 

 . دار بوده است که معنی

( 8779مایر و سالوی، )وسیله  سؤالی است که به 44این مقیاس یک آزمون  :پرسشنامه هوش هیجانی مایر و سالووی -   

صورت  ای طیف لیکرت به درجه  در مقیاس بُعدِ آگاهی، تسهیل، شناخت و کنترل  3سؤالات آزمون بر اساس . شده است ساخته

،   تا  44نمره بین . شود سنجیده می(  )و کاملاً موافقم ( 3)، موافقم (4)، نه موافق و نه مخالفم (2)، مخالفم (8)کاملاً مخالفم 

، 882لاتر از نمره با. ، میزان هوش هیجانی در حد متوسطی هست882تا  9 نمره بین . میزان هوش هیجانی در حد پایینی هست

 44شاخص آلفای کرونباخ برای پرسشنامه ( 8472)در پژوهش حسینی طلاوردی . باشد میزان هوش هیجانی در حد بالایی می

 .محاسبه شده است که حاکی از پایایی بالای پرسشنامه است 78/1ای هوش هیجانی برابر با  گویه

سؤال است و هدف کلی آن بررسی میزان تمایل به اعتیاد از سه بعد  89این پرسشنامه دارای : پرسشنامه آمادگی به اعتیاد -   

صورت محقق ساخته و با استفاده از برخی منابع علمی از  این پرسشنامه به. باشد اجتماعی، فردی و محیطی در افراد مختلف می

: بعد به صورت زیر ارائه شده است ابعاد پرسشنامه و سؤالات مربوط به هر. طراحی گردیده است(  848)قبیل فرچاد و همکاران 

طیف پاسخدهی به . 89الی  81و اجتماعی سوالات  7الی  9، فردی سوالات  الی  8سوالات ( خانوادگی و فامیلی)بعد محیطی 

و خیلی زیاد ( 3)، زیاد (4)، گهگاهی (2)، کم(8)خیلی کم  :صورت لیکرت بوده و به این صورت مشخص گشته است پرسشنامه به

تا  42نمره بین . ، تمایل به اعتیاد، کم است42تا  89نمره بین . خواهد بود 81و حداکثر  89حداقل امتیاز در این پرسشنامه (.  )

 روایی جهت( 8488)در پایان نامه میرحسامی . تمایل به اعتیاد، زیاد است: 38نمره بالاتر از . ، تمایل به اعتیاد، متوسط است38

 بدست نتایج از اطمینان پس از شد و از دانشجویان توزیع تعدادی بین در پرسشنامه سؤالات، مسق و صحت و صوری پرسشنامه

 آلفای گیریاندازه روش از با استفاده آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه همچنین پایائی. توزیع شد آماری نمونه در آمده، پرسشنامه

 معنای به+( 8)یک  مثبت عدم پایداری تا معنای به (1)صفر  از کرونباخ آلفای اعتماد ضریب دامنه معمولاً. شد کرونباخ محاسبه

. شودمی بیشتر پرسشنامه اعتماد باشد قابلیت تر نزدیک یک مثبت عدد به آمده دست به مقدار چه هر و گیردمی قرار پایائی کامل

 .هست 97/1آلفای کرونباخ برای پرسشنامه میزان گرایش به اعتیاد برابر با 

                                                           
6
. Young Early Maladaptive Schema Questionnaire 



هایی چون میانگین، انحراف معیار و انحراف استاندارد استفاده شد و  های توصیفی پژوهش از آماره منظور تجزیه و تحلیل داده به   

بهره  22ویرایش  Spssافزار  گام با استفاده از نرم به های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام برای آزمون فرضیه

 .گرفته شد

 :های پژوهش یافته   

 :نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل اطلاعات به شرح زیر اعلام می گردد

جهت . آموزان دختر دبیرستانی رابطه وجود دارد های ناسازگار اولیه با هوش هیجانی در دانش بین طرحواره: اول پژوهش   فرضیه   

 . بررسی این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده گردید

 

 آزمون همبستگی پیرسون در بررسی رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه و هوش هیجانی.  جدول 

 متغیر
 هوش هیجانی

 داری سطح معنی مقدار همبستگی  تعداد

 111/1 -1/ 82 483 محرومیت هیجانی

 111/1 484/1 483 رهاشدگی

 291/1 144/1 483 انزوای اجتماعی

 111/1 -218/1 483 شکست

 111/1 -271/1 483 شرم نقض

 111/1 -1/ 4  483 وابستگی

 111/1 -3/1 3 483 آسیب پذیری

 111/1 -239/1 483 بی اعتمادی

 111/1 883/1 483 گرفتاری

 111/1 -823/1 483 ایثارگری

 111/1 -1/  9 483 اطاعت

 111/1 -813/1 483 بازداری هیجانی

 111/1 -818/1 483 معیار سرسختانه

 111/1 -342/1 483 استقلال



 111/1 -3/1 8 483 خودانضباطی ناکافی

***118/1 > p 

دهد که بین تمام مولفه های طرحواره ناسازگار اولیه بجز  های حاصل از آزمون همبستگی پیرسون در جدول فوق نشان می یافته   

 . بنابراین فرضیه فرعی اول پژوهش تأیید می شود. مولفه انزوای اجتماعی با هوش هیجانی همبستگی منفی و معنی دار وجود دارد

 .کند بینی می های ناسازگار اولیه، هوش هیجانی دانش آموزان دختر دبیرستان را پیش هطرحوار: فرضیه دوم پژوهش   

های  در این آزمون آماری، مؤلفه. به منظور بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده شد   

. و متغیر هوش هیجانی به عنوان متغیر ملاک وارد مدل شدند بین تشکیل دهنده طرحواره های ناسازگار اولیه به عنوان متغیر پیش

 .قبل از تحلیل های رگرسیونی ابتدا به بررسی مفروضات پرداخته شد

 

 

 بررسی مفروضه استقلال خطاها و همخطی متغیرهای پیش بین.  جدول 

 بین متغیرهای پیش
شاخص اغماض 

 (تولرانس)
شاخص تورم واریانس 

 (وایف)
دوربین 
 واتسون

 8/2  489/1 محرومیت هیجانی

488/8 

 73/7 818/1 رها شدگی

 137/8 4/1 7 انزوای اجتماعی

 8/ 82 887/1 شکست

 1/8 2 811/1 نقض شرم

 99/8  943/1 وابستگی

 937/9 173/1 آسیب پذیری

 228/8 887/1 بی اعتمادی

 78/3 213/1 گرفتار

  /934 123/1 ایثارگری

  /134 878/1 اطاعت

 44/8 7/1 1 بازداری هیجانی

 193/9 4/1 1 معیار سرسختانه



 338/8 971/1 استقلال

 278/9 7/1 8 خود انضباطی ناکافی

، لذا می توان گفت (1 <488/8 < 3)قرار دارد  1-3همانطور که در جدول مشاهده می شود، شاخص دوربین واتسون در دامنه    

در بررسی فرض همخطی متغیرهای پیش بین نیز یافته های . که مفروضه استقلال خطای متغیرها برقرار است و رعایت شده است

توان گفت که  بنابراین می. اند های اغماض و تورم واریانس نیز حد نساب لازم را کسب کرده جدول فوق نشان می دهد که شاخص

 .کند ها وارد نمی بین خللی در یافته شود و همبستگی متغیرهای پیش بین رد می رهای پیشفرض همخطی متغی

 

 

 

 

 

آموزان دختر  بینی هوش هیجانی دانشهای طرحواره ناسازگار اولیه در پیش تحلیل واریانس رگرسیون مؤلفه.  جدول 

 متوسطه

 F متوسط مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

سطح 
داری  معنی

(p-valu) 

 111/1*** 337/843  94 398/2  8 893/489142 رگرسیون

   878/ 38 498 84/91331  خطا

    484 9392 939/3 کل

847/1 =
2R  839/1تعدیل شده ؛=

2R  721/1؛=R   ***118/1 > p 

های طرحواره  دهد، مولفه های حاصل از آزمون رگرسیون خطی چندگانه در جدول فوق نشان می در بررسی این فرضیه، یافته   

(. p ،337/843 ( =498 ،8  )F < 118/1)آموزان هستند  بینی هوش هیجانی در دانش ناسازگار اولیه مجموعاً قادر به پیش

درصد از تغییرات هوش  84توانند  های می دهد که این مؤلفه نیز نشان می( R2= 847/1)همچنین مجذور ضریب همبستگی 

 .آموزان را تبیین کنند هیجانی در دانش

بینی هوش  های طرحواره ناسازگار اولیه در پیش بین مولفه ضریب رگرسیون استاندارد شده متغیرهای پیش. 4جدول 

 آموزان دختر متوسطه هیجانی دانش

-p)داری  سطح معنی tضرایب رگرسیون  SEضرایب رگرسیون متغیرهای پیش



 (β valuاستاندارد شده  B بین

 894/228 872/3  4 2/3  ***10111/1 (a)مقدار ثابت 

محرومیت 
 هیجانی

988/8- 893/1 449/1- 28/81- *111/1 

 238/1* 8/ 89 199/1 493/1 329/1 رها شدگی

 38/1  -988/1 -184/1 889/1 -192/1 انزوای اجتماعی

 219/1 -299/8 129/1 888/1 -831/1 شکست

 749/1 197/1 112/1 827/1 181/1 نقض شرم

 228/1 -229/8 -142/1 1/ 84 -1/ 89 وابستگی

 113/1 -729/2 -1/ 87 489/1 -841/8 آسیب پذیری

 122/1 -2/ 27 -2/1  829/1 -288/1 بی اعتمادی

 149/1 -8/2 -1/ 17 219/1 -343/1 گرفتار

 987/1 -378/1 -131/1 1/  4 -899/1 ایثارگری

 134/1 141/2 -174/1 211/1 -319/1 اطاعت

 88/1  -32/1  -149/1 283/1 -3/1 8 بازداری هیجانی

 18/1  -994/1 -1/ 13 299/1 -889/1 معیار سرسختانه

 788/1 1/ 18 111/1 139/1 118/1 استقلال

خود انضباطی 
 ناکافی

884/8- 28 /1 299/1- 88 / - 111/1 

***118/1 > p *1 /1 > p 

، آسیب پذیری (p ،28/81-  =t < 118/1)محرومیت هیجانی ( β)شود، ضریب بتا  همانطور که در جدول فوق مشاهده می   

(118/1 > p ،729/2-  =t) بی اعتمادی ،(118/1 > p ،27 /2-  =t) گرفتار ،(118/1 > p ،811/2-  =t) 118/1)، اطاعت > p ،

141/2-  =t ) و خود انضباطی ناکافی(118/1 > p ،88 / -  =t )همچنین یافته های جدول فوق نشان . منفی و معنی دار است

معادله .می دهد که مؤلفه های رها شدگی، انزوای اجتماعی، شکست، نقض شرم و وابستگی توان پیش بینی هوش هیجانی را ندارد

 : انش آموزان از روی مولفه های سرسختی روانشناختیبینی هوش هیجانی در د رگرسیون پیش

Y = a + B (x1) 

 –319/1(اطاعت) –288/1(بی اعتمادی) –841/8(آسیب پذیری) –988/8(محرومیت هیجانی) – 228/ 894 =هوش هیجانی

 884/8(خودانضباطی ناکافی) –343/1(گرفتار)



 .عتیاد پذیری در دانش آموزان دختر دبیرستانی رابطه وجود داردهای ناسازگار اولیه با ا بین طرحواره: فرضیه سوم پژوهش   

 . جهت بررسی این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده گردید   

 آزمون همبستگی پیرسون در بررسی رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه و اعتیادپذیری. 5جدول 

 متغیر
 اعتیادپذیری

 داری معنیسطح  مقدار همبستگی  تعداد

 111/1 927/1 483 محرومیت هیجانی

 111/1 479/1 483 رهاشدگی

 448/1 128/1 483 انزوای اجتماعی

 1/ 11 842/1 483 شکست

 111/1 412/1 483 نقض شرم

 111/1 33/1  483 وابستگی

 111/1 382/1 483 آسیب پذیری

 111/1 219/1 483 بی اعتمادی

 111/1 988/1 483 گرفتاری

 111/1 997/1 483 ایثارگری

 111/1 982/1 483 اطاعت

 111/1 983/1 483 بازداری هیجانی

 111/1 983/1 483 معیار سرسختانه

 111/1 483/1 483 استقلال

 111/1 991/1 483 خودانضباطی ناکافی

***118/1 > p 

دهد که بین تمام مولفه های طرحواره ناسازگار اولیه بجز  های حاصل از آزمون همبستگی پیرسون در جدول فوق نشان می یافته   

 . بنابراین فرضیه سوم پژوهش تأیید        می شود. مولفه انزوای اجتماعی با اعتیاد پذیری همبستگی مثبت و معنی دار وجود دارد

 .کند ه های ناسازگار اولیه، اعتیاد پذیری دانش آموزان دختر دبیرستان را پیش بینی میطرحوار: فرضیه چهارم   



های  در این آزمون آماری، مولفه. به منظور بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده شد   

. ین و متغیر اعتیادپذیری به عنوان متغیر ملاک وارد مدل شدندب تشکیل دهنده طرحواره های ناسازگار اولیه به عنوان متغیر پیش

 .قبل از تحلیل های رگرسیونی ابتدا به بررسی مفروضات پرداخته شد

 بررسی مفروضه استقلال خطاها و همخطی متغیرهای پیش بین. 6جدول 

 بین متغیرهای پیش
شاخص اغماض 

 (تولرانس)
شاخص تورم واریانس 

 (وایف)
دوربین 
 واتسون

 87/2  489/1 محرومیت هیجانی

49 /8 

 739/7 818/1 رها شدگی

 137/8 4/1 7 انزوای اجتماعی

 8/ 82 887/1 شکست

 1/8 2 811/1 نقض شرم

 99/8  943/1 وابستگی

  /949 8/1 2 آسیب پذیری

 228/8 887/1 بی اعتمادی

 717/3 213/1 گرفتار

 4/4 7 93/1 ایثارگری

  /134 878/1 اطاعت

  /983 284/1 بازداری هیجانی

 919/9 174/1 معیار سرسختانه

 338/8 971/1 استقلال

 278/9 7/1 8 خود انضباطی ناکافی

، لذا می توان گفت (1 <8/ 43 < 3)قرار دارد  1-3همانطور که در جدول مشاهده می شود، شاخص دوربین واتسون در دامنه    

در بررسی فرض همخطی متغیرهای پیش بین نیز یافته های . که مفروضه استقلال خطای متغیرها برقرار است و رعایت شده است

توان گفت که  بنابراین می. اند های اغماض و تورم واریانس نیز حد نساب لازم را کسب کرده جدول فوق نشان می دهد که شاخص

 کند ها وارد نمی بین خللی در یافته شود و همبستگی متغیرهای پیش بین رد می رهای پیشفرض همخطی متغی

آموزان دختر  های طرحواره ناسازگار اولیه در پیش بینی اعتیادپذیری دانش تحلیل واریانس رگرسیون مولفه. 7جدول 

 متوسطه



 F متوسط مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
داری  معنیسطح 

(p-valu) 

 111/1*** 9 / 74 939/3797  8 914/93973 رگرسیون

    4/8 7 498 948/48948 خطا

    484  81942 کل

971/1 =
2R  848/1؛  =914/1تعدیل شده ؛=R   ***118/1 > p 

های طرحواره  دهد، مولفه های حاصل از آزمون رگرسیون خطی چندگانه در جدول فوق نشان می در بررسی این فرضیه، یافته   

همچنین (. p ،74 / 9 ( =498 ،8  )F < 118/1)آموزان هستند  بینی اعتیادپذیری در دانش ناسازگار اولیه مجموعاً قادر به پیش

درصد از تغییرات اعتیادپذیری در  91توانند  های می دهد که این مؤلفه نیز نشان می( R2= 914/1)مجذور ضریب همبستگی 

 .آموزان را تبیین کنند دانش

2R



بینی  های طرحواره ناسازگار اولیه در پیش بین مؤلفه ضریب رگرسیون استاندارد شده متغیرهای پیش. 8جدول 

 آموزان دختر متوسطه اعتیادپذیری دانش

ضرایب رگرسیون  بینمتغیرهای پیش
B 

SE 
ضرایب رگرسیون 
 βاستاندارد شده 

t 
داری  سطح معنی

(p-valu) 

 198/2 298/4  10942 *** 28/1 (a)مقدار ثابت 

 111/1* 3/9 1 299/1 889/1 918/1 محرومیت هیجانی

 1/ 11* -81/2 -8/1 2 233/1 -982/1 رها شدگی

 748/1 199/1 112/1 197/1 119/1 انزوای اجتماعی

 829/1 -27/8  -139/1 193/1 -883/1 شکست

 897/1 439/1 134/1 189/1 889/1 نقض شرم

 112/1 888/4 888/1 171/1 282/1 وابستگی

 111/1 399/3 1/ 3 7/1 2 8/8 8 آسیب پذیری

 481/1 188/8 142/1 183/1 189/1 بی اعتمادی

 198/1 828/8 1/ 88 847/1 4/1 2 گرفتار

 121/1 -434/2 -293/1 248/1 -9/1   ایثارگری

 989/1 -298/1 -189/1 843/1 -149/1 اطاعت

 848/1 389/8 849/1 871/1 284/1 بازداری هیجانی

 1/ 24 878/8 888/1 1/ 88 221/1 معیار سرسختانه

 798/1 137/1 112/1 142/1 112/1 استقلال

 111/1 894/3 439/1 833/1 977/1 خود انضباطی ناکافی

***118/1 > p *1 /1 > p 

، p < 118/1)، ایثارگری (p ،81/2-  =t < 118/1)رهاشدگی ( β)شود، ضریب بتا  همانطور که در جدول فوق مشاهده می   

434/2-  =t ) منفی و معنی دار و در محرومیت هیجانی(118/1 > p ،1 3/9  =t) وابستگی ،(118/1 > p ،888/4  =t) آسیب ،

همچنین یافته های . مثبت و معنی دار است( p ،894/3-  =t < 118/1)و خود انضباطی ناکافی ( p ،399/3  =t < 118/1)پذیری 

جدول فوق نشان می دهد که مؤلفه های انزوای اجتماعی، شکست، نقض شرم، بی اعتمادی، گرفتار، اطاعت، بازداری هیجانی، 

بینی اعتیادپذیری در دانش آموزان از روی  معادله رگرسیون پیش. را نداردپذیری  معیار سرسختانه و استقلال توان پیش بینی اعتیاد

 : مؤلفه های سرسختی روانشناختی

Y = a + B (x1) 



 –8/8 8(آسیب پذیری ) +282/1(وابستگی) –918/1(محرومیت هیجانی) + 2/ 198 =اعتیادپذیری

 .977/1(خودانضباطی ناکافی)+99/1 (ایثارگری)

 :گیری نتیجه   

 .شودهای مذکور اشاره میگیری فرضیهاین پژوهش دارای چهار فرضیه بود که در این قسمت به بحث و نتیجه   

جهت بررسی . آموزان دختر دبیرستانی رابطه وجود دارد های ناسازگار اولیه با هوش هیجانی در دانش بین طرحواره: فرضیه اول   

های حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین تمام  یافته. گردید این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده

بنابراین . های طرحواره ناسازگار اولیه بجز مؤلفه انزوای اجتماعی با هوش هیجانی همبستگی منفی و معنی دار وجود دارد مؤلفه

، نوری و همکاران ( 847)، آتش سخن (8479)این یافته با یافته های ابوالحسنی و نیسی . فرضیه اول پژوهش تأیید می شود

-ارهطرحودر تبیین این فرضیه می توان گفت که . همسو می باشد(  2189)و الکس و همکاران ( 8473)ی حدو اجلالی ، (8473)

ند که ورباین ابر ( 8771)ران همکاو یانگ . نداوم دارندگی تدزسیر ، در نی شکل گرفتهاکی یا نوجودکودر دوران لیه ر اوگازناسای ها

شامل ز را ین پنج نیاو ا.ند ه امدد آجووکی به دکودوران ساسی اهیجانی ز پنج نیان ضا نشدارلیل دبه ر گازناسای هااره طرحو

ی یت هاودمحد، تفریحونگیختگی د اخو، سالمی هان هیجاو ها زنیان بیا، آزادی در هویت، نیداگرد خوان، یگردیمن به البستگی د

ین اند ن دارعاآن اذبه ن نشناساوزه روامرامسائلی که از یکی (. 8472ی و همکاران، منتظر)د برشمراری شتندخویو قعه بینانه وا

ند امختلف میتوق طرورش، از پرزش و موآ. داردنقش ن ناآموفقیت م موفقیت یا عدو ند تحصیلی رونشناختی بر روامل است که عوا

نند نسبت اکمک کند تا بتوی نوجوانانگیردیای تقاارنتیجه به دازد و در نی بپرهیجاش تقویت هور و گازناسای هاارهطرحود به بهبو

گفت ان نتیجه میتودر پس . کنندده ستفاان ها ن از آفشااهدابه ن سیدرمسیر و در شته ی داگاهی بیشترن آهیجاناتشاو طف ابه عو

فرینش محیطی ای آنا براتوادی فرو ابه نفس بالاتر د عتماانی پویاتر با زاموآنش، داهیجانیش یش هوافزو اها ارهطرحود با بهبو

 . شتان دایگردبا ط تبااری اربرقری و گیردمساعد جهت یا

های حاصل از  یافته. کند بینی می های ناسازگار اولیه، هوش هیجانی دانش آموزان دختر دبیرستان را پیش طرحواره: فرضیه دوم   

بینی هوش هیجانی در  های طرحواره ناسازگار اولیه مجموعاً قادر به پیش آزمون رگرسیون خطی چندگانه نشان داد، مؤلفه

نیز نشان داد ( R2= 847/1)همچنین مجذور ضریب همبستگی (. p ،337/843 ( =498 ،8  )F < 118/1)آموزان هستند  دانش

محرومیت هیجانی ( β)ضریب بتا . آموزان را تبیین کنند درصد از تغییرات هوش هیجانی در دانش 84های توانستند  که این مؤلفه

(118/1 > p ،28/81-  =t) آسیب پذیری ،(118/1 > p ،729/2-  =t) بی اعتمادی ،(118/1 > p ،27 /2-  =t) 118/1)، گرفتار 

> p ،811/2-  =t) اطاعت ،(118/1 > p ،141/2-  =t ) و خود انضباطی ناکافی(118/1 > p ،88 / -  =t ) منفی و معنی دار

. شد و مؤلفه های رها شدگی، انزوای اجتماعی، شکست، نقض شرم و وابستگی توان پیش بینی هوش هیجانی را نداشتندگزارش 

، (8473)، نوری و همکاران ( 847)، شالچی و همکاران ( 847)، آتش سخن (8479)این یافته با یافته های ابوالحسنی و نیسی 

در پژوهش خود نشان دادند که ( 8479)ابوالحسنی و نیسی . همسو می باشد( 2189)و الکس و همکاران ( 8473)ی حدو اجلالی 

نتیجه گرفتند ( 2189)همچنین الکس و همکاران . طرحواره ناسازگار اولیه پیش بینی کننده مناسبی برای هوش هیجانی می باشد

ضریب )، نابالغ ( 103ضریب )بالغ  و( 1/1 ضریب )های ناسازگار اولیه توانایی پیش بینی واریانس هوش هیجانی  که طرحواره

ی لگواتم یا ب، چورچار، ساختاان ند به عنوامیتوحواره کلی طرح صطلادر تبیین این فرضیه می توان گفت که در ا. را دارند( 1088

ی هارها یا ساختاارهثر طرحود در اهر فری هاطستنباو ایافتها ای درمحتو، شناختیل مدس ساابر. دشناختی تعریف شوای محتو

گاهی و هاست که نسبتاً ثابت آنبط و رواها ننساره ذات ابادی دربنیای هاورها شامل باحوارهطر. دشناختی نسبتاً ثابت شکل میگیر

، نی شکل گرفتهاکی یا نوجودکودر دوران هستند که ی گیرافرو عمیق ی لگوهاالیه ر اوگازناسای هاارهطرحو. ناپذیر هستندف نعطاا



شناخت ی در تمندرقدو تأثیر عمیق و مدند رآناکات به شدو میشوند ط مربوان یگرد و دبطه خورابه ، نداروام دندگی تدزمسیر در 

اد فراشد رجع به راقتی و وست ان ایگرد و دخوی هانمدیریت هیجاو نایی شناخت اهیجانی توهوش . ندد دارفری هانهیجاو 

ت مدیریت هیجاناو نایی شناخت اتووانان دارای طرحواره ناسازگار نوجینکه ابا توجه به . ستامهم ت موضوعااز یکی د صحبت میشو

دو ین است که بین ه امر باعث شداهمین ا لذ، ندارندرا ضایت کافی د رندگی خوو از زگیر هستند درند همیشه با هم ارندد را خو

هیجانی ش هوان یت مختل می تووددمحاره طرحونوجوانان دارای کمک به ای ین برابنابرو شته باشند د داجووبطه عکس رامتغیر 

 .حل کنندد را به خوط مربوت نند مشکلاامی توی ین طریق تا حدد و از ابالا برآن ها را 

جهت بررسی . های ناسازگار اولیه با اعتیادپذیری در دانش آموزان دختر دبیرستانی رابطه وجود دارد بین طرحواره: فرضیه سوم   

های طرحواره ناسازگار اولیه بجز مؤلفه انزوای  نتایج نشان داد تمام مؤلفه. سون استفاده گردیداین فرضیه از آزمون همبستگی پیر

این یافته با یافته . بنابراین فرضیه سوم پژوهش تأیید می شود. اجتماعی با اعتیاد پذیری همبستگی مثبت و معنی دار وجود دارد

، مارک  (2183)، یانزوسکی و گلوهوزیکی (8471)هاشمی دری و بها ،( 847)، شالچی و همکاران ( 847)های نوری و همکاران 

ها تعبیرها و تفسیرهای  در تبیین این فرضیه می توان گفت طرحواره. همسو می باشد( 2188)و توربرگ و همکاران ( 2182)

. ادها برداشت خاص خود را داردهای ذهنی از روید زمینه نوجوانان از هر رویدادی را تحت تأثیر قرار می دهند و فرد بر اساس پیش

و کی دکودوران توصیف د از حس عاطفی فر. هنددمی ن نشارا نی انوجوو کی دکودوران محیط از قیقی ی دنمایی هازها بااره طرحو

یر زغلب الیه ر اوگازناسای هااره طرحو. مشخص نباشدآن لیل دگر است حتی است درها تقریباً همیشه اره طریق طرحواز نی انوجو

از ها ارهطرحود بعاا. می باشد... و تنی  -ت روان ختلالااد، اموف مصرء سو، گیدفسراب، اضطرا: نختلالاتی همچوی اهانشانهی بنا

ل فعاآن را ند اموقعیت ها می توی از بیشترر شما، شدیدتر باشداره ای طرحور هر چقد. ندق دارفرن فعالیت شاه گسترت و نظر شد

 . نظیر گرایش به اعتیاد بیشتر می شودزد و گرایش به رفتارهایی سا

های حاصل  یافته. کند طرحواره های ناسازگار اولیه، اعتیاد پذیری دانش آموزان دختر دبیرستان را پیش بینی می: فرضیه چهارم   

دپذیری در بینی اعتیا های طرحواره ناسازگار اولیه مجموعاً قادر به پیش از آزمون رگرسیون خطی چندگانه نشان داد، مؤلفه

نیز نشان داد که ( R2= 914/1)همچنین مجذور ضریب همبستگی (. p ،74 / 9 ( =498 ،8  )F < 118/1)آموزان هستند  دانش

، p < 118/1)رهاشدگی ( β)ضریب بتا . آموزان را تبیین کنند درصد از تغییرات اعتیادپذیری در دانش 91های توانستند  این مؤلفه

81/2-  =t) ایثارگری ،(118/1 > p ،434/2-  =t ) منفی و معنی دار و در محرومیت هیجانی(118/1 > p ،1 3/9  =t) وابستگی ،

(118/1 > p ،888/4  =t) آسیب پذیری ،(118/1 > p ،399/3  =t ) و خود انضباطی ناکافی(118/1 > p ،894/3-  =t ) مثبت و

شرم، بی اعتمادی، گرفتار، اطاعت، بازداری هیجانی، معیار  معنی دار گزارش شد و مؤلفه های انزوای اجتماعی، شکست، نقض

، شالچی و ( 847)نتایج این یافته با یافته های نوری و همکاران . پذیری را نداشتند بینی اعتیاد سرسختانه و استقلال توان پیش

، یانزوسکی  و گلوهوزیکی (8474)، طاطاری و همکاران (8471)هاشمی دری و بها، (8474)، قدیمی و همکاران ( 847)همکاران 

در  اولیه ناسازگار های بیان داشت که طرحواره(  847)نوری و حافظی . همسو می باشد( 2188)و توربرگ  و همکاران ( 2183)

همچنین . باشند می دانش آموزان در مواد مصرف سوء به گرایش کننده بینی پیش ترتیب به تعهد زمینه در وطرد ارتباط قطع زمینه

( 9 10)بینی کننده برای اعتیادپذیری  نشان داد که طرح واره های ناسازگار اولیه بیشترین پیش( 8474)طاطاری و همکاران 

 راحتی   می به که است روانی و اجتماعی های آسیب بارزترین از در تبیین این فرضیه می توان گفت که اعتیادپذیری یکی. باشد می

 و مخاطره اندازد به را آن انسانی های پویایی و کند سست را کشور یک فرهنگی و وادگی، اجتماعیخان فردی، زندگی بنیان تواند

سپس به ه و شدد یجااره اپاسخ به طرحودر نه راگازناسای هارفتارین نظریه س اساابرکه . تباه سازد را آن معنوی و مادی امکانات

از معمولاً سطح بالایی د، نوجوانان نگیخته می شوابرر گازناسای  ارههنگامی که طرحوو نگیخته میشوند اها بر ارهطرحود سیله خوو

ین ابنابرده، معمولاً ناخوشایند بون هیجات ین شدا. تجربه میکنندرا  هگناس حسااغم یا اب، ضطر، اطف منفی نظیر خشم شدیداعو

ها اره ین طرحوابا اه میبرند تا عاطفه همرر ها به کااره طرحون نگیخته شدابرب از جتناای ابررا نه راگازناسای هارفتارغلب نوجوانان ا



، هنددکاهش د نگیخته میشوابرن لیهشااره اوسیله طرحووبه  کهرا غیرقابل تحملی درد ین که ای ابراد فر، اینابنابر. تجربه نکنندرا 

ده در ستفاامینه زیا و میکنند ا یش پیداگرآن می کنند یا به سمت ر مخداد موده از ستفاانظیر ای نهراگازناسای هارفتاربه ام قدا

 .یدآمی د جووبه ن ناآ
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