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 چکیده

معنوی و تنظیم شناختی هیجان پژوهش حاضر با هدف پیش بینی شادکامی زناشویی براساس هوش 
در زنان شاغل شهر ابهر انجام شد. روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود. برای اندازه گیری 

و تنظیم شناختی هیجان پرسشنامه هوش معنوی کینگ آذرین،  زناشویی شادکامی متغیرها از مقیاس
کلیه شامل کلیه زنان شاغل در  گارنفسکی و همکاران استفاده شد. در این پژوهش جامعه آماری شامل

انتخاب ای   نفر بعنوان افراد نمونه به روش تصادفی خوشه 100بود.  1700ادارات شهر ابهر در سال 
و رگرسیون گام به گام استفاده شد.  از ضریب همبستگی پیرسون ها  شدند. و برای تجزیه و تحلیل داده

تفکر، ایجاد معنی داری شخصی، هشیاری متعالی، نتایج ضریب همبستگی نشان داد بین انتقاد وجودی 
وجود  (>01/0Pدر سطح ) گسترش حالت هشیاری و هوش معنوی با شادکامی زناشویی رابطه مثبت

ی پذیرش، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت ها  بین شادکامی زناشویی و مولفه دارد.
ملامت خویشتن و ملامت  یها  ی زناشویی و مولفه. بین شادکام(>02/0Pرابطه مثبت وجود دارد )

. بین شادکامی زناشویی و مولفه فاجعه سازی رابطه منفی (>02/0Pدیگران رابطه منفی وجود دارد )
. نتایج رگرسیون نشان داد مولفه انتقاد وجودی تفکر و پذیرش به همراه تمرکز (>01/0Pوجود دارد )

واریانس شادکامی زناشویی را تبیین کنند.می توان نتیجه گرفت  ٪60توانند   می مجدد بر برنامه ریزی
 از جمله متغیرهای موثر در ارتقای شادکامی زناشویی هوش معنوی و تنظیم شناختی هیجان که
 باشد.   می
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 مقدمه

مهم ترین عامل پیش بینی کننده شادکامی کلی در زندگی زوجین و به معنای  1شادکامی زناشویی
ارزیابی کلی زوجین از میزان شادکامی در ابعاد مختلف زندگی زناشویی است)یزدانی و 

 (. شادکامی زناشویی سطح کلی شادی زوجین را از ابعاد گوناگون رابطه زناشویی نشان1700هنرپروران،
ت فرد درباره احساس رفاه و رضایتمندی از روابط زناشویی است)المسلی و دهد و شامل قضاو   می

ی رفتاری ها  سطوح پایین تعارض زناشویی و دارای مشخصه (. این سازه نشان دهنده2،2017تبالدی
مثل سازگاری زناشویی و ارتباطی مثل تمایل به ازدواج مجدد با همسر فعلی است و زوجین شادکام 

 (. 6،2014کنند)علیبیلی، نامنه و نیر   می مناسب استفادهای   ی مقابلهبیشتر از راهبردها
 متغیر هوش معنوی و تنظیم شناختی هیجان بعنوان متغیرهای پیش بینی کننده شادکامی زناشویی

ی جدید، به معنای مجموعه ها  هوش معنوی یکی از سازهدر پژوهش حاضر در نظر گرفته شده است. 
نوع مؤثری از سازگاری و رفتارحل  ی هدر ارتباط با منابع معنوی و در بر دارندای از قابلیتهای فرد 

ی مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی بین فردی و... را ها  مسئله است که بالاترین سطح رشد در حیطه
ی اطرافش و دستیابی به یکپارچگی درونی و ها  شود و فرد را در جهت هماهنگی با پدیده   می شامل
تواند شادکامی زناشویی زوجین را بهبود    می یکی از عواملی که.(1684کند)سهرابی،    می ی یاریبیرون

بخشد، تنظیم شناختی هیجان است. تنظیم هیجان دلالت بر به کار بردن افکار و رفتارهایی دارد که در 
گیرند، چگونگی    می تنظیم هیجان را به کار ها  گذارد. هنگامی که انسان   می ی افراد تاثیرها  هیجان

شود توانایی تنظیم هیجان    می گیرند. گمان   می ی خود را هم تحت اختیارها  تجارب و تظاهر هیجان
از دیدی  ها  (. هیجان7،2011از خصوصیات هوش هیجانی است )گروس و فلدمن بارتای   خصیصه

شوند، به منظور ابقاء، تغییر و یا خاتمه دادن به    یم یی همگرا توسط فرد محسوبها  کارکردی تلاش
شناختی هیجان مبتنی بر فرآیندهای درونی و بیرونی  روابط میان فرد و محیط تاثیر گذار. تنظیم

در برابر مهار و نظارت، ارزیابی و تعدیل تعاملات هیجانی به خصوص خصایص زودگذر و تند دهی   پاسخ
تواند آگاهانه یا نا    می (. تنظیم شناختی هیجان2016اف است)گروس،آنها برای به تحقق رسیدن اهد

(. 2016، 2آگاهانه، زودگذر یا دائمی و رفتاری و یا شناختی باشد )هولشگر،آلبرتس، فینهولدت و لانگ
ی شناختی اداره ها  پژوهش نشان داده اند که طبقه قدرت مندی از تنظیم شناختی هیجان شامل راه

(. تنظیم شناختی هیجان همراه همیشگی آدمی 2012تحریک کننده است )گروس، اطلاعات هیجانی
توان سازگاری بیشتر به  کند، به انسان   می است که به مدیریت یا تنظیم عواطف و هیجان کمک

(. در بیشتر 2011، 3دهد)شیپس، شیب، سوری و گراس   می خصوص بعد از تجارب هیجانی منفی را
ی شناختی مدیریت عواطف با ها  و در کل به راه شود   می له شناختی فرضبا مقاب مطالعات همسان

 
1. Marital Happiness 
2. Elmslie & Tebaldi 
3. Alibeli, Na,amneh & Nair 
4.Gross & Feldman Barrett 
5. Hülsheger, Alberts, Feinholdt & Lang 
6. Sheppes, Scheibe, Suri, Gross 
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توانندبه ما کمک کنند تا    می شود. فرآیندهای شناختی   می استفاده از اطلاعات برانگیخته هیجانی گفته
بعد  ها  و یا عواطف را بر عهده بگیریم تا از این طریق بر مهار هیجان ها  بتوانیم مدیریت یا تنظیم هیجان

 (2012، 1از وقایع اضطراب آور و تنیدگی زا توانا باشیم )نولن هوکسیما
ی ها  سرزنده و دارای شادکامی نسبت به زوجینی که کمتر سرزنده و شاد هستند، ازدواج زوجین

پایدار تر و موفق تر، دوستان بیشتر، درآمد بیشتر، موفقیت شغلی بالاتر، فعالیت اجتماعی بیشتر، 
(. افراد سرزنده 2012و همکاران،2نی و جسمانی بهتر و حتی طول عمر بیشتری دارند)باردن سلامت روا

دهند و    می از خود ارائهتری   در زندگی زناشویی خود در هنگام مواجهه با مسائل، راهکارهای خلاقانه
همین راستا انرژی و شادابی آنها در مواجهه با تعارضات زناشویی به آسانی تقلیل نخواهد یافت. در 

صمیمیت و رضایت زناشویی را مورد  ،رابطه بین مهارتهای تنظیم شناختی هیجان 6مارگین و کرودوا
تواند به طور پایا در    می بررسی قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که مهارتهای تنظیم شناختی هیجان

 (.2014و همکارن، 7روابط بین همسران و رضایت زناشویی موثر باشد)کامپز
دهد . که افکار و رفتارهای افراد شاد و    می ی انجام گرفته در رابطه با شادی نشانها  پژوهش

دعا و نیایش دارند، برای حل  ،نگرند   می باشد . این افراد با دید باز به امور   می سازگارانه و کمک کننده
افراد ناشاد  ،طلبند، از طرف دیگر   می ان کمککند و به موقع از دیگر   می مسائل خود مستقیما تلاش

کنند و از کار کردن    می خود و دیگران را سرزنش ،روند   می در خیالات فرو ،کنند   می بدبینانه فکر و عمل
تواند با    می توان گفت ازجمله متغیرهایی که   می ورزند. با این شرایط   می برای حل مشکلات اجتناب

 باشد.   می ارتباط داشته باشد هوش معنوی و تنظیم شناختی هیجانشادکامی زناشویی 
بنابراین در پژوهش حاضر پژوهشگر به دنبال پاسخ به این سوال است که: آیا تنظیم شناختی 

 کند؟   می شادکامی زناشویی زنان شاغل را پیش بینی ،و هوش معنوی هیجان

 روش

اری شامل کلیه زنان شاغل در ادارات شهر ابهر بود. روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود. جامعه آم
اداره  سه بود. بدین صورت که از بین ادارت شهر ابهرای   چند مرحلهای   نمونه گیری به صورت خوشه

شبکه بهداشت و بهزیستی ( انتخاب شدند و با توجه به اینکه موضوع پژوهش  ،)آموزش و پرورش
گرفت؛ لذا  گفتن اینکه سه متغیر در این پژوهش مورد بررسی قرار ست و با درنظرها  بررسی رابطه متغیر

نفر به عنوان نمونه انتخاب شد. بدین  100نمونه در نظر گرفته شد و در مجموع  60برای هر متغیر 
شد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه تنظیم شناختی  انتخاب نفر 62الی  60صورت که از هر اداره 

 زناشویی آذرین و هوش معنوی کینگ بود. هیجان، مقیاس شادکامی

 
1. Nolen-Hoeksema 
2. Bardeen 
3. Mirgain & Cordova 
4.Compas 
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( توسط CERQهیجان ) شناختی جویی نظم نامه پرسش: 1شناختی هیجان تنظیم پرسشنامه
شناختی هیجان  جویی نظم نامه پرسش است. شده تدوین هلند کشور در همکاران گارنفسکی و

(CERQیک ) پس افراد شناختی ای مقابله راهبردهای شناسایی جهت که است بعدی چند نامه پرسش 

خرده مقیاس  4. این پرسشنامه از گیرد   می قرار استفاده مورد منفی یها  موقعیت یا وقایع تجربه کردن از
 نشخوارگری، پذیرش، خویش، راهبردشناختی ملامت 4مذکور  یها  مقیاس خرده تشکیل شده است.

 و سازی فاجعه دیدگاه پذیری، مثبت، مجدد ارزیابی ریزی، برنامه بر مجدد مثبت، تمرکز مجدد تمرکز
 باشد.   می )تقریبا همیشه( 2)تقریباهًرگز( تا  1از  مقیاس نمرات دامنه .کند   می ارزیابی را دیگران ملامت

 ها  ماده نمره کردن جمع طریق از ها  مقیاس خرده از هر یک کل نمره است. ماده 7 شامل مقیاس خرده هر

 خرده هر در بالا نمرات بود. خواهد 20تا  7 بین مقیاس خرده هر نمرات دامنه بنابراین آید.   می به دست

 منفی و زا وقایع استرس با مواجهه و مقابله در مذکور برد راه بیشتر میزان استفاده گر بیان مقیاس
در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا  (.2002)گارنفسکی،  باشد   می

یشتن ملامت خو کرونباخ آلفاینفر از زنان شاغل شهر ابهر انجام شد،  100کرونباخ بر روی 
، 87/0یزیمجدد بر برنامه ر تمرکز ،47/0 مجدد مثبت ، تمرکز80/0ی گر ، نشخوار48/0پذیرش،82/0

 بدست آمد. 43/0یگران د ، ملامت82/0یساز ، فاجعه86/0یریپذ گاه، دید81/0مجدد مثبت ارزیابی
نمره  .شد جونزساخته و ناستر آزرین، توسط سوالی 10 مقیاس این آذرین: زناشویی شادکامی مقیاس

 روش این اساس بر .است 1 =ناشاد 10 =شاد کاملا ازای   گزینه ده لیکرت طیف اساس بر آن گذاری

 ها  گویه از هریک به آزمودنی که را ییها  یا نمره و دریافت جداگانه حیطه 9 در را آزمودنی نظر میتوان

 و 10 ها  نمره جمع حداقل .کرد قضاوت زناشویی وی کلی شادکامی مورد در و جمع هم با میدهد؛

 بین پایین، زناشویی شادکامی نشان دهنده 20 تا 10 بین ها  نمره کل جمع .بود خواهد 100 آن حداکثر

 بالا زناشویی شادکامی نشان دهنده 22 از بالاتر نمره متوسط و زناشویی شادکامی نشان دهنده 22 تا 20

(. در پژوهش حاضر پایایی به روش  1642.حیدری وشجاع باغبان بهرامی، احمدی، عیسی نژاد،( است
 آلفاینجام شد نفر از زنان شاغل شهر ابهر ا 100همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ بر روی 

 بدست آمد. 87/0 کرونباخ
گیری مربوط به سنجش هوش   این مقیاس یک ابزار اندازه: (SISRIپرسشنامه هوش معنوی کینگ )

معنوی با چهار خرده مقیاس شامل تفکر وجودی انتقادی، ایجاد معناداری شخصی، هشیاری متعالی و 
گویه هستند. به طور کلی، این  4، 2، 4، 2گسترش حالت هشیاری است، که هر کدام به ترتیب دارای 

نظری ندارم،  -0ها پاسخ خود را به هر گونه بر روی یک پیوستار )  گویه است. آزمودنی 27مقیاس دارای 
بندی نمودند.   کاملا درست( رتبه -7خیلی درست،  -6تا حدی درست،  -2درست نیست،  -1

ی میزان   ی بالا نشان دهنده  در نوسان باشد، که نمره 43 تا 0تواند بین   ترتیب نمره این مقیاس می  بدین
در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب  . بالای هوش معنوی در افراد است

های آن از   زیر مقیاس کرونباخ آلفاینفر از زنان شاغل شهر ابهر انجام شد  100آلفا کرونباخ بر روی 

 
1.Cognition Emotion Regulation Questionnaire 
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و گسترش  87/0، هشیاری متعالی 82/0، ایجاد معناداری شخصی 84/0ادی جمله تفکر وجودی انتق
 بدست آمد. 82/0هشیاری متعالی 

 ها  یافته

 ی توصیفی تنظیم شناختی هیجان در زنان شاغلها  : شاخص5جدول

 انحراف استاندارد میانگین ها  مولفه
 26/2 33/11 ملامت خویشتن

 81/2 37/12 پذیرش

 34/2 81/10 نشخوار گری

 24/6 02/16 تمرکز مجدد مثبت

 48/2 20/4 تمرکز مجدد بر برنامه ریزی

 21/6 08/16 ارزیابی مجدد مثبت

 41/2 30/10 دیدگاه پذیری

 22/6 32/16 فاجعه سازی

 21/6 12/11 ملامت دیگران

 42/11    07/82 شادکامی زناشویی  

 22/6 20/20 انتقاد وجودی تفکر

 11/2 42/16 ایجاد معنی داری شخصی

 26/6 82/20 هشیاری متعالی
 64/2 34/12 گسترش حالت هشیاری

 26/7 46/40 هوش معنوی

 
انحراف استاندارد در افراد نمونه نشان  ،( آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین1طبق جدول )

 داده شده است.
از آزمون کجی و  ،ی ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیونها  جهت اطمینان از برقراری مفروضه

متغیرهای پژوهش استفاده شد که در  کشیدگی جهت برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات
 ( مشهود است.2جدول)
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  برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات ی کجی و کشیدگی جهتها  : نتایج آزمون3جدول

 متغیرها کجی کشیدگی

 ملامت خویشتن 384/0 121/0

 پذیرش 244/0 044/0

 نشخوار گری 664/0 -374/0

 تمرکز مجدد مثبت 124/0 -424/0

 تمرکز مجدد بر برنامه ریزی 082/0 -024/1

 ارزیابی مجدد مثبت -142/0 -410/0

 دیدگاه پذیری -017/0 -862/0

 فاجعه سازی 336/0 323/0

 ملامت دیگران 217/0 -003/0

 تنظیم شناختی هیجان 212/0 233/0

 انتقاد وجودی تفکر -032/1 026/1

 ایجاد معنی داری شخصی -474/0 068/1

 هشیاری متعالی -701/0 -041/0

 گسترش حالت هشیاری -862/0 002/1

 هوش معنوی -372/0 723/0
 شادکامی زناشویی -12/1 -14/1

 
قرار  2و  -2و کلیه ضرایب کشیدگی بین  6و  -6( : کلیه ضرایب چولگی بین 2طبق نتایج جدول )

 داردبنابراین شرط اولیه برای نرمال بودن نمرات متغیرهای پژوهش وجود دارد.
. 

شادکامی زناشویی در زنان شاغل شهر  جهت بررسی رابطه هوش معنوی و تنظیم شناختی هیجان با
 رفت که نتایج آن در جدولابهر بوسیله آزمون ضریب همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گ

 باشد.   می ( قابل مشاهده6)
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 شادکامی زناشویی : خلاصه نتایج ضریب همبستگی بین هوش معنوی و تنظیم شناختی هیجان با2جدول

 شادکامی زناشویی ی هوش معنویها  مولفه

 **770/0 انتقاد وجودی تفکر

 **616/0 ایجاد معنی داری شخصی

 **608/0 هشیاری متعالی

 **683/0 گسترش حالت هشیاری

 **761/0 هوش معنوی

 *-204/0 ملامت خویشتن

 *271/0 پذیرش

 032/0 نشخوار گری
 132/0 تمرکز مجدد مثبت

 *223/0 تمرکز مجدد بر برنامه ریزی

 *214/0 ارزیابی مجدد مثبت

 020/0 دیدگاه پذیری
 **-234/0 فاجعه سازی

 *-204/0 ملامت دیگران

 
دهد بین انتقاد وجودی تفکر، ایجاد معنی    می (: نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان6طبق جدول )

داری شخصی، هشیاری متعالی، گسترش حالت هشیاری و هوش معنوی با شادکامی زناشویی رابطه 
زی، ی پذیرش، تمرکز مجدد بر برنامه ریها  . بین شادکامی زناشویی و مولفه(>01/0Pوجود دارد) مثبت

ملامت  یها  .بین شادکامی زناشویی و مولفه(>02/0Pوجود دارد) ارزیابی مجدد مثبت رابطه مثبت
. بین شادکامی زناشویی و مولفه فاجعه (>02/0Pوجود دارد) خویشتن و ملامت دیگران رابطه منفی

 .(>01/0Pوجود دارد) سازی رابطه منفی
 

تنظیم شناختی هیجان از رگرسیون گام  معنوی وجهت پیش بینی شادکامی زناشویی از طریق هوش 
 ( آمده است.7به گام استفاده شد که نتایج آن در جدول )
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 خلاصه مدل رگرسیون گام به گام هوش معنوی و تنظیم شناختی هیجان، شادکامی زناشویی 0جدول

Sig T Sig F 
ضرایب 
 استاندارد

ضرایب غیر 
 استاندارد

R2 R  مدل 

    Beta 
خطای 

 استاندارد
B     

 1 مقدار ثابت   06/22 84/3    27/4 01/0
انتقاد وجودی  770/0 183/0 31/1 662/0 770/0 74/26 01/0 87/7 01/0

 تفکر

 

 2 مقدار ثابت   22/32 43/4    37/7 01/0
انتقاد وجودی    24/1 622/0 204/0   22/7 01/0

 تفکر

 

01/0 06/2 
- 

  پذیرش 748/0 266/0 -884/0 666/0 040/0 02/13 01/0

  مقدار ثابت   48/30 22/4   0/ 08/8 01/0

انتقاد وجودی    63/1 622 642/0   26/7 01/0
 تفکر

6 

  پذیرش   -24/1 621/0 -671/0   -34/6 01/0

تمرکز مجدد بر  227/0 283/0 828/0 284/0 246/0 20/17 01/0 83/2 01/0
 برنامه ریزی

 

 
: تحلیل رگرسیون گام به گام در پیش بینی شادکامی زناشویی منفی از طریق  7جدولبراساس نتایج 

 نتایج نشان داد که در گام اول مولفه انتقاد وجودی تفکر ،تنظیم شناختی هیجان هوش معنوی و
به همراه مولفه  % واریانس شادکامی زناشویی را تبیین کند ودر گام دوم مولفه پذیرش14تواند    می

واریانس شادکامی زناشویی را تبیین کنند. گام سوم مولفه انتقاد  ٪27توانند   می وجودی تفکر انتقاد
واریانس شادکامی زناشویی  ٪60توانند   می وجودی تفکر و پذیرش به همراه تمرکز مجدد بر برنامه ریزی

کامی زناشویی % واریانس شاد60مشاهده شده معنی دار است و  Fرا تبیین کنند..با توجه به این که 
شود،    می تمرکز مجدد بر برنامه ریزی تبیین پذیرش و ی مولفه انتقاد وجودی تفکر،ها  توسط مولفه

 77/0)  مولفه انتقاد وجودی تفکر دهد که در مدل اول   می ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش بین نشان
=β  با توجه به آماره )T پیش بینی 44زناشویی رابا اطمینان تواند تغییرات مربوط به شادکامی    می %

تواند تغییرات مربوط به شادکامی    می T( با توجه به آماره β= -26/0کند .در مدل دوم پذیرش )
( با  β=24/0% پیش بینی کند. در مدل سوم تمرکز مجدد بر برنامه ریزی )44زناشویی را با اطمینان 

 % پیش بینی کند. 44ادکامی زناشویی را با اطمینان تواند تغییرات مربوط به ش   می Tتوجه به آماره
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 بحث

نتیجه پژوهش نشان داد بین انتقاد وجودی تفکر، ایجاد معنی داری شخصی، هشیاری متعالی، گسترش 
وجود دارد. بین شادکامی زناشویی و  حالت هشیاری و هوش معنوی با شادکامی زناشویی رابطه مثبت

وجود دارد. بین  بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت رابطه مثبتی پذیرش، تمرکز مجدد ها  مولفه
وجود  ملامت خویشتن، فاجعه سازی و ملامت دیگران رابطه منفی یها  شادکامی زناشویی و مولفه

به همراه تمرکز  یرشتفکر و پذ یمولفه انتقاد وجوددارد.همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد 
 .کنند یینرا تب ییزناشو یشادکام واریانس ٪60توانند   می یزیمجدد بر برنامه ر

؛ ( 2014)یدریو ح ی،مکوندی،عسگریاردل یانصارباشد:    می ی ذیل همسوها  این نتایج با نتایج پژوهش
 ؛ امیری(1642)ییرضا ی،مامازند ؛کرمانی(1642)و همکاراننژاد  ؛ ضمیری( 1643)یو قمر یبخش اله

و  ؛ یزدانی(1643و همکاران) ؛ یاراحمدی(2014و همکاران) یمبکگ یمرز؛ (1684مقدم) یمجد و زر
  (1700هنر پروران.)

تسهیل کننده روابط زوجین و تعیین کننده نوع  ی،هیجان شاد توان گفت؛   می در تبیین این نتیجه
د، ترن یقو یارتباط یها  که در مهارت ییها  توان گفت زوج   می اساس آنهاست. بر این یارتباط یالگو

آنها را  یرضایت زناشوی یصمیمیت در آنها بیشتر بوده و از روابط خویش خشنودترند و چنین خشنود
شود    می یمنته ها  با آن به احساسات پایدار و عمیقیق در روابط زوج مرتبط برد. رعایت مسائل   می بالا
با همسر و  یار و احساسات جنسنهادن، سهیم شدن و ابراز افک درمیان توان به رضایت از نیاز به   می که

 ییابد و نزدیک   می و بروز یشده یا در قالب آنها تجل ی، تقویتو شادکام یاشاره نمود که رضایت مند
 افراد ایفا یدر شادکام یمعنویت نقش بسزای همچنین سازد.   می بین زوجین را رفته رفته عمیق تر

ای   توجه دارند در نتیجه به گونه یاله معیارهای خود بهکند افراد دیندار در افکار، گفتار و کردار    می
که  یرذایل اخلاق یاز تمام افرادی قرار گیرد. چنین یکنند که کردارشان مورد رضایت اله   می رفتار

صبر  یمشکلات زندگ با دهند به دورند و در هنمگام مواجهه   می او را تحت تاثیر قرار یسلامت روان
خاطر آنها  آرامش کنند. لذا وسایل   می متعال تکیه یدهند وبه خدا یاز دست نموتوان مقاومت خود را 

مانند. به    می مصون ینظیر اضطراب و افسردگ یروان یها  یبه انواع بیمار ها  یگردد و از گرفتار   می فراهم
. کند   می در افراد ارتقاء پیدا یاحساس شاد ی،همین علت با افزایش سطح معنویت و رشد هوش معنو

 را که از نظر یبیشتر یاعتقاد بر این است که افراد شادکام رویدادها یشناخت یها  همچنین در نظریه
 یرا به صورت مثبت و رویدادها یخنث یکنند و نیز رویدادها   می مطلوب است است تجربه فرهنگی

و  یذهن یافکارشان خوشبختگیرند. در واقع افراد قادرند از طریق کنترل    می مثبت را مثبت تر در نظر
 تناسب بالا شده و به ی زناشوییشادکام هوش معنوی موجب دهند. لذا وجود افزایش خود را یشادکام

 سالم و ی،بهتر موثر خواهد بود و پذیرش زوجین باعث کشف شاد یمعمولا در افزایش کیفیت زندگ
 گردد.   می زوجیندر  یزیستین و حس مثبت به زندگ موفق

شناسی از یک سو و ماهیت پویا و پیچیده جوامع نوین از سوی دیگر، باعث شده  لم روانپیشرفت ع
ها و نیازهای مادی قد علم کنند و اهمیت بیشتری بیابند.  است که نیازهای معنوی بشر در برابر خواسته
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ند و رسد که مردم جهان، امروزه بیش از پیش به معنویت و مسائل معنوی گرایش دار چنین به نظر می
یابند که استفاده از روش سنتی و ساده برای  پزشکان نیز به طور روزافزون در می شناسان و روان روان

از سوی دیگر سازمان جهانی بهداشت در تعریف ابعاد وجودی . درمان اختلالات روانی کافی نیست
یعنی بعد معنوی را نیز کند و بعد چهارم،  انسان، به ابعاد جسمانی و روانی اجتماعی و معنوی اشاره می

 .(2004و همکاران،  1)هاوکس سازد در رشد و تکامل انسان مطرح می
ای که  شود به گونه هوش معنوی زیربنای باورهای فرد است که سبب تأثیرگذاری بر عملکرد وی می

پذیری و خودآگاهی  کند. هوش معنوی باعث افزایش قدرت انعطاف بندی می شکل واقعی زندگی را قالب
های زندگی، بردباری و صبوری بیشتری دارند. در  شود. به طوری که در برابر مشکلات و سختی است می

نگر به جهان هستی، در جستجوی  واقع هوش معنوی ظرفیتی برای الهام است و با شهود و نگرش کل
 (.2012، و کراور باشد )شری ها و آداب و رسوم می های بنیادین زندگی و نقد سنت پاسخی برای پرسش

شود که مشکلات را به عنون یک پدیده مثبت    می باعث هیجانات مثبت در زوجیناز سوی دیگر؛ 
 مناسب که ریشه در هیجانات مثبت دارد مشکلات را حل متقابل کنند. در این صورت با ارتباط یارزیاب
تاثیر  یزناشوی شادکامیش تواند در افزای   می مسائل این رسند که   می یکنند و به رضایت در زندگ   می

 داشته باشد یبسزای
در تحقیقات بعدی مشخص شد که صرف از دواج کردن باعث شادکامی در فرد نمی شود، بلکه رضایت 

باشند)آدامز و    می اقتصادی براحساس شادکامی فرد در ازدواجش موثر –از زندگی و عوامل اجتماعی 
 (. 2000همکاران،

 افرادی که در یک ازدواج پایدار باقی ( نیز نشان داده شده است2012نوتاریوس)در مطالعات گاتمن و 
از شادکامی زناشویی را گزارش کرده اند. گاتمن شادکامی زناشویی را تری   مانند، دامنه گسترده   می

ه با بعنوان احساس افراد درباره ازدواج یاد کرده است. افرادی که شادکامی زناشویی داشته اند در مقایس
همتایان شان که شادکامی زناشویی نداشته اند کارکرد بهتر، روابط جنسی منظم تر و رضایت 

در روابط زناشویی مطرح کرده اند، همین طور احتمال طلاق در آینده درصد بسیار کمتری تری   بخش
  دارد.

 افراد انگیزه ایجاد در امر این که داده افزایش افراد در را مثبت تدکرات تواند   می مثبت تنظیم راهبردهای

 طور به توانند   می که افراد کرد بیان توان   می بودهمچنین خواهد موثر نیز زندگی کردن شاد و شاد برای

 برانگیزند، مناسبی زمان در را درست راهبردهای و کنند، کنترل را خود مناسب هیجانات و صحیح
 مشکلات، کاهش در امر این که باشند داشته آمده، وجود به مشکلات از تر ریزی صحیح برنامه توانند   می

 امر این دهند، قرار بعد موفقیتهای برای مجدد شروع نقطه را مشکل این توانند   می و یاری داده را آنها
 حلاجی را مشکلات افراد که هنگامی گردد، مشکلات به نسبت آنها شناخت افزایش به منجر تواند   می

 غلبه خود مشکلات بر حدودی تا و داده کاهش را مشکلات اند توانسته که کنند می غرور احساس کرده،

 .بود خواهد موثر آنها نشاط و شادی افزایش در امر این که کنند،

 
1. Hawks 
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و مشارکت در پژوهش دهی   دوران شیوع کرونا بود، که در پاسخ ی پژوهش مصادف باها  دادهآوری   جمع
از جمعیت  یبزرگتر یها  این مطالعه با نمونهشود    می بودیم. پیشنهادافراد نمونه با محدودیت مواجه 

مطالعه  بین متغیرهای این مشاهده شده در یها  روابط تکرار شود که بهتر و دقیق تر بتوان  زنان شاغل
 یدر دو گروه مرد و زن مقایسه و بررس پژوهش رااین  ی متغیرهایها  قرار داد.تفاوت یرا مورد ارزیاب

 با توجه به اینکه شادکامی زناشویی با تنظیم هیجانی و هوش معنوی رابطه دارد، پیشنهاد د.گرد
زوجین از راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و  ،شود جهت افزایش شادکامی زناشویی بین زوجین   می

شناختی  شود نهادها و سازمانها کارگاههای با هدف ارتقای تنظیم   می هوش معنوی آشنا شوند. پیشنهاد
هیجان و هوش معنوی و شادکامی زناشویی برگزار نمایند تا بدین وسیله بتوانند از آسیبهای درون 

 پیشگیری نمایند. ها  خانواده
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 منابع

(. رابطه شادکامی و رضایت زناشویی در بین زنان 1684فاطمه. ) ،امیری مجد، مجتبی؛ زری مقدم
 .4-21(: 7)2ه علوم رفتاری. شاغل فرهنگی و خانه دار شهر اراک. فصلنام

،رابطه هوش معنوی، امید به زندگی با میزان سازگاری زناشویی (1643)له بخشی، بیتا و قمری، محمد،ا
 تهران، تربیت، و انیرو دانشجویان متاهل،اولین کنفرانس بین المللی فرهنگ، آسیب شناسی

https://civilica.com/doc/649280 
 روان هیجان. مجله شناختی جویی نظمی    پرسشنامه سنجی روان ات(. خصوصی1640حسنی، جعفر. )

 .62-22(:6)2بالینی. شناسی
(. اعتبار یابی مقیاس 1684رقیب، مائده؛ سیادت، سید علی؛ حکیمی نیا، بهزاد؛ احمدیف سید جعفر.)

(: 1) 6هوش معنوی کینگ در دانشجویان دانشگاه اصفهان. مجله دست آوردهای روانشناختی . 
171-137. 

 .14-17(: 1) 1(. مبانی هوش معنوی. فصلنامه سلامت روان. 1684سهرابی، فرامرز.)
ینی ب یشپ(.1642.)اکابری، آرش یاسر؛ یی،تبرا ی؛حق شناس، مرتض یم؛مر یلتن،پ یه؛نژاد، سم یریضم

-481(:2)20سبزوار،  یدانشگاه علوم پزشک مجلۀبر اساس هوش معنوی، یاندانشجو شادکامی
466 

(. 1640نژاد، امید؛ احمدی، سید احمد؛ بهرامی، فاطمه؛ باغبان، ایران؛ شجاع حیدری، مریم.) عیسی
ی ها  تاثیر آموزش غنی سازی روابط بر ارتقای خوش بینی و شادمانی زناشویی زوجین . پژوهش

 124-174( : 1) 3نوین روانشناختی،
ه تنظیم هیجانی و دلبستگی به خدا با رابط (.1643یاراحمدی،سمیه؛ آزاد مرد، شهنام؛ خادمی، زینب.)

 1ی نوین در علوم رفتاری. ها  . فصلنامه پیشرفترضایت از زندگی والدین کودکان کم توان ذهنی
(7 :)72-60. 

ی ها  پیش بینی خرسندی زناشویی براساس ویژگی( 1700یزدانی، عاطفه و هنر پروران، نازنین.)
. پایان نامه کارشناسی شهر شیراز  1شخصیتی و صمیمیت زوجین معلمان مقطع ابتدایی ناحیه

 ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت .
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Abstract 
 The aim of this study was to predict marital happiness based on spiritual intelligence and 
cognitive emotion regulation in career women in Abhar. The method of the present study 
was correlational. The Marital Happiness Scale, King Spiritual Intelligence Questionnaire 
and Cognitive Emotion Regulation were used to measure variables. In this study, the 
statistical population included all women employees in Abhar city offices in 1400. 
Ahundred people were randomly selected as the sample by stepwise cluster sampling 
method. Pearson correlation and stepwise regression were used to analyze the data. The 
results of correlation coefficient showed that there is a positive relationship between 
existential criticism of thinking, creation of personal significance, transcendent 
consciousness, expansion of state of consciousness and spiritual intelligence with marital 
happiness (P <0.01). There is a positive relationship (P <0.05) between marital happiness 
and acceptance components, refocusing on planning, and positive re-evaluation. There is a 
negative relationship between marital happiness and the components of self-blame and 
blame of others (P <0.05). There is a negative relationship between marital happiness and 
catastrophic component (P <0.01). The results of regression showed that the existential 
criticism component of thinking and acceptance along with refocusing on planning can 
explain 30% of the variance of marital happiness. It can be concluded that among the 
effective variables in promoting marital happiness are spiritual intelligence and cognitive 
emotion regulation. 
 
 Keywords: Marital happiness, Spiritual intelligence, Cognitive emotion regulation, 
women employees. 
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