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  چــكيـده  
هاي اجتماعي، عزت نفس و پيشرفت تحصـيلي   پـــژوهش حاضر به منظور مقايسه ميزان هوش هيجاني، مهارت هدف: 

 روش:هـا صـورت گــــرفت.    متغيرن اي ـ ـادي و همچنين بـــررسي روابط موجـود بـين  دانش آمـــوزان تيزهوش و عــ
شصت دانش آموز تيزهوش (سي پسر و سي دختر) و شصت دانش آموز عـــادي (سي پسر و سي دختر) به صورت 

ن، هـاي اجتمـاعي همسـالا    تصادفي انتخاب شده و با استفاده از مقياس خود سنجي هوش هيجاني، پرسشـنامه مهـارت  
پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت و همين طور معدل تحصيلي سال گذشته مورد بررسي قـــرار گرفتند. جهت تحليـل  

ه و تحليل رگرسيون اسـتفاده شـد.   متغيره، ضريب همبستگي دو متغيرهاي آماري تحليل واريانس چند  از روش ها داده
هاي اجتماعي، عزت نفس و پيشـرفت   هاي مهارتمتغيرش در دهد دانش آموزان تيزهو نتايج پژوهش نشان مي :ها يافته

تحصيلي نسبت به دانش آموزان عادي برتري دارند اما تفاوتي در ميزان هوش هيجاني دو گـروه ملاحظـه نمـي شـود.     
ن تحقيـق نشـان   اي ـ هاي تحقيق مشاهده نشد. يافته ديـــگر متغيربين دانش آموزان دختر و پسر تفــاوتي در هيچ يك از 

  بـــاشد.  هاي اجتماعي قادر به پيش بيني پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مي مهـــارت متغيردهد تنهــا  يم

  هاي كليدي واژه
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  مقدمـه 
مطرح شـده اسـت.    (Emotional intelligence)تعاريف متفاوتي در مورد هوش هيجاني

ن اي و خطوط فكري متفاوت و رويكردهاي مختلف به ها ن تعاريف نشانگر تئورياي هر كدام از
و  (Salovey)از سوي سالووي 1990مفهوم است. اصطلاح هوش هيجاني، اولين بار در سال 

به عنوان شكلي از هوش اجتماعي مطرح شد. پس هوش هيجاني به عنـوان   ، (Mayer)ماير
) از 2000) از يك سـو و يـك سـازه شخصـيتي (بـارون،     1990يي (سالووي و ماير، يك توانا

هاي دهة نـود قـرن بيسـتم مـيلادي در علـوم روان شـناختي اسـت.         سوي ديگر، از فرآورده
ن سـازه  اي ياي ،پديدها هاي ناشي از زندگي صنعتي و الگوهاي ارتباطي نوين بين انسان دغدغه

طوري كه تا پايان دهة نود و شروع هزاره سـوم مـيلادي   بخشيد، به  اهميترا بيش از پيش 
  را به خود اختصاص داد. ها از پژوهش اي قسمت عمده

ن افـراد  اي ـ دهد هاي مربوط به افراد با هوش هيجاني بالا نشان مي هاي اصلي از مطالعه يافته
د، هـاي خـود  نمـي ترسـن     كنند، از ابراز احساس احساسات خود را به طور مستقيم بيان مي

هـاي ديگـران احتـرام     كنند، انتظار موفقيت دارند، بـه احسـاس   روابط غيركلامي را درك مي
). از 2000گذارند و از روي ترس و نگراني اقدام به انجام دادن كاري نمي كننـد (بـارون،    مي

سوي ديگر عدم وجود هوش هيجاني در كودكان به معناي آماده بـودن زمينـه بـراي وقـوع     
پـايين هـوش    سطوحمسائل و اختلالات رفتاري در آنهاست. به عنوان مثال انواع مشكلات و 

 ناگويي گردد و همچنين باعث افزايش هيجاني باعث كاهش يافتن قدرت اراده و مديريت مي
گردد. در مورد رفتارهـاي   تنبلي، عصبانيت، خشونت و استرس مي ، (Alexithymia)خلقي

هاي تحصـيلي، افـزايش تمايـل بـه      در فعاليتبيروني نيز سطوح پايين هوش هيجاني ضعف 
  گردد. استفاده از دخانيات و الكل و ميل به انحرافات جنسي مي

فرض بر آن گذاشته شده است كـه هـر چـه سـطح هـوش هيجـاني بـالاتر باشـد، ميـزان          
اختلالات رفتاري كاهش خواهد يافت و مسـائلي ماننـد عـدم موفقيـت در دروس، تنبلـي و      

) 2011( (Grant)و گرنـت  (Kinman)).كيـنمن 2003واهد كرد (ليا، استرس كمتر بروز خ
را در  هـا  نيز نشان دادند كه هوش هيجاني به انعطاف پذيري بيشتر افراد كمـك كـرده و آن  

مقاوم تر خواهد كرد.پس در مجموع وجود رابطه بين سلامت رواني و هوش  ها مقابل استرس
  .)2010هيجاني تأييد شده است(گاپتا و كيومار،

هـاي اجتمـاعي يـاري     خصوصيات ذكر شده از عواملي هستند كـه مـا را در انجـام تعامـل    
رسـد فـردي كـه     دهند و از سوي ديگر به نوعي با عزت نفس مرتبط هستند. به نظر مـي  مي
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داراي هوش هيجاني بالايي است در حوزه تعاملات اجتماعي مهارت بيشتري دارد و به نحـو  
ي هـا  ) به اهميـت جنبـه  1995) .گلمن (2007كند(موريسون، گذار بر ديگران عمل ميتأثير

كاركردي هيجان در سلامت جسـمي و روانـي انسـان پرداختـه و آن را يـك سـازه مهـم و        
سودمند تلقي نموده است.از سوي ديگر اهميت رفتارهاي اجتماعي به وسـيله نقـش مهمـي    

. بـراي مثـال اكثـر طبقـه     ي رواني نوجوانان دارد، تأييد شده اسـت ها كه در شناسايي آسيب
ي تشخيصي كه براي كودكان و نوجوانان به كار برده مي شود،عملكردهاي اجتماعي ها بندي

ي اجتمـاعي اغلـب در   هـا  را به عنوان شاخصي از اختلال در نظر مي گيرند. كمبـود مهـارت  
ي هـا  ميان نوجواناني كه مشكلات رفتاري بيروني دارند،وجود دارد.همچنين كمبـود مهـارت  

 ي رواني نظيـر افسـردگي يـا اضـطراب همـراه شـده اسـت       ها اجتماعي با تعدادي از بيماري
  ).1998(هانسن، نانگل، مير، 

هاي اجتمـاعي و عـزت    هوش هيجاني، مهارت متغيربررسي رابطه پيشرفت تحصيلي با سه 
تواند اطلاعات ارزشمندي در مورد پيشرفت تحصيلي دانش آموزان و عوامل مرتبط  نفس مي

پيشـرفت تحصـيلي فرزندشـان     هـا  هاي اكثـر خـانواده   ا آن ارائه دهد. امروزه يكي از دغدغهب
نكه ترك تحصيل و يا عدم پيشرفت تحصيلي  پي آمدهاي زيانبـاري را  اي به توجهباشد. با  مي

همچون سطوح بالاي بيكاري، درآمدهاي پايين، افزايش مشكلات جسـمي، سـلامت روانـي    
هاي مالي بسياري را به  ضد اجتماعي و همچنين هدر رفتن هزينه ضعيف، افزايش رفتارهاي

به عواملي كه در  توجههرچه بيشتر به بهبود پيشرفت تحصيلي و  توجهدنبال دارد، ضرورت 
). يكـي از موضـوعات   1995شود (گلمـن،  دارد، بيش از پيش آشكار مي تأثيرله أن مساي روند

هوش هيجاني  تأثيرحققان هوش هيجاني، موضوع براي عده زيادي از م توجهجديد و جالب 
كـه دانشـجويان موفـق از نظـر      انـد  بر موفقيت تحصيلي است.تحقيقات بسياري نشـان داده 
ي نمـرات بـالاتري نسـبت بـه     تـوجه تحصيلي در برخي از ابعاد هوش هيجاني به طرز قابـل  

ن افـراد بهتـر قـادر    ي ـا ن است كـه اي ن دانشجويان اي ت موفقيتعلّ .اند سايرين به دست آورده
ي اجتماعي و هيجاني محيط بعـد از دبيرسـتان برآينـدو    ها خواهند بود كه از عهده خواسته

بهتر مي توانند خود را با شرايط استرس زاي جديد وفـق دهنـد.دانش آمـوزاني كـه هـوش      
ي تحصيلي از جمله حضور مرتب در كلاس درس، انجـام  ها هيجاني بالاتري دارند در فعاليت

ي فــوق برنامــه عملكــرد بهتــري نشــان هــا يف مدرســه و شــركت بيشــتر در فعاليــتتكــال
بر روي دانشـجويان پزشـكي   اي  ) نيز با مطالعه2005و همكاران( (Austin)ميدهند.اوستين

نشان دادند دانشجوياني كه هوش هيجاني بالاتري داشتند،همدلي بيشتري نشان مي دادنـد  
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رس را مديريت كنند. دانشجويان با هوش هيجـاني  و بهتر مي توانستند محيط كاري پر است
نده به عنوان پزشكاني يآ بالاهم در طي دوران تحصيل خود عملكرد بهتري داشتند و هم در

) نيـز نشـان دادنـد بـين هـوش      2010موفق معرفي شدند.همچنين غنـي زاده و معافيـان (  
                                               ي معلمان در امر تدريس رابطه وجود دارد.     ها هيجاني و موفقيت

هـاي اجتمـاعي، عـزت     هاي متعدد ديگري به بررسي روابط هوش هيجاني، مهارت پژوهش
ــه    ــيلي پرداخت ــرفت تحص ــس و پيش ــد نف ــال وان در زي ان ــراي مث و  (Vander zee). ب

 -)، و لـي پـاج  2001) ساك واي ونـگ ( 2003)، فانين (2002) استوتلمير (2002همكاران(
و  (Moreira)ق اشـاره كردنـد. مـوريرا   هـاي فـو   يـر ) به وجـود رابطـه بـين متغي   1997لي (

ي هيجاني به دانش آمـوزان  ها توان با آموزش مهارت )نيز نشان دادند كه مي2010همكاران(
  ي اجتماعي و عزت نفس آنان اقدام كرد.ها به افزايش مهارت

هـاي اجتمـاعي،    به بررسي ميزان هوش هيجاني، مهـارت  ها از سوي ديگر برخي از پژوهش
فت تحصيلي دانش آموزان تيز هوش در مقايسه با دانـش آمـوزان عـادي    عزت نفس و پيشر

هاي اجتماعي و عزت نفس بالاي تيزهوشان  هاي صورت گرفته از مهارت اند. پژوهش پرداخته
 ، ؛ دال1991 ، ؛ جانك و لـي 2002؛ سوئتيك، 2001؛ گروس، 1997اند (لوئيز،  حكايت كرده

؛ و  1992؛ ريزمبـرگ، و زي مـرمن،    1992 ، ). درمورد پيشـرفت تحصـيلي ( لينـدا   2000
) تفـاوت معنـاداري بـه نفـع دانـش آمـوزان تيزهـوش مشـاهده         1999ولاويك و همكاران، 

) نيز نشان دادند دانـش آمـوزان تيزهـوش از    2006و همكاران( (Schwean)كردند.اسكيون
  هوش هيجاني بالاتري برخوردارند.

دانش آموزان تيزهـوش و عـادي از لحـاظ     هاي ن مطالعه دستيابي به ويژگياي هدف اصلي 
اسـت. در  ›› پيشرفت تحصيلي‹‹و›› عزت نفس‹‹ ، ››مهارتهاي اجتماعي‹‹ ، ››هوش هيجاني‹‹

هـاي روان   نتيجه ميدان بررسي در سطح دستيابي بـه معيارهـاي بنيـادي و تبيـين ويژگـي     
داسـت كـه   يابـد. پي  هاي مورد مطالعـه گسـترش مـي    شناختي مورد نظر تا حد مقايسه گروه

يي كه بين دانش آموزان تيزهوش و عادي از لحـاظ جـنس وجـود دارد نيـز     ها تعيين تفاوت
هاي اجتماعي، عزت نفس  گردد. از سوي ديگر بررسي رابطه هوش هيجاني، مهارت مطرح مي

هـاي هـوش   متغيرو پيشرفت تحصيلي و همين طور پيش بيني پيشرفت تحصـيلي توسـط   
و عزت نفس، به عنـوان هـدف ديگـر پـژوهش مطـرح اسـت.       هاي اجتماعي  هيجاني، مهارت

مستقل، و ميزان هوش  متغيرن پژوهش وضعيت گروهي در دو حالت تيزهوش و عادي اي در
هاي وابسته محسـوب  متغيرهاي اجتماعي، عزت نفس و پيشرفت تحصيلي  مهارت ، هيجاني
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نظر گرفته شده است.  كنترل در متغيرتعديل كننده و سال تحصيلي  متغيرشوند. جنس  مي
هـاي اجتمـاعي و عـزت     از سوي ديگر براي انجام تحليل رگرسيون، هوش هيجـاني، مهـارت  

ر هاي پيش بين و پيشرفت تحصيلي بـه عنـوان   متغيرنفس  به عنوان  مـلاك در نظـر    متغيـ
  گرفته شده است.

  روش       
) بـود.  اي سـه مقاي -(همبسـتگي و علـّي   هاي پـس رويـدادي   پژوهش حاضر از نوع پژوهش

جامعة آماري مورد بررسي در پژوهش حــاضر مشتمل بود بر كليه دانش آمـوزان سـال اول   
مدارس عادي شهر زنجان كـه در سـال تحصـيلي     متوسطه مدارس استعدادهاي درخشان و

نفر انتخـاب شـد.    120به تحصيل اشتغال داشتند. نمونه پژوهش حاضر به حجم 89-1388
دختـر) بـه صـورت تصـادفي      30پسـر و   30نفر ( 60وش به تعداد نمونه دانش آموزان تيزه
ن افراد پـس از  اي هاي استعدادهاي درخشان انتخاب شد. براي انتخاب ساده از بين دبيرستان

هاي لازم، اسامي دانش آموزان سال اول متوسطه به همراه مشخصاتي مثـل بهـره    هماهنگي
آمـوزاني كـه داراي بهـره هوشـي بـالاي      هوشي از مراجع ذيربط دريافت شد و از بين دانش 

نفر به صورت تصادفي ساده انتخاب گرديد. نمونه دانـش آمـوزان عـادي بـه      60بودند،  120
هـاي   از بين دبيرستان اي دختر) به صورت تصادفي چند مرحله 30پسر و  30نفر ( 60حجم 

ليسـت تمـامي   هاي لازم،  ن منظور پس از هماهنگياي عادي شهر زنجان انتخاب شدند. براي
مدارس متوسطه دخترانه و پسرانه را دريافت نموده و دو دبيرستان دخترانه و دو دبيرسـتان  

هاي مربوطه، اسامي تمـامي    پسرانه به صورت تصادفي انتخاب شدند. با مراجعه به دبيرستان
را به همراه مشخصاتي  ها دانش آموزان سال اول متوسطه شاغل به تحصيل در آن دبيرستان

 60 ، 115تـا   85قبيل بهره هوشي دريافت كرده و از بين دانش آموزان با بهـره هوشـي     از
  نفر به صورت تصادفي انتخاب گرديد.

  ابزار پژوهش
از مقياس خود سـنجي   ها ازه گيري هوش هيجاني  آزمودنياند در پژوهش حاضر به منظور

هـاي   رسشـنامه مهـارت  اسـتفاده گرديـد. از پ   ، )2002هوش هيجاني  قربـاني و همكـاران (  
هاي اجتماعي دانش آموزان و از  ) براي سنجش مهارت1992ندر بيتزن و فوستر (اي اجتماعي

)براي سنجش ميزان عـزت نفـس آنـان اسـتفاده     1967پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت (
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گرديد. معدل درسي نيز به عنوان معيار پيشرفت تحصيلي به كار رفت كه شرح آنها به قـرار  
  ت:زير اس
) 2002ن مقياس توسط قرباني و همكاران (اي مقياس خودسنجي هوش هيجاني : -الف

ن مقيـاس از سـه خـرده مقيـاس  بازسـازي      اي باشد. سوال مي 30ساخته شده است و داراي 
  به احساسات ساخته شده است. توجهخلقي، تمايز احساسات و 

ر ن اي ـ يازه گيـري همبسـتگ  انـد  ن مقياس به وسـيله اي (Validity)روايي  ، و آلكسـيما  متغيـ
خودآگاهي، افسردگي، اضطراب، عزت نفس و استرس سنجيده شده است. وجود همبستگي 

 متغيرن اي هاي خودآگاهي و عزت نفس و همين طور همبستگي منفيمتغيرو  متغيرن اي بين
  باشد. ن ابزار مياي با اضطراب، افسردگي، آلكسيما و استرس نشان دهنده  روايي سازه

ازه گيري قرار اند ن مقياس با استفاده از آلفاي كرونباخ مورداي  (Reliability)ضريب اعتبار
به احساسات، تماير احساسات و بازسازي خلقـي بـه    توجههاي  گرفت كه براي خرده مقياس

ن ابـزار از اعتبـار   اي دهد كه به دست آمد. ضرايب فوق نشان مي 70/0 ، 74/0 ، 68/0ترتيب 
  باشد. ي استفاده برخوردار ميمناسبي برا

نـدر بيتـزن و   اي ن پرسشـنامه توسـط  اي ـ ) :TISSپرسشنامه مهارتهاي اجتماعي ( -ب
باشد كه يك سوال آن به دليل عـدم انطبـاق    سوال مي 40فوستر ساخته شده است و داراي 

). روايـي همگـراي پرسشـنامه از راههـاي     22ران حذف شده است (سوال شماره اي با فرهنگ
ن پرسشنامه با اطلاعات ارزيابي خويشتن، ارزيابي گروه همسالان، اي ون از قبيل مقايسهگوناگ
  هاي جامعه سنجي به دست آمده است.  و داده

ن اي ـ هاي حاصـل از  ) نيز در تحقيقي نشان دادند نمره2003و همكاران ( (Ingles)اينگلس
رسـاني بـه ديگـران     هاي جرات ورزي، مشاركت، حمايت عـاطفي و يـاري   پرسشنامه با نمره

هـاي تنهـايي و    هـاي مقيـاس   ن پرسشـنامه بـا نمـره   اي ـ باشد. همچنين داراي همبستگي مي
  اضطراب اجتماعي داراي همبستگي منفي است.

ن اي ـ گزارش شده اسـت. در  90/0) 1992ندر بيتزن و فوستر (اي ن پرسشنامه توسطاي اعتبار
به دست آمد كـه اعتبـار    84/0ن پرسشنامه اي پژوهش نيز با استفاده از آلفاي كرونباخ اعتبار

  باشد. قابل قبولي مي
مادة  8ماده است كه  58ن پرسشنامه داراي اي پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت: -ج

ماده آن بر چهار خرده مقياس عزت نفـس كلـي، عـزت     50آن دروغ سنج است. در مجموع 
عزت نفس تحصـيلي تقسـيم   عزت نفس خانوادگي (والدين)، و  ، نفس اجتماعي (همسالان)
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بـه   83/0ن پرسشنامه اي ن پژوهش با استفاده از آلفاي كرونباخ ضريب اعتباراي شده است. در
  باشد. دست آمدكه اعتبار قابل قبولي مي

بـراي سـنجش پيشـرفت تحصـيلي دانـش آمـوزان از       : ميانگين پيشرفت تحصيلي -د
  يي) استفاده شد.  ميانگين نمرات درسي آنان در سال قبل (سال سوم راهنما

  ها  يافته
در جدول شماره يك، ميانگين وانحراف استاندارد نمرات هوش هيجاني پيشرفت تحصـيلي  

  آمده است. ها به تفكيك گروه ها هاي اجتماعي و عزت نفس آزمودني مهارت
  

  هاميانگين و انحراف استاندارد نمرات آزمودني ، 1جدول شماره 

  گروه
  ردانحراف استاندا  ميانگين

پيشرفت 
  تحصيلي

-هوش

  هيجاني
  هاي مهارت

  اجتماعي
عزت 
  نفس

پيشرفت 
  تحصيلي

هوش 
 هيجاني

هاي مهارت
  اجتماعي

عزت 
  نفس

ش
ــو

هــ
تيز

 

  31/5  31/18  40/19  64/0  6/38  13/125  4/104  83/18  پسر
  73/4  53/24  58/20  73/0 36/38  96/121  46/107  6/18  دختر
  98/4  52/21  89/19  69/0 48/38  55/123  93/105  72/18  كل

دي
ـــا

عـ
  

  64/6  20/24  33/21  95/1 66/30  4/103  105  59/15  پسر
  36/8  67/16  40/14  03/2 30/29  23/105  53/105  56/15  دختر
  52/7  63/20  05/18  97/1 98/29  31/104  26/105  58/15  كل

ـل
ـــ

  18/7  93/23  22/20  17/2 63/34  26/114  7/104  21/17  پسركــ
  14/8  44/22  64/17  15/2 83/33  6/113  5/106  08/17  دختر

  
هاي متغيردهد، نمرات دانش آموزان تيز هوش در  همانطور كه جدول شماره يك نشان مي

هاي اجتماعي بالاتر از دانش آموزان عادي است. براي  عزت نفس، پيشرفت تحصيلي ومهارت
دختـر وپسـر در چهـار     بررسي معناداري تفاوت دانش آموزان تيزهوش وعـادي و همچنـين  

هاي اجتماعي، عزت نفس و پيشرفت تحصيلي، تحليل واريانس  هوش هيجاني، مهارت متغير
  آمده است. 2) صورت گرفت كه نتايج آن در جدول شماره Manovaه (متغيرچند 
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  دو ناي  وضعيت ذهني، جنس و اثر تعاملي تأثيري در بررسي متغيرهاي چند نتايج آزمون ، 2جدول شماره 
  شاخص

 منبع تغييرات              
نام 
  آزمون

ارزش 
  مشاهده

درجه آزادي 
  فرضيه

خطاي درجه 
  آزادي

F 
  تقريبي

سطح 
 يمعنادار

  وضعيت ذهني

  001/0  19/62  113  4  68/0  پيلايي
  001/0  19/62  113  4  31/0  ويلكز
  001/0  19/62  113  4  20/2  هتلينگ
  001/0  19/62  113  4  20/2  روي

  جنس

  87/0  31/0  113  4  01/0  ييپيلا
  87/0  31/0  113  4  98/0  ويلكز
  87/0  31/0  113  4  01/0  هتلينگ
  87/0  31/0  113  4  01/0  روي

اثر تعاملي وضعيت ذهني و 
  جنس

  90/0  25/0  113  4  009/0  پيلايي
  90/0  25/0  113  4  99/0  ويلكز
  90/0  25/0  113  4  009/0  هتلينگ
  90/0  25/0  113  4  009/0  روي

ر چنـد   Fهتلينـگ معنـي داري    Tبا استفاده از آزمـون   و سـطح   19/62ه بـا مقـدار   متغيـ
تيز هوش و عادي حـداقل در   دانش آموزانحاكي از آن است كه بين  >P 001/0معناداري 

هـاي اجتمـاعي و عـزت نفـس      هاي پيشرفت تحصيلي، هوش هيجاني، مهـارت متغيريكي از 
تيزهوش و عادي در كدام يـك   دانش آموزاننكه اي ساييتفاوت معنادار وجود دارد. براي شنا

ه نموديم كه نتايج آن در جـدول  متغيرها تفاوت دارند، اقدام به تحليل واريانس يك متغيراز 
 دانش آمـوزان دهد تفاوتي بين  نشان مي 2آيد. اما همان طور كه جدول شمارة  مي 3شمارة 

ر وجـود نـدارد. بنـابراين ضـرورتي بـراي      هاي فـوق الـذك  متغيردختر و پسر در هيچ يك از 
  دختر و پسر وجود ندارد. دانش آموزانپيگيري نتايج در 

  دانش آموزانوضعيت ذهني  تأثيري در بررسي متغيرتك  Fهاي نتايج آزمون ، 3جدول شماره 
  شاخص

سطح   مشاهده F  ميانگين مجذورات  درجة آزادي مجموع مجذورات ابعاد
  معناداري

  001/0  31/132  22/295  1  22/292  پيشرفت تحصيلي
  84/0  03/0  33/13  1  33/13  هوش هيجاني

  001/0  64/24  63/11097  1  63/11097  اجتماعيمهارتهاي
  001/0  61/52  50/2167  1  50/2167  عزت نفس
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هاي پيشـرفت  متغيرتيزهوش و عادي در  دانش آموزاندهد  كه  نشان مي 3جدول شمارة 
ه ي و عزت نفس تفاوت دارنـد.با  هاي اجتماع تحصيلي، مهارت بـه جـدول شـماره يـك      توجـ

هـاي پيشـرفت   متغيرمشخص مي گردد كه دانـش آمـوزان تيزهـوش از ميـزان بـالاتري از      
هوش هيجاني تفاوتي  متغيري اجتماعي و عزت نفس برخوردارند. اما در ها تحصيلي، مهارت

  بين دو گروه ملاحظه نمي شود.
هــاي پيشــرفت تحصــيلي، هــوش هيجــاني، متغيرين بــراي بررســي ميــزان همبســتگي بــ

صورت گرفت كه نتـايج   متغيرآزمون همبستگي بين دو  ،هاي اجتماعي و عزت نفس مهارت
  آمده است. 4آن در جدول شماره 

  همتغيرنتايج ضريب همبستگي دو ، 4جدول شمارة 
  پيشرفت تحصيلي  هوش هيجاني  هاي اجتماعي مهارت  عزت نفس  ابعاد
  26/0  34/0  07/0  1  صيليپيشرفت تح

    19/0  1  02/0  هوش هيجاني
      31/0  1  هاي اجتماعي مهارت

        1  عزت نفس
 P< 0/01 
 P< 0/05 

هاي پيشرفت تحصيلي و عـزت نفـس، پيشـرفت    متغيردهد بين  نشان مي 4جدول شماره 
هـاي   هـاي اجتمـاعي و مهـارت    هاي اجتماعي، هـوش هيجـاني و مهـارت    تحصيلي و مهارت

  اجتماعي با عزت نفس همبستگي وجود دارد.
هاي اجتماعي و عـزت نفـس قـادر بـه      ا هوش هيجاني، مهارتاي ن سوال كهاي براي پاسخ به

هستند، تحليل رگرسيون چندگانه صورت گرفت  دانش آموزانپيش بيني پيشرفت تحصيلي 
  آمده است. 5كه نتايج آن در جدول شماره 

  مبستگينتايج ضريب ه 5جدول شماره 
  ضريب تبيين تعديل شده  ضريب تبيين  همبستگي چندگانه

38/0  14/0  12/0  

  ملاك متغيرنتايج تحليل واريانس در پيش بيني   6جدول شماره 
  معناداري F  ميانگين مجذورات  درجة آزادي  مجموع مجذورات

42/80  3  80/26  55/6  001/0  
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  هاي پـيش بـين (هـوش هيجـاني،     متغيردهد كه حداقل يكي از  نشان مي 6جدول شماره 
 دانـش آمـوزان  هاي اجتماعي و يا عزت نفس) قادر به پيش بيني پيشرفت تحصـيلي   مهارت

  باشد. مي

  نتايج تحليل رگرسيون  7جدول شماره 
  معناداري t  بتا B  هامتغير

  841/0  201/0  018/0  002/0  هوش هيجاني
  003/0  081/3  285/0  027/0  هاي اجتماعي مهارت

  057/0  92/1  174/0  049/0  سعزت نف
  001/0  64/8  ــــ  22/12  مقدار ثابت

هـاي   هـاي هـوش هيجـاني، مهـارت    متغيردهد كه از بين  نتايج ضريب رگرسيون نشان مي
هـاي اجتمـاعي قـادر بـه پـيش بينـي پيشـرفت         مهـارت  متغيراجتماعي و عزت نفس، تنها 

  باشد. مي  دانش آموزانتحصيلي 

  بحث 
هـاي هـوش   متغيرهش مقايسـه دانـش آمـوزان تيزهـوش و عـادي در      ن پژواي هدف اصلي

عزت نفس و پيشرفت تحصيلي و همچنين بررسـي روابـط    ، هاي اجتماعي هيجاني،  مهارت
ن باب مشخص گرديـد دانـش آمـوزان تيزهـوش از ميـزان      اي بود. در ها متغيرن اي موجود بين
پيشـرفت تحصـيلي برخوردارنـد.     عزت نفـس و  ، هاي اجتماعي هاي مهارتمتغيربالاتري از 

هاي فوق الـذكر ملاحظـه نشـد و در    متغيرتفاوتي بين دانش آموزان دختر و پسر در هيچ از 
ر اجتماعي تنها هاي  ن كه مهارتاي نهايت بـود كـه قـادر بـه پـيش بينـي پيشـرفت         يمتغيـ

  تحصيلي دانش آموزان بود.
هاي اجتماعي تيز هوشان را بيشتر  ت) كه مهار1991هاي جانك ولي (  با يافته ها اين يافته

) كـه نشـان دادنـد از نظـر معلمـان      1988و همكاران (  (Guskin)گاسكين ، ارزيابي كردند
) كه عـزت  2000هاي اجتماعي بيشتري هستند ودال( دانش آموزان تيز هوش داراي مهارت

عزت نفس همخواني دارد. اگر  ،هاي اجتماعي تيز هوشان را بيشتر گزارش كرد نفس ومهارت
را آن گونه كه را جرز تعريف كرد عبارت از ارزيـابي و ارزشـيابي مـداوم شـخص نسـبت بـه       

بـه نظـر    ، ارزشمندي خود و نوعي قضاوت شخص نسبت به ارزشمندي وجودي فرد بـدانيم 
ن ارزيـابي و قضـاوت نمـرات بـالاتري  بـراي خـود منظـور        اي ـ رسد افـراد تيـز هـوش در    مي
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هـاي مختلـف و مخصوصـاً در     هاي بيشتري كه در زمينه طر موفقيتن افراد به خااي كنند. مي
آورند، در ارزيابي خـويش بـه نقـاط     زمينه تحصيلي نسبت به دانش آموزان عادي بدست مي

ن افراد در مقايسـه بـا افرادعـادي    اي ن امر باعث افزايش عزت نفساي كرده و توجهمثبت خود 
بيانگر نگرشي از موافقت و پذيرش نسـبت   شود. عزت نفس بالاي دانش آموزان تيزهوش مي

رسـد هـوش هيجـاني     ، اهميت و ارزش خود مي باشد. از سوي ديگر به نظر مـي ها به قابليت
عاملي است كه از هوش تبعيت  نمي كند و بالا بودن هوش دانش آموزان تيز هـوش، لزومـاً   

  به افزايش هوش هيجاني آنها نمي انجامد. 
ر داري بين دانـش آمـوزان دختـر و پسـر در      ن پژوهش تفاوت معنااي در هـاي هـوش    متغيـ

بـا   هـا  ن يافتـه اي هيجاني، عزت نفس، مهارتهاي اجتماعي و پيشرفت تحصيلي مشاهده نشد.
) كـه عـزت   2001)، تومـاس و دابمـن (  2001)، جيمـز ( 2001هاي گاتمن و واتسون ( يافته

هـاي   باشد. همچنين با پـژوهش نمي  همسو نفس پسران را بيشتر از دختران ارزيابي كردند 
هاي اجتماعي  ) كه مهارت2000) پتريدس و فارنهام (2002)، ورباخ (1987دليو و كارنس (

يي كه بعضاً در ميزان ها رسد تفاوت به نظر مي. دختران را بيشتر ارزيابي كردند همسو نيست
سـران  هوش هيجاني، مهارتهاي اجتماعي، عزت نفس و يـا پيشـرفت تحصـيلي دختـران و پ    

ه باشـد. هـر فرهنگـي بـا      شود ناشي از عوامل فرهنگي مي گزارش مي ن كـه چـه   اي ـ بـه  توجـ
ي  هـا  كند، نوع متفاوتي از الگـو  رفتارهايي را مطلوب و چه رفتارهايي را نامطلوب قلمداد مي

شود كه از فرهنگي به فرهنگ ديگر متفاوت است. پيشرفت تحصيلي نيز  رفتاري را سبب مي
عوامل شناختي  تأثيرجنسيت قرار بگيرد، تحت  تأثيره بيش از آن كه تحت ي است كمتغير
  است.

هاي پيشرفت تحصيلي و عزت  متغيرن پژوهش وجود رابطه معنادار بين اي هاي از ديگر يافته
هاي اجتماعي، مهارت اجتمـاعي و عـزت نفـس، و هـوش      نفس، پيشرفت تحصيلي و مهارت

) سـاك واي ونـگ و   1998كـوربين ودنيكلـو (  -لي. اشدب هاي اجتماعي مي هيجاني با مهارت
) از رابطه عزت نفـس و پيشـرفت تحصـيلي حكايـت كـرده بودنـد كـه بـا         2001واتكينس (

ن پـژوهش همخـواني دارد. همچنـين بـا نتـايج پـژوهش پلگرينـي  و همكـاران         اي هاي يافته
نـد،  همسـو   هاي اجتماعي و پيشرفت تحصيلي اشـاره كرد  ) كه به رابطه بين مهارت1987(

بين هوش هيجاني با پيشرفت تحصيلي ملاحظه نگرديد كه بـا   اي ن تحقيق رابطهاي است. در
) و ويتازوسـكي  2002) سـان نيشـن (  2000نتايج پژوهشگراني همچون نوسام وهمكـاران ( 

ي اجتماعي و ها ) همسو است.به نظر مي رسد كاركرد عمده هوش هيجاني در زمينه2001(
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ست و رابطه چنداني با پيشرفت تحصـيلي كـه يـك فعاليـت شـناختي      تعاملات بين فردي ا
  است، ندارد.

و  هـا  ن است كه نتايج حاصل قابل تعميم به سـاير گـروه  اي هاي پژوهش حاضر از محدوديت
خود توصيفي بودن سوالات پرسشنامه نيز ممكن است باعـث شـود اطلاعـات    . جوامع نيست

ن پـژوهش امكـان كنتـرل    اي ـ نشود. همچنين در دقيق و قابل اعتمادي از دانش آموزان اخذ
ي اجتمـاعي و عـزت نفـس دانـش     هـا  ها كه به نوعي با هوش هيجاني و مهـارت متغيرساير 

سبك تربيتي والدين و...)فراهم نبـوده   اجتماعي، -آموزان ارتباط دارند (مثل طبقه اقتصادي
هاي اجتمـاعي و   ه مهارتتوان پيشنهادكرد از آنجا ك ن پژوهش مياي هاي است. براساس يافته

يي در جهـت آمـوزش   هـا  باشـند، بايـد برنامـه    عزت نفس با پيشرفت تحصـيلي مـرتبط مـي   
هاي اجتماعي و افزايش عزت نفس دانش آمـوزان تـدارك ديـد. همچنـين پيشـنهاد       مهارت

هاي اجتماعي، عزت نفس و پيشـرفت تحصـيلي سـاير     شود ميزان هوش هيجاني، مهارت مي
(مثل دانش آموزان عقب مانده ذهني، نابينا، ناشنوا، معلـولين حركتـي و   هاي استثنايي گروه

اجتمـاعي   -هـايي مثـل سـطح اقتصـادي    متغير تـأثير ...) مورد بررسي قرار گيرد. همچنـين  
هاي فوق الـذكر  متغيرخانواده، سطح سواد والدين، سبك تربيتي والدين و فرهنگ بر ميزان 

ي سـني متفـاوت   هـا  هاد مي شود با استفاده از گـرو ه مورد بررسي قرارگيرد. در نهايت پيشن
  ي اجتماعي و عزت نفس مورد بررسي قرار گيرد.ها روند تحول هوش هيجاني، مهارت
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