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 چکیده

بر اساس  19-دیکوو یریگ با کودک در دوره همه یبدرفتار ینیب شیهدف از پژوهش حاضر، پ
شهر  یدبستان شیمادران دانش آموزان پ یوالد بود. جامعه پژوهش را تمام گری  و کنترل یفرسودگ

 یریبه روش نمونه گاز بین چهار دبستان نفر  90 انیم نیدادند که از ا لیتشک 1401در سال  نیقزو
پژوهش پرسشنامه  نیمورد استفاده در ا یعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارها به   ای  چند مرحله   ای  خوشه

رزکام و  ینیوالد یفرسودگ اسی(، مق1998وس و همکارانش )یکودک استرا-والدنجش تعارض س
 بیاز ضر ها  داده لیو تحل هیبود. جهت تجز  PARQنیکنترل والد ی ( و پرسشنامه2018همکاران )
 یفرسودگ نینشان داد که ب ها  افتهیاستفاده شد.  رهیچند متغ ونیرگرس لیحلو ت رسونیپ یهمبستگ

 یروان یبا بدرفتار نیوالد یفرسودگ نیب نطوریبا انضباط قاطعانه رابطه معکوس وجود دارد و هم نیوالد
و محبت با انضباط قاطعانه رابطه  رشیپذ نیهمچن(. p<05/0) وجود دارد یمیرابطه مستق یکیزیو ف

با انضباط  زین یرابطه معکوس دارد. خصومت / پرخاشگر یکیزیو ف یروان یبا بدرفتار یول میمستق
با  زین نیدارد. طرد والد میرابطه مستق  یکیزیو ف یروان یبا  بدرفتار یقاطعانه رابطه معکوس ول

 ریسا نیب(. p<05/0) دارد یرابطه معکوس یکیزیف یو با بدرفتار میرابطه مستق یروان یبدرفتار
و  یرابطه فرسودگ تیاهم یایپژوهش گو نیا یها  افتهیمشاهده نشد.  یرابطه معنادار رهایمتغ

و  یبا کودک، توسط فرسودگ یدرصد از بدرفتار 4/30با کودک بوده و  یوالد با بدرفتار گری  کنترل
 ت. اس ینیب شیوالد قابل پ یکنترل گر

 
 

  والد.   یوالد، کنترل گر یبا کودک، فرسودگ یبدرفتار :ها  واژه دیکل
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 مقدمه

است. علاوه بر  یدر زندگ نیوالد فیوظا نیتر و مهم نیرتریاز خط یکیپدر و مادر اثربخش بودن 
آنها  یعاطف یازهایشود، ن یدگیرس نیاز طرف والد یبه نحو مؤثر دیکودکان که با یجسمان یازهاین
و احترام  یاصول برابر یکودکان بر مبنا تیو ترب یزندگ وهیش رییپرورش عواطف، تغ قیاز طر دیبا زین

)سبزه،  دیو کودکان کمک نما نیوالد نیرابطه مؤثر ب یبه برقرار تیتا در نها ردیمتقابل مدنظر قرار گ
1399). 

 لهیوس که به شود  می فیتعر کودکان به یروانشناخت ای یکیزیف بیصورت آس به یکودک بابدرفتاری 
سوءاستفادة  مهم و شامل پنج بعد شود  می مراقبان انجام گرید ای نیوالد توسط سوءاستفاده ایخشونت 

 ابعاد نیهست، ا یکیزیو غفلت ف یجانیغفلت ه ،یجنس سوء استفادة ،یجانیسوء استفادة ه ،یکیزیف
پنهان کودک  تیماه رغم یعل(. 1401)حیدری، نریمانی، آقاجانی و بشرپور،  افتند  می با هم اتفاق اغلب

که کودک آزاری در  دهند یو مطالعات نشان م ها یبررس ماند، یم یاغلب از نظرها مخف نکهیآزاری و ا
مادر در  ینگران شود، یصحبت از فرزندان م یوقت .(1391و زمانلو،  یلیکائیدارد )م ادییز وعیجهان ش

مادر به سمت استرس سوق دهد،  تواند یروزمره همه م یکارها یو حت یو آموزش یمورد مسائل بهداشت
که به  شود یم نیدر والد یاز عوامل منجر به حالت یو برخ زیچالش برانگ طیمسائل به همراه شرا نیا

 اریبس تواند یم ی(. والدگر2018، کولاژاکیو م اندای)رزکام، بر ندیگو یم ینیوالد یآن فرسودگ
رو شدن  روبه یلازم برا یتیمنابع حما نیکه والد یحال پراسترس باشد. زمان نیبخش باشد و در ع لذت

شوند.   یوالدگر یرا نداشته باشد؛ امکان دارد دچار فرسودگ یمرتبط با فرزندپرور یها با استرس
 ایاز فرزند  یعاطف یریگ فاصله ،یاز اندازه  مرتبط با نقش والدگر شیب یبا خستگ یوالدگر یفرسودگ
 یوالدگر یکه تا کنون در مورد فرسودگ ییها . پژوهششود یمشخص م یتیکفا یو احساس ب نفرزندا

و   زیغفلت آم یو رفتارها یافکار فرار و خودکش رینظ ییامدهایکه پ دهد یانجام گرفته نشان م
 یبا سندروم فرسودگ شتریب ییضرورت آشنا جینتا نیدارد. ا ینسبت به فرزندان را در پ  زیآم خشونت

 نیها بر ا وهش. امروزه پژکند یمقابله با آن را مشخص م یراهکارها نیآن و همچن یامدهایو پ یالدگرو
باشند.  ریپذ بیآس یوالدگر یدر برابر فرسودگ نیوالد شود یباعث م یهدف متمرکزند که چه عوامل

( 2، (گرا کمال نیکامل باشند )والد خواهند یکه م ینی( والد1 کند؛ یسه عامل را مشخص م جینتا
 یو عمل یعاطف یها تیکه حما ینی( والد3هستند و  جانیاسترس و ه تیریمد ییکه فاقد توانا ینیوالد

 (. 2019 ،گروس و رزکام کلاجک،ی)م کنند ینم افتیدر گریلازم را از جانب والد د
و فرزندان را  نیوالد انیمتقابل م یها که به آن معتقدند، کنش ینظر از مکتب روانشناسان صرف اکثر

 نشان نتایج گرفت؛ ( صورت2018) 1توسط مونیکا که   ای  مطالعه . درکنند یم یتلق یاساس تحول عاطف

 سبکهای .دارد نوجوانان اجتماعی رشد در توجهی قابل و مثبت تاثیر فرزندپروری یها  سبک که داد

 این دارد. اشاره کردهاید اتخاذ خود فرزند رشد برای که ییها  استراتژی ترکیب به واقع در فرزندپروری

 سبک کرد: تقسیم دسته چهار به مادر و پدر کنترل و محبت عامل دو توان برحسب  می را ها  سبک

 
1. Monica 
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 گیرانهای سخت قوانین قائلند. زیادی خیلی انضباط ارزش برای مستبد سبک دارای والدین مستبدانه؛

 اهمیت والدین این در عوض باشند. داشته کودک بر بالایی خیلی کنترل کنند  می سعی و کنند  می وضع

 کنند.  می ایجاد کودک با کمتری عاطفی صمیمیت دهند  می کودک هیجانات و احساسات به کمتری

 دارد دوست کاری هر کودک دهند  می اجازه بیشتر گیرانه سهل سبک دارای والدین گیرانه؛ سبک سهل

 هستند دوست شبیه بیشتر خود کودک با آنها دهند.  می نشان دهی کمتری جهت و هدایت و دهد انجام

 طردکننده والدین طردکننده؛ فرزندپروری سبک .هستند بامدارا و ملایم خیلی معمولاً والدین این والد. تا

 خیلی زمان آنها .ندارند خود کودک کار به خیلی کاری عبارتی به دارند. خود کودک با کمی درگیری

 قوانین آنها .دارند کودکشان وضعیت به نسبت کمی اطلاع والدین این گذرانند.  می خود کودک با را کمی

 زیادی توجه و رقبت بلکه کنند،  نمی دریافت زیادی هدایت تنها نه آنها کودکان گذارند.  نمی تربیتی زیادی

 سبک شوند. بزرگ خودشان کودکان دارند انتظار والدین طردکننده عبارتی به .گیرند  نمی هم

 با مثبت رابطه یک حفظ و برای ایجاد زیادی تلاش مقتدر، سبک دارای والدین مقتدرانه؛ فرزندپروری

 اجرا را قوانین رعایت عدم پیامد و کنند  می وضع قانون کودک تربیت در آنها کنند.  می کودکشان
(. 1401گیرند )به نقل از شاهواروقی فراهانی،   می نظر در موقعیت هر در را کودک احساسات اما کنند.  می
که به رشد  یاز عوامل یکی ،یفرزند پرور های  وهیانجام شده، در مورد انواع ش یها توجه به پژوهشبا 

مستبدانه  یفرزند پرور ی وهیش ،شود یم یبروز مشکلات رفتار باعثو  زده بیکودکان و نوجوانان آس
 (.2020کوستا، سانتی، دی فرونسو، مونتسانو، گروتولا، کیوفی، است )

 یفرزند، محققان در پ-ابط والدکنترل کردن در رو یمربوط به اثرات منف جیبا توجه به نتا ن،یبنابرا
-بارکو، مندو-دل-لئوناند ) آن بر کودکان و نوجوانان برآمده ریو تأث نیانواع کنترل والد یریگ اندازه

را بر فرزندان  ریتأث نیشتریکه ب نیدو نوع کنترل والد رو، نیاز ا (.2019، 1ریو-دل-لازارو و پولو
 یو کنترل رفتار نیوالد یشناخت اند که شامل کنترل روان قرار گرفته یو مورد بررس ییاند شناسا داشته
شامل کنترل افکار و احساسات فرزندان است که مخل رشد  یشناخت . کنترل روانشوند یم نیوالد
فرزندان  یرفتارها تیریمدشامل کنترل و  یو کنترل رفتار شود یکودک م یجانیو ه یشناخت روان
وضوح  به یشناخت کنترل روان ی نهیانجام شده در زم یها  پژوهش(. 2019، 2کوپنز و سولمانس) شود یم

 نیارتباط مثبت ب نیهمچن کنند؛ یم تیرا حما یرونیو ب یو مشکلات درون ریمتغ نیا نیارتباط ب
کوستا، سانتی، دی مشاهده شده است ) یو مشکلات سازگار نیبا تعارض با والد یشناخت کنترل روان
 . (2020، 3مونتسانو، گروتولا و کیوفیفرونسو، 
( به دست آمده، سطح بالاتر کنترل 2016) 4مونتسسالام و  پژوهشکه از  یجیتوجه به نتا با
و تعارض با دوستان  یارتباط یپرخاشگر ،یکیزیف یاضطراب، پرخاشگر تر نییمادرانه با سطح پا یرفتار

 یکیزیف یگردرانه با سطوح بالاتر اضطراب و پرخاشما یشناخت کنترل روان یارتباط دارد؛ اما سطح بالا

 
1. León-del-Barco, Mendo-Lázaro, Polo-Del-Río, López-Ramos 
2. Kuppens, Ceulemans 

3. Costa, Santi, di Fronso, Montesano, Di Gruttola, Ciofi 

4. Salaam & Mounts 
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 ی( ط2017و رزکام ) کلاچکیم نطوریهم. (1395 ،یاصطهبانات یرضوبه نقل از ) باشد یمرتبط م
. دهد یم شیاحتمال مورد آزار قرار دادن کودکان را افزا ینیکه استرس والد افتندیدر یمطالعات

 های  و خشونت زیغفلت آم یمنجر به رفتارها یشغل یاز فرسودگ شیب یوالدگر یفرسودگ طور نیهم
  .شود ینسبت به کودکان م یو جسمان یکلام

که  افتندیدر پژوهشی ی( ط2017)ی ویگوروکس، اسکولا، رایس، میکولاجزک و روزکام ل نیهمچن
در آنها ارتباط  یدو والد با کاهش فرسودگ نیب بخش  تیاز فرزند و تعامل رضا نیوالد تگرانهیرابطه حما
مواجه هستند، از  یمثبت با فرزندانشان با دشوار یکه در آغاز و حفظ روابط عاطف ینیدارد. والد

آنها  یمنسجم و ساختارمند برا یطیآنها ناتوانند و در فراهم کردن مح یازهایو پاسخ به ن ییشناسا
انجام شده  یها  مطابق پژوهش .کنند  می تجربه شتریرا ب ینیوالد یعمل کرده و علائم فرسودگ فیضع

و  یمیخودتنظ ،یسطح بالاتر مشکلات عاطف لی، به دل19 -دیکوو وعیقبل از ش یها  با زمان سهیدر مقا
منتونو و -، وانگ، لیو، فانگ، جیائو، پتوئلوائویشود )ج  می وارد نیبر والد یادیکودکان، فشار ز یرفتار
ی، ایکسو، ژائو، لیو، ژانگ و کسای؛ ا2020 ،و اسپادا یمازسچ و،یمورالز، دلوچ لس،ی؛ ارگ2020، سومخ
، 19-دیکوو یرینشان دادند که در همه گ زی( ن2020)، محمد، اسماعیل و یوسف مانجا. (2020، سونگ
 . هستند ینیوالد یدر معرض فرسودگ شتریمشکلات، ب دیتشد لیبه دل نیوالد

بالاتر، در فرار و  ینیوالد یبا فرسودگ نیکرد که والد انیب   ای  در مطالعهنیز ( 2020) تیفیگر
 یگانگیشوند، احساس ب  می ریدرگ شتریشان ب یزندگ کیدارند، با شر ینمرات بالاتر زین یخودکش

و اجولا  برتها  .دارند یعاطف یتوجه یو ب یاز کودک آزار یبه خانواده دارند و سطوح بالاتر یشتریب
از تحت فشار  یموارد یوالد گر یکه مادران مبتلا به سندروم فرسودگ افتندیدر پژوهشی ی( ط2018)

از حد فرزندان را  شیکنترل ناآگاهانه ب نیهمچن یاجتماع یارهایو مع یعوامل درونی   هیبودن از ناح
شود که راه را   می شدن باعو اش یریپذ کیتحر ،یدیمنجر به احساس ناام تایکنند که نها  می مطرح

 افتندی( در مطالعه خود در2018و اسکولا ) کسیگوریمطالعات و جینتا. کند  می فتادن همواراز پا ا یبرا
در  تیزمان با احساس نبود موفق نگذشته است هم یادیکه از سن ازدواج آنها مدت ز یمادران جوان

 . مفرط دارند یاحساس خستگ ینیوالد فیمادران از وظا گریاز د شتریب ،ینقش مادر یفایا
مشارکت در  تیمشخص کردند که وجود ظرف زی( ن2018)، بریندا، آوالوسی و روزکام جکیکولایم
کاهش  ینیوالد یتهایو مسئول فیرا از وظا یو خستگ یتواند فرسودگ  می یفرزندپرور یتهایمسئول
بحران همه  حاکی از این است که( 1400)، خردمند و فرامرزیحاصل از مطالعه زادافشار جینتا .دهد
با فرزندانشان داشته و به دنبال  نینوع رابطه والد زیو ن نیبر کودکان، والد یکرونا، آثار قابل توجه یریگ

. است افتهی شیافزا یآنها و کودک آزار یاحتمال فرسودگ ن،یاسترس وارد شده بر والد شیافزا
از همه  یناش ینیوالد ید که فرسودگدن(، نشان دا1400) انپوریو آر یاحمدآباد یبرخوردار ،یاحمدآباد

 یدهد و فرسودگ  می شیرا افزا ییمرتبط با دانش آموزان ابتدا ینیاحتمال غفلت والد 19-دیکوو یریگ
 شیرا افزا ییرا در دانش آموزان ابتدا یاحتمال کودک آزار 19-دیکوو یریاز همه گ یناش ینیوالد
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بوده  ینیوالد یعوامل موثر در بروز فرسودگاز  19-دیگرفتند که کوو جهی، نتها  افتهیدهد و بر اساس   یم
 . دهد  می شیرا افزا ییبا دانش آموزان ابتدا یمساله احتمال بدرفتار نیو ا

نمره کل  نیانگینشان داد م ها افتهی( صورت گرفت، 1393) یدلوئیکه توسط حلاج مز یپژوهش در
 لات،یمتوسط است و با سطح تحصبالاتر از حد  یدار یطور معن نسبت به کودک آزاری به نینگرش والد

نگرش  نیاگرچه والد جهیرابطه دارد. در نت نیدرآمد والد زانیو م یسرپرست تیفرزندان، وضع دتعدا
با  نیوالد گیاز مشخصات دموگراف یبعض نیبه علت وجود ارتباط ب یبه کودک آزاری داشتند ول یمنف

از  یماعمعنوی و اجت یها تیحما شیها و افزا خانواده یشتیمع تیها لازم است با بهبود وضع نگرش آن
 .نمود رییشگیها را ارتقا داد و از کودک آزاری پ ها، نگرش آن آن

و  یکودکان در ارتباط با فرسودگ یبه نقش مشکلات رفتار شتریب ،نیشیمطالعات پ با توجه به
 یکرونا و مشکلات رفتار یریگدر دوره همه  یمشکلات رفتار نیوالد اشاره شده است که ا یکنترل گر

 یقرار گرفته است و فرسودگ یکمتر مورد بررس نهیاز محدودشدن کودکان در منزل و قرنط یناش
 یوالد بر رو یشده و کنترل گر یبررس یلیو تحص یریادگی ،یبر اساس مشکلات رفتار باًغال نیوالد

از حد کودک، منجر به  شیاست که کنترل ب نیاز ا یحاک جیقرار گرفته است و نتا یکودک مورد بررس
؛ به نقل از 2016 ،مونتسشود )سالام و   می فرزند یاز جمله پرخاشگر یو مشکلات رفتار یفشار روان
 (. 1395اصطهباناتی،  رضوی
 یریگ با کودک در دوره همه یبدرفتار ایسؤال است که آ نیپژوهش در صدد پاسخ به ا نیا لذا
 است؟ ینیب شیوالد قابل پ یو کنترل گر یبر اساس فرسودگ 19 دیکوو

 روش

پژوهش شامل  اینآماری ی جامعهپژوهش حاضر از نوع توصیفی و طرح پژوهش از نوع همبستگی بود. 
 انتخاب نفر(. روش 5815بود ) 1401ی شهر قزوین در سال دبستان شیپتمامی مادران دانش آموزان 

 صورت به قزوین نواحی بین از ابتدا که صورت نیبدبود.  یا چندمرحله یا خوشه تصادفی صورت به نمونه

 انتخاب تصادفی صورت به سپس از آن ناحیه چهار مدرسه ابتدایی را شده، انتخاب ناحیه یک تصادفی

ی )در مجموع چهار کلاس( را در نظر دبستان شیپیک کلاس  مدارس، این از هرکدام از سپس و نموده
 تصادفی انتخاب شدند.  صورت بهی پژوهش )مادران دانش آموزان( از بین آنان ها نمونهگرفته و 

مبی، فینکلهور، ها  ،وسیکودک استرا - نیپرسشنامه سنجش تعارض والدجهت گردآوری اطلاعات از 
کنترل   ( و پرسشنامه2018)و همکاران  رزکام ینیوالد یفرسودگ اسی(، مق1998)موری و رونیان 

 استفاده شده است.    PARQنیوالد
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 و   ای  گزینه 8 سؤال 22 دارایاین مقیاس  :1(CTSPCکودک )-والدین تعارض سنجش پرسشنامه
 و استرایوس باشد که توسط  می فیزیکی( روانی و بدرفتاری قاطعانه، بدرفتاری مقیاس )انضباط زیر 3

 شده طراحی ها اسیمق زیر شدتو  شیوع سنجش برای پرسشنامه این .شد ( طراحی1998همکارانش )
 زیر کرونباخ برای آلفای ضریب و آمده دست به کرونباخ آلفای طریق از پرسشنامه درونی است. اعتبار

 شده محاسبه 7/0 خشن غیر و قاطعانه عاطفی، انضباط ، بدرفتاری55/0فیزیکی  بدرفتاری مقیاس
 93/0کرونباخ،  آلفای روش از آن اعتبار اطمینان، حصول برای پرسشنامه، ترجمه از پس ایران است. در

. کردند بررسی سازه روایی طریق از را CTSPCپرسشنامه  روایی (. مؤلفان،1377محاسبه شد )امینی، 
 کودک با بدرفتاری با مرتبط شناختی جمعیت یها یژگیو و ها اسیمق زیر نمرات بین همبستگیها  آن
 سازه روایی ترتیب بدین و کردند بررسی را والد جنسیت قومیت، نژاد، فرزند، والد، سن سن قبیل از

در پژوهش حاضر، اعتبار این (. 1998 همکاران، و استرایوس) گردید تأیید CTSPC پرسشنامه
فیزیکی و کل مقیاس، با  روانی و بدرفتاری قاطعانه، بدرفتاری ی انضباطها  پرسشنامه در زیرمقیاس

 به دست آمد. 83/0و  88/0، 76/0، 91/0استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب 
 

همکاران  و توسط رزکام گویه 23 با اولین بار این مقیاس: 2والدینی فرسودگی سنجش مقیاس
 در یفرزند پرور وظایف ناشی از والدین و فرسودگی خستگی میزان ارزیابی برای که شد ( ساخته2018)

 از خستگی خرده مقیاس شامل چهار درهمیشه )شش(  هرگز )صفر( تا از یا درجه هفتلیکرت  طیف

فاصله عاطفی  و والدینی نقش از بیزاری گذشته، احساس والدینی خود با تقابل خود، والدینی نقش
 به صفر، نزدیک دارد. نمرات قرار 138صفر تا  بین نمرات ممکن دامنه .والدینی است نقش از گرفتن

 در .کند یم بیان را والدین شدید انتهایی، فرسودگی طیف به نزدیک نمرات و فرسودگی علائم نداشتن

در  والدینی خود با تقابل والدینی، نقش از خستگی یها اسیمقپایایی خرده  (،1397موسوی ) پژوهش
به ترتیب  مقیاس کل و والدینی نقش از فاصله عاطفی گرفتن والدینی، نقش از بیزاری احساس گذشته،

 . شد محاسبه 96/0، 69/0، 88/0، 90/0، 91/0
 خود با تقابل خود، والدینی نقش از ی خستگیها  در پژوهش حاضر، اعتبار این پرسشنامه در زیرمقیاس

والدینی و کل مقیاس،  نقش از فاصله عاطفی گرفتن و والدینی نقش از بیزاری گذشته، احساس والدینی
 به دست آمد. 81/0و  72، 91/0، 78/0، 89/0با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب 

 
3ی کنترل والدین  پرسشنامه

PARQ :کنترل/  رد پرسشنامه، اسپانیایی نسخه از پژوهش این در 
 یباًتقر 4ی   گزینه) است لیکرت مقیاس درسؤال  29 شامل پرسشنامه این شد. استفاده 4والدین پذیرش

 رفتارهای کنترل و والدین طرد / پذیرش که( نیست صادق هرگز تقریباً 1ی ینهگزهمیشه درست 

 
1. parent-child conflict tactics scale(CTSPC) 
2. Parental Burnout Assessment  

3. Parental Acceptance-Rejection Questionnaire 

4. Parent PARQ / Control 



 43های کاربردی در علوم رفتاری/  فصلنامه پژوهش

 

/  خصومت(، مورد 8) محبت عامل/  گرما: شامل اصلی نسخه ساختار. کند یم ارزیابی را فرزندانشان
( مورد 5) کنترل ضریب و( مورد 4) نیافته تمایز طرد(، مورد 6) غفلت/  تفاوتی ی(، بمورد 6) پرخاشگری

بین  پرخاشگری/  خصومت 87/0و  78/0بین  محبت/  گرمی: مادرانه نسخه در عوامل سازگاری .است
. است 69/0و  53/0بین  پذیرش عدم/  تفاوتی یب و 69/0و  52/0بین  غفلت/  تفاوتی ی، ب87/0و  78/0
و  78/0بین  PARQ کل آلفای (. ضریب2005)روهنر،  نبود دسترس در پدری نسخه برای اطلاعات این
(. در پژوهش حاضر، اعتبار این 1399علم بیگی، )بود  پدری نسخه رایب 84/0و  مادر نسخه برای 88/0

/  خصومت 78/0و  69/0بین  محبت/  ی گرمیها  پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ در زیرمقیاس
بین  پذیرش عدم/  تفاوتی یب و 75/0و  69/0بین  غفلت/  تفاوتی ی، ب88/0و  78/0بین  پرخاشگری

 به دست آمد. 71/0و  83/0بین و برای کل مقیاس   78/0و  64/0

 روش اجرا 

مجوز پژوهشی از واحد پژوهش دانشگاه گرفته شد.  عنوان بهی ا نامهی اطلاعات، ابتدا آور جمع منظور به
سپس به آموزش و پرورش شهر قزوین مراجعه شد و طی توضیح موضوع و هدف پژوهش، درخواست 

ابتدایی دارای مقطع پیش دبستانی تهیه شد و از  همکاری شد. در مرحله بعد، لیستی از تمامی مدارس
سپس از آن ناحیه چهار  شده، انتخاب ناحیه یک نواحی قزوین، بین ازی، ا خوشهطریق روش تصادفی 

یک کلاس پیش دبستانی  مدارس، این از کدام هر از و شده انتخاب تصادفی صورت بهمدرسه ابتدایی 
انتخاب شد و طی توضیح موضوع و هدف پژوهش به مدیران آن مدارس و کسب رضایت آنان، 

تصادفی انتخاب شدند.  صورت به ها کلاسی پژوهش )مادران دانش آموزان( از بین آن مدارس و ها نمونه
 مورد یها پرسشنامهین، والد یا ارائه توضیحات لازم در مورد محرمانه بودن اطلاعات شخصدر ادامه ب

ی ناقص از بین آنها کنار گذاشته شد و نتایج با استفاده ها پرسشنامهو در نهایت  شد عیتوز آنان بین نظر
 مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. spss-23نرم افزار 
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 نتایج

 گردد.   می باشد که در زیر ارائه  می این بخش شامل فرضیه به همراه نتایج بدست آمده
 

 جنسیت کودک، وضعیت اشتغال مادر، سن مادرحجم نمونه برحسب  ی توصیفیها  (: شاخص1جدول )

 
 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 درصد فراوانی
 تجمعی

 جنسیت کودک
7/60 51 پسر  7/60  

3/39 33 دختر  100 

  100 84 جمع

 وضعیت اشتغال مادر

6/53 45 شاغل  6/53  

4/46 39 خانه دار  100 

  100 84 جمع

 سن مادر

سال 30کمتر از   24 6/28  6/28  

سال 40الی  31  45 6/53  2/82  

سال 50الی  41  15 8/17  100 
  100 84 جمع

 تحصیلات مادر

3/14 12 دیپلم و پایین تر  3/14  

4/71 60 لیسانس  7/85  

3/14 12 فوق لیسانس و بالاتر  100 
  100 84 جمع
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 :ها  ی نرمال بودن دادهها  پیش فرض

 ی پژوهشها  (: چولگی و کشیدگی جهت بررسی نرمال بودن داده2جدول )

 کشیدگی چولگی تعداد متغیر

-169/0 84 انضباط قاطعانه  860/0-  

346/0 84 بد رفتاری روانی  877/0-  

249/0 84 بدرفتاری فیزیکی  183/1-  

040/0 84 تعارض والدین  159/0  

والدینی خودخستگی از نقش   84 231/0  131/1-  

485/0 84 تقابل با خود والدینی گذشته  636/0-  

325/0 84 احساس بیزاری از نقش والدینی  006/1-  

-198/0 84 فاصله عاطفی گرفتن از نقش والدین  258/1-  

174/0 84 فرسودگی والدینی  160/1-  

-0,320 84 گرما / عامل محبت  080/1-  

095/0 84 خصومت / پرخاشگری  170/1-  

522/0 84 بی تفاوتی / غفلت  764/0-  

069/0 84 رد تمایز نیافته  337/1-  

303/0 84 ضریب کنترل  124/1-  

-217/0 84 کنترل گری والدین  716/0-  
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 ی پژوهشها  جهت بررسی نرمال بودن داده K-S(: آزمون 3جدول )

 سطح معنا داری k-sآماره  تعداد متغیر

993/0 84 انضباط قاطعانه  277/0  

012/1 84 بد رفتاری روانی  257/0  

902/0 84 بدرفتاری فیزیکی  390/0  

729/0 84 تعارض والدین  663/0  

276/1 84 خود  خستگی از نقش والدینی  077/0  

181/1 84 تقابل با خود والدینی گذشته  123/0  

121/1 84 والدینی  از نقش  بیزاری  احساس  162/0  

974/0 84 والدین  گرفتن از نقش  فاصله عاطفی  298/0  

198/1 84 فرسودگی والدینی  116/0  

201/1 84 گرما / عامل محبت  105/0  

014/1 84 خصومت / پرخاشگری  255/0  

370/1 84 بی تفاوتی / غفلت  056/0  

552/1 84 رد تمایز نیافته  051/0  

383/1 84 ضریب کنترل  054/0  

026/1 84 کنترل گری والدین  243/0  
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 رابطه دارد. 19فرسودگی والد با بدرفتاری با کودک در دوره همه گیری کووید فرضیه اول: 
 

 (: ماتریس همبستگی فرسودگی والد با بدرفتاری با کودک4جدول )

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متغیرها

خستگی از 
نقش والدینی 

 خود

21/14 97/7 1         

تقابل با خود 
 گذشتهوالدینی 

96/15 18/8 *913/0 1        

احساس بیزاری 
 از نقش والدینی

68/11 47/6 *868/0 *0,844 1       

فاصله عاطفی 
گرفتن از نقش 

 والدین
64/18 51/9 *900/0 *895/0 *797/0 1      

فرسودگی 
 والدینی

46/60 57/30 *969/0 *963/0 *912/0 *954/0 1     

    1 -706/0* -692/0* -609/0* -703/0* -665/0* 79/7 79/15 انضباط قاطعانه
بد رفتاری 
 روانی

54/9 47/5 *539/0 *647/0 *553/0 *575/0 *609/0 *448/0- 1   

بدرفتاری 
 فیزیکی

75/23 59/13 *612/0 *677/0 *736/0 *637/0 *695/0 *428/0- *506/0 1  

بدرفتاری با 
 کودک

07/49 88/14 *408/0 *488/0 *556/0 *430/0 *488/0 032/0- *595/0 *874/0 1 

*P<0.01 
 

بدرفتاری با کودک با خستگی از نقش والدینی خود شود،   همانطور که در جدول بالا مشاهده می
( و فاصله 556/0(، احساس بیزاری از نقش والدینی )488/0(، تقابل با خود والدینی گذشته )408/0)

رابطه مثبت و معناداری دارند و در  01/0(، در سطح معنی داری 430/0عاطفی گرفتن از نقش والدین )
 رابطه مثبت معناداری دارد.  (488/0نهایت با فرسودگی والدینی )
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 رابطه دارد. 19کنترل گری والد با بدرفتاری با کودک در دوره همه گیری کووید فرضیه دوم: 

(:  ماتریس همبستگی کنترل گری والد با بدرفتاری با کودک5جدول )  

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 متغیرها

          1 65/6 75/21 گرما / عامل محبت

         1 -786/0* 95/5 79/14 / پرخاشگری خصومت

        1 145/0 008/0 21/5 93/12 بی تفاوتی / غفلت

       1 393/0* 425/0* -451/0* 06/3 71/10 رد تمایز نیافته

      1 138/0 -026/0 -144/0 -107/0 53/3 89/10 ضریب کنترل

     1 257/0* 586/0* 827/0* 261/0* 029/0 75/8 07/71 کنترل گری والدین

    1 194/0 054/0 -307/0* 208/0 -609/0* 750/0* 79/7 79/15 انضباط قاطعانه

   1 -448/0* 212/0 149/0 531/0* 168/0 487/0* -613/0* 47/5 54/9 بد رفتاری روانی

  1 506/0* -428/0* 122/0 363/0* 350/0* 017/0 532/0* -683/0* 59/13 75/23 بدرفتاری فیزیکی

 1 874/0* 595/0* -032/0 291/0* 415/0* 354/0* 186/0 346/0* -456/0* 88/14 07/49 بدرفتاری با کودک

*P<0.01 

 
( رابطه -456/0بدرفتاری با کودک با گرما / عامل محبت )شود،   همانطور که در جدول بالا مشاهده می

(،  ضریب کنترل 354/0نیافته )(، رد تمایز 346/0و منفی و معنا دار و خصومت / پرخاشگری )
(، رابطه معناداری ندارد.  در نهایت با 186/0(، رابطه مثبت معناداری و با بی تفاوتی / غفلت )415/0)

 رابطه مثبت معناداری دارد. 01/0( در سطح معنی داری 291/0کنترل گری والدین )
 

اساس فرسودگی و کنترل گری والد بر  19بدرفتاری با کودک در دوره همه گیری کووید فرضیه سوم: 
 قابل پیش بینی است.

 (: خلاصه مدل3جدول )

 ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل
ضریب تعیین تعدیل 
 شده

 دوربین واتسون

1 552/0  304/0  287/0  348/2  
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درصد از تغییرات  4/30توانند  می فرسودگی و کنترل گری والد دهد متغیرهای  می جدول فوق نشان
 ( را تبیین نماید.بدرفتاری با کودکمتغیر وابسته )

 (: ضرایب مدل رگرسیونی4جدول )

  مدل
ضرایب 

 استاندارد نشده
B 

خطای 
 استاندارد

ضرایب 
 استاندارد شده

 آماره تی
سطح 

 معنی داری

 717/0 363/0  452/11 159/4 مقدار ثابت 1

 000/0 055/5 470/0 045/0 229/0 فرسودگی والد 

 007/0 766/2 257/0 158/0 437/0 کنترل گری والد 

 
بطور  257/0و  470/0، به ترتیب با ضرایب فرسودگی و کنترل گری والدبا توجه به جدول فوق، 

باشند. با توجه به این نتایج معادله رگرسیونی برای   می بدرفتاری با کودکمعناداری پیش بینی کننده 
 باشد.  می بصورت زیر بدرفتاری با کودکبینی  پیش

 
= بد رفتاری با کودک  470/0+ )فرسودگی والد(  257/0)کنترل گری والد(   

 بحث 

 یریدر دوره همه گبین فرسودگی والد و بدرفتاری با کودک  "در نتایج حاصل از فرضیه اول پژوهش 
با کودک در دوره همه  یوالد و بدرفتار یفرسودگ نیبتوان گفت که   می ،" رابطه وجود دارد 19-دیکوو
قاطعانه رابطه  معناداری وجود دارد. به طوری که بین فرسودگی والد و انضباطرابطه  19-دیکوو یریگ

می وجود دارد. این روانی و فیزیکی رابطه مستقی معکوس و در مقابل بین فرسودگی والد با بدرفتاری
، کچکولایم(، 2017)یگوروکس و همکاران (، لی و2017رزکام ) و میکلاچکی ها  یافته با نتایج پژوهش

 مطابقت دارد.  (1400(، زادافشار و همکاران )2018رایس، آوالاسی و روزکام )
و  وستهیپ یتهایبا مسئول یعنوان نقش به کهی زمان یوالدگرتوان گفت که   می در تبیین این فرضیه

با عوامل  اگر و همراه با استرس است که دهیچیپ   ای  حرفه شود،  می ستهیمکان نگر و فارغ از زمان
و  فیاز وظا نیوالد یفرسودگ تینها و در یخستگ نشود، در طول زمان موجب یبانیپشت کننده تیحما

 و اضطراب فشار روانی، خستگی، از تجربیاتی فرسوده والدین خواهد شد. یفرزندپروری ها  تیمسئول
 غافل خود و عاطفی بدنی، معنوی سلامت از که هستند دیگران از مراقبت سرگرم آنقدر و دارند افسردگی

دارد  کودکان قبال در ها  آن آمیز خشونت رفتارهای و غفلت بر خاصی اثر شوند که این فرسودگی  می
 (.1399)حسینی و اکبری، 
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و خشونت  آمیز غفلت رفتارهای ریسک افزایش باعث والدگری فرسودگی که داده نشان ها  پژوهش
 از بیش والدگری رسد فرسودگی  می نظر شود و در این میان به  می کودکان به کلامی و جسمانی نسبت

 کودکان به نسبت جسمانی و کلامی یها  و خشونت آمیز غفلت رفتارهای به منجر شغلی فرسودگی

 (. 2017 رزکام، و شود )میکلاچک  می
 عدم فرزندپروری، استرس بالای سطح نتیجه در والدینی فرسودگی است ( معتقد2020گریفیت )

 در. شود  می ایجاد دارند، نیاز بدین منظور ها  خانواده آنچه و فرزندان تربیت برای لازم منابع بین تطابق

 داد نشان (2015سوئیتینگ و وایت )پارکز،  ( و2020اونولا ) و سورکیلا نتایج مطالعات راستا همین

 و دوستان و خانواده طرف از حمایت پایین سطح مالی، امنیت نداشتن والدین، بیکاری چون مشکلاتی
 همه در که است درحالی این و دهد افزایش را والدینی فرسودگی خطر تواند  می کافی، وقت نداشتن

 .است یافته افزایش ها  حوزه این در ها  خانواده مشکلات ،19-کووید گیری
 تشدید دلیل به والدین 19-کووید گیری همه در که دادند نشان ( نیز2020همکاران ) و مانجا

ویتون  و لانو نتایج مطالعات پریخیدکو، همچنین هستند. والدینی فرسودگی معرض در بیشتر مشکلات،
سجورنه،  و (2018و همکاران )رزکام  (،1395قمی ) سیداسماعیلی و محمدّی الاسلامی، شیخ (،2020)

 .است پژوهش از بخش این نتایج راستای ( در2018رودریگوز، لبولنگر و کالاهان )-سانچز
در دوره گری والد و بدرفتاری با کودک   بین کنترل"بر پایه نتایج حاصل از فرضیه دوم پژوهش 

با کودک در  یوالد و بدرفتار گری  کنترل نیبتوان گفت که   می ،"رابطه وجود دارد 19 دیکوو یریگ  همه
معناداری وجود دارد. به طوری که بین پرخاشگری و طرد والد با رابطه  19-دیکوو یریدوره همه گ

بررفتاری با کودک رابطه مستقیم و بین پذیرش والد و بدرفتاری با کودک رابطه معکوس وجود دارد. 
ا کودک رابطه معناری مشاهده نشد. یافته فوق با ی کنترل گری والد و  بدرفتاری بها  )بین سایر مؤلفه

 لرزلر بامریند، (،1395اصطهباناتی،  ؛ به نقل از رضوی2016مونتس ) و سالام یها  پژوهش از نتایجی که

( حاصل شد، 1395اصطهباناتی،  ؛ به نقل از رضوی2011)1(، راتر، فیت و گارتنر2010) اوونز و
 همسویی دارد. 

از  شیدارند ب ییبالا یکنترل رفتار کهی نیکودکان والد داشت اظهار توان می فوق یافته تبیین در
   ای  مقابله ینافرمان اختلال همچون ،یساز یدر خطر ابتلا به اختلالات برون ،یساز یاختلالات درون
 یرفتارها نیا مخرب اریبس ریتأثی   لهیبه وس یساز یو اختلالات درون یکنترل روان نیهستند. ارتباط ب

 روانشناختی نیازهای بهکه  ینیشود. والد  می کودکان یروان یدر رشد استقلال و خودکارآمد نیوالد

 تحت گرانه، منفعل بازداری شده، یها  رفتاری معرض در را کودک دهند؛  نمی مناسب پاسخ خود فرزند

 (. 1396دهد )ایوکی،   می قرار بودن سلطه
تنظیمی  خود سبب بگذارد، تأثیر کودکان روانی استقلال بر اینکه از بیش والدین رفتاری کنترل
 روانی ی کنترلها  روش رسد  می نظر به دیگر، بیان شود. به  می کودکان در محیط با ناسازگاری و نامناسب

 که ییها  ویژگی با بیشتر کنند،  می اعمال فرزندان بر والدین که گناه احساس القای و اضطراب القای مانند

 
1. Rathert, Fite, & Gaertner 
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 داشتن احساس و دیگران رضایت عدم از نگرانی مانند هستند اضطرابی اختلالات به ابتلا برای خطر عامل

با  هرچند نیز نامناسب طور به ها  محدودیت اعمال و رفتاری کنترل یها  روش باشد.  می مرتبط گناه
 دیگری یها  ویژگی با است، مرتبط پایین نفس به اعتماد و 1پایین شایستگی احساس چون ییها  ویژگی

 برونی اختلالات در ها  ویژگی این که دارد بیشتری ارتباط نافرمانی و لجبازی محیط، با مانند ناسازگاری

 (.  1396دارد )ایوکی،  بیشتر وجود سازی

 یک کنند،  شروع می پرخاشگرانه رفتاری مشکلات با را زندگی طبیعی صورت به کودکان برخی اگرچه

 خودتعیینی، و دلبستگی های  کند. نظریه  می تشدید را مسئله این والدین با نامطلوب و منفی ی  رابطه

 و مدرسه در چه را مطلوب ای  رابطه کردن برقرار کودک برای توانایی است ممکن نامطلوب فرزندپروری
 است ممکن روانشناختی کنترل ابعاد تمامی تقریباً این، توجه به با .کند تضعیف همسالان گروه در چه

 با ارتباط در پایینتر نفس به اعتماد رابطه، ناامنی .دهند افزایش فرزند را -والد روابط در ناامنی احساس

 تهدید نوع هر مقابل در پیشگیرانه و برجسته دفاع نوعی عنوان به و پرخاشگری زند  می رقم را همسالان

 برای مناسب راهبردهای عنوان به ای  رابطه و فیزیکی پرخاشگری نوع دو هر و شود  پدیدار می شده ادراک

 (. 2012و همکاران،  سوئننز) شوند  می گرفته نظر در از خود دفاع
بر اساس  19 دیکوو یریبا کودک در دوره همه گ یبدرفتار"نتایج حاصل از فرضیه سوم پژوهش 

والد  یو کنترل گر یسودگفرتوان گفت که   می ،"است ینیب شیوالد قابل پ یو کنترل گر یفرسودگ
  د. نرا دار بدرفتاری با کودک یکنندگ ینیب شیتوان پ

 ها  بدفتاری این که دارند ییها  بدرفتاری کودکان همهتوان گفت که   می در تبیین حاصل از این یافته

 که ییها  زمان ویژه  به .هستند طبیعی مستقل، یها  مهارت یادگیری یا ترسیدن گرسنگی، خستگی، هنگام

 صحیح و مناسب ارتباطدر این شرایط،  .کنند عصبی بسیار را والدین توانند  می و بمانند خانه در مجبورند

 قرنطینه و داشته کودکان روانی سلامت در مهی نقش مناسب سبک فرزندپروری همچنین و فرزندان با

لانگ، لام و کند )  می تسهیل آنها برای را مدت  طولانی قرنطینه کردن لزوم صورت در حتی و خانگی
 (. 2020، 2چنگ

 و کنند  می زندگی سابقه کم   ای  دوره در حاضر حال در ایران جمله از و مختلف کشورهای مردم
 چشمگیری تغییرات به منجر و بوده همراه به ها  آن برای زیادی منفی پیامدهای با 19-گیری کووید  همه

 دیگر سوی است. از شده آموزان دانش رفتاری مسائل جمله از و روزمره زندگی یها  جنبهی   همه در

 زمینه این در را لازم تخصص که عهده دارند بر را خود نوپای فرزندان مسئولیت آموزش حالی در والدین

 افزایش خطر با تغییرات این بسیاری از شوند.  می متحمل رابطه این در را زیادی روانی فشار و نداشته

 شرایط این در چراکه همراه دارد، به را زیادی های  نگرانی مسئله این و است همراه والدینی فرسودگی

 کنند،  می تجربه را والدینی فرسودگی که والدینی در توجهی عاطفی  بدرفتاری با کودک و بی احتمال

 .(1400یابد )شمالی احمدآبادی، برخورداری احمدآبادی، آریانپور،   می افزایش

 
1. Competence 

2. Leung, Lam, Cheng 
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فرزندی مشکل ایجاد کند و در مقابل -در تعامل والد تواند  می نیوالد دیکنترل شداز طرفی نیز، 
کودکان در هر  را که معمولاً یاتیتجرب فرصتشود   می رهاسازی و عدم کنترل و نظارت والدین باعث

 یکمتری   مقابله یها  ییتوانا جهیدر نت و کند غیدر ها  از آن ،ا را دارندرمواجهه با آن به ازین یرشدی   دوره
 (. 2012، ، کوتچیک و گروورناندا) اموزندیب دیدر برابر منابع خطر و تهد

، نورمن) کودکی در والدینی غفلت و تجربه بدرفتاری چون عواملی انجام شده، مطالعات اساس بر
 ( و2014و داتون،  سزاجا ویدوم،) بودن خشونت قربانی (،2012، بایامبا، دی، بوچارت، اسکات و ووس

 نقش بدرفتاری با کودک تشدید و بروز در (،2020گریفیت، ) اقتصادی و روانی فشارهای مکرر تجربه

؛ به نقل 2020 گرین، و است )دیویا شده تشدید ،19-کووید گیری  همه در مشکلات این آنجا که از و دارد
 فرسودگی .یافت خواهد افزایش نیز والدینی غفلت احتمال(، 1400از شمالی احمدآبادی و همکاران، 

 سلامت کاهش با و (2019همکاران،  و بوده )میکولایچک والدین روان سلامت بر بزرگی خطر والدینی

 به تواند  می مساله این و یافته افزایش خشونت و اضطراب افسردگی، چون مشکلاتی بروز خطر نیز، روانی

 یک والدین های  استرس که است داده نشان نیز قبلی یها  پژوهش .شود بدرفتاری منجر چون رفتارهایی

 خطر والدین، در استرس سطح با افزایش و بدرفتاری است بالاخص و خانگی خشونت برای خطرساز عامل

 به توجه با همچنین(. 2010 رودریگز،) یابد  می افزایش نیز فرزندان تربیت در والدین یهارفتار سوف

، روانشناختی )فورتسون مشکلات بروز مانند، 19-کووید گیری همه دوران بدرفتاری در منفی پیامدهای
جسمی )حاج یحیی، سوکار، حسن عباس و  ( و مشکلات2016، کلوینس، مریک، گیبرت و الکساندر

 دیگران با کننده ناکام و بخش  رضایت غیر های  رابطه به واکنشی عنوان به (؛ پرخاشگری2019مالکا، 

 به عبارتی پرخاشگری(. 1993، بل و شا) شود  می پدیدار والدین(، منابع دلبستگی )مانند خصوصاً مهم،

والدین  طرف از وقتی کودکان که شود  می محسوب روانشناختی ناسازگاری مهم های  شاخص از یکی
 دهند.   می نشان کنند،  نمی دریافت پذیرشی
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 منابع 

 یاختلالات اضطراب یها  در نشانه نیوالد یو کنترل رفتار ینقش کنترل روان(. 1396ایوکی، مینا. )
 ارشد کارشناسی نامه . پایاندهایکنترل ادراک شده بر تهد یگر یانجیبا م نوجوانان کودکان و

 نوجوان، دانشگاه تبریز.  و بالینی کودک روانشناسی
و  امدهایپ ،ها  : نشانه یوالدگر یبر سندرم فرسودگ یمرور(. 1399حسینی، لاله؛ اکبری، فائزه. )

. هفتمین کنفرانس بین المللی دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم مقابله با آن یراهکارها
 تربیتی، روانشناسی و علوم اجتماعی. 

 اشتی شهر بهد مراکز در آزاری کودک مورد در والدین نگرش (. بررسی1393مرضیه. ) مزیدلوئی، حلاج

 تبریز.  پزشکی علوم دانشکده ارشد، کارشناسی نامه تبریز. پایان
 یها  نشانه علی (. مدل یابی1401حیدری، فاضله؛ نریمانی، محمد؛ آقاجانی، سیف اله؛ بشرپور، سجاد. )

 یک خشم: نشخوار میانجی با نقش همسال طرد و کودکی دوره بدرفتاری اس اس بر سلوک اختلال

 . 377-396، 21توصیفی. دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان،  مطالعه
 عزت   ای  واسطه نقش: پرخاشگری با والدین کنترلی   (. رابطه1395السادات. )اصطهباناتی، زینب  رضوی

 نفس. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه شیراز. 
کودک در  -رابطه والد  یابعاد روانشناخت(. 1400زاد افشار، سارا؛ خردمند، محدثه؛ فرامرزی، سالار. )

 . 151-160(، 2)10ی، روان شناس شیرو. 19-دیکووی ریهمه گ
 .20-22(، 43)12(. چند راهکار برای کنترل بدرفتاری کودک. رشد پیش دبستانی، 1399سبزه، بتول. )

 یها  سبک اساس بر نوجوانان اجتماعی یها  مهارت (. پیش بینی1401ی، حسن. )فراهان یشاهواروق
 . 1-12(، 17)13ی نوین روانشناسی، ها  ناسازگار والدین. ایده یها  طرحواره و فرزندپروری

 فرسودگی (. نقش1400شمالی احمدآبادی، مهدی؛ برخورداری احمدآبادی، عاطفه؛ آریانپور، لیلا. )

 آموزش در پویشی  ه. نشری19- کووید گیری  همه ابتدایی در آموزان دانش با بدرفتاری در والدینی

 . 17-32، 24فرهنگیان،  دانشگاه انسانی علوم
والدگری،  استرسی   مقایسه (.1395نسترن. ) قمی، نسیم؛ سیداسماعیلی محمدّی، علی؛ الاسلامی، شیخ

 یادگیری. ناتوان و ذهنی توان کم فرزند دارای مادران شناختی پذیری  و انعطاف شادکامی

 . 25-42(، 4)5ی یادگیری ها  ناتوانی
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Abstract 
 
 
The aim of the current research was to predict child abuse during the covid-19 epidemic 
based on parental burnout and control. The research community was formed by all the 
mothers of preschool students in Qazvin city in 1401, of which 90 people were selected as a 
sample by multi-stage cluster sampling method. The tools used in this research were 
Strauss et al.'s (1998) parent-child conflict assessment questionnaire, Rozkam et al.'s (2018) 
parental burnout scale, and PARQ parental control questionnaire. Pearson's correlation 
coefficient and multivariate regression analysis were used to analyze the data. The findings 
showed that there is an inverse relationship between parental burnout and assertive 
discipline, and there is also a direct relationship between parental burnout and mental and 
physical abuse (p<0.05). Also, acceptance and affection have a direct relationship with firm 
discipline, but an inverse relationship with mental and physical abuse. Hostility/aggression 
also has an inverse relationship with firm discipline, but a direct relationship with mental 
and physical abuse. Parental rejection also has a direct relationship with mental abuse and 
an inverse relationship with physical abuse (p<0.05). No significant relationship was 
observed between other variables. The findings of this research show the importance of the 
relationship between parental fatigue and control and child abuse, and 30.4% of child abuse 
can be predicted by parental exhaustion and control. 

     
Keywords: child abuse, parental burnout, parental control. 
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