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 5اي از بین چهار دبیرسـتان ناحیـۀ   اي چند مرحلهجدول مورگان و به روش تصادفی خوشهبر اساس 
رابطۀ بین همـۀ عوامـل بـه صـورت مجـزا بـا       . آموزش و پرورش شهر اصفهان در  ایران  انتخاب شدند

استفاده از ضریب همبستگی و نقش مستقیم و غیر مستقیم متغیرهاي پیش بین با استفاده از تحلیـل  
نتـایج نشـان   .  استفاده گردیـد  Amos18همچنین در تحلیل  داده ها نرم افزار .  حاسبه شدمسیر م

داد که سبک فرزندپروري مقتدرانه، خودکارآمدي و هـوش هیجـانی در انگیـزش پیشـرفت تحصـیلی      
داشتند، این در حالی بود که سـبک هـاي سـهل    )  >0.01p(دانش آموزان نوجوان نقش مثبت معنادار

نتایج اثـرات کلـی   . بدانه نقش  مستقیم معناداري در انگیزش پیشرفت تحصیلی نداشتندگیرانه و مست
مدل نشان داد، خودکارآمدي و هوش هیجانی رابطـۀ بـین سـبک مقتدرانـه را بـا انگیـزش پیشـرفت        

و همچنین رابطه ي بین سبک  هاي سـهل گیرانـه  و مسـتبدانه را بـا انگیـزش      )  >0.01p(تحصیلی 
همچنـین خودکارآمـدي رابطـه بـین هـوش      . میانجی گري مـی کننـد  ) p<0.05(پیشرفت تحصیلی 

نتـایج پـژوهش نشـان داد     .  میانجیگري می کـرد ) >0.01p(هیجانی  را با انگیزش پیشرفت تحصیلی 
باشـدکه  عملکرد تحصیلی نوجوانان بیشتر تحـت تـأثیر عقایـد خودکارآمـدي و هـوش هیجـانی  مـی       

  .قش بسزایی دارندمشاوران و والدین در این زمینه  ن
  

  هاي فرزندپروري، هوش هیجانی،خودکارآمديانگیزش پیشرفت تحصیلی، سبک :هاکلید واژه
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   مقدمه

یکی از مفاهیم کلیدي و درون فـردي تـاثیر گـذار بـر عملکـرد تحصـیلی نوجوانـان، انگیـزش         
و بر نیازهـا، تمـایلات و   انگیزش نیروي محرك اعمال و رفتارها می باشد . باشدمی 1پیشرفت تحصیلی

بنابراین، انگیزه ي تحصـیلی را مـی تـوان محـرك     ).  2005، 2رابیدو(گذارد آرزوهاي زندگی تاثیر می
انگیزش پیشرفت تحصیلی تمایل فراگیر است  به آن که کاري را در . درونی فرد براي پیشرفت دانست

فیروزنیـا، یوسـفی و   (ارزیابی کنـد  طور خودجوش  قلمرو خاصی به خوبی انجام دهد و عملکردش را به
نشان دهنده ي نقش عمده ي پـیش  ) 1997(3یافته هاي پژوهشی توسط هندریکس). 1388قاسمی، 

در ایـن پـژوهش ، رابطـۀ    . ي انگیزش و نگرش در عملکرد تحصیلی دانش آموزان می باشدبینی کننده
 ـ 4هوش هیجانی د پـروري بـه عنـوان عامـل     و خودکارآمدي به عنوان عوامل فردي، و سبک هاي فرزن

رابطـه ي  ) 1996(5اسـتاینبرگ ..محیطی با انگیزش پیشرفت تحصیلی نوجوانان بررسـی خواهـد شـد    
همچنـین سـیگنر و   . مستقیم سبک فرزند پروري مقتدارنه با انگیزش پیشـرفت تحصـیلی را دریافـت   

سـبک هـاي   ي خـانوادگی و نیـز   براساس یک مدل سـاختاري دریافتنـد پیشـینه   ) 2002( 6ورمالست
از طریـق متغیرهـایی   ( والدگري خانواده با پیشرفت تحصیلی نوجوانان رابطه مستقیم و غیر مسـتقیم  

  . دارد) مانند خودپنداشت، کارآیی، حرمت خود و مانند آنها

                                                        
1-Academic achievement motivation  
2-Rabideau  
3-Hendricks  
4-Emotional Intelligence  
5-Steinberg  
6-Seginer, R & Vermulst  
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علیرغم شواهد هنوز  لازم است که آگاهی بیشتري  در مورد ماهیـت دقیـق  نقـش والـدین در     
بـا آنکـه نتـایج بررسـی هـاي بـین       . ت تحصیلی نوجوانان بدست آیدهوش هیجانی و  انگیزش پیشرف

در مـورد سـبک والـدگري    ) 2010(2؛ پونـگ، جانسـتون و چـن   )2010(1فرهنگی توسط پارك و کیم
ي دهند که به طور کلی بین پیشرفت تحصیلی کودکان با سبک مسـتبدانه والـدگري رابطـه   نشان می

. دارد، اما برخی از پژوهشـگران نتـایج دیگـري را یافتنـد    معکوس و با سبک مقتدرانه رابطه اي وجود ن
در پژوهش خود بر روي  کودکان هنگ کنگی نشان دادنـد کـه   ) 1998( 3براي نمونه لیونگ، لاو و لام

بین پیشرفت تحصیلی و سبک مستبدانه رابطه ي مستقیم وجود دارد، اما در کودکان آمریکـایی بـین   
ي معکـوس وجـود   ي مستقیم و با سـبک مسـتبدانه رابطـه   ابطهپیشرفت تحصیلی با سبک مقتدارانه ر

یافت شد که تمام ابعـاد  ) 1390(در پژوهشی در ایران توسط بشارت ، اصغري ، بهرامی و قربانی ..دارد
بـا هـوش هیجـانی رابطـه مثبـت معنـادار       ) مشارکت ، حمایت از خودپیروي و مهرورزي(فرزندپروري 

شده  و  نیز شواهد پژوهشی نـادر در مـورد رابطـه ي سـبک هـاي       باوجود نتایج متناقض ذکر.  دارند
فرزندپروري و هوش هیجانی، لذا در این پژوهش به بررسی رابطه ي سبک هاي فرزندپروري با هـوش  

مهـارت هـا و توانـایی هـاي     .هیجانی و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پرداخته خواهـد شـد   
ي فـردي تاثیرگـذار   هیجانی مشهورند از جمله عوامل عمده هیجانی و اجتماعی که تحت عنوان هوش

؛ )2004(4تحقیقاتی توسـط پترایـدز، فردریکسـون و فورنهـام    . باشندبر انگیزش پیشرفت تحصیلی می
حـاکی از رابطـه ي مسـتقیم    ) 1382(؛ یوسفی وخیر )1381(تهامی منفرد، علیایی زند و یوسفی لویه 
  . جوانان دختر می باشدبین هوش هیجانی و انگیزش پیشرفت نو

علیرغم تحقیقات گسترده، هنوز اطلاعات در مورد نوع رابطه هوش هیجانی باانگیزش پیشـرفت  
هـایی توســط پـارکر، هوگـان، اسـتابورگ، اوکــه و     پـژوهش  مــثلا در.  باشـد تحصـیلی متنـاقض مـی   

یافـت شـد کـه    ) 2004( 7؛ شولتز، ایزارد و بیـر )2000(6؛ ایزنبرگ، فابس، گاتري و رایزر)2006(5وود
. آموزان می باشـد دانشهاي تحصیلی و اجتماعی مثبت دري پیامدبینی کنندههوش هیجانی بالا پیش

در پـژوهش خـود عـدم وجـود رابطـه ي معنـادار بـین هـوش         ) 1383(در حالی که در ایران، سبحانی

                                                        
1-Park & Kim  
2-Pong, Johnston & chen  
3-Leung, Lau & Lam  
10-Petrides, Fredrickson & Furnham  
5-Parker, Hogan, Eastabrook, Oke & Wood  
6-Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser  
7-Schultz, Izard & Bear 
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ر پـژوهش  د) 2002( 1همچنـین وان درزي،سـیجز و اسـاکل   . هیجانی و پیشرفت تحصیلی را دریافـت 
  .خود رابطه ي ضعیف بین هوش هیجانی و موفقیت تحصیلی را یافتند

یکی از عوامل فردي که در مورد نقش  آن در انگیزش پیشرفت تحصیلی پژوهش هاي بسیاري 
 –؛ بوفـارد  )2003(3هـاي بسـیاري توسـط اسـچانک    می باشد پژوهش 2صورت گرفته ، خودکارآمدي

(  7؛ لـین، لـین و کامپریـانو   )2005(6؛ کارمیچـل و تـایلر  )2003، 1996(5؛ پاجـارس )1990(4بوچارد
تاثیرات مستقیم و غیر مستقیم خودکارآمدي بر پیشرفت را نشـان مـی دهـد، ایـن تحقیقـات      ) 2004

نقش میانجی و پیش بینی کننده ي خودکارآمدي در رابطـه بـا پیشـرفت، انگیـزه و یـادگیري دانـش       
  .کنندآموزان را تایید می

، ارتباط یک زمینه اي براي تجربـه ي خـود   )1992( 8ي پژوهشی توسط جاسلونطبق یافته ها
نوجوان بر رشد روانی اجتماعی و تعادل نوجوانـان تاثیرگـذار مـی    ي والدینبویژه رابطهکند، فراهم می

طبق یافته هاي پژوهش هاي دیگري دلبستگی ایمن والدینی، حمایـت خـانواده و رفتـار فرزنـد     . باشد
، باعث افزایش خودپنداره مثبـت نوجـوان کـه  بـه عنـوان سـطوح بـالاي حرمـت خـود          پروري مثبت

، عقایـد خودکارآمـدي   )2002، 11؛ پیچیل، کاپلان و رید1992، 10؛ پاپینی و راگمن2009، 9امانوئل(
؛ نتـا،  2003، 14؛ لـیم و لـو  2008، 13؛ کلر و ویسـتون 2009، 12هوارد، فراري، نتا، سالبرگ و سرسی(

مفهـوم سـازي شـده    ) 2009هوارد و همکـاران،  (و انگیزه ي درونی ) 2007سرسی، فراري، سالبرگ و 
بر اساس نتایج تجربی ذکر شده در بالا، فرض می شود ماهیت و کیفیت رفتار والـدینی  .  است، میشود

همچنین فرض می شـودکه رابطـه ي بـین سـبک     .نقش مهمی در افزایش خودکارآمدي ایفا می کند 
یـزش پیشـرفت تحصـیلی مسـتقیم و غیـر مسـتقیم از طریـق نقـش میـانجی          هاي فرزندپروري و انگ

                                                        
1-Van der zee,Thijs & schakel  
2-Career decision making self-efficacy  
3-Schunk  
4-Bouffard-Bouchard  
5-PaJares  
6-Carmichael & Taylor  
7-Lane, Lane & Kyprianou  
8-Josselson  
9-Emmanuelle  
10-Papini & Rogman  
11-Pychyl, Coplan & Reid  
12-Howard, Ferrari, Nota, Solberg & Soresi  
13-Kller & Whiston   
14-Lim & Loo  
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؛ مـویرا و  )2008( 1همچنـین در پـژوهش هـایی توسـط راتهـی و راسـتوجی      . خودکارآمدي می باشد
  .رابطه ي مستقیم بین هوش هیجانی و خودکارآمدي یافت شد) 2008( 2اولیوو

هوش هیجانی وخودکارآمدي  با وجود پژوهش هاي ذکرشده در مورد سبک هاي فرزندپروري ،
، به عنوان عوامل مهم پیش بینی کننده فرآیند تصمیم گیري مسیر شـغلی ، تـاکنون پـژوهش هـاي     

. همچنـین مطالعـه اي در ایـران در ایـن بـاره یافـت نشـد        . ده انـد محدودي ، آنها را با هم بررسی کر
بسیار ضروري می باشـد کـه   همچنین با وجود ویژگی هاي فردي ورابطه اي  خاص، به نظر رسید که 

  . تاثیر هم عوامل خانوادگی و هم عوامل فردي در  انگیزش پیشرفت تحصیلی بررسی شود
براساس سوابق پژوهشی ذکرشده، در مورد رابطه بین هوش هیجانی ، سبک هاي فرزنـدپروري  
 و خودکارآمدي با  انگیزش پیشرفت تحصیلی و همچنین رابطـه سـبک هـاي فرزنـدپروري بـا هـوش      
هیجانی، هدف پژوهش حاضر ، بررسی نقش مستقیم و غیرمستقیم سبک هاي فرزنـدپروري و هـوش   
هیجانی  در انگیزش پیشرفت تحصیلی نوجوانان از طریق نقش میانجی خودکارآمدي و هوش هیجانی 

نوجوانان از طریق نقـش   و نیز بررسی  نقش غیر مستقیم هوش هیجانی درانگیزش پیشرفت تحصیلی
  . دکارآمدي بودمیانجی خو

یکی از عوامل مربوط به خانواده که در پژوهش هاي قبلی نشان داده شده کـه بـا جنبـه هـاي     
؛ 1971، 3باومرینـد (هاي فرزندپروري والـدین میباشـد   سبک مختلف عملکرد فرزندان در ارتباط است،

سـبک  ) 1993( 5طبق تعریف دارلینگ و استینبرگ). 2011، 4نقل از کوموندورو، تسائوسیس و کوننو
سبک هاي فرزندپروري، مجموعه اي از گرایش ها، اعمال و جلوه هاي غیر کلامـی اسـت کـه ماهیـت     

طبق تایپولوژي باومریند . تعامل کودك و والدین را در تمامی موقعیت هاي گوناگون مشخص می کند
سـبک  .ي سهل گیرانه،  مستبدانه و مقتدرانه تقسـیم مـی شـوند    سبک هاي فرزندپروري به سه دسته

فرزند پروري سهل گیرانه در والدینی می باشد که روابط گرمی با فرزندانشان دارند و کنترل کمـی یـا   
سبک فرزنـدپروري مسـتبدانه در والـدینی مـی     . هیچ گونه کنترلی بر روي رفتار آنها اعمال نمی کنند

عمـال کنتـرل از طریـق    باشد که انتظار اطاعت و فرمانبرداري شدید از فرزندانشان دارند و تمایل بـه ا 
نهایتا، سبک فرزندپروري مقتدرانه در والدینی می باشد که یـک رفتـار والـدینی انعطـاف     . تنبیه دارند

آنها در عین حال که به نظرات فرزندانشان گوش مـی کننـد و بـه    . پذیر، واضح، روشن و با ثبات دارند

                                                        
1-Rathi & Rastogi  
2-Movia & Oliviev  
3-Boumrind  
4-Koumoundourou, Tsaousis & Kounenou  
5-Darling & Steinberg  
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کومونـدورو و  (ت ها کنترل کلی دارنـد  استقلال و خود مختاري آنها احترام می گذارند، بر روي موقعی
  ).2011همکاران، 

، اشخاص مهم زندگی، مثل والدین نقـش مهمـی   )1997( 1طبق نظریه ي خودکارآمدي بندورا
فرانـک، پلانکـت،   (باشـند  هـاي شخصـی دارا مـی   در شکل گیري ادراکات نوجوان از ارزش ها وتوانایی

رابطـه ي خودکارآمـدي بـالا بـا کیفیـت بـالاي       پژوهش هاي بسیاري وجود دارد کـه  ). 2010،  2اتن
تتــی (، حساسـیت، گرمــی  )1998،  3توکر،گراس،فـاگ، دلانــی و لاپــورت ( کــودك  -تعـاملات مــادر 

-همچنین گـزارش . را تایید می کنند) 1998و بوند،  5استیفتر(و پاسخدهی مادرانه ) 1991، 4وگلفاند
ي مسـتقیم عقایـد ظرفیـت و     حـاکی از رابطـه  ) 2002( 6هاي پژوهشی جوانگ و سیلبریسـن گزارش

پروري مقتدرانه می باشد که این منجر به پیشرفت دانش توانایی تحصیلی دانش آموزان با سبک فرزند
  .آموزان در مدرسه می شود

؛ گوشــو و )2012(و همکــاران 8؛ رایمونــد)2004(7در پــژوهش هــایی ترنــر، اســتوارد و لاپــان
الدینشان را حامی درك کنند، خودکارآمدي تحصـیلی  دریافتند که وقتی نوجوانان و) 2006(9ویستون

توکلی زاده ، توزنده جـانی و  (در ایران همچنین . تحصیلی و مسیر شغلی بیشتري را گزارش می دهند
 دریافتند که خودکارآمدي با شیوه ي فرزند پـروري )1387؛ حسینی نسب و روانخواه،  1390لگزیان ، 

سـبک  ) 2009(، چاندلر و هفر 10ي پژوهشی توسط ترنرطبق یافته ها. ي مستقیم داردمقتدرانه رابطه
فرزند پـروري مقتدرانـه هـم بـر پیشـرفت تحصـیلی دانشـجویان دانشـگاه و هـم انگیـزش درونـی و            

در پژوهشـی رابطـۀ   ) 2004( 12و ماتنیزام) 2005(11رزینا.خودکارآمدي تحصیلی تاثیر گذار می باشد
هـاي  ت تحصـیلی و عـدم رابطـه بـین سـبک     مستقیم بین سبک هاي فرزندپروري مقتدرانه با پیشـرف 

طبـق یافتـه هـاي لیونـگ و     . گیرانـه و مسـتبدانه بـا پیشـرفت تحصـیلی رایافتنـد      فرزندپروري سـهل 
-، بین سبک فرزندپروري مقتدرانه با پیشرفت تحصیلی رابطـه )1996( 13، چاو و سو)1998(همکاران
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. ابطـه ي معکـوس وجـود دارد   ي مستقیم و بین سبک فرزندپروري مستبدانه با پیشـرفت تحصـیلی ر  
یافتند که پیشرفت دانش آمـوزان در یـک محـیط    ) 2009( 1لیریاس،مارتن،دي  فرین،وان دام و جان

مراقبتی بیشتر است و آن دانش آموزانی که پیشرفت بیشـتري داشـتند آنهـایی بودنـد کـه انگیـزه ي       
هشی رابطه ي منفی معنـادار  نیز در پژو) 2011(بشارت ، عزیزي و پورشریفی. پیشرفت بالایی داشتند

سبک هاي مقتدرانه و مستبدانه نیز عدم رابطه ي معنادار سبک سهل گیرانـه بـا پیشـرفت تحصـیلی     
نیـز رابطـۀ مسـتقیم    ) 1384(در پژوهشـی توسـط عریضـی،عابدي   . دانش آموزان دبیرستانی را یافتند

زش پیشرفت تحصیلی یافـت  شیوةمقتدرانه و همچنین عدم رابطه ي معنادار سبک سهل گیرانه با انگی
  . شد

با توجه به شواهد پژوهشی ذکر شده در بالا، به نظرمی رسدکه سبک هـاي فرزنـد پـروري بـر     
خودکارآمدي دانش آموزان تاثیر گذار می باشد، در حالی که نقش آنها در انگیزش پیشرفت تحصـیلی  

ي  بررسـی چگـونگی رابطـه   تا حدودي مبهم می باشد، لذا ضروري به نظر رسیدکه در این پژوهش بـه  
سبک هاي فرزنـد پـروري بـا هـر دوي خودکارآمـدي و انگیـزش پیشـرفت تحصـیلی دانـش آمـوزان           

  .دبیرستان پرداخته شود
بشـارت، شـالچی،   (مطـرح شـد  ) 1990( 2مفهوم هوش هیجانی در آغاز توسط سـالووي و مـایر  

از  IQفاده ي بهتـر از   هوش هیجانی، شیوه ي است) 1995( 3به عقیده ي گلمن). 1385شمسی پور، 
از دیـدگاه او هـوش هیجـانی شـامل     . از طریق خود کنترلی، اشتیاق، پشتکار و خود انگیزي می باشـد 

) همدلی و مهارت هـاي اجتمـاعی  (و اجتماعی)خودآگاهی، خود تنظیمی و انگیزش(مؤلفه هاي فردي 
  .می باشد

؛ ریـان و  )2003(5متیـوز ؛ زیـدنر، رابـرتس و   )2002(4نتایج پژوهش هایی توسط سیندر و لوپز
 9زینـوویچ، متیـوزو رابـرتس   -؛ موشه زیدنر، شانی)2007(8؛ لیستر)2006(7؛کارا دماس)2000(6دسی

؛ حـاکی از رابطـه ي مسـتقیم هـوش هیجـانی بـا احسـاس        ) 2005( 10وریسـیمو  ؛)2005( 9رابرتس
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، 2؛ چـان 2008، 1بـورلی،کیر، نـیکلا و اسـکات دونالـد    (همچنین یافتـه هـاي   . خودکارآمدي می باشد
نشـان مـی دهنـد کـه هـوش هیجـانی بـا        ) 2008، 3؛ویلیام، کـان، لیپـز، نیـومن و کـامیموري    2007

خودکارآمدي و عملکرد بهتر در زمینه هاي خود تنظیمی، ابراز وجود، استقلال، همدردي بـا دیگـران،   
مند، زرار محمد امینی، محمد نریمانی، تراوشـابره (در ایران همچنین . کنترل و خوش بینی رابطه دارد

در پژوهش هـاي خـود رابطـه ي مسـتقیم     )1389؛ رستمی و همکاران، 1387ناصر صبحی قرا ملکی، 
تحقیقات بسیاري در مـورد رابطـه ي هـوش هیجـانی و     . بین هوش هیجانی و خودکارآمدي را یافتند

؛ ) 2003(6؛ اسـتوتلیمیر )2003(5؛ الکنیز و لاو)2003(4پیشرفت تحصیلی توسط الیاس،گارا و اسچویر
) 2003(8نلسـون ، لاو و ولا ) 2003(؛ نلسـون و لاو  ) 2006(7پارکر و همکـاران ؛ ) 2003(6استوتلیمیر

در پژوهش خود یافتنـد کـه بـویژه دومتغیـر     ) 2002( 9گومارا و آرسنیو. انجام شده است) 2003(8ولا
یافته هـاي  . تنظیم هیجان و عاطفه ي تحصیلی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیر معنادار دارد

) ؛2002، 12؛  بویـاتزیز 11،2003؛ براکت، مـایر و وارنـر  2001، 10سجوبرگا (به دست آمده از پژوهش
 13واتوزسـکی و آلسـاما  . حاکی از رابطه ي مستقیم بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی می باشـد 

در پژوهشی دریافتند که هوش هیجانی نقـش معنـاداري در موفقیـت تحصـیلی و اجتمـاعی      ) 2004(
حـاکی از رابطـه ي   )  2002، 14؛ کاسـچوب 1391ا ملکـی،  صـبحی قـر  (همچنین نتایج پژوهش. ندارد

) 1389( لیوارجانی و غفـاري . مستقیم بین هوش هیجانی و انگیزش پیشرفت نوجوانان دختر می باشد
در حالیکـه نتـایج   . نیز رابطه ي معنادار بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را یافتند

؛ لعلــی فــاز و )1389(رفعــی، ســلامی محمــد آبــاديپــژوهش هــایی توســط تمنــایی فــر، صــدیقی ا
حاکی از عدم وجود رابطه ي معنادار بین هوش هیجـانی و پیشـرفت تحصـیلی مـی     ) 1387(عسگري

  . باشد
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با توجه به شـواهد پژوهشـی ذکـر شـده در بـالا، بـه نظـر مـی رسـد کـه هـوش هیجـانی بـا              
رد تحصیلی تا حـدي مـبهم و گـیج    خودکارآمدي دانش آموزان رابطه دارد، در حالی نقش آن بر عملک

لذا در این پژوهش ضروري  به نظر رسید که چگونگی رابطه ي هوش هیجانی با هر دوي . کننده است
  .خودکارآمدي و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بررسی شود

نظریـه  نظریه هاي رفتار انسانی که به تاثیر افکار و عقاید انسان در رفتار می پردازند، به عنـوان  
وي در . مفهوم خودکارآمـدي را معرفـی کـرد    1977باندورا در سال . هاي شناختی نامگذاري شده اند

آن را در چهارچوب نظریه ي شناختی اجتماعی و چشم انداز عاملیـت قـرار    1977و  1986سال هاي 
«  نـوان از دیـدگاه او خودکارآمـدي بـه ع   ). 1،2011؛ نقل ازدینزر، داچی و سـجرز 1997پاجارس، (داد 

نظریـه ي شـناختی   . تعریـف مـی شـود   » عقاید و اعتماد فرد به توانایی هایش در انجام وظایف خـاص 
اجتماعی بر نقشی که رابطه ي بین افکار و عقاید شخصی با وظایف خـاص بـر موفقیـت هـاي انسـان      

هاي فردي، دارد، تأکید داشت، همچنین از دیدگاه این نظریه، عملکرد انسان به صورت تعاملی از رفتار
؛ نقـل از  1977، 1986باندورا، ( و رویدادهاي محیطی می باشد ) افکار و عقاید( عوامل شخصی درونی 

 2شواهد پژوهشی زیادي توسـط الیـاس ، محـی الـدین، نورالـدین و چانـگ      ). 2011دینزر وهمکاران ،
؛ چمــنس و )1389؛  نقــل از بختیــارپور ، حــافظی و بهــزادي  2010( 3؛ چانــگ و ســالومون) 2009(

در مـورد رابطـه ي خودکارآمـدي بـا      )2002( 5؛ گرین، میلر، گروسـن ،داك و آکـی  ) 2010( 4گارسیا
 -؛؛ بـوفرد )2003( در یافته هاي پژوهشی توسط اسـچانک  .عملکرد تحصیلی دانش آموزان وجود دارد 

؛ )2006( 7؛ پاجـارس و اوردان )2011؛ نقـل از دینـزر و همکـاران ،   1991( 6بوچـارد، و پرنـت و لاریـو   
 -؛ زیمـرمن، بانـدورا و مـارتینز   )1389؛ نقل از بختیار پـور و همکـاران ،   1990( 8پنتریچ و دي گروت

در ایـران نیـز   .آموزان با انگیزش تایید شده اسـت ي مستقیم خودکارآمدي دانش؛رابطه)1992( 9پنس
عباسـیان فـرد،    ؛)1391(نتایج پژوهش هایی توسط رقیه علایی خرایم، نریمانی و سارا علایـی خـرایم   

نشان دهنده ي رابطه ي مستقیم خودکارآمدي با انگیزش پیشـرفت پیشـرفت   ) 1389(بهرامی و احقر
دریافت کـه بـین خودکارآمـدي تحصـیلی و پیشـرفت تحصـیلی       ) 1389(همچنین ظهره وند .میباشد
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ر شده در بالا، با توجه به شواهد پژوهشی ذک. دانش آموزان دختر و پسر رابطه ي معناداري وجود دارد
فرض می شود خودکارآمدي یکی از مهم ترین عوامل پیش بینی کننده ي انگیزش پیشرفت تحصیلی 

  . می باشد
انتظار می رود که سبک هاي فرزند پروري : بر اساس این پژوهش، مدل زیر فرض و بررسی شد

لی دانـش  و  نیز هوش هیجانی بر سطح خودکارآمـدي و همچنـین میـزان انگیـزش پیشـرفت تحصـی      
کند که خودکارآمدي بر انگیزش پیشرفت تحصیلی این مدل فرض می. گذار باشدآموزان نوجوان تاثیر

تاثیرگذار می باشد و به بررسی نقش میانجی خودکارآمدي و هوش هیجانی  در رابطه بین سبک هاي 
میـانجی   فرزندپروري مقتدرانه و مستبدانه بـا  انگیـزش پیشـرفت تحصـیلی و نیـز بـه بررسـی نقـش        

 خودکارآمدي در رابطه بین هوش هیجانی با انگیزش پیشرفت تحصیلی می پردازد
 
 
 
  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مدل پيشنهادي و روابط بين متغيرها. ١شکل
  

 روش پژوهش

از آنجا که هدف پژوهش بررسی روابط ساده و چندگانـه بـین  هـوش هیجـانی و سـبک هـاي       
ت تحصیلی بود، لذا روش پژوهشی به کار رفتـه در ایـن   فرزندپروري با خودکارآمدي و انگیزش پیشرف

 سبك مستبدانه
 

 سبك سهل گيرانه 
 

 سبك مقتدرانه 
 

 هوش هيجاني

 خودكارآمدي
 

 تحصيلي  انگيزش پيشرفت
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هـاي فرزنـدپروري متغیـر پـیش بـین،      در ایـن تحقیـق، سـبک   . طرح، از نوع توصیفی همبستگی بـود 
  . خودکارآمدي  و هوش هیجانی متغیرهاي  میانجی و انگیزش پیشرفت تحصیلی متغیر ملاك بود

  جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گیري
ي پژوهشی را کلیه دانش آموزان دختر و پسـر مقطـع دبیرسـتان شـهر اصـفهان در      جامعه آمار

 200( نفـر    400نمونه آمـاري بـر اسـاس جـدول مورگـان     .. تشکیل دادند 13 92-93سال تحصیلی 
روش نمونـه گیـري تصـادفی خوشـه اي چنـد      . انتخاب شد) دانش آموز دختر 200دانش آموز پسرو  

ناحیـه آمـوزش و پـرورش اصـفهان در ایـران ،       5ورت که ابتدا از بـین  به این ص. مرحله اي بوده است
 2در مرحله ي دوم بـه صـورت تصـادفی از هـر ناحیـه      . به صورت تصادفی انتخاب شدند 5و  4ناحیه 

اول، دوم، ( و از هر دبیرستان  چهار کـلاس  ) یک دبیرستان دخترانه ویک دبیرستان پسرانه(دبیرستان
ند ، سپس از بین آنها تعدادي دانش آموز متناسب با حجـم نمونـه انتخـاب    انتخاب شد) سوم و چهارم

هاي انگیزش پیشرفت تحصیلی، هوش هیجانی و خودکارآمـدي در میـان   گردید، پس از آن پرسشنامه
  . دانش آموزان و پرسشنامه سبک هاي فرزندپروري در میان مادران آنها توزیع شد

  ابزار
در کشـور کانـادا   ) 1992(ین ابزار توسط والراند و بیسـونت  ا: آزمون انگیزش پیشرفت تحصیلی

در ایران  مورد استفاده قـرار داد و پایـایی و روایـی    ) 1372(این آزمون را اولین بار بحرانی .ساخته شد
ي هفت خرده مقیـاس، کـه ایـن    این ابزار در بردارنده). 1384عریضی، عابدي، (آن را نیز بررسی نمود 
ل انگیزش درونی براي فهمیدن، انگیزش درونی براي کـار و پیشـرفت، انگیـزش    خرده مقیاس ها، شام

درونی براي تجربه تحریک، تنظیم همانندسـازي شـده، تنظـیم درونـی شـده، تنظـیم بیرونـی و بـی         
چـرا بـه مدرسـه مـی     «ي این مقیاس در پاسخ به یـک سـؤال   بیست و هشت ماده. انگیزگی می باشد

 87/0تـا   83/0کرونباخ زیر مقیاس ها توسط والرنـد و همکـاران بـین     ضرایب آلفاي. می آیند» روید؟
در ایران ، این مقیاس را بـر روي دانـش آمـوزان دبیرسـتانی شـهر      ) 1379(باقري . گزارش شده است

نتایج هنجاریابی آنها نشان دهنده ي تقلیل سـاختار هفـت عامـل و مقیـاس     . تهران هنجاریابی کردند
تفاوت به پنج عامل روایی و پایایی قابل قبول و ضرایب آلفاي کرونباخ بـین  انگیزش تحصیلی با اندکی 

ایـن پژوهشـگران نیـز سـاختار هفـت عـاملی       ). 1386کاوسـیان و همکـاران،   (می باشد 87/0تا  55/0
 86/0و  84/0،  79/0مقیاس را به سه عامل تقلیل دادند و میـزان آلفـاي کرونبـاخ سـه زیـر مقیـاس       

ن این مقیاس توسط آنان به سه قسمت انگیزش تحصیلی درونی، بیرونی و بی همچنی. محاسبه گردید
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به گفتۀ این پژوهشگران دسی و رایان نیـز انگیـزش تحصـیلی را بـه انگیـزش      . انگیزگی تقسیم گردید
در ایـن پـژوهش پایـایی بـا اسـتفاده از آزمـون آلفـاي        . درونی، بیرونی و بی انگیزگی تقسیم کرده اند

  .اسبه گردیدمح 80/0کرونباخ 
ایـن ابـزار   .سـاخته شـد  ) 1988(این مقیاس توسط باومریند :پرسشنامه شیوه هاي فرزندپروري

، 10، 13، 14، 17، 19، 21، 24، 28: جملـه  10(ي سهل گیرانـه  ، شیوهگویه 1: شامل سه گویه است
، گویــه 1و ) 4، 5، 8، 11، 15، 20، 22، 23، 27، 30: جملــه 10(ي مقتدرانــه ، شــیوهگویـه  1، ) 1، 6

میـزان  ) 1993(بوري ). 2، 3، 7، 9، 12، 16، 18، 25، 26، 29: جمله 10(ي مستبدانه مربوط به شیوه
محاسـبه نمـوده    81/0و  78/0پایایی این مقیاس را با استفاده از روش بازآزمایی بین خرده مقیاس ها 

این ابـزار را گـزارش نمـوده     روایی محتوایی) 1374(در ایران، اسفندیاري).1384عریضی،عابدي، (است
. توسط وي گزارش شده اسـت  69/0تا  77/0است، همچنین میزان پایایی آن نیز به روش بازآزمایی از 

،   68/0در این پژوهش پایایی سه زیرمقیاس سبک هاي سهل گیرانه و مستبدانه و مقتدرانه به ترتیب 
  .ن دانش آموزان پاسخ داده شدمحاسبه گردید، همچنین پرسشنامه توسط مادرا0/ 71و  77/0

ایـن  . طراحی شـده اسـت   ) 2002(1این ابزار توسط پترایدز و فارنهام: پرسشنامه هوش هیجانی
) از کاملا مخالف تـا کـاملا موافـق   ( 7تا  1سؤال می باشد و به هر سؤال نمره ي  30پرسشنامه شامل 

-،طریقـه  2، 4، 5، 7، 8، 10، 12، 13، 14، 16، 18، 22، 25، 26، 28البته در سـؤالات  . داده می شود
، )27، 24، 20، 13، 12، 5، 3مـاده هـاي   ( چهار عامل خوش بینی . ي نمره گذاري معکوس می باشد

، 14، 10، 7، 4(، کنتـرل عواطـف   )29، 23، 21، 19، 17، 15، 11، 9، 6(درك عواطف خود و دیگران 
توسط ایـن پرسشـنامه سـنجیده مـی     ) 28، 26، 16، 8، 2، 1( و مهارت هاي اجتماعی ) 25، 22، 18

محاسـبه   86/0، )2003(همسانی درونی تمام عیار در این پرسشنامه توسط پترایـدز و فارنهـام   . شوند
همچنین روایی بالاي این ابزار، از بررسی رابطه ي هر سـؤال بـا کـل پرسشـنامه، تاییـد      . گردیده است
در مورد هنجاریابی این پرسشنامه بر روي یک در ایران )  1382(در تحقیقی که مارانی . گردیده است

نفري دانشجویان و دانش آموزان شهر اصفهان انجام داد، از طریق روش تحلیـل عوامـل    300نمونه ي 
همچنین ضریب پایانی ابـزار از طریـق   . و روایی سازه، روایی بالایی را براي این پرسشنامه، گزارش کرد

گـزارش شـد کـه نشـان دهنـده ي       81/0ریب آلفاي کرونباخ همسانی سؤالات با استفاده از فرمول ض
محاسـبه   77/0در این پژوهش پایایی با اسـتفاده از آلفـاي کرونبـاخ    .پایایی مطلوب این پرسشنامه بود

  .گردید

                                                        
1-Petrides & Furnham  
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ایـن  . سـاخته شـد  ) 1982(این پرسشنامه توسط شرر و همکاران :مقیاس خودکارآمدي عمومی
ي، از کـاملا  گزینـه  5ت می باشد کـه درمقابـل هـر سـؤال     سؤال و در مقیاس لیکر 17مقیاس داراي 

روایـی سـازه ي مقیـاس،    . تغییر می کنـد  5تا  1موافقم تا کاملا مخالفم، وجود دارد که نمرات آنها از 
در ایران  با محاسبه ي همبستگی بین نمره هاي بدست آمده از ایـن مقیـاس بـا    ) 1376(توسط براتی

بیرونـی راتـر، خـرده مقیـاس کنتـرل       -مقیاس کنترل درونـی (  اندازه هاي چندین ویژگی شخصیتی
گـورین و لائـو ویتنـی، مقیـاس درجـه ي اجتمـاعی مـارلو و کـران و مقیـاس           LEشخصی، مقیـاس  

) 1379(تایید شد، همچنین پایایی آزمون مذکور توسط مقیمی فـام  ) شایستگی بین فردي روزنبرگ 
در ).1382عبـداللهی عـدلی انصـار،   (ارش گردیـده اسـت   گـز  75/0با استفاده از آزمون آلفاي کرونباخ، 

نیـز پایـایی آزمـون    ) 1390(پژوهشی  در ایران توسط علائی ، عبداللهی عدلی انصار ،هاشمی و بیرامی
محاسـبه    78/0در پژوهش کنونی نیز پایایی آزمون با استفاده از آلفـاي کرونبـاخ   .گردید 78/0برابر با 
  .گردید

  روش اجرا 
ازه از آموزش و پرورش و انجام هماهنگی هـاي لازم، نمونـه مـورد نظـر انتخـاب      پس از اخذ اج

سپس دانش آموزان در مورد چگونگی تکمیل پرسشنامه ها توجیه شدند و پـس از آن، آزمـون   . گردید
 . هاي مربوطه به شکل گروهی و در کلاس اجرا گردید

  روش تحلیل
آمـار  . ز ضـریب همبسـتگی محاسـبه شـد    رابطۀ بین همۀ عوامل به صورت مجـزا بـا اسـتفاده ا   

نقـش مسـتقیم و غیـر مسـتقیم متغیرهـاي      .  نیز محاسبه شد)  میانگین و انحراف استاندارد(توصیفی
اسـتفاده   Amos18در تحلیـل داده هـا نـرم افـزار     . پیش بین با استفاده از تحلیل مسیر محاسبه شد

  .گردید

  نتایج
رین و بیشترین داده براي متغیرهـاي سـبک هـاي    نتایج مربوط به میانگین، انحراف معیار، کمت

  .آورده شده است 1فرزندپروري، هوش هیجانی، خودکارآمدي و انگیزه پیشرفت تحصیلی در جدول 
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  آمار توصیفی متغیرها .1جدول 

 بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف استاندارد میانگین متغیرها
32/6   سبک مستبدانه  62/1 00/2 00/10 

18/6  سبک سهل گیرانه  46/1 00/2 00/9 
96/6  سبک مقتدارانه  47/1 00/3 00/10 
86/137  هوش هیجانی 11/29 00/13 00/190  
92/69  خودکارآمدي  14/11 00/42 00/87 

52/76  انگیزش پیشرفت تحصیلی  01/11 00/56  00/100  
 

هـوش  ) ، مستبدانه و مقتدرانـه گیرانه سهل(براي بررسی رابطه بین سه سبک فرزند پروري       
هیجانی و خودکارآمدي و انگیزش پیشرفت تحصیلی از ماتریس ضـریب همبسـتگی پیرسـن اسـتفاده     

  .شد
  

  ماتریس همبستگی بین متغیرها   .2جدول 

12 34 56 متغیرها
     1   سبک مستبدانه 

05/0  سبک سهل گیرانه  1    
  سبک مقتدارانه  02/0 14/0 ** 1   

  وش هیجانیه 01/0 22/0 ** 47/0 ** 1   
-  خودکارآمدي  16/0 ** 15/0 ** 41/0 ** 39/0 ** 1 

-  انگیزش پیشرفت تحصیلی  04/0  19/0 ** 62/0 ** 47/0 ** 46/0 ** 1

** p<٠١/٠  
*   p<٠٥/٠ 
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نتایج بررسی همبسـتگی بـین متغیرهـاي پـیش بـین و مـلاك حـاکی از آن بـود کـه سـبک           
وش هیجـانی و انگیـزه پیشـرفت تحصـیلی رابطـه معنـادار نـدارد امـا بـا          فرزندپروري مستبدانه با ه ـ

گیرانه و مقتدرانه   سبک هاي فرزندپروري سهل. دارد) >p 0/ 01(خودکارآمدي رابطه منفی معناداري 
 0/ 01(داراي همبستگی مثبت و معنادار با هوش هیجانی، خودکارآمدي و انگیزش پیشرفت تحصیلی 

p< (یـز رابطـه ي مثبـت معنـاداري     هوش هیجـانی ن . بود)0/ 01 p<  (    بـا خودکارآمـدي و انگیـزش
  .پیشرفت تحصیلی داشت

بـا   .دهدمی نشان را پژوهش حاضر متغیرهاي مسیر ضرایب همراه به پیشنهادي مدل 2 شکل
،  =  01/0(توجه به مدل ارائه شده تمام مسیرها بجز سبک فرزندپروري مستبدانه و هوش هیجانی 

05 /0 p<( ــهل ــدپروري س ــبک فرزن ــدي  ، س ــه و خودکارآم ــبک )>  ،05 /0 p=  07/0(گیران ، س
سبک فرزنـدپروري   و) >  ،05 /0 p=  06/0(گیرانه و انگیزش پیشرفت تحصیلی  فرزندپروري سهل

  . تمام مسیرها معنادار هستند)  >  ،05 /0 p=  005/0(مستبدانه و انگیزش پیشرفت تحصیلی
 
  

        *   p<٠١/٠ 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 47 /فصلنامه علوم رفتاري

 
 

  
  
  
  

  هاي برازندگی براي مدل پیشنهادي، مدل اصلاح شده و مدل نهایی شاخص. 3جدول

  ߯df ߯/p GFI  AGFI  IFI  TLI  CFI  NFI  
RMS

E
A  

مــــــدل 
پيشنها

  دي
          

مــــــدل 
اصلاح 

  شده

  

مــــــدل 
             نهايي

  
دهنـده بـرازش    هـاي برازنـدگی نشـان    شـاخص  3شایان ذکر است که با توجـه بـه جـدول         

از این رو براي اصلاح مدل مسیرهاي سبک فرزنـدپروري  . باشد ها می نامناسب مدل پیشنهادي بر داده
سـبک فرزنـدپروري مسـتبدانه و انگیـزش پیشـرفت       گیرانـه و انگیـزش پیشـرفت تحصـیلی و و     سهل

شوند و سپس تحلیل دیگـري روي   تحصیلی که در مدل پیشنهادي معنادار نیستند، از مدل حذف می
مدل اصلاح شده بهبـود نسـبی در بـرازش را     برازندگی هاي همانطور شاخص. پذیرد ها صورت می داده

 اصـلاحی  هاي شاخص میان از بعدي گام در هاي برازندگی شاخص بهبود منظور به اما. دهد نشان می
گیرانه به یکدیگر  ، تنها دو متغیر سبک فرزندپروري مقتدرانه و سهلAMOS18افزار  نرم پیشنهادي

هـاي   ها براساس شـاخص  باشد که برازش آن به داده ل نهایی میحاصل تغییرات اخیر مد. متصل شدند
 برازش گردد بهترین می استنباط مقادیر جدول از که همانطور. آورده شده است 3برازندگی در جدول 

مدل نهایی پژوهش حاضر و ضرایب مسیر موجود در  3شکل . باشد مدل نهایی می به مربوط ها داده به
  .دهد که از برازندگی مناسبی برخوردار است میان متغیرها را نشان می
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  نتایج تحلیل مسیر تأثیر استاندارد متغیرهاي پیش بین برانگیزش پیشرفت تحصیلی: 4جدول
 

 نوع تأثیر متغیرهاي پیش بین

مجموع 
 تأثیرات

تأثیرات غیرمستقیم 
 استاندارد

مسیر غیرمستقیم 
از طریق هوش 

 هیجانی

ستقیم از مسیرغیرم
طریق خود 

 کارامدي

  مسیرمستقیم
 

 

- 036/0 * - 036/0 * - 002/0 * - 033/0  سبک مستبدانه - **

052/0 * 052/0  029/0 ** 015/0 * - 
ــهل   ــبک سـ سـ

 گیرانه 

61/0 ** 162/0 ** 082/0 ** 058/0 ** 448/0  سبک مقتدرانه  **

230/0 ** 048/0 ** - 048/0 ** 182/0  هوش هیجانی **

206/0 ** - - - 206/0  خودکارآمدي **

** p<01/0  
*   p<05/0  
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= p<  ،44 0/ 01(نتایج تحلیل مسیر  نشان داد که سبک مقتدرانه  هـم بـه صـورت مسـتقیم     
 (     و هم به صورت غیر مسـتقیم بـا میـانجیگري خودکارآمـدي)0/ 01 p<  ،05 /0 = (  و هـوش

ــادار ، در انگیــزش پیشــرفت تحصــیلی دارد ) p<  ،08 /0 = 0/ 01(هیجــانی  . نقــش  مثبــت معن
و هـم بـه صـورت غیـر     ) p<  ،18 /0 = 0/ 01(همچنین هوش هیجانی هم بـه صـورت مسـتقیم     

در انگیـزش  )p<  ،04 /0 = 0/ 01(مستقیم بـا میـانجیگري خودکارآمـدي نقـش مثبـت معنـادار       
در ) p<  ،20/0 = 0/ 01(خودکارآمــدي نیــز نقــش مثبــت معنــادار  .پیشــرفت تحصــیلی داشــت 

نتایج اثرات کلی مدل نشان داد سبک فرزندپروري مقتدرانه عـلاوه   .انگیزش پیشرفت تحصیلی داشت 
ش پیشـرفت تحصـیلی دارد   بـا میـانجیگري     بر اینکه به صورت مستقیم نقش مثبت معنادار در انگیز

در انگیــزش ) p<  ،61/0 = 0/ 01(خودکارآمــدي و هــوش هیجــانی  نیــز نقــش مثبــت معنــادار  
گیرانـه  بـه صـورت مسـتقیم      سبک فرزندپروري سـهل . پیشرفت تحصیلی  دانش آموزان نوجوان دارد

ت اما با میانجیگري خودکارآمدي و هـوش هیجـانی   نقش معناداري درانگیزش پیشرفت تحصیلی نداش
شایان ذکـر  . داشته است در انگیزش پیشرفت تحصیلی )p<  ،05/0 = 0/ 01(نقش مثبت معنادار  

است که سبک فرزندپروري مستبدانه  نیز به صورت مستقیم نقـش معنـاداري در انگیـزش پیشـرفت     
 01(با میانجیگري خودکارآمدي و هوش هیجانی نقش معنادار منفی   تحصیلی آزمودنی ها نداشت اما

/0 p<  ،03/0-  =( از طرفی هـوش هیجـانی نیـز در    . داشته است ، در انگیزش پیشرفت تحصیلی
  .یلی بوددر انگیزش پیشرفت تحص) p<  ،23/0 = 0/ 01(مجموع داراي نقش  معنادار مثبت  

 گیري بحث و نتیجه

هاي فرزنـدپروري، هـوش   بررسی نقش سبک) الف: کردپژوهش کنونی چهار هدف را دنبال می
بررسی نقش میانجی خودکارآمدي و هوش ) هیجانی و خودکارآمدي در انگیزش پیشرفت تحصیلی ب

نقـش میـانجی   بررسـی  ) هاي فرزندپروري با انگیزش پیشرفت تحصیلی جهیجانی در رابطۀ بین سبک
نتایج  نقش  مثبـت معنـادار   . خودکارآمدي در رابطه بین هوش هیجانی با  انگیزش پیشرفت تحصیلی

سبک فرزندپروري مقتدرانه در  انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را نشان داد این بـدین معنـا   
د و نیز محـیط گـرم و   آموزانی که والدینشان کنترل معقولی بر رفتار فرزندشان دارن می باشد که دانش

پذیرایی براي آنان فراهم می کنند انگیزه و انرژي بیشتري براي انجام امور تحصـیلی خـود بـه دسـت     
نتـایج پـژوهش همچنـین عـدم نفـش معنـادار       . یابـد  آورند و عملکرد تحصیلی آنان نیز بهبود مـی  می

یشـرفت تحصـیلی   مستقیم سیک مستبدانه و سهل گیرانه در انگیزش پیشـرفت تحصـیلی انگیـزش پ   
نوجوانان را نشان داد که  این نیز بدین معنا میباشد که عملکرد تحصیلی نوجوانان هیچ گونه ارتباطی 
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همچنین یکی دیگر از نتایج پژوهش کنونی  نقش مثبت  .با کنترل شدید و یا عدم کنترل والدین ندارد
هـایی   هاي پـژوهش  ه این یافتهها بود ک معنادار هوش هیجانی  در انگیزش پیشرفت تحصیلی آزمودنی

ــاتزیز ) 2003(؛ براکــت و همکــاران ) 2001(توســط اســجوبرگ  ؛   صــبحی قراملکــی ) 2002(؛  بوی
) 2004(همچنــین از دیــدگاه پترایــدز و همکــاران . کنــد را تأییــد مــی) 2002(و کاســچوب ) 1391(

ت همگام و هماهنگ کنند و به پیشرف مدارسی که هوش هیجانی و هوش شناختی را به هم متصل می
آموزان را بهبـود بخشـند، اسلاسـکی و کـارت      توانند سطح عملکرد تحصیلی دانش آنها توجه دارند، می

هـاي زتـدگی و    نیز بر این باورند که هوش هیجانی عامل مهمـی در تعیـین موفقیـت   ) 2002( 1رایت
قاضـاهاي محیطـی تأثیرگـذار    سلامت روانی است، چون بر توانایی افراد براي مقابله مؤثر با فشارها و ت

توان فرض کرد افرادي که  قدرت تنظـیم و آگـاهی هیجانـات بـالاتري      در توجیه این امر می. باشد می
باشند، این در حالی اسـت کـه ایـن یافتـه  بـا       تر می دارند در مواجهه با مسائل تحصیلی خود با انگیزه

و واتوزسکی ) 1387(، لعلی فاز و عسگري )1389(فر و همکاران  هایی توسط تمنایی هاي پژوهش یافته
هاي مطالعاتی و یا  تواند تفاوت در نمونه همخوانی ندارد که یکی از دلایل این امر می) 2004(و آلساما 

در مورد  نقش مثبت معنادار سبک مقتدرانه و نیز  عـدم   . ها باشد هاي مورد استفاده در پژوهش آزمون
و سـهل گیرانـه در انگیـزش پیشـرفت تحصـیلی آزمـودنی هـاي        نقش معنادار سبک هاي  مستبدانه  

)  2006(و مـاتنیزام  ) 2005(هایی توسط رزینا   هاي پژوهش ها همسو با یافته پژوهش کنونی، این یافته
)  2010(، پونگ، جانسـتون و چـن   )2010(هاي پژوهشی پارك و کیم  میباشد و نیز ناهمسو  با یافته

معنادار بین سبک مستبدانه و  نیزعدم وجود رابطه ي معنـادار  بـین   میباشد که وجود رابطۀ معکوس 
در پـژوهش  )  2011(کومونـدورو و همکـاران   . سبک مقتدرانه با پیشرفت تحصیلی کودکان را یافتنـد 

همچنـین  . خود رابطه ي مثبت سبک مستبدانه با مشـکلات تصـمیم گیـري مسـیر شـغلی را یافتنـد      
ــراري و الیــوت ) 1996(يراجوســکی ، ریچاردســون ، دنــت و فــلا ؛ لامبــورن ،مــونتس، ) 1994(؛  ف

یافتنــد کنتــرل شـدید والــدین مــانع  ) 1983(و مــاکوبی و مـارتین  ) 1991(اسـتینبرگ و دورنبــوش  
کـه یکـی از دلایـل ایـن عـدم      .پیشرفت تحصیلی ، سلامت روان و کفایت و شایستگی فرزندان میشود

طبـق یافتـه هـاي پـژوهش  کنـونی      . ونۀ مطالعاتی باشدهمخوانی نیز می تواند تفاوت در سازه و یا نم
انگیزش پیشرفت تحصیلی در  دانش آموزان نوجوان از عقاید خود کارآمدي متاثر میشود ، در توجیـه  
این امر میتوان گفت دانش آموزانی که اعتماد به تواناییشان بیشتر است انگیـزه و انـرژي بیشـتري در    

؛ پاجـارس و  ) 2003(ه همسو با یافته هاي پژوهش هـاي اسـچانک   امور تحصیلی خود دارند، این یافت
) 2009(؛ حبیبه و همکـاران  ) 2010(؛ چمنس و گارسیا ) 2010(؛ چانگ و سالومون ) 2006(اوردان 

                                                        
1- Slaski & Cartwright  
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هـاي پـژوهش، نقـش میـانجی خودکارآمـدي  در      یکی دیگر از یافتـه . میباشد) 2002(و گرین و میلر 
در رابطه ي بین هـوش هیجـانی  بـا  انگیـزش پیشـرفت تحصـیلی         مقتدرانه و نیز رابطه  بین  سبک
مـی باشـد   ) 2002(هاي پژوهشی پیچیل و همکـاران  این یافته  قابل قیاس با یافته. دانش آموزان بود

که نقش میانجی حرمت خود در رابطۀ سبک فرزندپروري مقتدرانه مادري با اهمال کـاري دختـران را   
پـرور و تـوأم بـا    توان گفـت سـبک تربیتـی مسـتقل    از پژوهش حاضر  مییافتند در توجیه این یافته  

دهد، بنابراین آنها در امور تحصیلی خـود  پذیرش و تشویق، اعتماد به تونایی را در فرزندان افزایش می
آمـوزانی کـه هـوش هیجـانی بـالاتري دارنـد ،       اطمینان و نیز  انگیزه بیشتري دارند ، همچنین دانـش 

نتایج پژوهش همچنین نقش  . شان بیشتر است بنابراین انگیزه تحصیلی بالاتري دارندیاعتماد به توانای
غیرمستقیم منفی معنادار سبک مستبدانه و  نیز نقش غیرمستقیم  مثبت معنادار سبک سهل گیرانـه   
در انگیزش پیشرفت تحصیلی نوجوانان با میانجیگري خودکارآمدي و هوش هیجانی را نشـان داد کـه    

دین معنـا میباشـد کـه عملکـرد تحصـیلی نوجوانـان ارتبـاط بسـیاري بـا اعتمـاد نوجوانـان بـه             این ب
تواناییهایشان و قدرت تنظیم عواطفشان دارد، همچنین با وجود عدم نقش مستقیم ایـن دو سـبک در   
انگیزش ، می توان گقت که مکانیسم چگونگی رشد عقاید خودکارآمـدي و همچنـین پـرورش قـدرت     

در توجیـه ایـن   .   در نوجوانان، ارتباطی با کنترل شدید یا عدم کنترل  والـدین  نـدارد  تنظیم عواطف 
یافته ها می توان گفت محیط مستبدانه ي خانوادگی اعتماد نوجوانان به توانایی هایشـان و همچنـین   
قدرت تنظیم عواطف آنها را کاهش می دهد بنابراین آنها انگیـزه ي کمتـري در امـور تحصـیلی خـود      

ند،  همچنین محیط آزاد و فاقد کنترل خانوادگی اعتماد نوجوانان به توانـایی هایشـان و همچنـین    دار
قدرت تنظیم عواطف آنها را افزایش می دهد بنابراین آنها انگیزه ي بیشـتري در امـور تحصـیلی خـود     

 ـ .  دارند ه بـا   یافته دیگر پژوهش نقش میانجی هوش هیجانی در  رابطه ي سبک فرزنـدپروري مقتدران
تـوان گفـت، نوجوانـانی  کـه      در توجیـه ایـن یافتـه  مـی    .انگیزش پیشرفت تحصیلی آزمودنی ها بـود 

والدینشان محیط گرم و توام با همدلی و مشارکت براي آنان فراهم میکنند توانـایی آگـاهی و تنظـیم    
شـارت و  ب. هیجانات بیشتري دارند وبه همین دلیل   انگیـزه بیشـتري در امـور تحصـیلی خـود دارنـد      

نیز در پژوهش خود رابطه معنادار مستقیم ابعاد مهـرورزي و حمایـت از خـودپیروي    ) 1390(همکاران
نیز در پـژوهش هـاي خـود    ) 2004(و  کفتسیوس ) 2001(بکندام . والدین با هوش هیجانی را یافتند

رنـد ، هـوش   اي  بوده که سـبک دلبسـتگی ایمـن دا    یافتند افرادي که  شیوه فرزندپروري آنها به گونه
در پژوهشـی کیفـی  نشـان داد  عملکـرد والـدینی و      ) 2010(همچنـین هلـن   . هیجانی بالاتري دارند

الگوهاي تعامل بین والدین و فرزندان بر هوش هیجانی فرزندان تاثیر گذار میباشد و خانواده هایی که 
جانبـه وجـود دارد،    در آن بین والدین و فرزندان سلسله مراتب قدرت وجـود نـدارد ، بلکـه روابـط دو    
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یکی از دلایل عدم همخوانی بین نتایج میتواند تفاوت در نمونـه  . فرزندان هوش هیجانی بیشتري دارند
  .ي مطالعاتی و یا سازه ي مورد مطالعه باشد

هـاي  هایی که براساس آن سبکیکی از کاربردهاي عمدة پژوهش کنونی این است که مکانیسم
باشـد را  گذار میقاید خودکارآمدي بر عملکرد تحصیلی نوجوانان تأثیرفرزندپروري ، هوش هیجانی و ع

علاوه بر این نتایج پژوهش حاضر نشان داد عملکرد تحصیلی نوجوانان دختـر و پسـر   .کندمشخص می
لازم اسـت بعضـی از   . شـود رسد بیشتر از عقاید خودکارآمدي و هـوش هیجـانی متـأثر مـی    به نظر می
ها براساس اطلاعات خود گزارشی بـود، عـلاوه بـر ایـن     اول، یافته. ر کنیمهاي تحقیق را ذک محدودیت

چون بررسی مفاهیم به صورت همزمان بود، مشکل نسبت میان علت و معلول وجود دارد و نیاز اسـت  
هـاي فرزنـدپروري   همچنین با توجه به این که مطالعه براساس سبک. هاي طولی بررسی شوددر طرح

هـاي  یکـی دیگـر از محـدودیت   . است پژوهشی نیز بر ایـن اسـاس انجـام شـود     ادراك شده نبود، لازم
آموزان نوجوان گروه سـنی خـاص یـک ناحیـه جغرافیـایی      کنندگان، دانشپژوهش این بود که شرکت

کنـد،  هاي سنی و مناطق جغرافیایی را با مشـکل مواجـه مـی   بودند که این تعمیم نتایج به دیگر گروه
هاي فرهنگی و جغرافیـایی و  هداف پژوهشی آینده انجام تحقیقی در دیگر بافتبنابراین یکی دیگر از ا

مثـل رابطـۀ سـبک اقتـدار پـدري و مـادري بـا فرزنـد         (فرزند -هاي جنسیتی ممکن والدبا همۀ جفت
نتایج این پژوهش براي مشاوران، مدارس و والدین اهمیـت رابطـۀ   . باشدمی) همجنس یا غیر همجنس

کند که بر این اساس مشاوران و مدارس بایـد جهـت   هوش هیجانی را برجسته مینوجوان و نیز  -والد
حل مشکلات تحصیلی نوجوانان اقدام به بررسی هـوش هیجـانی و نـوع اقتـدار والـدینی کننـد و نیـز        

. اي و هـوش هیجـانی انجـام دهنـد    هـاي رابطـه  هایی در جهت آموزش خانواده و افزایش مهارتتلاش
هـاي تربیتـی صـحیح  مبتنـی بـر پـرورش هـوش        توانند با به کارگیري شیوههمچنین والدین نیز می

تواننـد از  هـا و مشـاوران نیـز مـی    علاوه بر این خـانواده . هیجانی ، آیندة تحصیلی آنها را تضمین کنند
آمیـز، یـادگیري جانشـینی، تشـویق و ترغیـب      مثل تجارب موفقیت(فرآیندهاي افزایش خودکارآمدي 

آمـوزان اسـتفاده   در جهـت افـزایش خودکارآمـدي دانـش    ...) اي تنتظیم عواطف وهاجتماعی و تکنیک
  . کنند
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بررسی رابطه هوش  هیجانی با موفقیت تحصـیلی  ). 1385(ع؛ شالچی، ب و شمسی پور، ح . بشارت، م -

  . 84-73، صص 4و  3ي  شماره ،2ي  دوره هاي نوین تربیتی، اندیشه. آموزان دانش
ه هـوش هیجـانی، خـود    رابط ـ). 1389. (ف سلامی محمـد آبـادي،   ر؛ صدیقی ارفعی، ف؛. تمنایی فر، م -

-121، صـص  3، شـماره  3دوره  فصلنامه راهبردي آمـوزش، پنداره و عزت نفس با پیشرفت تحصیلی، 
126.  

ــر  هــاي فرزنــد اثربخشــی شــیوه). 1390.(ز  تــو زنــده جــانی، ح و لگزیــان،  تــوکلی زاده، ج؛ - پــروري ب
، فصـلنامۀ افـق   آزاد نیشـابور آمدي و سلامت روان دانشجویان علوم انسانی دانشگاه پیام نـور و   خودکار

  .2ي  ؛ شماره17دانش، دوري 
ي هـوش هیجـانی و   بررسـی رابطـه  ). 1381. (معلیـایی زنـد، ش و یوسـفی لویـه،    امی منفـرد، ش؛ ه ـت -

اولین همـایش ملـی   . آموزان عادي و تیزهوشان دبیرستانهاي شهر تهرانراهبردهاي رویارویی در دانش
  .شیرازاستعددهاي درخشان،

ی بـا پیشـرفت   گدی ـرویـارویی بـا تن   هـاي  بین انگیـزش تحصـیلی و شـیوه    رابطه). 1381. (عحافظی، -
شناسـی و علـوم تربیتـی ،    دانشـکده روان  ،پایان نامه کارشناسـی ارشـد  . دآموزان سمپاتحصیلی دانش

  .دانشگاه تربیت معلم تهران
پـروري بـا    اي فرزنـد بررسی رابطـه بـین سـبکه   ). 1387(و روانخواه، م  ف   حسینی نسب، د؛ احمدیان، -

  .37-2،21، مطالعات روانشناسی آموزشی. آموزان خودکارآمدي و سلامت روان دانش
). 1389(ع؛ اکبـري زردخانـه، س؛ نصـرت آبـادي، م     . خ؛ قائدي، غ؛ بشارت، م ر؛ شاه محمدي، رستمی، -

. تهـران  ي خودکارآمدي با هوش هیجانی و حمایت اجتماعی ادراك شده در دانشجویان دانشگاه رابطه
  .13ي ، شماره16ي  دوره، ي افق دانش فصلنامه



  نقش عوامل فردي و خانوادگی: گیزش پیشرفت تحصیلیان / 54

 
 

پایـان  . بررسی رابطه میان هوش هیجـانی و سـخت روي بـا پیشـرفت تحصـیلی     ). 1383(سبحانی، ر  -
  .شناسی،  واحد علوم و تحقیقات تهران ي روان ي کارشناسی ارشد رشته نامه

ر اسـاس هـوش هیجـانی دانـش     ي پیشرفت تحصیلی ب بینی انگیزه پیش). 1391. (صبحی قراملکی، ن -
  .49-3/62ي  ، شماره1ي  دوره  شناسی مدرسه، ي روان مجله. آموزان

مقایسـه مفهـوم خـود،  خودکارآمـدي تحصـیلی،  هـوش هیجـانی، باورهـاي         ).  1389. (ظهره وند، ر -
جنسیتی و رضایت از جنس دختران و پسران دبیرستانی و سهم هر یک از این متغیرها در پیش بینـی  

  .73-46صص   ، 3، شماره  6ي  ، دورهشناختی فصلنامۀ مطالعات روانت تحصیلی آنها، پیشرف
ــا انگیــزه رابطــه). 1389(قدســی، ا  ه؛   عباســیان فــرد، م؛ بهرامــی، - ي پیشــرفت در  ي خودکارآمــدي ب

  .109-95 ، )1( 4، شناسی کاربردي ي روان فصلنامه، دانشگاهی آموزان دختر پیش دانش
بررسی رابطه باورهاي خود اثربخشـی و مرکـز کنتـرل بـا پیشـرفت      ). 1382(ار، و عبداللهی عدلی انص -

، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علـوم تربیتـی و روانشناسـی    تحصیلی دانشجویان دانشگاه تبریز
  .دانشگاه تبریز

متوسـطه  آموزان دوره  بررسی رابطه انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش). 1384. (ر؛ عابدي، ا. ح  عریضی، -
-139صـص   ،2سال اول، شماره  ،فصلنامه خانواده پژوهشی. هاي خانوادگی آنان شهر اصفهان با ویژگی

147.  
بینــی راهبردیهــاي  پــیش). 1390(ت و بیرامــی، م   هاشــمی، عبــداللهی عــدلی انصــار، و ؛  علائــی، پ؛ -

ال دوم یادگیري، خودکارآمدي و پیشـرفت تحصـیلی بـر اسـاس اهـداف پیشـرفت دانـش آمـوزان س ـ        
  .86-65، صص 1، شماره 7، دوره هاي نوین تربیتی فصلنامۀ اندیشهمتوسطه شهر تبریز، 

ي  ي باورهاي خودکارآمدي و انگیزه مقایسه). 1391. (ر؛ نریمانی، م  و علایی خرایم، س  علایی خرایم، -
ي  دوره ،هـاي یـادگیري   ي نـاتوانی  مجلـه   آمـوزان بـا و بـدون تـوان یـادگیري،      پیشرفت در میان دانش

  .104-85صص    ،3ي  شماره ،1
ارتبـاط انگیـزش تحصـیلی بـا پیشـرفت تحصـیلی       ). 1388. (ر. فیروزنیا، س؛ قاسـمی، غ؛ یوسـفی، ع   -

-85، 9) 1( ،مجله ایرانی آموزش در علـوم پزشـکی  . دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
79.  

مطالعـۀ عوامـل   ). 1386.(شـهرآري، م و فـرزاد، و     هومن، ع؛  ت؛ کدیور، پ؛. کاوسیان، ج ؛ فراهانی، م  -
هـاي سراسـر کشـور در سـال تحصـیلی       مؤثر بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان دختر و پسردبیرستان

  .108-85صص   ، 8، سال دوم، شماره ي روانشناسی دانشگاه تبریز فصلنامه،  83-84
ی و متغیرهـاي جمعیـت شـناختی در    بینی هوش هیجان توان پیش). 1387. (لعلی فاز، ا و عسگري، ع -

  .181-167  ، 9) 1(، شناسی مطالعات تربیتی و روان. آموزان  تیز هوش پیشرفت تحصیلی دانش
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بررسی رابطه هوش هیجانی و مهارتهاي اجتمـاعی بـا پیشـرفت    ). 1389. (لیوار جانی، ش؛ غفاري، س -
-71صـص    ، 9شـماره   سال سوم، ،ي علوم تربیتی فصلنامهآموزان مقطع دوم متوسطه،  تحصیلی دانش

88.  
آمـوزان   هاي هوش عاطفی دربین دانشجویان و دانـش  هنجاریابی پرسشنامۀ ویژگی). 1382. (مارانی، م -

دانشـکده علـوم تربیتـی و روانشناسـی،       پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، .شهر اصفهان
  .دانشگاه اصفهان

رابطـه ي هـوش هیجـانی بـا     ). 1387. (ن ، ت و صبحی قراملکـی، م ؛ برهمند محمد امینی، ز؛ نریمانی، -
دانــش و پــژوهش  .خودکارآمــدي و ســلامت روان و مقایســۀ آنهــا در دانــش آمــوزان ممتــاز و عــادي

  .122-107، شمارة سی پنجم و سی و ششم، صص شناسی درروان
ت تحصـیلی در  آگـاهی عـاطفی و پیشـرف   بررسی رابطه استدلال صوري،). 1382. (ف وخیر، میوسفی، -

 32 ،شناسی و علوم تربیتـی ي روانمجله. آموزان مدارس تیزهوش و عادي شهر شیرازگروهی از دانش
)2(،175-200.  
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