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 چکیده

حوصلگی، باور بوه   هیجان بر آمادگی برای بی اثربخشی آموزش مهارت تنظیم تعیین این پژوهش با هدف
رفتار در نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر انجام شد. پوژوهش  _های مغزی دنیای عادلانه و سیستم

آزمون با گروه گواه بود. جامعوه آمواری پوژوهش کلیوه      پس _آزمون آزمایشی و به شیوه پیش حاضر نیمه
نفور   30بودند که از میان آنهوا   1401پسر مقیم در کانون اصلاح و تربیت شهر ساری در سال  نوجوانان

نفر(  15انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه  هدفمندبه روش نمونه گیری 
ه توا  هیجان قرار گرفوت و گوروه گووا    جلسه آموزش مهارت تنظیم 8آزمایش تحت   جایگزین شدند. گروه

های گرایش بوه رفتارهوای پرخطور     ای دریافت نکرد. ابزار پژوهش پرسشنامه پایان پژوهش، هیچ مداخله
(، باور بوه دنیوای   2013حوصلگی فالمن و همکاران ) (، آمادگی برای بی1390زاده محمدی و همکاران )
هوای   بوود. داده ( 1994رفتوار کوارور و وایوت )   _های مغوزی  ( و سیستم2005عادلانه ساتون و داگلاس )

تجزیوه و تحلیول    24نسخه  spssپژوهش با آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره و استفاده از نرم افزار 
حوصلگی، باور به دنیای عادلانه  هیجان بر آمادگی برای بی شد. نتایج نشان داد که آموزش مهارت تنظیم

(. نتوایج  P<05/0پرخطور تواثیر دارد )  رفتار در نوجوانان با گرایش بوه رفتارهوای   _های مغزی و سیستم
هوای شوناختی،    های تغییر ارزیوابی  پژوهش حاکی از آن است که مهارت تنظیم هیجان از طریق تکنیک

حوصلگی، افزایش باور به دنیای عادلانه  آموزش ابراز و تخلیه هیجان و ارزیابی مجدد منجر به کاهش بی
 د.شو میایش به رفتارهای پرخطر های بازداری رفتار در نوجوانان با گر و سیستم

 
رفتوار، رفتارهوای   _های مغوزی  حوصلگی، باور به دنیای عادلانه، سیستم هیجان، بی تنظیم :ها هکلید واژ
 پرخطر
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 مقدمه

 پورتنش  عوواطفی  و فیزیولووژیکی  تحریکوات  متناقض، احساس هیجان، و شور با نوجوانی دوران در افراد

 از عمیقی بسیار تحولات (. این دوره با2020، 1ادوین، دالمیجر و مارسلند )دفوی، دوباس، شو می همراه

 و جسومانی  تووازن  و تعوادل  هوم خووردن   بوه  موجوب  کوه  اسوت  هموراه  اجتمواعی  و روانی زیستی، نظر
 (. دوره1400شوده اسوت )جووهری و علیجوانی،      یاد بحران دوران به عنوان و دشو می آنان روانشناختی

 بوه  گورایش  و کنود  می پیدا نمود دوره این در رفتاری های ناسازگاری بیشترین که است ای دوره نوجوانی،

 پرخطر رفتارهای
رود )شوولتز، شواو، یلمون و     موی  شمار به نوجوانی دوران رفتاری های ناسازگاری از یکی2

 معمولاا و انداخته خطر به را فرد سلامت و ایمنی که است رفتارهایی شامل (. رفتار پرخطر2022، 3جونز

(. 2022، 4)سوتز، رودگرز، رایت، وایتود و اسونودن   کند می بروز زیاد احساسات و هیجان علت تحریک به
 رفتارهوای  تورین  شایع جنسی، و رابطه الکل و مخدر مواد مصرف سیگار، قلیان، کشیدن رفتارهایی شامل

 پرخطور  (. رفتارهوای 1401مجوره و اکبوری،    دهند )کهنسال، اسدی می تشکیل نوجوانی را دوره پرخطر

 و خوانواده  برای داده و افزایش فرد برای را اجتماعی و روانشناختی مخرب جسمی، و منفی نتایج احتمال
 نظر گرفته در اجتماعی معضل یک عنوان به و داشته همراه به زمانی زیادی و مالی های هزینه هم جامعه

( در مطالعواتی  2019) 5(. وگنر و فیلشور 1401آذری، عبدالتاجدینی و اقدسی،  د )محمدی، ساکنشو می
حوصلگی با افزایش رفتارهای پرخطر از جمله  که بین نوجوانان انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که بی

 گرایش به مصرف مواد ارتباط دارد.
( نشان داد که دامنه وسیعی از مشکلات اجتماعی و 2018) 6مطالعات وستیگت و ویلسون

در ارتباط است.  7حوصلگی ن نوجوانان، از جمله رفتارهای پرخطر با سطح بالای بیروانشناختی بی
 تعریف پایین حالت برانگیختگی با معادل را ذهنی، آن یکنواختی وضعیت به عنوان را حوصلگی بی

 آن در که عاطفی زودگذر و ناخوشایند وضعیت عنوان به مفهوم، این همچنین (.1399اند )زارعی،  کرده

، 8شده است )آهلیج، رانکورت تعریف نیز کند می موردنظر فعالیت بر تمرکز علاقه و عدم احساس فرد
 توانایی سطح از تر پایین محیطی تقاضاهای که است شرایطی موجب به حدودی حوصلگی تا (. بی2022

یک  حوصلگی بی (. آمادگی1400د )صفاریه، شو میفرد  در چالش فقدان به منجر امر این و هستند فرد
 راحتی به ویژگی این دارای افراد است. مرتبط شخصیت منفی های ویژگی با که است شخصیتی ویژگی

 گذشته مطالعات اساس (. بر2022، 9ولاک، کروک، زاوودنیک، پاسیکوسکیاند )پشو می خسته

 که حوصلگی بی های کننده بینی پیش از بعضی د.شو می حوصلگی منجر بی بروز به مختلفی، های وضعیت

 

1. Defoe, Dubas, Edwin, Dalmeijer & Marcel 

2. Risky behaviors 

3. Schultz, Shaw, Yellman & Jones 

4. South, Rodgers, Wright, Whithead & Sowden 

5. Wagner & Flisher 

6. Westgate & Wilson 
7. Boredom 

8. Ahlich, Rancourt 

9. Pawlak, Kruk, Zawodniak, Pasikowski 
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 محیط های تحصیلی: )شامل کننده بینی ( پیش1 از است عبارت شده، تأیید مختلف در مطالعات

 مهمترین روانی: های کننده بینی ( پیش2آموزان(،  و دانش معلمان خصمانه رابطه و نامناسب تحصیلی

 های بینی کننده ( پیش3 .است زندگی در هدفی بی و معنایی بی حوصلگی، بی روانی های بینی کننده پیش

 شامل شخصیتی های کننده بینی ( پیش4 های شناختی، مهارت توجه، حفظ در مشکل شناختی:

 2نتایج مطالعات چو، چانگ و ین(. 2022، 1)ژو، یی، هو، فیو حسی جستجوی و گیری انگیزشی جهت
زا  حوصلگی یک صفت روانشناختی مشکل ساله نشان داد که بی 18تا  15( در بین نوجوانان 2020)

 دهد.  است و احتمالا دامنه وسیعی از رفتارهای پرخطر را افزایش می
باور پژوهشگران بر این است که باور به دنیای عادلانه دارای کارکرد بازدارندگی هیجانی و رفتاری 

شناختی و نظری کمتر مورد توجه قرار گرفته است )بهارلو،  کارکرد به لحاظ روش منفی است اما این
 و ها انسان باب در افراد بنیادی مفروضات فرد، باورهای های نظام مرکز (. در1396نیا،  صباحی و رفیعی

 این در مهم باورهای مجموعۀ از یکی .دهد می قرار پالایش مورد حوادث، و وقایع از را افراد تفسیر دنیا،

 بر مشتمل عادلانه دنیای به (. باور1399است )محمودی و کربلایی باقری،  3عادلانه دنیای باور به راستا

 اتفاق دیگران و وی خود برای که است اتفاقاتی و وقایع در عدالت حضور از فرد اتادراک مجموعه

گرا است  عدالت دنیایی به باور و پشتکار و تلاش به دهنده خورد باز دنیای، منصف، به افتد و باور می
 دارند تمایل ها انسان اغلب عادلانه، دنیای به باور نظریه اساس بر (.2022، 4یرا )لینهارس، تورس، پری

 با را خود زندگی باور، این پایه بر و کنند تلقی عدالت حضور های نشانه از مملو مکانی را دنیا که

بلکی، روپک،  (.2020، 5یوفانگ و یوجی برند )هانگل، پیش آینده به اطمینان و اعتماد و امیدواری
 به باور که صورتی در افراد که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در( 2018) 6هیچوکوت و جوزف

 وگناه شرم احساس از زا، آسیب اتفاقات بروز پی در توانند می دهند، پرورش خود در را عادلانه دنیای

 به باور مهم بسیار های کنش از سازد. بنابراین یکی می جایگزین مثبت احساسات با را آنها و یافته رهایی

 ها انسان در را اجتماعی جهان منفی وقایع به بخشیدن مفهوم توانایی که این است عادلانه دنیای

 در پذیری آسیب احساس مقابل در افراد از زیرا دارد، سازشی جنبۀ سبک تبیینی، این آورد. می وجود به

 کنند، می تلقی عادلانه غیر را دنیا افرادی که (.2020، 7کند )بنجامین محافظت می منفی حوادث برابر

 پیدایش به منجر آنها بر وارده فشارهای و گرفته پیش در رویدادها و حوادث برابر در انفعالی حالتی

 آنان اجتماعی و 8روانی بهزیستی کاهش نهایت در و اجتماعی عملکرد در نارسایی و اضطراب های نشانه

 (.1400شد )علیزاده، مهدوی، پورشهریاری،  خواهد

 
1. Zhao, Ye, Hu, Fu 
2. Chou, Chang & Yen 

3. Belief in a just world 

4. Linhares, Torres, Pereira 
5. Hongle, Yujie & Yufang 
6. Blackie, Roepke, Hitchcott, & Joseph 
7. Benjamin 
8. Mental well-being 
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 سلامت، که منفی رفتار به نسبت گرایش به و است رفتار بازداری به وابسته سازة یک پرخطر رفتار

 افراد بالای حساسیت (.2019، 1کی لیم، دارد )چه، اشاره دهد، قرار می تهدید مورد را عمر طول و رفاه
است )تیموری، رمضانی  همراه آنها در پرخطر رفتارهای وقوع احتمال افزایش با 2رفتاری سازی فعال در

 رفتاری /مغزی های سیستم عنوان تحت را محوری سیستم دو (،1991) 3گری(. 1398پناه،  و یزدان

محرک  مثل کند می فعال پاداش برای را ها واکنش که رفتاری سازی فعال سیستم یکی :بیان کرد
 رفتاری بازداری محرک برای را ها واکنش که 4رفتاری بازدارندگی سیستم دیگری و (رفتاری ساز )فعال

ساز  رفتار و هیجانات تحت تاثیر سیستم زیستی فعال (.1400پور، بیات و پاشنگ،  کند )عینی می فعال
(. 2022، 5ک و ویسزوریکگریز قرار دارند )ناپورا، کوبرزیسکا، کوزی_رفتاری، بازداری رفتاری و جنگ

 با مواجهه در افراد، هیجانی دهی واکنش بر است ممکن رفتاری /مغزی های سیستم در فردی های تفاوت
(. به عبارتی 2022، 6)باربیی، گورلی باشد داشته دنبال به را متفاوتی رفتارهای و بگذارد تأثیر زاها تنش

های خوشایند آغاز شده و منجر به گرایش رفتارهای  سازی رفتاری با محرک فعالیت زیستی فعال
(. عملکرد 1399د )میکائیلی، نریمانی و درودی، شو مییابی، پاسخ پاداش و احساس مثبت در فرد  هدف

تواند  ند و این وضعیت میهای هیجانی مثبت و منفی موثر های مغزی رفتاری در ایجاد حالت سیستم
های مغزی رفتاری سبب ایجاد  سبب تغییرات هیجانی یا در صورت عملکرد نامناسب سیستم

(. نتایج مطالعات 1400پور، ابوالمعالی، ثبات و دستجردی،  پور، رفیعی هیجانی شود )دهقان بدتنظیمی
تاری با رفتارهای ضد اجتماعی ساز رف های فعال ( نشان داد که بین سیستم2021) 7بروئرمن، راس و کر

( گزارش کردند که سیستم 2019) 8رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین دوناهو و کاربالو
ساز رفتاری با رفتارهای ضداجتماعی رابطه مثبت و سیستم بازداری رفتاری و سیستم جنگ/ گریز/  فعال

 انجماد با این متغیر رابطه منفی نشان دادند.

های راهبردی و علمی در این  ه شیوع رفتارهای پرخطر در نوجوانان، ضرورت انجام مداخلهبا توجه ب
رسد )قیصری و همکاران،  روند، ضروری به نظر می سازان جامعه به شمار می گروه سنی که آینده

 شامل هیجان تنظیم راهبردهای باشد. می 9هیجان مهارت تنظیم یکی از این مداخلات آموزش(. 1400

 این هنگام چه دارند، هیجانی نوع چه دهد می آگاهی افراد به که است رفتارهایی و افکار ایجاد

 آموزش (.2022، 10نمایند )سادکا، آنتل ابراز را آنها باید چگونه و آید می پدید آنها در ها هیجان

 دادن ییرتغ از هیجانات، آگاهی خود، دهی سازمان بر مبتنی هیجانی تغییر طریق از هیجان تنظیم

 در عامل مهمی اولیه، ناسازگار هیجانات تغییر و منفی به احساسات دهی پاسخ ناسازگارانه های روش

 
1. Cheah, Lim & Kee 
2. Behavioral activation 

3. Gray 

4. Behavioral inhibition 

5. Napora, Kobrzycka, Koziec, Wieczorek 
6. Barbee, Gourley 
7. Broerman, Ross & Corr 
8. Donahue & Caraballo 
9. Emotion regulation skills 
10. Sadka & Antle 
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 واقع (. در1401نیا و زارعی،  است )تقوایی اجتماعی در تعاملات موفق عملکرد داشتن و سلامتی تعیین

 ها،نآ موقع به ابراز و منفی، پذیرش و مثبت هیجانات از فرد نمودن آگاه با تواند آموزشی می مداخله این

، 1)فرارو، تیلورداشته باشد  خلقی های نظمی بی و اضطراب جسمانی، کاهش علائم در مهمی نقش
 ایجاد احتمال و زندگی برسند در تری مثبت پیامدهای به توانند می بهتر خودتنظیمی با افراد(. 2021

 در (. نقص1398است )رزاق پور و حسین زاده،  روانی کمتر  سلامت و اجتماعی و ارتباطی مشکلات

)کوکارو، است  همراه ضعیفی سازگاری عاطفی با ای گسترده طور به هیجان تنظیم های مهارت
 ( در پژوهشی دریافتند که آموزش1400اکبرپور و همکاران ). در این راستا (2022، 2دروسوس و کلاین

 پرخطر رفتارهای مستعد نوجوانان در را پرخطر رفتارهای ریسک تواند می هیجان تنظیم های مهارت
 یب یبرا یبر آمادگ یمهم ریتاث توانند یم جانیه میبه کار بردن آموزش مهارت تنظ .دهد کاهش
با  تواند یم جانیه میتنظ یها مهارت(. 1401)بلندبالا،  به رفتار پرخطر داشته باشد شیو گرا یحوصلگ

پرخطر را در نوجوانان مستعد  یرفتارها سکیر یخودکنترل شیو افزا یساز یکاهش مشکلات درون
آموزش مهارت  (.1400)اکبرپور و همکاران،  کاهش دهد ریپذ بیآس یها گروه ریپرخطر و سا یرفتارها
(. 1399یی، و خرما یرستماثرگذار بود ) عادلانه یایبر نقش باور به دن دیبر بخشش با تأک یهمدل

و رفتارهای خطرآفرین اثربخش  یجانیه یمجدد و فرونشان یابیرزاکاهش بر  جانیه میآموزش تنظ
که تنظیم هیجان  ندنشان داد( در پژوهشی 2020(. دنیل و همکاران )1397است )احمدی و همکاران، 

و کاهش رفتارهای  سازی باعث بهزیستی نوجوانان سازی و برونی از طریق کاهش نشانگان درونی
هیجانی، سازگاری و کفایت _های اجتماعی تواند مهارت هیجان میآموزش تنظیم  .دشو می خطرآفرین

اجتماعی را تقویت کند و بر کیفیت  اجتماعی را افزایش، پرخاشگری را کاهش دهد و رفتارهای فرا
 یرفتار_یمغز یها  ستمیس تیاختلال در حساس. (2020، مو و همکاران) روابط اجتماعی تأثیر بگذارد

کرده و به آنها  میخود را تنظ های جانیکه افراد ه ییها ر بوده و بر روشمؤث یجانیه یمیبر بد تنظ
 دشو میسازگارانه  جانیه میراهبرهای تنظ رییو مانع به کارگ گذارد یم ریتأث دهند یواکنش نشان م

 (.2018، دپو و همکاران)
 به جوانان زیرا است؛ ها مهارت یادگیری و مثبت هیجانات رشد برای زمان بهترین نوجوانی، دوره

 در که نقشی دلیل به نوجوانانو  هستند دوره این طی در خود آتی شخصیت و هویت یافتن دنبال

 یولیداساری، رحمان، هستند )راهایو، ها مهارت آموختن نیازمند بیشتر دارند، عهده بر کشور آینده
 فاقد زندگی مشکلات و مسائل با رویارویی در آموزان دانش از بسیاری (.2019، 3روسادی سیاهاداتینا،

 روزمره زندگی مشکلات و مسایل با مواجهه در را آنان امر همین و هستند اساسی و لازم های توانایی

(. بروز رفتارهای پرخطر و نحوه مهار آن یکی از 2020، 4میلر و )گلبرشتاین، ون است کرده پذیر آسیب
این رو ارتقاء وضعیت روانشناختی نوجوانان از جمله آید. از  های اصلی در نوجوانان به حساب می دغدغه

 
1. Ferraro & Taylor 
2. Coccaro, Drossos, Kline, Lazarus 

3. Rahayu, Rahman, Yulidasari, Syahadatina, & Rosadi 

4. Golberstein, Wen, & Miller 
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های اجتماعی احتمالی برای بسیاری از درمانگران، مشاوران اهمیت  توجه به رفتارهای پرخطر و آسیب
دهد تحقیقات کمی در این زمینه در ایران انجام شده است. از این رو با  دارد. بررسی پیشینه نشان می
ن زمینه، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سوال خواهد بود که آیا توجه به خلاء پژوهشی در ای

 های سیستم و عادلانه دنیای به باور حوصلگی، بی برای آمادگی بر هیجان تنظیم مهارت آموزش
 پرخطر اثربخش است؟ رفتارهای به گرایش با نوجوانان در رفتار_مغزی

 روش

 _آزموون  شیپو  وهیو به شو  یشیآزما مهی(، نیا از نظر نحوه اجرا مطالعات )مداخله ،یحاضر کابرد قیتحق
 تیو در کوانون اصولاح و ترب   مینوجوانان پسر مق هیپژوهش کل یجامعه آمار آزمون با گروه گواه بود. پس

 هدفمند بود. صورت به پژوهش این در گیری نمونه روش نفر بود. 44به تعداد  1401در سال  یشهر سار

 در پرسشونامه  بوالاتری  نمورات  کوه  نفر 30 نوجوانان مقیم در کانون اصلاح و تربیت شهر ساری، بین از

با  شدند، داده تشخیص پرخطر رفتارهای به هم مبتلا بالینی مصاحبه در و نموده کسب پرخطر رفتارهای
 بوه  تعوداد  ایون  سوپس،  انتخواب شودند.   درمان داشتند، به تمایل و همخوانی پژوهش ورودی های ملاک

ملاک انتخاب تعداد افوراد نمونوه بور     .شدند گمارده گواه و آزمایش نفره 15 های به گروه تصادفی صورت
یوابی بوه    در دو گروه، حداقل تعداد نمونه بورای دسوت   80/0و توان  05/0، آلفای 25/0اساس اندازه اثر 
 جلسوه آمووزش   8آزمایش تحوت    نفر به دست آمد. گروه 30نفر در هر گروه جمعه  15توان مورد نظر، 

 هویچ  پوژوهش،  پایوان  توا  گوواه  گروه و گرفت ای قرار دقیقه 60هر هفته دو جلسه  هیجان تنظیم مهارت
 بوه  های ورود به پوژوهش شوامل، تمایول بوه شورکت در پوژوهش، ابوتلا        ملاک .نکرد دریافت ای مداخله

 18 تا 12 بین سن محمدی و همکاران،با استفاده از پرسشنامه رفتارهای پرخطر زاده  پرخطر رفتارهای

سون   شوامل  خوروج  های سال، عدم دریافت مداخلات روانشناختی در هنگام اجرای پژوهش بود و ملاک
ناموه کتبوی از    سال و عدم تمایل به همکاری در پژوهش بود. لازم به ذکر اسوت اخوذ رضوایت    18بالای 
دگان از اهوداف مطالعوه، اختیواری بوودن     کننو  کنندگان؛ رعایت اصل رازداری، آگاه کردن شرکت شرکت

شرکت در مطالعه، حق انصراف از مطالعه در هر زمان از ملاحظات اخلاقی رعایت شده در پژوهش بوود.  
 بور  نیوز  درموانی  مداخلوه  و گرفت قرار طرح کنندگان شرکت جزء گواه گروه پژوهش، پایان در همچنین

 .شد اجرا آنان

 ابزار پژوهش

 بوی  مقیواس  از حوصولگی  بوی  ارزیوابی  و سونجش  منظور به :1حوصلگی بی یبرا آمادگی پرسشنامه
 مقیاس اولین که شد استفاده است، شده طراحی 2013 سال در همکاران و 2فالمن توسط که حوصلگی

 
1. Boredom readiness questionnaire 
2. Fahlman 
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 مشوارکت  عدم بعد 5 دارای و دارد عبارت 29 پرسشنامه این. است حوصلگی بی حالت گیری اندازه کامل
 و) زموان  ادراک و( گویوه 4) توجوه  عودم  ،(گویه 5) پائین انگیختگی ،(گویه 5) بالا انگیختگی ،(گویه10)

 مخوالفم  ،(1) مخوالفم  کواملا  صوورت  به امتیازاتی سؤال هر به مقیاس، گذاری نمره برای. باشد می( گویه
 اختصاص( 7) موافقم کاملا و( 6) موافقم ،(5) موافقم نسبتا ،(4) ندارم احساسی ،(3) مخالفم نسبتا ،(2)

 متحمول  کوه  روانوی  حوصلگی بی میزان ها، آزمودنی توسط شده کسب امتیازات مجموع. است شده داده
 ایون  در بوالا  نمره کسب که دهد می نشان 203 تا 29 بین نمراتی دامنه با تخمینی صورت به را اند شده

 اولین پرسشنامه این پایایی و روایی. است آزمودنی در بیشتر روانی حوصلگی بی دهنده نشان پرسشنامه
 مورد ( نفر 12) ٪14 و زن( نفر 63) ٪85 که نفر 75 روی بر 2013 سال در همکاران و فالمن توسط بار
 پرسشونامه  بورای  کرونبواخ  آلفای ضریب با پایایی ضریب نتایج که شد انجام سال 2/21 سن میانگین با

 آزموون  خورده  ،86/0 بوالا  انگیختگوی  آزمون خرده ،95/0 مشارکت عدم های آزمون خرده برای و 96/0
. آمود  دسوت  به 58/0 زمان ادراک آزمون خرده و 85/0 توجه عدم آزمون خرده ،85/0 پایین انگیختگی

 بورای  کرونباخ آلفای ضریب است شده ترجمه( 1395) قمرانی و میرلوحیان توسط ایران در مقیاس این
 خرده ،85/0 بالا انگیختگی آزمون خرده ،88/0 مشارکت عدم آزمون خرده برای و 99/0 پرسشنامه کل

 دست به 90/0 زمان ادراک آزمون خرده و 90/0 توجه عدم آزمون خرده ،91/0 پایین انگیختگی آزمون
 مقیاس پایایی( 1395) کردآبادی عباسی پژوهش در. باشد می اعتماد قابل آماری لحاظ از که است آمده

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش ضوریب آلفوای    .آمد دست به 88/0 کرونباخ آلفای طریق از
 به دست آمد. 85/0کرونباخ 

( 2005) 2ایون پرسشونامه توسوط سواتون و داگولاس     : 1ناعادلانه_عادلانه دنیای به باور پرسشنامه
 پرسشونامه  ترجمه و اعتباریابی شده است. ایون  (1386) عریضی و پرور طراحی شده است و توسط گل

 دنیوای  باورهای مقیاس، خرده 4 و گویه 27 بر مشتمل است، دهی خودگزارش و کاغذی مداد نوع از که
 دنیوای  باورهوای  عمومی، عادلانه دنیای باورهای دیگران، برای عادلانه دنیای باورهای خود، برای عادلانه

، 1مخوالفم  گوذاری سووالات بور اسواس لیکورت )کواملا        (. طیف نمره1398باشد )بهشتی،  می ناعادلانه
( اسوت. در صوورتی کوه نمورات     5و کواملا مووافقم    4، مووافقم  3، نه مخوالفم و نوه مووافقم    2مخالفم 

باشود،   81توا   54باشد، باورهای دنیای عادلانه در ایون جامعوه ضوعیف؛ بوین      54تا  27پرسشنامه بین 
رهای دنیای عادلانوه  باشد، باو 81باورهای دنیای عادلانه در سطح متوسط و در صورتی که نمرات بالای 

( پایایی پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ برابور  2007و همکاران ) 3باشد. دالبرت بسیار خوب می
را بورای ایون پرسشونامه گوزارش نمودنود.       34/0توا   33/0به دست آوردند و شاخص همسانی  91/0با 

باور به دنیای عادلانوه بورای خوود     های داخل کشور ضریب پایایی برای زیر مقیاس همچنین در پژوهش
بوه دسوت آموده اسوت.      75/0ارائه شده است. در عین حال روایوی صووری ایون مقیواس،      77/0برابر با 

و ضوریب پایوایی    80/0همچنین در زیر مقیاس باور به دنیای عادلانوه بورای دیگوران آلفوای کرونبواخ،      

 
1. Belief in a fair-unfair world questionnaire 
2. Sutton, & Douglas 

3. Dalbert 
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(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشونامه  1386گزارش شده است )گل پرور و عریضی،  79/0بازآزمایی آن 
 به دست آمد. 79/0به روش ضریب آلفای کرونباخ 

برای سنجش گرایش بوه رفتارهوای پرخطور، از مقیواس خطرپوذیری      : 1پرسشنامه رفتارهای پر خطر
( ساخته شد و 1390حیدری ) و احمدآبادی زاده محمدی، توسط مقیاس این جوانان ایرانی استفاده شد.

 مخدر، مواد سیگار، خشونت، خطرناک، رانندگی ی حوزه شش در را پرخطر رفتار و است والس 53شامل 

بوه معنوای    0د )شو می انجام 4 تا 0 از لیکرت طیف در گذاری نمره .سنجد می جنسی خطرپذیری و الکل
نشوان   شوود؛  بیشوتر  خرده مقیاس در یک فرد ی نمره چه به معنای کاملا موافقم(. هر 4کاملا مخالفم و 

اسواس   بور  پرخطر رفتارهای به گرایش کل ی نمره است. خرده مقیاس آن در بیشتر خطرپذیری ی دهنده
 تحلیول  ( بورای 1390همکواران )  و زاده محمودی  آیود.  موی  دست به خرده مقیاس شش نمرات مجموع

 آزمون کردند. استفاده پروماکس غیرمتعامد چرخش و های اصلی مولفه تحلیل روش از مقیاس های عامل

 نظور  از بارتلوت  و در سطح مطلوب و آزمون کرویوت  93/0با  برابر اولکین-مایر-کایزر گیری نمونه کفایت

، خورده  93/0خطرپوذیری   کول  مقیواس  بورای  را کرونبواخ  آلفای میزان آنها همچنین بود. معنادار آماری
، گورایش بوه   91/0 ، گرایش به سیگار88/0، گرایش به رانندگی خطرناک 93/0مقیاس گرایش به الکل 

محاسوبه کردنود. در    77/0و گرایش به خشونت  85/0، گرایش به خطرپذیری جنسی 83/0مواد مخدر 
در پوژوهش   .شود  محاسوبه  89/0 کرونبواخ  آلفوای  شیوه به پرسشنامه کل پایایی پژوهش حاضر ضریب

 به دست آمد. 81/0حاضر پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ 
در  3این پرسشونامه توسوط کوارور و وایوت     :2های فعال سازی/ بازداری رفتاری ستمپرسشنامه سی

ی بوازداری و فعوال سوازی    هوا   ی فوردی در حساسویت سیسوتم   ها  ، به منظور ارزیابی تفاوت1994سال 
سوال است که فعالیوت سیسوتم    20(. این پرسشنامه دارای 1994رفتاری، توسعه یافت )کارور و وایت، 

رفتاری را به وسیله خرده مقیاس حساسیت به تنبیه و فعالیت سیستم فعال سازی رفتاری را به بازداری 
ای  درجه 4دهی به پاداش، سائق و جستجوی سرگرمی در مقیاس لیکرت  وسیله سه خرده مقیاس پاسخ

وایوی  و ر 72/0دهند. ثبات درونوی بوازداری رفتواری      می )کاملا درست( پاسخ 4)کاملا نادرست( تا  1از 
ی بازداری و فعال ها  گزارش شده است. ضریب آلفای کرونباخ خرده مقیاس 55/0افتراقی آن با اضطراب 

ی ایون  هوا   گزارش شده است. همچنین ضریب آلفوای خورده مقیواس    81/0و  78/0سازی نیز به ترتیب 
رونبواخ  ضوریب آلفوای ک   (.1394 بشورپور، )گوزارش شوده اسوت     93/0تا  65/0پرسشنامه نیز در دامنه 

بوه دسوت آمود. در پوژوهش      73/0( برای کل مقیواس  1397پرسشنامه در پژوهش مجدی و همکاران )
 به دست آمد. 87/0حاضر پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ 

 
1. Questionnaire of risky behaviors 
2. Questionnaire of behavioral activation/inhibition systems 
3. Carver, & White 
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 اجرا روش

( از واحود پوژوهش و مجوزهوای لازم، بوه     IR.IAU.SARI.REC.1402.046پس از دریافت کد اخولاق ) 
ای تووجیهی   تربیت شهر ساری مراجعوه شود و بوا همکواری موددکار کوانون، در جلسوه       کانون اصلاح و 

پرسشنامه رفتارهای پرخطر بر نوجوانان مقیم در کانون اجرا شد، سپس از بین افرادی که نمره بوالاتر از  
نفر انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گوروه آزموایش و گوروه گوواه      30خط برش دریافت نمودند 

 رضووایتنامه اعوولام ضومن  تووا خواسوته شوود  مطالعووه مووورد افوراد  نفوور(، از 15رفتنوود )هور گووروه  قورار گ 
. دهنود  پاسوخ  آن بوه  و کورده  مطالعوه  را هوا  آزمون پرسشنامه در مرحله پیش پژوهش، در آگاهانه شرکت

 کوه  است پاسخی پاسخ، بهترین و ندارد وجود غلط و صحیح پاسخ که شد داده توضیح آنان به همچنین
ای، هور هفتوه دو جلسوه     دقیقوه  60جلسوه   8در  جانیه می. مهارت تنظباشد آنها واقعی وضعیت گویای

 هویچ  پوژوهش،  پایوان  توا  گوواه  گروه توسط پژوهشگر در نمازخانه کانون بر گروه آزمایش اجرا گردید و
مجددا اجرا آزمون  های پژوهش به عنوان پس پس از پایان مداخلات، پرسشنامه .نکرد دریافت ای مداخله
 24نسوخه   spssو استفاده از نرم افزار  رهیچند متغ انسیکووار لیپژوهش با آزمون تحل یها دادهگردید. 

های تنظیم هیجان بر اساس مدل گراس، برگرفته از پروتکل گوراس   . آموزش مهارتشد لیو تحل هیتجز
 است:( بود که شرح جلسات به صورت ذیل 1393( ترجمه قائدنیای جهرمی )2008)

 گر؛یکدیگروه با  یاعضا ییآشناکنندگان. محتوای جلسه شامل  شرکت معارفه( هدف:  اولجلسه 
ارائه بود. جلسه دوم( هدف:  جانیه میو ضرورت تنظ جانیبا ه، آشنایی منطق و مراحل مداخله انیب

 یآگاهخود، نیآفر نرمال و مشکل یها جانیهبا  ییجلسه شامل آشنا یمحتوای. جانیهآگاهی آموزش 
 زانیم یابیارز( هدف: سوم جلسهبود.  جانیه زاندهیبرانگ یها تیموقع آموزش قیاز طر یجانیه
انسان،  یدر سازگار ها جانیعملکرد هآشنایی با  جلسه شامل یمحتوا. اعضاء یها و مهارت یریپذ بیآس

 زانندهیبرانگ یها تیدر موقع رییتغ جادیا( هدف: چهارمبود. جلسه  انسان یها در ارتباط جانینقش ه
)گفتگو، ابراز  یفرد نیب یها آموزش راهبرد حل مسئله؛ آموزش مهارت جلسه شامل یمحتوا. جانیه

جلسه شامل آموزش متوقف کردن  یمحتوا. توجه رییتغ( هدف: پنجمبود. جلسه  وجود و حل تعارض(
 ییجلسه شامل شناسا یمحتوای. شناخت یها یابیارز رییتغ ( هدف:ششمی بود. جلسه نشخوار و نگران

بود. مجدد(  یابی)ارز یابیارز_راهبرد باز آموزش و یجانیه یها غلط و اثرات آن بر حالت یها یابیارز
 ییجلسه شامل شناسا یمحتوا. جانیه یکیولوژیزیو ف یرفتار یامدهایپ رییتغ ( هدف:هفتمجلسه 

آموزش مواجهه، آموزش  ،یجانیه یامدهایو نقش آن در پ یبازدار یو نحوه استفاده از راهبردها زانیم
ی بود. جانیه هیو تخل یدگیآموزش آرم ،یطیمح یها کننده تیتقو قیاصلاح رفتار از طر جان،یابرار ه
به اهداف؛  لین زانیم یابیارز جلسه شامل یمحتوا. مجدد و رفع موانع یابیارز ( هدف:هشتمجلسه 

 بود.موانع استفاده از راهبردها هدف گرفته  یبررس و یواقع یآموخته شده در زندگ یها کاربرد مهارت
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 نتایج

نشان داد که میانگین و انحراف معیار سن شرکت کننودگان  نمونه پژوهش  یشناخت تیمشخصات جمع
نفور   14( بیسواد، 33/28نفر معادل ) 7بود. همچنین از میان شرکت کنندگان در پژوهش  2/16±11/3

( دیپلم داشتند. 34/9نفر معادل ) 3( سیکل و 14/21نفر معادل ) 6( تحصیلات ابتدایی، 19/41معادل )
 ارائه شده است. 2میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول 

  عادلانه یایباور به دنی، حوصلگ یب یبرا یآمادگ: میانگین و انحراف معیار متغیر 2جدول
 رفتار یمغز یها ستمیسو 

 متغیر
گروه 

 آزمایش
 میانگین

انحراف 
 معیار

 میانگین گروه گواه
انحراف 

 معیار
 ویلک_شاپیرو

سطح 
 داری معنی

 یبرا یآمادگ
 یحوصلگ یب

 135/0 163/0 2/16 21/85 آزمون پیش 27/16 99/83 آزمون پیش

 198/0 152/0 2/15 73/83 آزمون پس 99/13 3/76 آزمون پس

 یایباور به دن
 عادلانه

 200/0 145/0 23/10 7/59 آزمون پیش 44/12 11/59 آزمون پیش

 142/0 158/0 09/10 65/59 آزمون پس 54/11 93/62 آزمون پس

 یها ستمیس
 رفتار یمغز

 147/0 138/0 26/9 65/64 آزمون پیش 78/11 25/63 آزمون پیش

 171/0 215/0 72/8 39/65 آزمون پس 25/15 91/62 آزمون پس

 
 یها ستمیعادلانه و س یایباور به دن ،یحوصلگ یب یبرا یآمادگمیانگین و انحراف معیار  2جدول 

دهد که پس از آموزش مهارت تنظیم  آزمون نشان می آزمون و پس برای مراحل پیش رفتار یمغز
 ویلکز نشان داد بدلیل_هیجان، نمرات گروه آزمایش تفاوت معنادار داشته است. نتایج آزمون شاپیرو

 لذا است شده درصد 5 از بیش متغیرها برای و مرحله دو هر در شده ارائه داری معنی سطوح آنکه
نتایج آزمون لون نشان داد که که فرض  .بود خواهد برخوردار نرمال توزیع از مطالعه مورد متغیرهای

 یایباور به دن(، =284/0Fی )حوصلگ یب یبرا یآمادگ همگنی واریانس نیز برای تمامی متغیرهای
باکس  (. آزمون امp<05/0برقرار است ) (=66/2F)رفتار  یمغز یها ستمیس و (=02/4F)عادلانه 

(358/1F= ،183/0P=) یتخط انسیکووار_انسیوار سیماتر یها از مفروضه همگن داده نشان داد که 
که تعامل  نشان دادمفروضه همگنی شیب خط رگرسیون  بررسی از حاصل جینتا نکرده است.

نتایج  کرد. تیحما ونیرگرس بیش یها از همگن داده یعنی؛ ستیمعنادار ن آزمون شیو پ طیشرا بین
 گزارش شده است. 3متغیری در جدول  چند کواریانس تحلیل
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 : نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره3جدول 

 F مقدار آزمون
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه 
 آزادی خطا

سطح 
 معناداری

 مجذور اتا

 74/0 000/0 25 2 92/38 75/0 اثر پیلایی
 74/0 000/0 25 2 92/38 24/0 لامبدای ویلکز
 74/0 000/0 25 2 92/38 25/3 اثر هتلینگ

 74/0 000/0 25 2 92/38 25/3 بزرگترین ریشه روی

 
های حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیره بر  د، یافتهشو میمشاهده  3طور که در جدول  همان

 df 2دار بوده است ) معنی Fدهد که مقدار  آزمون نشان می آزمون با کنترل پیش های پس روی میانگین
توان نتیجه گرفت که میان گروه آزمایش و گواه از لحاظ یکی از  (. بنابراین میp<05/0و  F 92/38و 

تر و بررسی تاثیر جداگانه  داری وجود دارد. در ادامه برای درک دقیق متغیرهای وابسته تفاوت معنی
 د.شو میمتغیر مستقل بر متغیرهای وابسته، از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده 

 یمغز یها ستمیعادلانه و س یایباور به دن ،یحوصلگ یب یبرا یآمادگتایج تحلیل واریانس نمرات : ن4جدول 
 دو گروه آزمایش و گواه رفتار

 مرحله متغیر
 مجموع

 مجذورات
df 

 میانگین
 مجذورات

F 
 سطح

 داری   معنی
اندازه 

 اثر

 یحوصلگ یب یبرا یآمادگ
 501/0 001/0 27/57 711/2065 1 711/2065 پیش آزمون

 270/0 001/0 13/32 366/6098 1 732/12196 گروه
    848/1042 97 546/3128 خطا

 عادلانه یایباور به دن
 491/0 001/0 11/14 251/2854 1 251/2854 پیش آزمون

 360/0 001/0 24/28 6595/2844 1 319/5689 گروه
    780/672 97 341/2018 خطا

 رفتار یمغز یها ستمیس
 482/0 001/0 29/12 126/2711 1 126/2711 آزمونپیش 

 350/0 001/0 45/26 757/2818 1 514/5637 گروه
    720/673 97 162/2021 خطا

 
باور به  ،یحوصلگ یب یبرا یآمادگدهد که بین دو گروه آزمایش و گواه در    نشان می 4نتایج جدول 

به دست  ضریب اتا (.p<001/0داری وجود دارد )   معنیتفاوت رفتار  یمغز یها ستمیعادلانه و س یایدن
آزمون، ناشی از تاثیر آموزش مهارت    آمده بیانگر این است که واریانس مربوط به تفاوت دو گروه در پس

 باشد.   تنظیم هیجان می
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 بحث 

باور به  ،یحوصلگ یب یبرا یبر آمادگ جانیه میآموزش مهارت تنظ یاثربخش یبا هدف بررساین پژوهش 
هوا   یافته پرخطر انجام شد. یبه رفتارها شیرفتار در نوجوانان با گرا_یمغز یها ستمیعادلانه و س یایدن

 یایو بواور بوه دن   ،یحوصولگ  یب یبرا یآمادگ منجر به افزایش جانیه میآموزش مهارت تنظنشان داد که 
د. این یافتوه  شو می پرخطر یارهابه رفت شیرفتار در نوجوانان با گرا_یمغز یها ستمیسبهبود عادلانه و 

 همسو بود.( 2020مو و همکاران )( و 1397(، احمدی و همکاران )1401با نتایج مطالعات بلندبالا )
حوصلگی بالایی دارند، در تجربه لذت از  نوجوانانی که سطح بید که شو می این یافته اینگونه تبیین

هایی  ند و به دنبال رفتارها و فعالیتشو میهای روزانه و اوقات فراغت خود دچار مشکل  فعالیت
حوصلگی در  بخش را فراهم کند و منجر به کاهش احساس بی گردند که سریع برای آنها پاسخ لذت می

مثبت و )آموزش تنظیم هیجان موجب نحوه درست ابراز هیجانات (. 2018آنان شود )چو و همکاران، 
از هیجانات منفی و مثبت و همچنین بازارزیابی  نوجوانانبنابراین آگاهی . دشو میو تعدیل آنها  (منفی

در آنان را به دنبال  حوصلگی و کسل بودن بیتواند کاهش   می آنان نسبت به هیجانات مثبت و منفی
توان گفت که آموزش تنظیم هیجان موجب تجدید نظر در مورد  داشته باشد. به عبارت دیگر، می

با درک و پذیرش این هیجانات دیدگاه نوجوانان د که شو میباعث و  شدههیجانات مثبت و منفی افراد 
مثبتی نسبت به هیجانات مثبت و منفی خویش پیدا کنند. بنابراین هیجانات منفی آنان نسبت به 

د که احساس شایستگی خود شو می . همچنین باعثکاهش پیدا خواهد کرد اطرافیان و اتفاقات روزمره
های متفاوت به شکل مناسب به برقراری  ظ آرامش بتوانند در موقعیترا ارتقاء دهند و در عین حف
کننده با تعدیل  های کسل شان افزایش یافته و در مواجهه با موقعیت تعامل بپردازند، خودکنترلی

 (.1401حوصلگی دست بزنند )بلندبالا،  های خود، به مقابله با بی احساسات و شناخت
 شیعادلانه نوجوانان با گرا یایباور به دن افزایشبر  جانیه میظآموزش مهارت تن یاثربخشدر تبیین 

 (2022(، کوکارو و همکاران )1399) ییو خرما یرستمهمسو با نتایج مطالعات  پرخطر یبه رفتارها
 نوجوانان مقیم در کانون اصلاح و تربیتدر این پژوهش نیز آموزش تنظیم هیجان به توان گفت که  می

باعث شد که کنش و واکنش نسبت به دیگران را تحت نظارت خود قرار دهند و قضاوت در مورد 
با . از سوی این افراد شد باور به دنیای عادلانه دیگران را بهبود بخشند و این خود سبب احساس بهتر

در میان های منفی نسبت به دیگران و  آموزند که با مهار احساس می نوجوانانآموزش تنظیم هیجان، 
های خود با دیگران درباره درستی یا نادرستی آنها، رابطه مطلوب و مؤثری با دیگران  گذاشتن برداشت

کنند؛ حرمت خود را تقویت کنند و  برقرار کنند و به دنبال بازخوردهای مثبتی که از آنها دریافت می
درکل، با توجه  .قرار بگیرند احساس بهتری در ارتباط با دیگران به دست آورند و مورد پذیرش دیگران

با فراگیری این مهارت و با  نوجوانانتوان نتیجه گرفت که این  به تأثیر برنامه آموزش تنظیم هیجان می
های  ویژه هیجان ها به ها، پذیرش آنها و نیز ابراز هیجان ها، آگاهی از هیجان استفاده درست از هیجان

های منفی خویش را کاهش دهند که به  بود که احساسهای زندگی، قادر خواهند  مثبت در موقعیت
افکار و احساس فرد نسبت به جهان  اصلاحمنجر به پیدا نموده و تبع آن میزان سازگاری آنها بهبود 
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 آورد  می پیرامون شده و زمینه را برای سازش با وضع موجود و جایگزین کردن باورهای جدید فراهم
با تأکید بر هدف و  آموزش مهارت تنظیم هیجانجلسات شرکت در (. 1399، قیو صد یالوند)

دهد. فرد با  های زندگی و همچنین تعامل همتایان با خود، مسئولیت پذیری را در فرد افزایش می ارزش
زند و برای بهبود شرایط خو د تشویق  دست می قبول مسئولیت و پذیرش شرایط فعلی خود به فعالیت

نفس و خوشبینی نسبت به دنیا را  به زیاد زمینه را برای افزایش اعتمادد. این امر به احتمال شو می
 (.2020، کوان و همکاران) سازد فراهم می

 یها ستمیمنجر به بهبود س جانیه میآموزش مهارت تنظیافته دیگر پژوهش نشان داد که 
اکبرپور و ج مطالعات . این یافته با نتایدشو میپرخطر  یبه رفتارها شیرفتار در نوجوانان با گرا_یمغز

در تبیین این یافته  ( همسو بود.2018( و دپو و همکاران )2020و همکاران ) لی(، دن1400همکاران )
های منفی باشد، افزایش  و پذیرش هیجان اصلاحهایی که متمرکز بر درک،  آموزش مهارتتوان گفت  می

عنوان ظرفیت فرد برای غلبه و مهار  بهر بازداری رفتاخودکنترلی را به دنبال دارد. تبیین دیگر اینکه 
های خود، همپوشانی  های غیرقابل پذیرش و نامطلوب و نظم دادن به رفتارها، افکار و هیجان تکانه

ها و همچنین  زیادی با تنظیم هیجان تحت عنوان توانایی بازشناسی، درک و پذیرش هیجان
لذا،  های بلندمدت دارد تای اهداف و ارزشها در راس راهبردهایی برای تعدیل تجربه و بیان هیجان

دلیل کاهش نوسانات هیجانی و رفتارها و  هایی که تنظیم هیجان را تقویت کنند به آموزش مهارت
در نتیجه، این عوامل  .ندشو می افراد بازداری رفتاریای، منجر به افزایش در میزان  تکانه تمایلات

در  یرفتار یهای تنظیم هیجان بر افزایش بازدار مهارتکننده اثربخشی آموزش  توانند توجیه می
توان گفت،  (. در مجموع می2018، دپو و همکاران) نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر باشند

هیجان بهبود  مادامی که فعالیت سیستم بازداری رفتاری در نوجوانان از طریق آموزش مهارت تنظیم
ازداری رفتاری، فرد را نسبت به احتمال وقوع خطر یا تنبیه هشیار د تا سیستم بشو مییابد، این سبب 

نگه داشته و رفتار اجتماعی را تسهیل کند و از دیگر سو، تنظیم هیجان که فعالیت سیستم 
کند  های پاداش فعال است و فرد را درگیر رفتارهای گرایشی می رفتاری را که نسبت به نشانه سازی فعال

د و در نتیجه از بروز شو میرفتاری  سازی خود سبب کاهش فعالیت سیستم فعالرا کاهش داده که این 
 (.2019، و همکاران نوسیهاد )شو میرفتارهای پرخطر در فرد جلوگیری 

 ی،شهر سار تیدر کانون اصلاح و ترب مینوجوانان پسر مقجامعه آماری پژوهش به  بودن محدود
دارد. محدودیت دیگر، عدم کنترل  می باز ها موقعیت و افراد سایر به نتایج دادن تعمیم از را پژوهش

 حاضر پژوهش های محدودیت راستای تمامی متغیرهای مزاحم از قبیل هوش و طبقه اجتماعی بود. در

یابد.  افزایش ها یافته پذیری تعمیم قدرت تا شود انجام بزرگتری نمونه در پژوهش شود می توصیه
 و مهم متغیرهای سایر روی بر هیجان آموزش مهارت تنظیم اثربخشی گردد بررسی پیشنهاد می

 انجام ای و باورهای ناکارآمد های مقابله سبک مانند تأثیرگذار در نوجوانان با گرایش به رفتارهای پرخطر

توانند با پخش برنامه با محتواهایی که ذهن مخاطبان خود را با مهارت تنظیم کردن  ها می شود. رسانه
 ت و نحوه ابراز سازگارانه آن، به نحوی که رضایت از زندگی را به بار آورد آشنا سازند. همچنینهیجانا
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های  میزان مهارت بررسی با دشو میدر کانون اصلاح و تربیت پیشنهاد  شاغل و روانشناسان مشاوران به
 تنظیم هیجان مهارت آموزشی های دوره در شرکت به را آنان هیجانی، باورهای ناکارآمد نوجوانان،

 کنند. تشویق
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Abstract 

This research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of emotion 
regulation training on readiness for boredom, belief in a just world, and brain-behavioral 
systems in adolescents with a tendency towards risky behaviors. The current research was 
semi-experimental and pre-test-post-test with control group. The statistical population of 
the research was all male adolescents living in the Sari Correctional Center in 2022, of 
which 30 people were selected by purposeful sampling and randomly replaced in two 
experimental and control groups (15 people in each group). The experimental group 
underwent 8 training sessions on emotion regulation skills, and the control group did not 
receive any intervention until the end of the study. The research tools were the 
questionnaires of tendency towards risky behaviors by Zadeh Mohammadi et al. (2011), 
preparedness for boredom by Fallman et al. (2013), belief in a just world by Sutton and 
Douglas (2005) and brain-behavior systems by Carver and White (1994). Research data 
were analyzed by multivariate analysis of covariance and using SPSS software version 24. 
The results showed that emotion regulation skill training has an effect on readiness for 
boredom, belief in a just world, and brain-behavior systems in adolescents with a tendency 
towards risky behaviors (P<0.05). The results of the research indicated that the skill of 
emotion regulation through the techniques of changing cognitive evaluations, teaching the 
expression and discharge of emotions and re-evaluation leads to a decrease in boredom, an 
increase in the belief in a just world and behavioral inhibition systems in adolescents with a 
tendency towards risky behaviors. 
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