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چکیده

روش تحقیق : روش. بینی بخشش براساس تنظیم هیجانی و تمایزیافتگی خود انجام شد پژوهش حاضر به منظور پیش: هدف

نفر با استفاده  012جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه زنان شاغل شهر تهران که از میان آنها . این پژوهش از نوع همبستگی بود

هارتلند ( گذشت)مقیاس بخشش جهت گردآوری اطلاعات از . مونه انتخاب شدندگیری دردسترس به عنوان ن از روش نمونه

(HFS)پرسشنامه تمایزیافتگی خود ، مقیاس تنظیم هیجانی، و(DSI )ها از آمار توصیفی  برای تجزیه و تحلیل داده. استفاده شد

های  نتایج حاکی از آن بود که بین مؤلفه: ها یافته. متغیره استفاده شد و ضریب همبستگی و رگرسیون چند( میانگین، انحراف معیار)

همچنین بین تنظیم هیجان و بخشش رابطه معنادار وجود (. p<21/2)داری وجود دارد  تمایزیافتگی خود با بخشش رابطه معنی

درصد از و  20 بینی های تمایزیافتگی قادر به پیش مؤلفهنشان داد ( p<21/2)نتایج تحلیل رگرسیونی در سطح (. p<21/2)دارد 

بخشش بر اساس : گیری نتیجه. باشند درصد از تغییرات متغیر ملاک یعنی بخشش می 73بینی  های تنظیم هیجان  قادر به پیش مؤلفه

 .بینی است تنظیم هیجانی و تمایزیافتگی خود قابل پیش

 .بخشش، هیجان، تنظیم هیجان، تمایزیافتگی، تمایزیافتگی خود:هاکلیدواژه
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مقدمه

فردی در ارتباط با دیگران، غیرقابل اجتناب است، در بین افراد خانواده، بین  های بین تعارضات و تخطیدر تمام طول زندگی 

در بسیاری از موارد صدمات . گیرند شناسید، افراد در معرض خطر صدمه دیگران قرار می همسران، دوستان و یا کسانی که نمی

هایی که  یکی از مکانیزم. شود ساسات، افکار و رفتارهای منفی میدردناک، تجربیات غیرمنصفانه و تخلفات جدی منجر به اح

های طبیعی منفی خود نسبت به  رویکردی که از طریق آن افراد با پاسخ. است  تواند این چرخه معیوب را قطع کند، بخشش می

اسخ جایگزین به تجاوزات فردی و های مثبت را جایگزین آن کنند و پ ای تمایل دارند که پاسخ خاطی مقابله کرده و بطور فزاینده

  (.0211،  مقامی، آلماند، مارتین قائم)باشد  پیامدهای هیجانات منفی تولید شده، بخشش می

گرا است و سالها موضوع مورد بحث متخصصان الهیات و فلاسفه بوده است و  شناسی مثبت های روان بخشش یکی از مؤلفه

اما با وجود قدمت دیرین آن در الهیات، فلسفه و مذهب، بخشش موضوع ( 0223پرز، ) پیوند بسیار نزدیکی با مذهب دارد

بخشش توجه روانشناسان، درمانگران و پژوهشگران را به خود جلب  1892از سال   .پژوهشی نسبتاً جدیدی در روانشناسی است

طغیان و تغییرات فاحش فرهنگی و دهد، محیطی که  شاید این توجه بازتابی از محیط اجتماعی انسان را نشان می. کرده است

از نظر بونو و . برای عفو و بخشش تاکنون تعاریف متعددی ارائه شده است(. 0221راتر، )های آن است  اجتماعی از ویژگی

های احتمالی در قبال خطا انواع مفروضات قبلی  فردی است که فرد از میان انواع پاسخ ، بخشش یک فرایند درون(0222)  کولو مک

در این میان (. 0222کولو،  بونو و مک)یابد  آمیزد و به درک جدیدی از خطا، فرد خطاکار و پیامدهای خطا دست می درهم میرا 

انرایت و همکاران بخشش را فرایند گذشتن از خطای دیگران . و همکاران از اهمیت زیادی برخوردار است  تعریف انرایت

آرامش درونی یا بهبود روابط با خطاکار و یا به منظور انجام رفتارهای ارزشی صورت  دانند که یا به علت انگیزه بدست آوردن می

گیرد و دارای پیامدهای رهایی از احساس منفی نسبت به فرد خطی، غلبه بر رنجش حاصل از خطا و پرهیز از عصبانیت،  می

؛ به نقل از کجباف، اسماعیلی، و اسماعیلی، 1889انرایت و همکاران، )باشد  جدایی، دوری و انتقام نسبت به فرد خطاکار می

1787.) 

توان به تنظیم هیجانی اشاره  دهد از جمله این عوامل می اند عوامل متعددی بخشش را تحت تأثیر قرار می تحقیقات نشان داده

گونه هیجان را دهد که افراد چ ای توضیح می و به طور ویژه های هیجان است تنظیم هیجانی عنصر کلیدی اغلب تئوری. نمود

لینکلن، هارتمن، و کوتر و موریتنز، )گذارد  کنند و چگونه چنین مدیریتی بر رفتار انسان تأثیر می تجربه، تعدیل و سازماندهی می

شود که برای افزایش،  بر طبق مدل تنظیم هیجان گروس، تنظیم هیجان شامل همه راهبردهای آگاهانه و غیرآگاهانه می (.0212

مجره، اسدنیا و  آذر، اسدی سپهریان)شود  های هیجانی، رفتاری و شناختی یک پاسخ هیجانی به کار برده می ؤلفهحفظ و کاهش م

 (.1787فرنودی، 
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. forgiveness 
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. Bono & McCullough 
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مفهوم تمایز یافتگی از . است 8خود تواند بخشش را تحت تأثیر قرار دهد، مفهوم تمایزیافتگی یکی دیگر از عواملی که می

کلور، )به توانایی تجربه صمیمیت با دیگران در عین حال استقلال از دیگران اشاره دارد مفاهیم اساسی تئوری بوئن است که 

به نظر بوئن درجه ظهور تمایزیافتگی در هر فرد گویای میزان توانایی او برای تمییز فرایند عقلی از افرایند احساسی (. 0228

جتناب از تبعیت خودکار رفتار از احساسات، بیانگر میزان یعنی درجه توانایی فرد برای ا. کند است که وی تجربه می( عاطفی)

توان در دو سطح بررسی  تمایزیافتگی را می(. 1787زاده، و فولادی،  کهنمویی، محمدی، زعفرانچیبرزگر)تمایزیافتگی خود است 

خود را از تفکرشان دهد که اشخاص، احساسات  آمیختگی زمانی رخ می فردی، تمایزنایافتگی یا هم در سطح درون( کرد؛ الف

فردی، شخص تمایزنایافته، تمایل دارد یا به طور  در سطح بین( ب. شوند کنند و به جای آن در احساسات غرق می تفکیک نمی

پردنجانی، )کامل جذب احساسات دیگران شود و با جو عاطفی محیط حرکت کند و یا بر عکس، علیه دیگران واکنش نشان دهد 

های جسمی و مشکلات  های روانی، بیماری ها مانند بیماری در تئوری سیستمی بوئن تمامی نشانه(. 1789محمدزاده ابراهیمی، 

؛ به 0229هراس، )اجتماعی با شکست در انطباق با سیستم، خود متمایز سازی اندک و مبالغه در فرایند عاطفی، ارتباط مثبت دارد 

 (.1798نقل از غفاری و دیگران 

هانگ، و )د که بخشش یک ابزار درمانی مفید برای مدیریت هیجانات منفی خشم و بهزیستی کلی است ان ها نشان داده پژوهش

تواند  بینی عوامل مؤثر در بخشش می ، نشان داد پیش(1782)به نقل از عسگری و همکاران ( 0222)انرایت  (.0222،   انرایت

به . نشان که با خشم و احساس گناه همراه است تغییر دهدبخشش را در افراد افزایش و نگرش آنها را نسبت به مسائل پیرامو

، دهقان (1782)مقدم، و همکاران  کاظمیان. رسد همین دلیل شناسایی عوامل مؤثر در میزان بخشش بسیار مهم و ضروری به نظر می

. د رابطه وجود داردهای خود نشان دادند بین بخشش و تمایزیافتگی خو در پژوهش( 1780)مطلق  ، شایگان(1789)و همکاران 

دهنده رابطه میان بخشش و  نشان( 0212) 11، دکل(0211)، هیل، هستی، و مور (0213)های سانداج، و همکاران  همچنین پژوهش

در پژوهش خود به تأثیر مستقیم تمایزیافتگی بر هیجانات و ( 1782)، و گرمه (1781)اصفهانی  اوقانی. تمایزیافتگی در زوجین بود

، (0228) 19، گرینبرگ، واروار، و مالکولم(0211) 17، منسز، و گرینبرگ(0212) 10تحقیقات ری، و اکستمرا. اند داشته تنظیم اشاره

 . اند به نقش هیجانات در بخشش اشاره داشته( 0223) 12ورتینگتون، و شرر

سردگی، اضطراب، با توجه به پیشینه های پژوهشی ذکر شده، نقش مهم بخشش و اثرات مثبت آن همچون؛ کاهش خشم، اف

های  های اثرگذار بر میزان بخشش و به دنبال آن ارائه آموزش شناختی و آشنایی با مؤلفه افزایش سلامت روان و بهزیستی روان

دهند و جزء لاینفک تمامی که نیمی از پیکره جهان را تشکیل میمناسب در جهت رشد بخشش در افراد به خصوص در زنان 

بینی بخشش  پژوهش حاضر با هدف پیشسلامت روان آنان در خانواده و جامعه بسیار تأثیر گذار است، های جامعه هستند و بخش

 .خود صورت گرفته است بر اساس تنظیم هیجان و تمایزیافتگی
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روش

جامعه آماری پژوهش . ها توصیفی و از نوع همبستگی بودپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه گردآوری داده

گیری دردسترس از میان زنان شاغل دانشگاه آزاد  نفر به روش نمونه 012سپس . زنان شاغل شهر تهران تشکیل دادند کلیهحاضر را 

های  ملاک. های مورد نظر را تکمیل کردند اسلامی واحد تهران مرکز برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند و در نهایت پرسشنامه

 .سال، و داشتن تحصیلات حداقل لیسانس، بود 92-02ها شامل؛ قرار داشتن در رده سنی  یورود آزمودن

 

هاروشتجزیهوتحلیلداده

و ( میانگین، انحراف معیار)های بدست آمده با استفاده از روشهای آماری توصیفی  در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل داده

مورد  spssهای حاصله با استفاده از نرم افزار   متغیره استفاده شد و داده ون چنددر آمار استنباطی از ضریب همبستگی و رگرسی

 .تجزیه وتحلیل قرار گرفت

ابزارهایپژوهش

به    توسط تامپسون، اسنایدر و هافمن 0222پرسشنامه بخشش هارتلند در سال  (:HFS)  هارتلند(گذشت)مقیاسبخشش

سوال و  19این پرسشنامه دارای . ساخته و مورد استفاده قرار گرفته است( عفو و گذشت)منظور سنجش و اندازه گیری بخشش

گذشت از خود، گذشت از دیگران و گذشت از شرایط می باشد که در ادامه شماره سوالات مرتبط با هر خرده : سه خرده مقیاس

سوالات = گذشت از خود:ابعاد و شماره سوالات هر خرده مقیاس (.1793ر، و کامکار، پرو گل  اکبری،) مقیاس آورده شده است

همچنین تعدادی . 19تا  17سوالات شماره = ، گذشت از شرایط 10تا  3سوالات شماره = گذشت از دیگران  ، 2تا  1شماره 

سوالات این پرسشنامه بر  .13- 12- 17- 11 -8 – 3- 2- 9 -0: سوالات دارای نمره گذاری معکوس می باشند که عبارتند از

، نظری 2= ،  موافقم 2= ، تقریبا موافقم 3= کاملا موافقم : درجه ای لیکرت به شرح زیر نمره گذاری شده است 3مبنای طیف 

که هر چه می باشد  102تا  19دامنه نمرات این پرسشنامه بین .  1= و کاملا مخالفم   0=، تقریبا مخالفم  7=، مخالفم 9= ندارم 

پرور، و  گل اکبری،)نمرات آزمودنی در این پرسشنامه بالاتر باشد نشان دهنده عفو و گذشت و بخشش بالای وی می باشد 

و دهقان، کردتامینی و ( 0217)، عسگری و روشنی (1793)پرور، و کامکار  گل  این ابزار در ایران توسط اکبری، (.1793کامکار، 

همچنین پایایی این پرسشنامه طی  .دهنده روایی محتوایی بالای آزمون است شده است که نشان، به کار گرفته (0219)عرب 

گزارش شده است، که نشاندهنده پایایی بالای آزمون 2797تا  2732مطالعات ذکر شده، بر اساس ضریب آلفای کرونباخ بین 

 .باشد می
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. Heartland Forgiveness Scale 
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گویه تشکیل شده است که دارای دو خرده  12اند، از  تهیه کرده( 0227)این مقیاس را که گراس و جان :  مقیاستنظیمهیجانی

ای و از کاملاً مخالف  ها بر اساس مقیاس لیکرت هفت درجه پاسخ. است( گویه 9)و فرونشانی ( گویه 2)مقیاس ارزیابی مجدد 

در پژوهش گراس و جان همبستگی درونی . خواهد بود 32و حداکثر  12حداقل امتیاز ممکن . . باشد می( 3)تا کاملاً موافق ( 1)

مجدد  ارزیابی برای را کاریمن و وینگرهوتس همبستگی درونی. به دست آمده است 37/2و سرکوبی  38/2برای ارزیابی مجدد 

مقیاس براساس روش اعتبار . این مقیاس در فرهنگ ایرانی هنجاریابی شده است. گزارش کردند 38/2و برای سرکوبی  97/2

اصلی با استفاده از چرخش   و روایی این پرسشنامه از طریق تحلیل مؤلفه( 91/2تا  22/2با دامنه آلفای کرونباخ )همسانی درونی 

زاده،  بیگی، و حسن پور، ایل قاسم)و روایی ملاکی مطلوب گزارش شده است ( r=17/2)واریماکس، همبستگی بین خرده مقیاس 

1781.) 

تمایزیافتگیخودپرسشنا برای سنجش  02سؤالی است که توسط اسکورون و دندی 92این پرسشنامه یه ابزار  (:DSI)  مه

گسلش  -7، 00جایگاه من -0، 01پذیری عاطفی واکنش -1: خرده مقیاس 9این پرسشنامه دارای . تمایزیافتگی افراد ساخته شد

ابداً در مورد من ) 1ای از  ا مقیاس لیکرت در یک طیف شش گزینهاین پرسشنامه ب. باشد می 09آمیختگی با دیگران -9، 07عاطفی

ونمره  است 032حداکثر نمره این پرسشنامه برابر با . بندی شده است درجه( کاملاً در مورد من صحیح است) 2تا ( صحیح نیست

 .کمتر در این پرسشنامه نشانه سطوح پایین تر تمایز یافتگی است

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه های واکنش ( 1889)پژوهش اسکورن و فریدلندر پایایی این پرسشنامه در 

گزارش  99/2و  90/2، 92/2، 92/2، 97/2عاطفی، موقعیت من، گسلش عاطفی، آمیختگی با دیگران و کل پرسشنامه به ترتیب 

بر روی نمونه عادی ( 1798، رفیعی و ثنایی ذاکر، ؛ به نقل از غفاری1792)این پرسشنامه در ایران توسط یونسی . شده است

نیز ( 1780)مومنی و علیخانی . بدست آمد 92/2هنجاریابی شده و پایایی آن از طریق بازآزمایی و آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 .گزارش کردند 38/2پایایی این پرسشنامه را در تحقیق خود 

هایافته

شاخصهایتوصیفیمتغیرهایتحقیقحاضر: جدول  
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. emotional regulation scale 
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. differentiation of self inventory (DSI) 
20

. Skowron & Dendy 
21

. emotional reactivity (ER) 
22

. i-position (I-P) 
23

. emotional cutoff (EC) 
24

. fusion with Others (FO) 

 



 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

22/78 واکنش پذیری عاطفی  29/9  79/2-  98/2-  

23/72 جایگاه من  19/9  20/2  72/2-  

37/71 گسلش عاطفی  90/9  09/2-  92/2-  

08/73 آمیختگی من  38/9  09/2-  28/2-  

91/02 ارزیابی مجدد  09/9  83/2-  12/2  

93/12 فرونشانی  29/0  92/2-  19/2  

82/28 بخشش  89/9  07/2-  82/2-  

 

ارزیابی مجدد و )کنندگان در متغیرهای تنظیم هیجانی  های شرکت در خصوص توزیع نمره 1بر اساس اطلاعات جدول شماره 

های مختلف  و بخشش، شاخص( آمیختگی منواکنش پذیری عاطفی، جایگاه من، گسلش عاطفی، )، تمایزیافتگی (فرونشانی

های  دهد که توزیع نمره های مختلف مختلف بویژه چولگی و کشیدگی نشان می توصیفی اعم از میانگین، انحراف معیار، شاخص

 .گیری شده به توزیع نرمال میل دارند گروه نمونه در متغیرهای اندازه

 
وبخششماتریسهمبستگیبینابعادتمایزیافتگی: جدول  

N 2 9 7 0 1 متغیر 

     1 واکنش پذیری عاطفی 1

99/2** جایگاه من 0  1    

21/2** گسلش عاطفی 7  **23/2  1   

72/2** آمیختگی من 9  **28/2  **28/2  1  

23/2** بخشش 2  **27/2  **90/2  **22/2  1 

**p<0.01,*p<0.05 

 

های تمایزیافتگی با بخشش در افراد  گرفت که بین تمام مؤلفهتوان نتیجه  می 0با توجه به ضرایب بدست آمده در جدول 

 (. p< 21/2)همبستگی مثبت و معنادار دارد 

 

 

نتایجخلاصهمدلرگرسیونجهتپیشبینیبخششازرویابعادتمایزیافتگی:4جدول



میانگین  df مجموع مجذورات مدل

 مجذورات

R 

 

R2 f 

 

p 

 221/2 93/29 20/2 31/2 80/0190 9 29/9371 رگرسیون

     39/78 022 87/9129 باقیمانده

 

درصد از تغییرات متغیر ملاک  20بینی  های تمایزیافتگی  قادر به پیش دهد که مولفه نشان می 9نتایج مدل رگرسیون  در جدول 

دهد که میزان پیش بینی از نظر آماری مطلوب و  نشان می 221/2ی  دار با سطح معنی =f 93/29باشند، همچنین مقدار  می( بخشش)

 .باشد دار می معنی

نتایجخلاصهمدلرگرسیونجهتپیشبینیبخششازرویتنظیمهیجان:7جدول

 df مجموع مجذورات مدل
میانگین 

 مجذورات
R R2 f p 

00/2029 رگرسیون  9 11/7170  21/2  73/2  29/21  221/2  

79/12200 باقیمانده  023 70/21      

 

درصد از تغییرات  73بینی  های تنظیم هیجان  قادر به پیش دهد که مولفه نشان می 3همچنین نتایج مدل رگرسیون در جدول 

بینی از نظر  دهد که میزان پیش نشان می 221/2داری  با سطح معنی =f 29/21باشند، همچنین مقدار  می( بخشش)متغیر ملاک 

 .باشد دار می آماری مطلوب و معنی

گیریبحثونتیجه

برای بررسی هدف پژوهش، . بینی بخشش بر اساس تنظیم هیجانی و تمایزیافتگی خود انجام شد پیشپژوهش حاضر به منظور 

ضریب همبستگی پیرسون مورد تحلیل قرار گرفت و نتایج نشان داد که تنظیم هیجانی های گردآوری شده با استفاده از روش  داده

، (0212) 02، دکل(0219)ها با نتایج تحقیقات کارارماک، و گلگلو  این یافته. بینی کند تواند بخشش را پیش و تمایزیافتگی خود می

زاده هنرمند، و  مقدم، مهرابی ، کاظمیان(1782)منش  ککنی، و نی ، مرعشی، ذی(0223) 02ورتینگتون، ویتولیت، پیترینی، و میلر

در تبیین نقش تمایزیافتگی در بخشش افراد باید اظهار داشت که تمایزیافتگی بالا فرد را قادر . باشد همسو می( 1782)کیامنش 

سازد تا  کند و آنها را قادر می درواقع تمایزیافتگی، از ایجاد تنش در مواقع بحرانی جلوگیری می. سازد تا مرزها را تنظیم کند می

درواقع، تمایزیافتگی . شود مشکلات موجود را با عقل و منطق رفع کنند که همین امر باعث بالا بردن میزان بخشش در افراد می
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با شود و درنتیجه آن، نوعی توازن بین حفظ استقلال و تداوم ارتباط  نوعی تعادل بین دو نیروی با هم بودن و فردیت ایجاد می

 .گردد که در نهایت می تواند میزان بخشش را در افراد تحت تأثیر قرار دهد دیگران برقرار می

زنان در زندگی خود انواع هیجان . کننده تنظیم هیجانی در بخشش اشاره شده است بینی از طرفی در این پژوهش به نقش پیش

در این زمینه . کند آنها نقش مهمی در میزان بخشش آنان ایفا می گیری درست از کنند، تنظیم این هیجانات و بهره ها را تجربه می

. های منفی و کنترل نمودن آنها، میزان بخشش در افراد را ارتقاء خواهد داد ها و غلبه بر هیجان توان بیان نمود که تنظیم هیجان می

تی برای خودتنظیمی است که در طی آن، فرد اگر طبق گفته اسکورون که معتقد بود در بعد درون روانی، تمایز خود، متضمن ظرفی

قادر به جداسازی فرایندهای فکری از فرایندهای هیجانی و ظرفیتی برای دستیابی به یک حس محکم و قوی از هویت خود و بیان 

تنظیم هیجان  توان گفت هرچه سطح تمایزیافتگی خود بالا باشد این افراد در های فردی است، بنابراین می آزادانه افکار و دیدگاه

 .تواند در میزان بخشش به آنها کمک کند کنند و همین امر می تر عمل می خود سازگارانه

های آتی به منظور ایجاد  شود در پژوهش کنندگان آن زنان شاغل بودند، پیشنهاد می این پژوهش باتوجه به اینکه تمام شرکت

کنندگانی از هر دو جنس مرد و زن  و زنان  تبط با آن، شرکتامکان بررسی نقش جنسیت در زمینه بخشش افراد و عوامل مر

های مناسب برای کنترل و تنظیم هیجانی زنان  کند با تدوین برنامه همچنین تحقیق حاضر پیشنهاد می. غیرشاغل وارد تحقیق گردند

 .ن بخشش کمک کردتوان به افزایش میزا دهند، می بویژه آنهایی که سطح پایینی از تمایزیافتگی خود را نشان می

 منابع

رابطة اعتماد بین فردی، خودکارآمدی، پایبندی مذهبی و (. 1793. )پرور، محسن، و کامکار، منوچهر اکبری، محمد، گل

 .92-27  ،72، دانش و پژوهش در روانشناسی. بخشش

 .ارجمند: تهران .های سنجش خانواده و ازدواج مقیاس(. 1798. )ثنایی، باقر

بررسی مقدماتی ویژگیهای روانسنجی و اعتباریابی مقیاس سنجش (. 1792. )و ملک خسروی، غفار زاده محمدی، علی

 28.03-83 ،(2)0خانواده پژوهی، . کارکرد خانواده

راهبردهای . رابطه سبک های دلبستگی (. 1787. )مجره، سامره، اسدنیا، سعید، و فرنودی، لیدا آذر، فیروزه، اسدی سپهریان

 .800-872 ،(12)02مجله پزشکی ارومیه، . ای با دشواری در تنظیم هیجان در دوران نوجوانی مقابله

خصوصیات روانسنجی پرسشنامة تنظیم هیجانی گـراس و (. 1781. )زاده، شهناز بیگی، رضا، و حسن قاسم پور، عبدالله، ایل

 .300-309دانشگاه گیلان، ششمین همایش بهداشت روانـی دانشجویان، . جان در یک نمونة ایرانی

تمایزیافتگی خود با آمادگی به اعتیاد بر اساس نظام رابطه بین (. 1789. )پردنجانی، طیبه، و محمدزاده ابراهیمی، علی رحیمی

 .3-12 ،(1)2طب انتظامی، . ادگی بوونخانو
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نقش تمایزیافتگی، معناداری (. 1782. )علیرضا، و حسینیان، سیمین7 هنرمند، مهناز، کیامنش زاده مقدم، کبری، مهرابی کاظمیان

 .31-90، (0)7روانشناسی خانواده، . بینی رضایت زناشویی زندگی و بخشودگی در پیش

. آموزان تأثیر آموزش بخشش درمانی بر کنترل خشم دانش(. 1782. )می، مریمعسگری، محمد، علیزاده، حمید، کاظ

 .122-139، (07)9شناختی،  آوردهای روان دست

در « تئوری سیستمی بوئن»اثر بخشی آموزش خانواده با استفاده از (. 1798. )غفاری فاطمه، رفیعی، حسن و ثنایی، باقر

 .003-078 ،(00)2خانواده پژوهی، . های دارای فرزند معتاد تمایزیافتگی و کارکرد خانواده

مداخله گروهی مبتنی بر بخشش بر بهزیستی اثربخشی (. 1787. )کجباف،محمدباقر، اسماعیلی، لیلا، و اسماعیلی، مریم

 .12-70 ،(7)9شناختی،  آوردهای روان دست. شناختی جانبازان و همسران آنها روان

آوری با استرس، اضطراب و  تمایزیافتگی خود و تابرابطه عملکرد خانواده، (. 1780. )مؤمنی، خدامراد، علیخانی، مصطفی

 .083-708 ،(12)0درمانی خانواده،  ره و روانمشاو. افسردگی در زنان متأهل کرمانشاه

کننده بخشودگی در تنظیم هیجان و بهزیستی در  بینی نقش پیش(. 1782. )منش، زهرا کنی، مرضیه، نیک مرعشی، فریده، ذی

ی واحد بندر عباس، دانشگاه آزاد اسلام .نگر های روانشناسی مثبت سومین همایش تازه. دانشجویان دانشگاه سیستان و بلوچستان

 . NCPP03_062.html-NCPP03-https://www.civilica.com/Paperبندرعباس، 

 .گیری مذهبی های تمایزیافتگی و ابعاد جهت بینی میزان بخشودگی زوجین براساس مؤلفه پیش(. 1780. )مطلق، زهرا شایگان
 . ، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی(س)نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا  نپایا
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