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 چکیده

 و پیشرفت تحصیلی یهای اجتماع خانواده با رشد مهارت یجو عاطفاین پژوهش با هدف تعیین رابطه  
کلیه  پژوهش شامل یجامعه آماربود.  همبستگی -توصیفیپژوهش انجام شد. روش  دانش آموزان

شهر تهران در  آموزش و پرورش شش منطقهیی پنجم و ششم ابتدای ها هیپادانش آموزان دختر و پسر 
نفر به عنوان نمونه با  622 کنندگان بود. تعداد شرکتنفر  7224به تعداد 1701-1702 یلیسال تحص

 ینمونهگیر روشبا پسر( 142دختر و144استفاده از جدول مورگان تعیین شدند و از این تعداد )
 سمقیااز  رتعبا هشوپژ ینا یگیرازهندا یهااربز. اشدند بنتخاا ایمرحله چند ایخوشه فیدتصا
 "متیاکر" جتماعیا یهارتمها شدر نمو(؛ آز1437) "نبر هیل" ادهخانو یعضاا عاطفی بطروا

خانواده با  یجو عاطفپژوهش نشان داد که بین های  یافته. دبو زانموآنشدا اتنمر میانگین(؛ و 1683)
 سطحدر ) داریمعناو  مثبت همبستگی دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی یهای اجتماع رشد مهارت

 یحیطهها بیناز  چندگانه نگرسیورتحلیل ها  افتهیبراساس  نیبنابرا( وجود دارد. 01/0 نطمیناا
، پسر زانموآنشدا جتماعیا یهارتمها شدر یهاهپیشبینیکنند بهتریناده، عاطفیخانو جوگانه  هشت

لدین وا با کمشتر ربتجاو  دنکر محبت، خترد زانموآنشدا ردموو در  ادهخانودر منیتا سحساا دجوو
 بود. 

 
 های اجتماعی، پیشرفت تحصیلی جو عاطفی، مهارت ها: کلیدواژه
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 مقدمه

است. خانواده،  تیکودک در دوران طفول رشدنیپذ جامعه یها، خانواده، عامل اصل فرهنگ ی هدر هم
است. خانواده با  یزندگ ی هیحساس اول یها در سال ژهیو کودک به رکردنیپذ نهاد جامعه نیتر یاساس
افراد  نوانع کنند و به ییخود را شناسا ی هبالقو یها ییتا توانا کند یآماده مکودکان را ح، یصح طیشرا

 و در خانواده، امر یریپذ جامعه ندی. کودکان در فرارندیرا بر عهده گ یسودمند یها بالغ در جامعه نقش
هنجارها و ها،  انتقال ارزش یها وهیش نیتر که از مهم رندیگ یم ادیرا  یو همانندساز دیتقلن، یوالد ینه

و با رفتن  شود یآغاز م خانوادهدر  یریپذ (. جامعه2018، 1قربانی و جومنیااست ) یاجتماع یها سنت
نهاد آموزش و  یپا  به بلکه پا رود؛ ینم نیخانواده از ب تیفعال، یآموزش یها طیفرد به جامعه و مح

 ی)ربان بخشند یعمر فرد تداوم م انیعمل را تا پا نیا گرید یاجتماع یو نهادها کند یپرورش حرکت م
خانواده با رشد . در پژوهش حاضر رابطه بین جو عاطفی (22: 1642راد،  یمؤمن و یخوراسگان

، ندو لدینرانو محبیدر نظر گرفته شده است.  دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی یهای اجتماع مهارت
سازگاری با  ادهخانو یعضاا عاطفی جو بین ی هبطرا انعنو با هشیوپژ ( در1682) پاشاو  قییلا شهنی
منظور از جو اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه معناداری به دست آوردند. -فردی

خانواده با هم است. نظر افراد خانواده نسبت به هم،  افراد ارتباط و طرز برخورد هعاطفی خانواده، نحو
 یو همکار گریکدی یآنها در کارها دخالت عدم ایت و چگونگی دخال گریکدیآنها به  علاقهو  احساسات

ی، محققی و حاجب ضرغامی، عقوب، یانیفخار) دهد ارتباط آنها را نشان می ههم، نحو ارقابت آنها ب ای
 یهابیبرابر آس در کننده از عوامل محافظت یکه یخانواده به منزل یاعضا انیتعامل مطلوب م(. 1644

در بروز  یاساس و جو عاطفی نامطلوب خانواده، از عوامل خطرساز دیآ یشمار م به یدوران نوجوان
بخش در خانواده با تبادل  و آرامش زیآم جو مسالمت(. 2013کنراد، )دوره است  نیمشکلات مربوط به ا

با  یفرد انیت ملاتباد نیخانواده منجر شود که ا افراد انیروابط م تیبه تقو تواند یمثبت م جاناتیه
یک کودک در رشد تنظیم و کنترل خود کمک کند.  به تواند یکه به همراه دارد م ییبازخوردها

 کانون توجه صاحب یهای آموزش طیمدرسه و مح(. 1644ی، اراحمدی ان، وی، احمدی، اکبریشکارچ)
های حساس  گروه عنوان که به یسنهای  با گروه طیمح نیرو که ا نیمت روان هستند. از الانظران س

 به عنوان رستانیو دب ییدبستان و راهنما نیکه سن نیوه بر الاکار دارند. ع و سر شوند یشناخته م
. دهد یم یرو نیسن نیدر ا یافراد در بزرگسال تیشخص یزیر هیکه پا شوند یشناخته م ینیسن

 یافتنددر ایمطالعه( در 2007) گریچو  فوگل (. کینس2021، 2و ماسل نتروپیاسپنگلر، فرس، یدور)
 سطحدر  سخت ایعود شاهد نکادکودارد و  دجوو هاییرضتعا لدینوا بین که هاییادهانوخدر  که

 وزبر دخورا از  هاییرفتار چنین دیاز ارمقد به انیگرد با بطدر روا، نددبو جسمیو  لفظیو  کلامی
و  یزلی. ااردبگذ تأثیر نهاآ ندگیز شریکو  دینامز بطروا بر ستا ممکن ضعیتو ینا حتیو  نددادمی

 با بستانیدپیش نکادکو ی هلیاو بطروا بر لدینوا اتتأثیر انعنو با ایمطالعه( در 1444) رانهمکا

 
1. Jomenia 

2. De Vries، Spengler، Frintrup & Mussel 
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 ایبر غالباًو  هستند صمیمی نکانشادکو با که لدینیوا که سیدندر نتیجه ینا به دخو نهمسالا
 با دخو انندزفر تختلافاا دنکر حل ردمو و در هنددمی ترتیبرا  نهمسالا با زیبا یطاشر ننشااندزفر
و از  نددار دییاز نستادو هستند که نیاندزفردارای ، میکنند نهاآ به اینهاماهر یتوصیههان، ستانشادو
 با کلیربهطوو  هستند دخو منفی تهیجانا رمها به درقاو  ندرداربرخو یبیشتر جتماعیا رتمها

 یند. آمی رکنا بخو خیلی دخو نهمسالا
با  سازد یشود که فرد را قادر م   می فراگرفته قابل قبولی گفتهمهارت اجتماعی به مجموعه رفتارهای 

)وندر استو، گوبلس، های نامعقول اجتماعی خودداری کند.  العمل داشته و از عکس موثر دیگران رابطه
است  ییمجموعه رفتارها، یهای اجتماع مهارت(. 2021، 1کستن میلر، وندر زوون، اسچر، هوو و استامز

 ریهای ز یژگیو یدارا و شود و بازخورد آموخته می نیتمر، یمشاهده، مدل ساز قیرکه از ط یاکتساب
های مناسب و مؤثر را در بر دارند،  اسخپو  رندیگ را در بر می یملاک ریو غ یملاک یاست و رفتارها

که  یطیها و مح یژگیرسانند و بر اساس و را به حداکثر می یاجتماع تیداشته، تقو یجنبه تعامل شتریب
یی و بفرو برزگر، قیشا)کنند آموزش رشد می قیو از طر ابندی توسعه میاست،  فرد در آن واقع شده

بر بهداشت  یممکن است عواقب دراز مدت و جد یدر دوران کودک یاجتماع یانزوا(. 2021ی، میرح
 نیغلبه بر ا یبرا یکمک به افراد طرد شده و منزون، یبنابرابگذارد.  یبه جا یفرد در بزرگسال یروان

 یتوان رفتارها دهد می می نشان وجود دارد که یاست. خوشبختانه، شواهد فراوان یت، ضرورلامشک
تواند  می آموزش نیکنند، آموزش داد. ا کمک می گرانیمثبت با د یرا، که به روابط فرد یاجتماع

، زاده یخعلیش و بهیقر انید، محمدیآناهپور،  یق، علیخون انیشهباز. )داشته باشد ییپابرجا راتیتاث
و  کمشتر یتجربههادن، کر تأییددن، کر محبت یمتغیرها عاطفی جو یحیطهها بیناز (. 1644

 ریگازسا یمؤلفههااز  یکی انبهعنو زانموآنشدا جتماعیا یهارتمها متغیر با منیتا سحساا
بهترین  لدینو وا انندزفر بین کمشتر یتجربهها دجوو نهاآ بینو از  نددار دارمعنا ی هبطرا جتماعیا

 یفضاو  ادهخانو مهم نقش به توجه با ینابنابر. دبو زانموآنشدا جتماعیا یهارتمها ی هپیشبینیکنند
 تا ستآن ا بر هشوپژ ینان، کادکو تحصیلیو  جتماعیا یهارتمها ورشپرآن در  بر حاکم عاطفی

 پیشرفت تحصیلیو  جتماعیا یهارتمها شد، ر(یندزفر لدوا بطروا) ادهخانو عاطفی جو بین ی هبطرا
از آنجا که محیط . هدد ارقر سیربر ردمورا  ییابتدا ششمو  پنجم یپایهها پسرو  خترد زانموآنشدا

نهاد  نیتر یخانواده، اساسخانواده در به وجود آوردن شخصیت انسان نقشی اساسی دارد و همچنین 
جو عاطفی خانواده، نحوه و  است یزندگ ی هیحساس اول یها در سال ژهیو کودک به رکردنیپذ جامعه

از  یکامکد، کند مشخصمحقق به دنبال این است تا ارتباط و طرز برخورد افراد خانواده با هم است. 
 پیشرفت تحصیلیو  یهای اجتماع مهارت یبرا یهای معنادار نیب شیخانواده پ یجوعاطف یحیطهها

 دانش آموزان هستند.  نیا

 

1. Van der Stouwe ،Gubbels ،Castenmiller،Van der Zouwen،Asscher،Hoeve، & Stams، 
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 روش 

و  جتماعیا یهارتمها شدر با ادهخانو عاطفی جو ی هبطرا سیربر که هشوپژ صلیا فهد یمبنا بر
: ریماآ ی هجامع. یددگر دهستفااهمبستگی  عنو توصیفیاز روش د، بو زانموآنشدا پیشرفت تحصیلی

آموزش و پرورش  ششمنطقه  ییابتدا ششمو  پنجم یپایهها خترو د پسر زانموآنشدا ی هکلی شامل
 دهستفاا با کهد، بو نفر 622 مطالعه ردمو ی هنمون ادتعد. دبو1701_1702 یلیشهر تهران در سال تحص

و  پسر(و  خترد زانموآنشدا ایبر گانهاجد ر)بهطو ایمرحله چند ایخوشه فیدتصا ینمونهگیراز روش 
از  پس که رتصو بدین، یدنددگر بنتخا( ا1440) 1نگارموو  کرجسی ی هنمون بنتخاا ولجد سساابر
و  زشموآ ی هاز ادار (7224) ییابتدا ششمو  پنجم یپایهها پسرو  خترد زانموآنشدا کل رماآ یافتدر
 سپس و بنتخاا فیدتصا ربهطو نبستاد 17، ی هناپسرو  نهاخترد یهانبستاد کل بیناز ورش، پر

و  144) دختر 622 جمعا کهکلاس  17 نهایتدر ن، بستاد هر ششمو  پنجم یپایهها ادتعد با متناسب
 متغیر انبهعنوآن  ی هحیط هشتو  ادهخانو عاطفی جو هشوپژ یندر اگردید.  بنتخااد، بوپسر( 142

 . هستند کملا یمتغیرهاپیشرفت تحصیلی و  جتماعیا رتمها متغیرو  پیشبین

 بزار سنجشا

 (1681ران، همکاو  حقیقیاز  نقل به، 1437) نهیلبر بی دلفررا آ سمقیا ین: اندزفر لدوا بطروا سمقیا
 8دارای  سمقیا ین. اساختند یندزفر درماو  رپد تتعاملادر  ورزیمهر انمیز سنجش ربهمنظو

 دعتماادن، کر تشویقدادن،  هدیهک، مشتر یتجربههادن، کر تأییدازش، نو، محبت: شامل سمقیادهخر
دو  ی هبرگیرنددر  سمقیادهخر هرو  پرسش دهشانز شامل سمقیا کل. ستا منیتا سحساو ا دنکر

و  درما عاطفی پیوند بهزوج  یپرسشهاو  ندزفرو  رپد عاطفی پیوند به دفر یپرسشها. ستا پرسش
 پاسخ نخستیندارد،  دجوودهی   خپاس ی هپنجگان طیف یک نیز پرسش هر ایبر. نددار صختصاا ندزفر

 نمااز ز که ستا عاطفی ی هبطرا مندترینونیر ی ههندندنشا پاسخ خرینو آ ضعیفترین ی ههندندنشا
، حقیقی نموآز ینا پایایی یابیارز ایبر. ستا شتهدا دجووند زفرو  درماو  رپد بین لحا تا گذشته
 کملا ی هپرسشنام یک ی هتهی به امقدا نموآز یهادهما( از روی 1681) یشوشتریموسوو  شکرکن

 ایجرااز پس که، ختنددامیپر سمقیا ینا ی ههشتگان یحیطهها یابیارز به وتمتفا نوعی به که نددکر
 بطروا سمقیا کل ی هنمر بین همبستگی ضریبزان، موآنشاز دا ینفر 100 ی هنمون یکروی  برآن 

 بین ضریب ینا محاسبهکهرا  کملا ی هپرسشنامآن و  ی ههشتگان یحیطههااده، خانو یعضاا عاطفی
 نمودو آز ینا بین همبستگی ضریب نتایج، مدآ ستدبهr ،(P<0/001 =37/0 ) نمودو آز ینا کل ی هنمر
 . دکر دعتماآن ا نتایج به انمیتو و ستا بمطلو حددر  نموآز ینا پایایی کهداد  ننشا

 شدر انمیز سنجش ربهمنظو 1683 لسادر  متیاکررا  نموآز ین: اجتماعیا یهارتمها شدر نموآز
 یهارتمها ی همیندر ز نمتخصصااز  هیوگر هیدگاد سساابرو  زانموآنشدا جتماعیا یهارتمها

 
1. Krejcie & Morgan 
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، )بلی پاسخ گزینه سه بادارد  پرسش 70 نمو. آزدحیکراطر( 1486) رانهمکاو  کروا مانند جتماعیا
 نیدموآز ی هنمر کثراحد که ریبهطو دمیشو اریگذهنمر ایفاصله سمقیادر  که (تقااو گاهی، خیر
 ی ههم ایبر گر)ا 70 ی هنمر قلاحدو  هد(د پاسخرا  بلی ی هگزین تلااسؤ ی ههم به گرا) ستا 120

داده  تقااو گاهی پاسخ تلااسؤ ی ههم ایبر گرا) 80 متوسط هنمرو  (دشو بنتخاا خیر گزینه تلااسؤ
. ستا زموآنشدا متوسطو ، ضعیف، کامل جتماعیا یهارتمها شدر ی ههندندنشا ترتیب به که (دشو

در  های تهران دانشگاهمتخصص دانستااز ا نفر 12(، از 1683) متیاکرن، موآز ییروا سنجش ربهمنظو
 پایایی ضریبوی  همچنین. گرفت ارقر نهاآ ی ههم تأیید ردمو که دکر هیانظرخو نموآزپایایی  ردمو
و  ادهخانو عاطفی جو یهاسمقیا پایایی ضریب نیز حاضر هشوپژآورد. در  ستدبه 842/0را  نموآز

 بطروا سمقیا ردمودر  ضریب ینا ارمقد که یددگر محاسبه خنبااکر یلفاروش آ به جتماعیا یهارتمها
 . مدآ ستدبه 810/0 جتماعیا یهارتمها شدر سمقیا ردموو در  841/0 ادهخانو عاطفی

کارنامه ماهانه  میانگیناز ، نیهادموآز تحصیلی پیشرفت سنجش ربهمنظوپیشرفت تحصیلی: 
 . یددگر دهستفاا 1702-1701در سه ماهه نخست سال تحصیلی زانموآنشدا

 ها  یافته

 جو سمقیا ایبر نمونه ینیهادموآز رمعیا افنحرو ا میانگین شامل هشوپژ ینا توصیفی ییافتهها
 . ستا هشد ئهارا 1 ولجددر  جتماعیا رتمها شدر سمقیاو  آن یحیطههاو  ادهخانو عاطفی

 ها  . نتایج میانگین و انحراف معیار آزمودنی5جدول

 متغیرها میانگین رمعیااف نحرا متغیرها میانگین رمعیااف نحرا

 دنمحبت کر 4/221 1/221 دنتشویق کر 8/221 1/872

 دنکرازش نو 8/681 1/432 دنکرد عتماا 8/764 1/843

 دنتأیید کر 8/012 1/477 دنمنیت کرس احساا 8/833 1/222

 کمشتری تجربهها 4/623 2/627 یندزفر رپد ی هبطرا ی هنمر 62/443 2/474

 دادنهدیه  4/444 2/160 یندزفر درما ی هبطرا ی هنمر 66/864 2/412

 

11/28 

 

44/742 
  نموآزکل ه نمر

10/324 

 

33/448 
 سکل مقیاه نمر

 ادهجو عاطفی خانو جتماعیی اهارتمها
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 عاطفی جو سمقیا ی ههشتگان یحیطهها بیندر  دمیشو همشاهد 1 ولجددر  که رطونهما
دادن  هدیه به طمربو میانگین کمترین( و 221/4) دنکر محبت متغیر به طمربو میانگین بیشترین

 کمترین( و 627/2) کمشتر یتجربهها به طمربو رمعیا افنحرا بیشترین ضمن. در ست( ا444/4)
 که دمیشو ممعلو میانگینها ی همقایساز  همچنین. ست( ا221/1) دنکر محبت به طمربو رمعیا افنحرا

( 443/62) یندزفر رپد ی هبطرا ی هنمر( از میانگین 864/66)یندزفر درما ی هبطرا ی هنمر میانگین
 بیشتر است. 

های پنجم و ششم  فرضیه اول: بین جو عاطفی خانواده با رشد مهارت اجتماعی دانش آموزان پایه
 رابطه وجود دارد. 

 هنمر بین پسر زانموآنشدا ردمو درکه  یدآبرمی چنین 2 ولجداول در  ی هفرضی سیربر نتایجاز 
 02/0 سطحدر  دارمعنا ی هبطرا جتماعیا یهارتمها شدر سمقیا ی هنمرو  ادهخانو عاطفی جو کل

و  دنکر تشویقک، مشتر یتجربههادن، کر تأیید یحیطهها بین همچنین( r=0/199دارد. ) دجوو
 ی هبطرا ی هنمر د؛میشو هیدد دارمعنا ی هبطرا نهاآ جتماعیا رتمها شدر ی هنمرو  دنمنیت کرا سحساا

 یندزفر درما ی هبطرا لی، و(r=0/212) دارد داریمعنا بطهرا جتماعیا رتمها شدر با نیز یندزفر رپد
 نیز خترد زانموآنشدا ردمو. در اردند پسر زانموآنشدا جتماعیا یهارتمها شدر با داریمعنا ی هبطرا

 رتمها شدر ی هنمرو  ادهخانو عاطفی جو کل ی هنمر بین، هددمی ننشا ولجد نتایج که گونهنهما
دو  فقطو  نددار دارمعنا ی هبطرا جتماعیا رتمها 01/0 نطمیناا سطحدر  دارمعنا ی هبطرا جتماعیا

 . ندارند جتماعیا رتمها شدر با داریمعنا ی هبطرا منیتا سحساا ودن، کر دعتماا ی هحیط

های  های جو عاطفی خانواده از توان بیشتری در پیش بینی رشد مهارت فرضیه دوم: برخی از حیطه
 اجتماعی دانش آموزان پایه پنجم و ششم برخوردارند. 

  



 19های کاربردی در علوم رفتاری/  فصلنامه پژوهش

 زانموآنشدا جتماعیا یهارتمها شدر با آن یحیطههاو  ادهخانو عاطفی جو بین همبستگی یبا. ضر3جدول 

متغیرهای پیش  
 بین

 های اجتماعی( ملاک)مهارتمتغیرهای 
 پسردختر

نمره کل جو 
 عاطفی خانواده

144/0* 013/0 283/0** 001/0 

س
خرده مقیا

 
ی خانواده

ی جو عاطف
ها

 

 001/0 **282/0 442/0 023/0 محبت کردن
 014/0 *144/0 217/0 023/0 نوازش کردن
 023/0 *188/0 020/0 *142/0 تایید کردن

های  تجربه
 مشترک

212/0* 017/0 227/0** 007/0 

 013/0 *208/0 284/0 041/0 هدیه دادن
 02/0 *147/0 026/0 *184/0 تشویق کردن
 084/0 174/0 032/0 123/0 اعتماد کردن

 640/0 044/0 006/0 **277/0 احساس امنیت
 003/0 **263/0 012/0 *212/0 فرزندی-رابطه پدر 

-رابطه مادر
 فرزندی

124/0 028/0 240/0** 002/0 

 

 شد ر پیشبینی ایبر مبهگا مگا ی نهچندگا نگرسیور . تحلیل2جدول
 ادهخانو عاطفی جو یحیطهها سساابر زانموآنشدا جتماعیا یهارتمها

متغیرهای پیش 
 بینی شونده

 تنظیم شده پیش بینی کننده جنسیت
 

 
 Fنسبت
 Pسطح 

ت
مهار

 
ی 

یها
اجتماع

 

 R²=0/052 احساس امنیت پسر
 

 
F = 9/053 
P < 0/003 

 دختر
 محبت کردن

 تجارب مشترک
R²=0/092  F = 8/182 

P < 0/001 
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انو
خ

 
ده

ا
و 

 ج
ی

طف
عا

خر
ده

قیا
م

س
ها

ی
 

 آن یحیطههاو  ادهخانو عاطفی جو بین همبستگی یبا. ضر0جدول
 پسر زانموآ نشدا تحصیلی پیشرفت انمیز با 

 متغیرهای ملاک)پیشرفت تحصیلی( متغیرهای پیش بین
  p r pr پسر دختر

 0/028 0/187* 0/001 0/242 ادهکل جو عاطفی خانو ی هنمر
 دنکر محبت

 دنکرازش نو
 دنتأیید کر 

 کمشتری تجربهها 
 دادنهدیه  

 دنتشویق کر
 دنکرد عتماا 
 منیتس احساا 
 یندزفر رپد ی هبطرا

 بطرا 

0/236 
**0/142 

0/084 

**0/224 

*0/181 

**0/674 

0/043 

**0/263 

0/001 

0/063 

0/247 

0/003 

0/028 

0/000 

0/274 

0/007 

**0/233 

0/084 

0/022 

0/028 

*0/148 

**0/223 

0/034 

0/102 

0/001 

0/602 

0/214 

0/741 

0/012 

0/004 

0/722 

0/212 
**0/237 

**0/276 
0/001 

0/006 
*0/142 

0137 
0/072 

0/21 

 
از  صددر 2/2 فقط ادهخانو عاطفی جو ی ههشتگان یحیطهها که هددمی ننشا 6 ولجد نتایج

 رتقد دنکر منیتا سحساا ی هحیط نمیا ینو از ا، میکنند تبیینرا  جتماعیا یهارتمها یانسوار
 میکند تبیینرا  یانسوار ینا صددر 22را دارد و  پسر زانموآنشدا جتماعیا رتمها پیشبینیکنندگی

 همچنین. نددنبو داریمعنا یهاهپیشبینیکنند لگوا یندر ااده، خانو عاطفی جو یحیطهها یگرو د
 یهارتمها یانسوارصد در 10 فقط ادهخانو عاطفی جو ی ههشتگان یحیطهها که هددمی ننشا نتایج

 ی هحیطو  صددر22 دنکر محبت ی هحیط، نهاآ بینو از ، میکنند تبیینرا  خترد زانموآنشدا جتماعیا
 ادهخانو عاطفی جو یحیطهها ی هبقی. میکنند تبیینرا  لمد یانسوار صددر18 کمشتر ربتجا

 . نددنبو داریمعنا یپیشبینها
و پسر زان موآنشداپیشرفت تحصیلی و  )آنهشت حیطه (اده عاطفی خانو بین جو :مسو ی هفرضی

 د دارد. جوو ی هبطرایی ابتدا ششم و پنجمی ختر پایههاد

س ساابرزان موآنشداتحصیلی  بینی پیشرفتپیشای برم بهگام گا ی هچندگانن گرسیورتحلیل . 1جدول
 ادهجو عاطفی خانوی حیطهها

متغیرهای پیش 
 بینی شونده

 جنسیت
پیش بینی 

 کننده
 تنظیم شده

 0/242 
 

 Fنسبت
 Pسطح 

ت
مهار

 
ی 

یها
اجتماع

 

 R²=0/116 تشویق کردن پسر
 

 
F = 19/99 
P < 0/000 

 R²=0/065 محبت کردن دختر
 

 
F = 10/501 
P < 0/001 



 10های کاربردی در علوم رفتاری/  فصلنامه پژوهش

 تحصیلی پیشرفتو  ادهخانو عاطفی جو کل ی هنمر بیند، میشو همشاهد 7 ولجددر  که رطونهما

 دارمعنا طتباار ین( اr=0/272دارد. ) دجوو 01/0 نطمیناا سطحدر  داریمعنا ی هبطرا پسر زانموآنشدا
 همشاهد دنکر دعتماو ا دنکر تأیید ی هحیطاز دو  غیر به ادهخانو عاطفی جو یحیطهها ی ههم ردمودر 

 که( r=0/349) ستا تحصیلی پیشرفت با دنکر تشویق ی هحیط بین همبستگی ارمقد بالاترین. دمیشو
 پیشرفت بای، ندزفر درماو  رپد ی هبطرا بین همچنین. ستا دارمعنا نیز 01/0 نطمیناا سطحدر 

 دارمعنا ی هبطرا (r=0/243و  r=0/264 ترتیب )به 01/0 نطمیناا سطحدر  زانموآنشدا تحصیلی
 تحصیلی پیشرفتو  ادهخانو عاطفی جو کل ی هنمر بین که هددمی ننشا نتایج. دمیشو همشاهد

 همبستگی ین( اr=0/184دارد. ) دجوو 02/0 نطمیناا سطحدر  داریمعنا ی هبطرا نیز خترد زانموآنشدا
 یندر ا کهرد، میخو چشم به نیز دنکر تشویقدادن، و  هدیهدن، کر محبت یحیطهها ایبر دارمعنا
( r=0/226) همشاهد سیدر میانگین با دنکر تشویق ی هحیط بین دارمعنا همبستگی بالاترین نمیا

 . دمیشو

 بحث 

 جتماعیا یهارتمها شدو ر ادهخانو عاطفی جو کل ی هنمر بین همبستگی یباضر طبق نتایج پژوهش
 زانموآنشدا ردمودر  ادهخانو عاطفی جو یحیطهها بین. و از ستا دارمعنا خترو د پسر زانموآنشدا

 با یندزفر رپد ی هبطو را منیتا سحساادن، کر تشویقک، مشتر یتجربههادن، کر تأیید یحیطهها پسر
 ی هحیطاز دو  غیر به نیز خترد زانموآنشدا ردموو در ، نددار دارمعنا ی هبطرا جتماعیا یهارتمها شدر
 شدر سمقیا کل ی هنمر با ادهخانو عاطفی جو یحیطهها ی هبقی منیتا سحساو ا دنکر دعتماا

 جو یحیطههاروی  از نگرسیور تحلیل نتایج وند دار دارمعنا مثبت ی هبطرا جتماعیا یهارتمها
 پیشبینیکنندگی انتواز  منیتا سحساا ی هحیط، پسر زانموآنشداردمودر  که هددمی ننشا، عاطفی

و  دنکر محبت ی هحیطدو  نیز خترد زانموآنشدا ردموو در  ستا رداربرخو جتماعیا یهارتمها
 بمحسو جتماعیا یهارتمها شدر یهاهپیشبینیکنند بهترین انندزفرو  لدینوا بین کمشتر ربتجا

 ییافتهها با هماهنگ هشوپژ یناول و دوم ا یفرضیهها سیربراز  همدآ ستدبه نتایج. نددمیگر
 و ی، خسرویلیاسماع کی، سروناز، تاجیتربت :لمثا انبهعنو ( ستا قبلی یهشهاوپژاز  همدآ ستدبه
هجال و (. 2020. )مانیسل وزاده جلودار  ییحی، ماهی، فری، دوکوشکانانیمتول(. 2020. )کاین

 قعیتوا ینا ی ههندندنشا یگرد یهشهاوپژو  حاضر هشوپژ ییافتهها بین (. همسویی2020)1پالی
دارد.  نکادکو نشد جتماعیا یندافردر  مهمی ربسیا نقش انندزفر با درماو  رپد عاطفی بطروا که ستا

 مثبت تعاملو  همدلی نیز دخو انندزفر باو  نددار میزآمحبت یهارفتار لدینوا که هاییادهخانودر 
 هنداخو اربرقر طتباار انیگرد با امحترا با أمتوو  مثبت خلاقیا یهارفتار با نیز نکادکو معمولا، نددار
 جتماعیدر ا که نیستند کسانی تنها ادهخانوو  لدینوا ینکها با که گرفت نتیجه انمیتو قع. در وادکر

 

1. Hajal، N. J.، & Paley، B 
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 گرفته نظردر  نناآ نشد جتماعیا دنها صلیترینا انبهعنو ادهخانو ارههمو، نددار شرکت انندزفر دنکر
 درماو  رپد گردارد. ا ریمحو هجایگا مینهز یندر ا انندزفرو  لدینوا بطروا عاطفی یجنبههاو  دمیشو

و  بمطلورا از راه  دخو نکادکو یهازنیا ارههموو  باشند شتهدا ننشااندزفر با ایصمیمانهو  مگر بطروا
و در  ندارمیگذ جتماعیا ندگیز ی هعرص به پا بهنفس دعتماو ا ورغر با نهاآ، کنند تأمین وملز حددر 
و  محیط کلی ربهطوو  نمعلمان، همکلاسان، ستادو باو  هنددنمیراه  بیمو  ستر دخو به تمشکلا حل

 مستقیم زشموآ طریقرا از  جتماعیا یهارتمها که رطونهما نکادکو. شتدا هندانخو مشکلی عجتماا
 دعملکر، جتماعیا مختلف یموقعیتهادر  لدینوا دعملکر ی هنحو ی همشاهد با، ندزموآمی لدینوا
 . میگیرند دیارا  بمطلو جتماعیا

 پیشرفتو  ادهخانو عاطفی جو کل ی هنمر بین همبستگی یباضر هددمی ننشا نتایج همچنین
 محبت با پسر زانموآنشدا درتحصیلی  پیشرفت وست ا دارمعنا خترو د پسر زانموآنشدا تحصیلی

 محیطدر  نهاآ منیتا سحساا ودن، کر تشویقدادن،  هدیهک، مشتر یتجربههادن، کر ازشنودن، کر
 دارمعنا مثبت ی هبطرا نهاآ دنکر تشویقدادن و  هدیهدن، کر محبت با خترد زانموآنشدادر و  ادهخانو
 ردموو در  دنکر تشویق ی هحیط، حیطهها ینا بیناز  پسر زانموآنشدا ردمودر  همینطور دارد

. نددمیگر بمحسو پیشرفت یهاهپیشبینیکنند بهترین دنکر محبت ی هحیط نیز خترد زانموآنشدا
از  دهستفاو ا عمیق عاطفی ی هبطرا اریبرقر به هاادهخانو بیشتر توجهو  همیتا وملز یافته ینا که

را  ییابتدا مقطعدر  صبهخصو ننشااندزفر تحصیلی دعملکر دبهبو ایبر تقویت مختلف یشکلها
 هشهاییوپژ یهش یافتههاوپژ ینا رمچهاو  مسو یفرضیهها سیربراز  همدآ ستدبه نتایج. ساندرمی

 پیشرفت تحصیلیو  ادهخانو عاطفی جو بین دارمعنا طتباار رکشواز  رجخاو  خلدر دا که میکند تأیید
، یشالکوه یزمان(. 2020نسترن. ) و ، یفی، شراحمدآباد ی: خادملمثا ایبر، نددادها ننشارا  زانموآنشدا

(. لی، 2020) 1ژنگ، وانگ، شن وفنگ(. 2020. )انیبگو ، وندیموس(. 2020محمود. ) و، یرازیبهادر، ش
 ننشا قبلی ی هشد منجاا یهشهاوپژو حاضر  هشوپژ ییافتهها بین (. هماهنگی2020) 2مو و میا

دارد.  دجوو دارمعنا مثبت ی هبطرا زانموآنشدا تحصیلی پیشرفتو  ادهخانو عاطفی جو نمیا که هددمی
 سیدگیر لمعقو حددر  دخو انندزفر عاطفی یهازنیا به لدینوا که نجاآ گرفت نتیجه انمیتو ینابنابر
از  مرحله هردر  دککو ییژگیهاو و شخصیت شدر چگونگیو  تربیتو  تعلیم لصواز ا گاهیآ باو  کنند

 طشر که ستا بدیهی. دبو هیماخو نهاآ تحصیلی پیشرفت شاهد، کنند ردبرخو دخو انندزفر با، نهاآ شدر
 یهازنیا تأمینن، کادکو پیشرفت تحصیلیو  یگیردیا به قشتیاو ا هنگیزا، توجه شتندا ایبر زملا
 یهازنیا ناقص یضاار یا ننشد ضا. ارستا لدینوا یسواز  صبهخصواده، خانو محیطدر  نهاآ ساسیا

 نکادکو تا ددمیگر باعث امحترو ا محبت، منیتا به زنیا همانند نیروا یهازنیا همچنینو  یکژفیزیولو
، شناختی تکالیف به ختنداپرو  مسأله حل یجا بهو  شوند منیاناو  ابضطرا شستخود سهرمددر 

 میزآتهدید یفضاو  منانا یطاشر رهمینطوو  دخو عاطفیو  یستیز یهازنیا پسالوو د اننگر بیشتر
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در  نکادکو تربیتو  تعلیمو  شدر تمشکلااز  ریبسیا که گفت انمیتو ینابنابر. باشنددرس  سکلا
 لدینوا گاهیو آ شدر به کمک طریقاز  تمشکلا ینا حلدارد و  یشهر ادهخانو بر حاکم عاطفی یفضا

 جتماعیا یهارتمها شددر ر ادهخانو عاطفی جو یحیطهها وتتفا تبیین ردمو. در دمیگیر منجاا
و  وریندپرزفر ی هنحوو  فرهنگی یهاوتتفا به توجه، هشوپژ یندر ا نناآ تحصیلی پیشرفتو  نکادکو
 هدیه ی هحیط هشوپژ یندر ا مثلا ستا همیتا حایز نیز تحقیق ریماآ ی هجامعدر  ادهخانو عاطفی جو

 ملاعو به ددبرمیگر احتمالا مرا ینو ا دنکر تبیینرا  دییاز یانسوار تحصیلی پیشرفتدادن در 
 . هنددمی هدیه دخو نکادکو به لدینواکمتر  ریماآ جامعه یندر ا که فرهنگی

ها بر  موارد اشاره کرد: نتایج به دست آمده از پرسشنامهاین توان به  ز جمله محدودیتهای پژوهش میا
های پنجم و ششم  محدودیت پژوهش به پایهدهی افراد و خارج از کنترل پژوهشگر بود،  خودگزارشپایه 

 های شود پژوهش پژوهش حاضر است. پیشنهاد می های دیگر محدودیت شهر تهران از 3ابتدایی منطقه 
سایر مقاطع تحصیلی صورت گیرد همینطور پیشنهاد مشابه در شهرها و مناطق مختلف کشور و در 

در جهت عملکرد  ها  شود مسئولین و متصدیان مربوطه با برگزاری جلسات آموزشی برای خانواده یم
 بهتر آنان و افزایش انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان. 

 قی لاموازین اخ

شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت  اخلاقیدر این پژوهش موازین 
 ماند و این امر نیز کامل رعایت شد.  محرمانه می اطلاعاتدگان اطمینان داده شد که شد. به شرکت کنن

 سپاسگزاری 

تشکر و قدرانی به عمل  کمک و یاری رساندندبدین وسیله از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش 
 آوریم.  می
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Abstract 
This research was conducted with the aim of investigating the relationship between the 
emotional atmosphere of the family and the development of social skills and academic 
progress of students. The descriptive research method was correlation type. The statistical 
population of the research included all the male and female students of the fifth and sixth 
grades of the sixth education district of Tehran in the academic year of 1401-1402 in the 
number of 4259 people. The number of subjects was 352 as a sample using Morgan's table 
and from this number (177 girls and 175 boys) were selected by multi-stage cluster random 
sampling. The measurement tools of this research were Hillburn’s scale of emotional 
relationships of family members (1964) and Karamati’s social skills development test 
(2016). The findings of the research showed that there is a positive and significant 
correlation (at the confidence level of 0. 01) between the emotional atmosphere of the 
family and the development of social skills and the academic progress of students.  
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