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 :چكیده
 رویکارد  باا  ساختاری درمانی خانواده گروهی آموزش اثربخشی مقایسة هدف با پژوهش حاضر

. شاد  آبااد انااا    پاار   شهرساتا   فرهنگای  نزوجی زناشویی تعارض کاهش بر رفتاری -شناختی
 آمااری   جامعاة . باود  کنتار   گروه با آزمو  پس - آزمو  پیش نوع از آزمایشی نیمه حاضر پژوهش
 و آماوزش  از شاده  أخا   آماار  براسا  آ  ها تعداد که آباد پار  شهرستا  فرهنگی زوجین شامل

 و کرجسای  جادو   به وسایةة  وجز 021 تعداد تصادفی روش به. بود زوج 081 شهرستا   پرورش
 باین  در زناشاویی  تعاارض  پرساش ناماة   سپس .شد انتخاب آماری نمونة اعضای عنوا  به مورگا 
 به و انتخاب داشتند را تعارضات بالاترین که( نفر 01) زوج 54 تعداد و توزیع آماری نمونة اعضای
 آماوزش  جها   (کنتار   گاروه  0 و آزماایش  گاروه  2) زوجای  04 گاروه  ساه  در تصادفی صورت

 باا  پاژوهش  از آماده  دسا   باه  اطلاعاات . گرفتند قرار رفتاری -شناختی  و ساختاری رویکردهای
 داد نشاا   پاژوهش  نتیاة. شدند تحةیل و تازیه (مانکوا) چندمتغیره کوواریانس تحةیل های آزمو 
 - شاناختی  همچناین درماا   . اسا   مؤثر زناشویی کاهش تعارض در ساختاری درمانی خانواده که

 درماانی  خاانواده  گروهای  آماوزش  اثربخشی بین. کاهش تعارضات زناشویی مؤثر اس  در رفتاری
دارد که رویکرد خاانواده   وجود کاهش تعارضات زناشویی تفاوت در رفتاری -شناختی و ساختاری

رفتاری داشته اس . ل ا در مراکز مشااوره   -درمانی ساختاری تأثیر بیشتری نسب  به درما  شناختی 
توا  از این رویکردهای درمانی جه  بهبود زندگی زناشویی و کاهش تعارضات باین زوجاین    می

 بهره برد. 
 

 رفتاری. -شناختی  ساختاری، درمانی زناشویی، خانواده تعارضها:  کلید واژه
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 :دمهـمق

 انسانی عواطف بروز مبدأ اجتماعی  واحد این اس  و اجتماع واحد کوچکترین خانواده 

 کاه  اس  ای اندازه به آ  اهمی . اس  فردی بین تعاملات و روابط ترین میمانهص کانو  و

 خاانواده  هار . اسا   آ  در خاانواده  رشد و سلام  به وابسته جامعه هر بالندگی و سلام 

 یکادیگر  باا  آ  ها عمةکرد نوع و اداره روش و دارد فرد منحصربه عاطفی فضای و وضعی 

 وجاود  مشاتر،   خاانواده و زنادگی   مخارب  عوامل از (. یکی2111  0اس  )ساتیر متفاوت

 و اجتمااعی  شارایط  بار  تواناد  می و بوده شایع زوجین رابطة در که اس  زناشویی تعارض

تعارضاات  . (2102  2باشد )انگازی  پیتار و اساتیلا   داشته منفی اثراتی خانواده روا  شناختی

 و ناهمساو  منافع در اثر وجینز بین ستیزة و توافق  مخالف   ناسازگاری زناشویی یعنی عد 

 زناشاویی  هاای  تعاارض  (. در0205مختةف )رسولی و حیااتی    ادراکات و اهداف اختلاف

 گوناه  به را هایشا  تعارض بتوانند زوجین که درصورتی و دارد  وجود ارتباطی های اشکا 

 واهاد خ سودمند و مفید هم فرزندانشا  برای بةکه خودشا   برای تنها نه کنند حل مثب  ای

 ساازگارانه  ای گوناه  باه  را ساایرین  باا  هایشاا   تعاارض  کاه  گیرند می یاد آ  ها زیرا بود؛

 تعاارض  دچاار  که همسرانی( 000۱) لید نظر از. (2105  2کنند )گالینسکی و وای  مدیری 

. خواهاد  نمای  دیگاری  خواهاد   می یکی که چیزی که هستند زوجینی واقع در شوند  -می

 باه  نسب  موجود  خصوم  و رناش آید در مخرب تعارض رتصو به تعارض این هرگاه

 -مای  آ  هاا  صامیمی   و همکااری  دوستی  اطمینا  اعتماد  کاهش باعث مخاطب  شخص

 ناوعی  باه  کاه  بکشاند الگویی ساختن نمودار به را همسرانی تواند  می وضعیتی چنین شود 

 آ  جاایگزین  را ناسبیم رفتارهای و شناخ  را آ  باید که اس  مخرب شناختی روا  بازی

به نقل از نعمتی  محمدی فار و خالادیا     ) نمود بازسازی و تحةیل را آ  اصطلاح به و کرد

 نیسا  و  غیرطبیعی امری شوهر و ز  بین تعارض و اختلاف آمد  درماموع  پدید (.020۱

 یکدیگر به نسب  همسرا  خشم احسا  و ناامیدی ناخشنودی  منفی  تعاملات چنین نتیاة

                                                           
1
 Satir 

2
 Ngozi, Peter & Stela 

3
 Galinsky & Waite 
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 متفااوتی  اشکا  به زناشویی تعارضات. (2102  0)مینوچین  ریتر و بوردا اس  شده ارشگز

 پا یری  مسائولی   عاد   جنسای   رفتاار  ساوء  همسار   از رفتار سوء همسر  زد  کتک مانند

 رفتارهاای  و شاوهر  و ز  بین زیرکانه ماادلات جنسی  تااوزات نامشروع  روابط زوجین 

 .(2101  2)گویینگ  گلاسر و لاوینگ دمی شو داده نمایش نیز دیگر سوء

 2سااختاری  درماانی  خاانواده  زناشاویی   تعارضات درما  در مرکزی های نظریه از یکی

 کارد  رشاد  فیلادلفیاا  راهنمایی کودکا  مرکز در که باشد می همکارانش و مینوچین سالوادر

 نظریااه هااای بااین در اساساای رویکاارد یااک ساااختاری درمااانی ( خااانواده2102)رودز  

 سیساتم  در ساالم  ساازمانی  مراتاب  سةساةه  یاک  ایااد بر که باشد می خانواده سیستماتیک

مای   توجه این به ساختاری رویکرد در. (2101  5)دوهرتی و امسی دانیا  دارد تأکید خانواده

 که شوند -می تنیده هم در و درگیر مشکلات حل در چنا  یا ناکارآمد های خانواده که شود

 کمتارین  باعث که نمایند می عمل یکدیگر از جدا چنا  یا برند می بین از را اعضاء استقلا 

 درماا   هادف . (0201  ترجماه قاره آغااجی     211۱  4)کاار  شاوند  مای  یکدیگر از حمای 

 بارای  ناکارآماد  الگوهاای  اصالاح  باا  خاانواده  ساختاری بنیاد کرد  قدرتمند ساختارگرایی 

 آشافتگی  از ای نشاانه  مشکل  وجود. باشد می یزندگ های استر  با مقابةه در بهتر کارکرد

 مای  بازساازی  و نمایش اجرای شد   مةحق اصةی فرایند سه شامل درما . باشد می خانواده

 خاانواده  کاه  طی پژوهشی دریافتناد ( 0200) مطالعاتی از قبیل همتی. (2105  ۱)والاش باشد

 .باشاد  مای  أثیرگا ار ت داری معنای  باه طاور   زناشویی تعارضات کاهش بر ساختاری درمانی

 جةساات  اجارای  از نیاز نشاا  دادناد کاه بعاد     ( 0201) نویی قةعه و نسب همچنین شاکری

 باعاث  و اسا   داشاته  معناداری تغییر زناشویی تعارضات نمرات خانواده درمانی ساختاری 

 .گردد می زناشویی تعارضات کاهش

                                                           
1
 Minuchin, Reiter & Borda 

2
 Gouin, Glaser, Loving 

3
 Structural family therapy 

4
 Doherty & McDaniel 

5
 Car 

6
 Walash 
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 درما  رود  می کار هب در درما  تعارضات زناشویی که امروزه هایی روش از یکی دیگر

 وجاود  به رفتاری و شناختی رویکردهای تةفیق از درمانی شیوة این. اس  رفتاری -شناختی

 بر نقاش  و اس  استوار منظم آموزشی -روانی مد  بر رفتاری -شناختی رویکرد. اس  آمده

 و درماا   جةساات  در فعا  نقش پ یرش برای جو درما  به مسئولی  کرد  واگ ار تکةیف 

 تغییار  آورد  وجاود  باه  بارای  رفتاری و شناختی راهبردهای انواع از استفاده و آ   از و بیر

 تعاارض  حال  بارای  همچناین  (.0208؛ ترجماه سایدمحمدی    2118  0کاوری ) دارند تأکید

 شاناختی  روا  هاای  مداخةاه  خانواده  سلام  کارکرد و سازگاری بهبود به کمک و زوجین

 بار  رفتااری  -شاناختی  رویکارد  میاا    این در. اند شده یمعرف خانواده بر تمرکز با مختةف

 متعامال  رواباط  ماهیا   بار  خاا   تأکیاد  باا  خاانواده   اعضای یا زوجین میا  تعامل تباد 

( 0201) محماودی  و شیری گودرزی (. 2101  2داتیةیو) دارد تمرکز اسناد و باورها انتظارها 

 خاانواده  آماوزش  ی از ایان باود کاه   نیز در همین راستا پژوهشی اناا  دادند و نتاای  حااک  

 گاروه  زناشاویی  هاای  تعارض و فرزندی -والد تعارض کاهش بر رفتاری -شناختی  درمانی

 کاه  دادناد  نشا ( 020۱) خالدیا  و فر محمدی همچنین نعمتی  .اس  داشته داری معنی اثر

 میانگین از معناداری طور به آزمایش گروه آزمو  پس در زناشویی سازگاری نمرات میانگین

 آزمایش گروه در زناشویی تعارض نمرات میانگین همچنین و اس  بالاتر گواه گروه نمرات

درصادد پاساخگویی    حاضر بنابراین  پژوهش .بود تر پایین گواه گروه در نمرات میانگین از

 رویکارد  باا  سااختاری  درمانی خانواده گروهی آموزش بخشی اثر آیا که  به این سوا  اس 

 اس ؟ متفاوت فرهنگی زوجین زناشویی تعارض کاهش بر فتاریر - شناختی

 

 روش  

. باشاد  می کنتر  گروه با آزمو  پس آزمو   پیش طرح با تاربی نیمه نوع از مطالعه این

 أخ  آمار بر اسا  آ  ها تعداد که آباد پار  شهرستا  فرهنگی زوجین شامل آماری جامعة

 ایان  از. اسا   زوج 081  0511ة او  ساا   شهرستا  در سه ماه پرورش و آموزش از شده

                                                           
1
 Corey 

2
 Dattilio 
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 باه  مورگاا   و کرجسای  جادو   به وسیةه زوج 021 تعداد تصادفی روش به زوجین  تعداد

 نموناة  اعضای بین در زناشویی تعارض پرسش نامة. شد انتخاب آماری نمونة اعضای عنوا 

 باه  و خااب انت داشاتند  را تعارضاات  باالاترین  کاه ( نفار  01) زوج 54 تعداد و توزیع آماری

 آماوزش  جه ( کنتر  گروه 0 و آزمایش گروه 2) زوجی 04 گروه سه در تصادفی صورت

 شرک  کننادگا   ورود ملا، های .گرفتند جای رفتاری - شناختی و ساختاری رویکردهای

 متارکاه ) کنناد  زنادگی  فرهنگی بود  هر دو طرفین  باا هام   :از بودند عبارت مطالعه این در

 گ شاته  آ  هاا  ازدواج تااری   از سا  یک   حداقل(نکنند زندگی هم زا جدا یا باشند نکرده

 شارک   خاروج  کنند. همچنین ملا، هاای  امضا را جةسه ابتدای در درمانی باشد  تعهدنامه

از: شرک  نکرد  حاداقل در یاک جةساة آموزشای و      بودند عبارت مطالعه این در کنندگا 

 دریاف  همزما  دیگر رویکردهای درمانی.

 تعاارض  ناماة  پرساش  از نظار   ماورد  وابساته  متغیار  ساناش  منظور به پژوهش این در

 .شد استفاده زناشویی

 و براتای  توساط  پرسش نامه : این(0214) ثنایی و براتی زناشویی تعارضات پرسش نامة

 201پرسش نامه  کل نمرة بیشترین. اس  سؤا  52 دارای و اس  شده ساخته( 0214) ثنایی

و  ساناد  مای  زمیناه  درهفا   را هاا  زوج تعارض  پرسش نامه این .اس  52نمره  کمترین و

پرساش   کال  کرونباا   آلفاای  (0201) هنرپرورا . کند می برآورد را زناشویی تعارض شدت

: باود  قارار  ایان  از آ  مقیاا   خارده  1 بارای  و 42/1با  برابر نفری 22 گروه یک در را نامه

  12/1هیااانی   هاای  واکانش  افازایش   41/1جنسای   رابطاة  کااهش   21/1همکاری  کاهش

 دوساتا   و خویشااوندا   باا  خانوادگی رابطة کاهش  ۱5/1خود  اقوا  با فردی رابطة افزایش

. ۱1/1فرزناد   همکاری جةب افزایش و  40/1همدیگر  از مالی امور کرد  جدا  ۱5/1همسر 

 000 گاروه  یاک  روی را آ  پرسش ناماه  صوری و محتوا روایی تعیین برای( 0288)بهاری 

 و قضاایی  مراجاع  به خود زناشویی تعارض رفع برای که ز  48 و مرد 42 از متشکل نفری

 متشکل عادی های زوج از نفری 018 گواه گروه یک نیز و بودند کرده مراجعه مشاوره مراکز

 و ماردا   در ناساازگار  و ساازگار  گاروه  دو میانگین مقایسة. نمود اجرا ز  44 و مرد 42 از

 بار  دا  تواناد  می که داد نشا  را معناداری تفاوت زناشویی تعارض ختةفم ابعاد در و زنا 
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 همبساتگی  عالاوه  به. اس  نامتعارض و متعارض های زوج تشخیص در آزمو  تمیز قدرت

و  براتای  توساط  پرساش ناماه   این کل پایایی. بود معنادار و بالا آزمو  کل نمرة با سؤا  هر

 بخاش  فارح  توساط  و  12/1 باا  برابار ( 0281) ا دهقا  توساط   42/1 با برابر( 0210) ثنایی

همکاارا    و بخاش  فارح (. 0288 بهااری   از نقال  باه ) آماد  دس  به ۱0/1 با برابر( 0285)

 بارای  کرونباا   آلفای و محاسبه اصفها  شهر در را پرسش نامه این روایی و پایایی( 2112)

 یاک  در که( 0201)  هنرپرورا پژوهش در کرونبا  آلفای. آوردند به دس  ۱0/1 آزمو  کل

 به دسا   85/1 تا ۱0/1 از مقیا  ها خرده پایایی ضریب و 12/1 شد  اناا  نفری 51 نمونة

 .آمد
 (020۱ساختاری مینوچین )به نقل از ذاکری   . خلاصة جةسات آموزشی درما 0جدو  

 خلاصة جةسات جةسات

 او 

خواهاد   بیا  جةسات لتشکی و اهداف با همدیگر آشنا و معرفی را خود زوجین ابتدا در
 در کارده  باروز  عماده  تعارضاات  شوند می مکةف زوجین بعد جةسه: تکةیف ارائه .شد

 و بنویساند  خلاصاه  صورت به را جةسات این از خود و انتظارات نوشته را خود زندگی
 .بیاورند جةسه به با خود

 دو 
 و گردیاد  یمعرفا  خاانواده  هاای  زیر منظوماه  و ارتباط تعریف قبل  جةسه مرور تکةیف

 مهاارت  تمرین: تکةیف ارائه .گرف  قرار بحث و نمایش ها مورد خانواده غالب وضعی 
 تمرین. نتای  یادداش  و ارتباطی های

 سو 
 همانناد  درماانی  خاانواده  فنو  .شد آغاز خواهد قبل جةسه از بازخورد دریاف  با جةسه
 یادداشا  : تکةیاف  ارائاه  .خواهاد گرفا    قرار مورد تمرین...  و بازگویی تقةید  الحاق 
 .افراد روزمرة زندگی بهبود در درمانی فنو  خانواده اثرات از مورد چند از برداری

 چهار 

 جةساه  از کوتااه  ای خلاصه و شد خواهد مرور تکالیف شد  دریاف  قبل جةسه از بازخورد
 لاتمشاک  حاو   موجود های مثةث و رای  ای الگوهای مراوده مورد در شود. می بیا  قبل

 را خاویش  همسار  از زوجاین  از یک هر انتظارات :تکةیف ارائه .شد خواهد بحث خانواده
 هر بیشتر همکاری زوجین باعث از نظر که را مواردی و کنند مطرح جةسه در و بنویسند
 کنند. بیا  دیگرا  به عنوا  راهکار به را شود می زوجین از یک

 پنام
 تغییار  و بازساازی  اهاد گرفا   راهکارهاای   خو قارار  مورد بررسی قبال جةسه تکالیف
 از ماورد  دو ارائاه  و نوشاتن  باه  افاراد مکةاف   خواهد گرف  قرار مورد بررسی خانواده
 .شدند شود می واکنش زوجین باعث که مواردی
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 ششم

 هاا  آ  از هرکدا  ارتباط میزا  و زوجین از هرکدا  نحوة ارتباط. قبل جةسه مرور تکةیف
قارار   و آماوزش  ماورد بررسای   خاود  خاانواده  اعضای با رابطه مقابل در با همسرانشا 

از  ماورد  چناد  تاا  خواهناد شاد   مکةاف  زوجین از هرکدا : تکةیف ارائه .گرف  خواهد
 باعاث  و شاده  شاا   خاانواده اصاةی   با آنا  شد  تر نزدیک باعث که را خویش تاارب
 بیاورند. خود همراه و را نوشته اس  شده همسرانشا  از ها آ  دوری

 هفتم

دوساتا    و همساار  خویشاوندا  با خانوادگی رابطة جةسه این در قبل  جةسه تکةیف مرور
 خواهند شاد  مکةف جةسه این در زوجین: تکةیف ارائه .خواهد گرف  قرار مورد بررسی

 رابطة خانوادگی ساختن متعاد  یا افزایش باعث که راهکارهایی از چند مورد هرکدا  که
 باا  و بنویسند را شود می مشتر، با دوستا  مناسب رابطة داشتن و همسر خویشاوندا  با

 .بیاورند جةسه به خود

 هشتم

 ماورد  در بیشاتر  جنسای   سر اختلافات بر شوهر و ز  میا  اختلافات این که به توجه با
: تکةیاف  ارائاه  .می گردد بیا  مواردی زوجین به مورد در این اس  رابطه کیفی  و زما 
 بحاث  همسرانشاا   باا  رابطة جنسی کیفی  و زما  رابطة در تا د شدخواهن مکةف افراد
 نمایند عمل نیز توافاق خود به و برسند توافق به و نمایند

 نهم
 منظوماه  زیر مرزهای با وشوهری مناظومة ز  زیر حفظ مورد در جةسه این اصةی بحث
 ماورد  دو کاه  شد خواسته خواهد زوجین از هرکدا  از: تکةیف ارائه .اس  فرزندا  های

 را بنویسند. گردد می فرزندا  یا فرزند حمای  جةب به منار که از مواردی

 دهم
 کرد  جدا جای به مالی امور مدیری  صحیح مورد در قبل  جةسه تکالیف بررسی ضمن
 شاده  خواسته افراد از جةسه این در: تکةیف ارائه .بحث خواهد شد همدیگر از امور این
 .گ ارند بحث به را مالی امور مورد در تاارب مختةف که اس 

 
 (0285عابدینی   و صادقی فرد  رفتاری )خدایاری – شناختی شیوه رویکرد جةسات . خلاصة2جدو  

 جةسه ةخلاص جةسه

 او 

 پاژوهش  اجارای  خاور  در و خودماانی  جو یک شدند  آشنا هم دیگر با گروه اعضای
 هاا  نشس  اهداف و کار چو  و چند و معرفی را خود پژوهشگر همچنین. شد فراهم
 و نشس  هر مدت و ها نشس  تعداد و شد بیا  پژوهش اجرای از هدف: کرد بیا  را

 .شد اجرا آزمو  پیش سپس. شد بیا  ها نشس  بندی زما  همچنین

 دو 
 خاود  مشاتر،  زنادگی  در مشاکلات  بیاا   به خانواده هر افراد نخس  نشس  این در

 خاانواده  در تعاارض  و کشامکش  مایاة  کاه  را یمشاکلات  زوجین از هریک. پرداختند
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 باه  شاوهرها  و ز  همکااری  با درمانگر مشکلات  بیا  از پس و کردند بیا  را شد می
 .پرداخ  شده مطرح مشکلات بندی اولوی  و بررسی

 سو 
 فریااد  جاای  به آموختند افراد. شد داده آموزش گروه زوجین به مسئةه حل های روش

 هاای  شایوه  باه  مسائل از گیری کناره یا و هیاانی راهبردهای از استفاده طورکةی به و
 .کنند حل را مسائل شناختی

 چهار 

 و ز . داد آماوزش  را ساازگار  فاردی  میاا   هاای  مهاارت  خاانواده   افاراد  به درمانگر
 چگوناه  آور اضاطراب  و ناخوشاایند  فردی های موقعی  در آموختند گروه شوهرهای

 پایاة  بار  خاانواده  افاراد  از هریاک  باا  موفاق  فردی یا م روابط چگونگی. نمایند رفتار
 .شد داده آموزش فرد هما  های ویژگی

 پنام

 مهارت سپس. شد ارائه زوجین برای تنیدگی از روشنی تعریف نخس  نشس  این در
 باا  رویاارویی  مهارت زوجین. شد داده توضیح زوجین برای تنیدگی با رویارویی های

 در. آموختناد  را آور تانش  هاای  موقعی  در در خور گیری موضع هما  یعنی تنیدگی
 .داد آموزش را زدایی تنش روش های خانواده افراد به درمانگر نشس  این دو  بخش

 ششم

 را رفتاار  در قاطعیا   هماا   یا ورزی جرئ  گروه اعضای به درمانگر نشس  این در
 هاای  رخواسا  د قاطعانه رد سخن  در قاطعی  مؤلفه سه برگیرندة در که داد آموزش
 گاروه  اعضاای  باه  قاطعاناه  رفتاار  نامناسب های شیوه دنبالة در و بود قاطعی  و ناباا

 .شد داده آموزش

 هفتم

 شاناختی  بازساازی  در. بپا یرد  صورت زوجین برای شناختی بازسازی تا شد کوشش
 شاده  تحریاف  شاناختی  فرآینادهای  و فرد های خودگویی تفسیرها  و تعبیرها باورها 
 هاای  تحریاف  شناساایی  در ساعی  درماانگر  نشسا   ایان  در. شد نهاده خةهمدا مورد

 و ز  باه  را تار  یافتاه  ساازش  و تار  منطقی تفکر آموزش همچنین و ناکارآمد شناختی
 .داش  شوهرها

 هشتم

 آماوزش  زوجین به نشس  این در. بود اندیشی مثب  پیرامو  نشس  این اصةی محور
 تعاارض  و تانش  باه  توانناد  می که هایی قعی مو یا و پیچیده های موقعی  در که داد
 باه  را زنادگی  مشتر، مسائل و بپردازند اندیشی مثب  به شوند  کشیده زناشویی های
 .کنند جةوگیری های تعارض از بسیاری بروز از تا کنند نگاه مثب  شیوة

 نهم

 بر رتمها -0 شامل؛ اصل دو بر تأکید با ارتباطی های مهارت خانواده افراد به درمانگر
 دو  بخاش  در. داد آموزش را بود  فعا  شنوندة مهارت آموزش -2 کارآمد گویندگی
 ادرا، طریاق  از فارد  همادلی  در. پرداخ  همدلی مهارت آموزش به درمانگر نشس 
 .داد می نشا  عاطفی های پاس  خود از دیگرا  های واکنش
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 دهم

 نشسا   ایان  در. اخ پرد خشم مهار در رفتاری -شناختی اصو  آموزش به آموزشگر
 مشاخص  روشانی  باه  مشاتر،  زنادگی  در برانگیز خشم های موقعی  تا شد کوشش
 باه  مناار  مشاتر،  زندگی در که هایی موقعی  مورد در افراد باورهای سپس و شوند
 .شود داده تغییر را شود می خشم

 یازدهم

 بار  ای بازنگری نخس . شد پرداخته آموزشی ها نشس  بندی جمع به نشس  این در
. پرداخا   گاروه  اعضاای  باا  پاس  و پرسش به درمانگر سپس و شد اناا  ها نشس 
 و بندی جمع و بررسی به و شد جویا شده اناا  مداخلات زمینه در را خانواده نظرات
 هاای  آموزش تا شد خواسته زوجین از سپس و شد پرداخته خانواده های ریزی برنامه
 زنادگی  در را آ  برآینادهای  و ببرناد  کاار  باه  آ  از پاس  نشس  تا را شده گرفته یاد

 .بسناند مشتر،

 دوازدهم
 و گرفا   صاورت  هاا  نشس  پایا  و شد گرفته آزمو  پس زوجین از نشس  این در
 از پژوهشاگر  باه  مراجعاه  باا  توانناد  می تمایل صورت در شد داده اطمینا  زوجین به

 .شوند آگاه پژوهش برآیندهای

  
خاانواده   آماوزش  و رفتااری  - شناختی آموزش) مستقل ایمتغیره تأثیر پژوهش این در

 قارار  مقایساه  و بررسای  مورد( زناشویی تعارضات) وابسته متغیر بر روی( درمانی ساختاری

پرسش نامة تعارضات زناشویی در بین اعضای نموناة   ابتدا پژوهش این اجرای برای. گرف 

میزا  تعارضات داشاتند انتخااب و    زوج را که بالاترین 54آماری توزیع شد و از بین آ  ها 

در سه گروه )دو گروه آزمایش و یک گروه کنتر ( تقسیم شدند. یکی از گروه های آزمایش 

 -تح  آموزش رویکرد ساختاری و دیگر گروه آزمایش تح  آماوزش رویکارد شاناختی    

 رفتاری قرار گرفتند. گروه کنتر  هیچ آموزشای را دریافا  نکارد. پاس از اتماا  جةساات       

پرسش نامة تعارضات زناشویی در بین اعضای گروه ها توزیع شد و باه ایان طریاق  تاأثیر     

 جةسات آموزشی بر میزا  تعارضات زناشویی مشخص گردید.

و از نار    کوواریانس چناد متغیار   تحةیل آزمو  از پژوهش های فرضیه آزمو  منظور به 

 .  شد استفاده   SPSSافزار آماری 
 

 نتایج

 خش جمعی  شناختی  توصیفی و استنباطی ارائه شده اس .نتای  در سه ب
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 . فراوانی اعضای نمونة آماری بر حسب  سن و مدت ازدواج2جدو  
 درصد فراوانی فراوانی سن

21-21 25 21 

20-51 42 48 

 04 05 به بالا 51

   مدت زما  ازدواج

0-4 22 50 

۱-01 0۱ 2۱ 

 04 1 بالاتر

 011 زوج 54 ماموع
 

 51-20%( باین   48   نشا  می دهد بیشتر زوجین مورد مطالعاه ) 2طورکه جدو  هما  

درصد نیز سن بالاتری داشتند. همچناین بیشاتر    04سا  و  21-21درصد  21سا  داشتند و 

 01-۱درصد  2۱سا  از زما  ازدواجشا  گ شته بود   4-0%( بین  50زوجین مورد مطالعه )

 ی از ازدواجشا  سپری شده بود.درصد نیز مدت زما  بیشتر 04سا  و 
 -. شاخص های توصیفی متغیرها در گروه های خانواده درمانی ساختاری و رویکرد شناختی 5جدو  

 رفتاری در مراحل پیش آزمو  و پس آزمو 

 انحراف استاندارد میانگین گروه

 آزمایش

 ساختاری( درمانی )خانواده

 24/2 12/001 پیش آزمو 

 2/2 2/014 پس آزمو 

 آزمایش 

 رفتاری( -)شناختی

 20/2 8/001 پیش آزمو 

 04/2 5/04 پس آزمو 

 کنترل
 22/2 2/000 پیش آزمو 

 05/2 ۱/008 پس آزمو 
 

نشا  می دهد  میانگین و انحراف اساتاندارد نمارات تعارضاات      5هما  طورکه جدو  

و  12/001ش آزماو   زناشویی گروه آزمایش او  یعنی گروه خانواده درمانی ساختاری در پی



 
 

   12  / علوم رفتاریپژوهش های کاربردی در  فصلنامه

 

  

می باشد. همچنین میانگین و انحراف استاندارد نمرات  2/2و  2/014و در پس آزمو   24/2

و  8/001رفتااری( در پایش آزماو      -تعارضات زناشویی گروه آزمایش دو  )گروه شناختی

 می باشد. 04/2و  5/04و در پس آزمو   20/2

ناوع   از کاه  پاژوهش  طارح  نوع هب توجه با پژوهش این اصةی های فرضیه آزمو  جه 

شاد.   کوواریانس استفاده تحةیل روش از باشد  می کنتر  گروه با آزمو  پس - آزمو  پیش

 را ماورد  روش ایان  هاای  فرض پیش باید کوواریانس تحةیل آماری روش از استفاده از قبل

 توزیاع  بود  نرما  فرض بررسی جه  .گردد می اشاره آ  ها به ذیل در که داد قرار بررسی

 متغیرهاا  توزیع بود  نرما  از حاکی که نتای  گردید ویةک استفاده شاپیرو از آزمو  متغیرها

 .بود کنتر  و آزمایش گروه در
 

 متغیرها توزیع بود  نرما  جدو  .4 جدو 
 شاپیرو ویلک متغیر

 سطح معنی داری آماره

 022/1 05۱/1 تعارضات زناشویی
 

دهد و باا توجاه باه مقاادیر آمااره       زیع متغیرها نشا  میطورکه جدو  مربوط به تو هما 

( P=022/1داری متغیر تعارضاات زناشاویی )   آزمو  شاپیروودیک و ازآناایی که سطح معنی

توا  بیا  کرد  توزیع متغیرها در گروه آزماایش و کنتار  نرماا       دار نیس . بنابراین می معنی

 باشد.   می
 زناشویی تعارضات تغیرم رگرسیو  شیب هگمنی بررسی .۱ جدو 

 متغیر وابسته
ماموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 ما ورات
F sig 

 1110/1 10/15 1۱/0۱005 0 1۱/0۱005 تعارضات زناشویی

 ۱10/1 014/1 80/21 0 80/21 تعامل گروه و تعارضات زناشویی

   15/20۱ 2۱ 20/۱424 خطا

    21 28۱422 کل
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متغیار   پیش آزمو  در و گروه تعامل به توجه با و دهد می نشا  ۱جدو   که هما  گونه

 نظار  از تعامال  ایان  چنانچاه  باشاد   مای  فعا  ۱10/1داری  معنی سطح زناشویی تعارضات

 اینااا  در. کناد  نمی پشتیبانی رگرسیو  شیب همگنی فرضیه از ها داده باشد  معنادار آماری

 رعایا   رگرسایو   شیب همگنی اینبنابر نیس   معنادار تعامل این که اس  شده داده نشا 

 اس . شده
 لوین آزمو  نتای  .  خلاصة1جدو  

 F df  df  P آموز  لوین

 2۱5/1 28 0 20/0 تعارضات زناشویی
 

 لاو  متغیار   آزماو   بارای  کاه  نتاایای  باا  دهاد   می نشا  1 شمارة جدو  هما  طورکه

 شارط  کاه  کارد  ا بیا  تاوا   مای  آماد   دس  به (20/0=F)  (P=2۱5/1زناشویی ) تعارضات

 از اساتفاده  هاای  فارض  پایش  بناابراین   .اسا   شده واریانس رعای  های ماتریس همگنی

 جها   شااپیروویک  آزمو  مقادیرآماره. گرف  قرار تأیید و مورد بررسی کوواریانس تحةیل

 گاروه  در متغیرهاا  توزیاع  باود   نرماا   از حااکی  توزیع متغیرهاا  بود  نرما  فرض بررسی

 متغیار  دو در نیاز  رگرسایو   هاای  شیب همگنی وجود همچنین. باشد می کنتر  و آزمایش

 وجاود  خطای  رابطاة  پاژوهش  مورد متیرهای بین که شد و مشخص گرف  قرار تأیید مورد

 رعایا   کوواریاانس  آمااری  تحةیل اساسی های فرض پیش که گف  می توا  بنابراین دارد 

شاد    بررسی لو  آزمو  وسطت که واریانس های ماتریس همگنی شرط همچنین .اس  شده

 تحةیل کوواریاانس  روش از حاضر پژوهش های فرضیه آزمو  جه  ل ا اس ؛ شده رعای 

 گردد. می استفاده
 

 آزمو  پس مرحةة در چندمتغیری کوواریانس تحةیل آزمو  اعتباری های شاخص به مربوط . اطلاعات8 جدو 

 F P Eta ارزش نوع آزمو 

 284/1 111/1 20/2 284/1 اثر پیلائی

 284/1 110/1 20/2 024/1 لامبدای ویةکز
 284/1 110/1 20/2 ۱22/8 اثر هتةینگ

 284/1 110/1 20/2 ۱22/8 وری بزرگ ترین ریشه
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 کةیة اسا  بر گروه دو زناشویی های نیم ر  ارائه می دهد 8 هما  طورکه نتای  جدو 

 اسا   معنا بدین یافته این.  اس معنادار چندمتغیری کواریانس تحةیل معناداری های شاخص

 داری معنای  تفاوت کنتر  و آزمایشی گروه دو زناشویی تعارضات آزمو  پس کةی ر  نیم که

 .دارند هم از

 زناشاویی  تعارضات با ارتباط تأثیر خانواده درمانی ساختاری در تحةیل کوواریانس نتای 

 .اس  شده داده نشا  0 جدو  در
 

 زناشویی تعارضات نس چندمتغیرة تأثیر خانواده درمانی ساختاری برکوواریا تحةیل . نتای 0 جدو 

 توا  آزمو  اندازه اثر MS df F P منبع

 0۱2/1 248/1 110/1 15/04 0 88/20۱1 گروه

     21 28/4۱12 خطا
 

 گروه در پیش آزمو  نمرات میانگین تعدیل از پس دهد می نشا  0 جدو  هما  طورکه

 آماده  دسا   به (P=110/1و  F=15/04) زناشویی تعارضات متغیر برای که نتایای  آزمایش

 عالاوه  باه . اس  دار معنی P<14/1سطح  در آماری لحاظ از متغیر این که بیا  کرد توا  می

از  آزماو   پس مرحةة در دو گروه تعارضات از درصد 2۱ حدود که دهد نشا  می اندازة اثر

 مای  آزمایشای  گروه در ه درمانی ساختاریخانواد آموزش به مربوط زناشویی تعارضات نظر

 تعارضاات  کااهش  در خاانواده درماانی سااختاری    آموزش که اس  بدا  معنی این باشد. و

  .اس  بوده زوجین موثر زناشویی
 

 آزمو  پس مرحةة در چندمتغیری کوواریانس تحةیل آزمو  اعتباری های شاخص به مربوط . اطلاعات01 جدو 

 F P Eta ارزش نوع آزمو 

 520/1 112/1 08/0 520/1 اثر پیلائی

 520/1 110/1 08/0 08/0 لامبدای ویةکز

 520/1 111/1 08/0 10/00 اثر هتةینگ

 520/1 111/1 08/0 10/00 وری ترین ریشه بزرگ
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 آزماو    پایش  نمارات  اثر ح ف از پس که دهد می نشا  01 هما  طورکه نتای  جدو 

 کواریاانس  تحةیال  معنااداری  شااخص هاای   کةیة  اسا بر گروه دو زناشویی های نیم ر 

 تعارضاات  آزماو   پاس  کةی نیم ر  که اس  معنا بدین یافته این. اس  معنادار چندمتغیری

 .دارند هم از داری معنی تفاوت کنتر  و آزمایشی گروه دو زناشویی
 

 زناشویی رضاتتعا بر رفتاری - شناختی کوواریانس چندمتغیره تأثیر رویکرد تحةیل نتای  .00 جدو 

 توا  آزمو  اندازه اثر MS df F p متغیر وابسته

 ۱14/1 201/1 110/1 02/01 0 2۱/2024 گروه

     21 54/5814 خطا
 

 در پایش آزماو    نمارات  میاانگین  تعدیل از پس دهد  می نشا  00 جدو  هما  طورکه

 دسا   باه  (P=110/1و  F=02/01) زناشویی تعارضات برای متغیر که نتایای آزمایش گروه

 باه . اسا   دار معنای  P<14/1سطح  در آماری لحاظ از متغیر این که بیا  کرد توا  می آمده

 پاس  مرحةاة  در دو گاروه  تعارضاات  از درصد 21 حدود که دهد نشا  می اندازة اثر علاوه

 گاروه  در رفتااری  - شناختی   رویکرد آموزش به مربوط زناشویی تعارضات از نظر آزمو 

 کااهش  در رفتاری -شناختی رویکرد آموزش که اس  معنی این به این اشد وب می آزمایشی

   .اس  بوده زوجین مؤثر زناشویی تعارضات
 

 -کوواریانس چندمتغیرة تأثیر خانواده درمانی ساختاری و رویکرد شناختی  تحةیل . مقایسة نتای 02 جدو 
 زناشویی تعارضات رفتاری  بر

 آزمو  توا  اندازه اثر MS df F P منبع

 0۱2/1 248/1 110/1 15/04 0 88/20۱1 گروه

 2۱/2024 0 02/01 110/1 201/1 ۱14/1 
 

 - شاناختی  و سااختاری  درماانی  هما  طورکه از نتای  نیز پیداس   دو رویکرد خانواده

رفتاری در کاهش تعارضات زناشویی تأثیر متفاوت دارند و رویکرد ساختاری باا انادازة اثار    

درصاد(   1/20رفتااری )انادازة اثار     -ر بیشتری نسب  به رویکرد شاناختی  درصد تأثی 8/24

 دارد.
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 بحث

 درماانی  خاانواده  کاه  داد نشاا   کوواریاانس چنادمتغیره   تحةیال  از آماده  به دس  نتای 

 آمااری  تاوا   همچناین  .معناداری دارد تأثیر زوجین زناشویی تعارضات کاهش بر ساختاری

نتیااة حاضار باا    . اسا   گیری نتیاه جه  نمونه محا کفای  از حاکی پژوهش این بالای

  (0201) گةشاان و فاارازی کشاااور    نااامنی (0201) نااوعی قةعااه و نسااب نتااای  شاااکری

آندرساو    و ماارکو     ویاور  (0202) منئشای  و   عاشاوری (0205) همکارا  و آقایوسفی

  پتار  و لنادو   و ماک ( 2102) اسمیاا   -گاریفن   و پاارکوور  متریک  و پارکوور ( 210۱)

 ناوعی  قةعاه  و نساب  همسو بوده و نتای  مشابهی به دسا  آماده اسا . شااکری    ( 2101)

 طلاق معرض در زوجین در ساختاری درمانی خانواده که دادند نشا  ای مطالعه در( 0201)

 زناشاویی  دلزدگای  ابعااد  کاهش و م اکره مؤلفة به جز زناشویی  تعارض ابعاد کاهش باعث

 دلزدگای  و زناشاویی  تعارضاات  کاهش موجب تواند می درمانی رویکرد این یعنی گردیده؛

 خاانواده  کاه  باود  ایان  دهنادة  نشاا   نیز( 0201) پژوهش نامنی و همکارا  .گردد زناشویی

 رضااای  و ساازگاری  افازایش  و زوجاین  تعارضااات کااهش  و بهباود  در سااختی  درماانی 

 گاروه  میاانگین  د کاه نیز دریافتنا ( 2101) پتر و لندو  مک .اس  اثربخش زوجین زناشویی

 خاانواده  رویکارد  با آموزش و بود بیشتر معناداری طور به کنتر  گروه با مقایسه در آزمایش

 شاده  زوجاین  بین تعارضات شد  کمتر و زناشویی رضای  افزایش باعث ساختاری درمانی

 در سااختاری  درماانی  خاانواده  فنو  کارگیری به طریق از درمانی خانواده اثر مکانیز  .اس 

 دهای  چاارچوب  قواعاد   تغییار  هاا   نقش تعریف باز مرزها  تصریح مرزها  ایااد) خانواده

 و زدایای  مثةاث  ائاتلاف هاا    زد  هام  باه  ساازی  فعا  سازی نامتعاد  مرضی  نشانة مادد

 سابب ...( و والادینی  زیرمنظوماة  تعارضات سرای  از پیشگیری و والدین بین اتحاد تقوی 

 باه  مرباوط  وظاایف  خاانواده  هاای  زیرمنظومه که زمانی نابراینب. شود می خانواده بازسازی

 تعارضاات  کااهش  ( 2110داد )گاالاگر و لاوپز     انااا   کامال  طاور  باه  را خود زیرمنظومة

 درماانی  خاانواده  اصاةی  ایادة  کناد  مای  بیاا  ( 0085) مینوچین .شد خواهد میسر زناشویی

 خاانواده  تعامةی الگوهای باف  در که هنگامی فرد اختلا  های نشانه که اس  این ساختاری

 خاانواده  فرد منحصربه و ویژه فنو  از یکی و اس  شناخ  و در، قابل بهتر شود  ارزیابی
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 هادف  همچناین  و باشاد  مای  خاانواده  تعامال  الگوهای آورد  در اجرا به ساختاری درمانی

 و فاردی  بین ارتباط بر تمرکز با خانواده سالم رشد و موجود مشکلات حل تسهیل آ  اصةی

 ساازما   یاا  سااختار  روی تمرکاز  باا  درمانگر رویکرد این در ل ا. اس  خانواده مهم اعضای

 را خود پ یری انعطاف تعدیل  را خود ای کةیشه الگوهای تا کند می کمک افراد به خانواده 

 نهایا   در که کنند اصلاح را آ  ها و کنند بازنگری خانواده اعضای بین روابط در و افزایش

 تاوا   مای  نتیااه  این تبیین در همچنین .شود می زناشویی رضای  افزایش باعث کارها این

 رویکارد  ایان  طرفدارا . اس  رویکرد این برنامه و محتوا در روش این موفقی  عة  گف 

 زمیناة  و بستر به آ  ها. کنند توجه آ  جاری تبادلی الگوهای و ساختار به کوشند می عمدتا

 دلیل همین به. دارند خاصی عنای  دهد  می نشا  آ  در را خود بد رفتار افراد که اجتماعی

 تعارضاات  حال  و طارح  مرزساازی   اساا   بار  خاانواده  بازساازی  آ  هاا  اصاةی  موضوع

 هماة  نیازهاای  رفاع  مختال   ارتبااطی  و رفتاری الگوهای تصحیح زناشویی  های زیرمنظومه

 که باشد می مالی روابط مدیری  و روابط کیفی  خود  بهبود همسر ویژه به خانواده اعضای

شاود )پاارکوور و    مای  و کااهش تعاارض زناشاویی    رضاای   افازایش  موجاب  عوامل این

 .(2102همکارا   

 عمةای  تمارین  ارائه با طرف یک از ساختاری درمانی خانواده نظا  در این که دیگر تبیین

 در ماؤثر  های روش آموزش با دیگر طرف از و خانه در آ  ها تمرین و مرور و جةسات در

 تقویا   موجباات  و زناشاویی  رواباط  رضاایتمندی  افازایش  زمینة زناشویی  تعارضات حل

 رویکرد در که زناشویی های زیرمنظومه مهم وظیفة دو. گردد می فراهم زناشویی زیرمنظومة

 - روانای  حمایا   و( شاوهر  و ز ) یکادیگر  نیازهاای  ارضای اس   شده عنوا  ساختاری

 زناشاویی  تعارض بروز باعث وظایف این از هریک به توجهی بی. شدبا می هم از اجتماعی

 یکادیگر  به توجه مورد در زوجین به تکالیفی داد  با درمانی خانواده روش در ل ا شود  می

. (211۱شاود )کاار     مای  زناشاویی  روابط از رضای  افزایش به منار متقابل نیازهای رفع و

 موجاود   تعارضاات  ساختن آشکار با همزما  تا شد کمک زوجین به روش این در همچنین

آ   حال  درس  روش عملا و شود فراهم موجود های تعارض و تضادها فصل و حل امکا 



 
 

   11  / علوم رفتاریپژوهش های کاربردی در  فصلنامه

 

  

کااهش تعارضاات و    باعاث  امار  این که ببرند کار به را آ  واقعی زندگی در و آموخته را ها

 .گردید زناشویی رضای 

 رویکارد  که داد نشا  چندمتغیره نسکوواریا تحةیل از آمده به دس  همچنین دیگر نتای 

 با حاضر نتیاة. دارد معناداری تأثیر زوجین زناشویی تعارضات کاهش بر رفتاری - شناختی

  (020۱) حساینی  و ب رافشاا   فاروزش   زاده    شاکراله (0201) گودرزی و همکارا  نتای 

 ر و همکاارا    افشا(0205)   پارسه و همکارا (0204)   هوشمند(020۱) نعمتی و همکارا 

و غیاره   ( 210۱)   جودی (2101)   اوتاوی و همکارا (2108)   باکمن و همکارا (0202)

( 020۱) در همین راستا نعمتی و همکارا  .اس  آمده به دس  مشابهی ننتای  و بوده همسو

 نتاای   زناشاویی  ساازگاری  و زناشاویی  تعارض بر رفتاری -شناختی درما  تأثیر بررسی در

 طاور  باه  آزماایش  گاروه  آزماو   پاس  در زناشاویی  سازگاری نمرات میانگین که داد نشا 

 تعاارض  نمارات  میاانگین  همچناین  و اسا   باالاتر  گواه گروه نمرات میانگین از معناداری

 همچنین هوشامند  .بود تر پایین گواه گروه در نمرات میانگین از آزمایش گروه زناشویی در

 زوجاین  زناشاویی  تعارضات بر رفتاری -شناختی آموزش تأثیر تحةیل و در بررسی( 0204)

 تماا   و اسا   مؤثر زناشویی تعارض بر رفتاری -شناختی شیوة به گروهی مشاوره داد نشا 

 فرزناد   حمایا   جةاب  افزایش هیاانی  های واکنش افزایش همکاری  کاهش) ها زیرمقیا 

 جادا  همسار   تا دوسا  و خویشااوندا   باا  رابطه کاهش خود  خویشاوندا  با رابطه افزایش

 مای  یافتاه  این تبیین در .اس  داشته تأثیر( مؤثر ارتباط کاهش و یکدیگر  از مالی امور کرد 

 خاانواده  درماانی  روا  رویکردهاای  از یکای  رفتاری - شناختی درمانی خانواده گف   توا 

 خاانواده  اعضاای  آنچاه  بر آ  در که اس  استوار شناختی و یادگیری اصو  پایة بر که اس 

 ازآ  جایی(. 2111 گةدنبرگ ) شود می تأکید آ  ها کرد  رفتار چگونگی نیز و اندیشند می

 رفتارهاای  و هاا  کانش  که اس  استوار پایه این بر رفتاری -شناختی درما  بنیادین اصل که

 رویکارد  ایان  در دارد  بساتگی  هساتی  جهاا   از او تفسایر  چگونگی به زیادی اندازة تا فرد

 مای  تغییار  مثبا   شاکل  به یا و منحرف برانگیز تعارض های موقعی  از را افراد تفسیرهای

شاود )بااکمن و    مای  کاساته  زناشاویی  رمقای  بای  و تعارض میزا  از این که برآیند و دهند

 بار  رفتااری  -شاناختی  درما  این که اصةی دلیل که دارد احتما  همچنین. (2118همکارا   
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 شاوهرهای  و ز  مشاکلات  کاه  اسا   باوده  این اس   داشته مثب  تأثیر پژوهش متغیرهای

 مشاکل  یاک  دیگار  عباارت  باه  فاردی   درو  تا اس  بوده فردی میا  بیشتر پژوهش مورد

 و اسا   شاده  هام دیگار   باا  خاانواده  اعضاای  روابط در هایی تعارض برپایی مایة کوچک

 اسا ؛  شاده  افازوده  هاا  تعاارض  ایان  انادازة  و شادت  بر زما  گ ش  و مرور با سراناا 

 اسا   باوده  کارساز زوجین این مورد در رفتاری -شناختی درما  که دلایةی از یکی ینبنابرا

 بازساازی  غیرمنطقای   و ناامعقو   باورهای اصلاح مایة مداخلات این که باشد این تواند می

 غیرواقعای  تفکارات  بازساازی  همچناین  و خانواده افراد میا  بد و منفی ارتباطی های شیوه

 -شاناختی  شایوة  باه  درماانی  خاانواده  که گف  توا  می پس  .(210۱اس  )جودی    شده

 همچاو   فناونی  آماوزش  راه از خاانواده  اعضاای  میا  های تعارض فصل و حل با رفتاری

 آماوزش   (ورزی جرئا  ) قاطعی  مهارت تنیدگی  با رویارویی مسئةه  مهارت حل مهارت

 افاراد  باه  همادلی  تمهاار  و ارتبااطی  هاای  مهارت اندیشی  مثب  شناختی  بازسازی فنو 

 . گردند رویارو مشکل با مناسبی شیوة به اس  کرده کمک آنا  به خانواده 

 - شاناختی  رویکارد  با ساختاری درمانی خانواده گروهی فرضیه سو : اثربخشی آموزش

 تحةیال  از آماده  باه دسا    زوجین متفاوت اس . نتای  زناشویی تعارض کاهش بر رفتاری

 باا  سااختاری  درماانی  خانواده گروهی آموزش اثربخشی که داد نشا  چندمتغیره کوواریانس

در تبیاین  . اسا   متفااوت  زوجاین  زناشاویی  تعاارض  کاهش بر رفتاری - شناختی رویکرد

 خةقی حالات رفتاری و ساختاری  -شناختی رویکردهای فرضیة حاضر می توا  گف  که با

 الگوهاای  و منفای  سااختار   و هیااناات  معیاوب  شناخ  های از ناشی رفتارهای و ناپایدار

بتواناد باورهاا و    تاا  مای شاود   کماک  فرد به می گیرند و قرار توجه آ  مورد جاری تبادلی

از  آ  دنباا   به و کند اصلاح و شناسایی را آینده و دنیا زندگی  دربارة نادرس  ساختارهای

 .  (2102کند )ویور و همکارا    جةوگیری منفی رفتارهای و هیاانات آمد  به وجود

 خود ناکارآمد افکار کشید  چالش به و شناسایی با کنند می کمک زوجین به ترتیب همین به

 باا  هاا  آ  کارد   جاایگزین  و دارناد  رو پیش در که ای آینده و هایشا  ناکامی و ها شکس  دربارة

 و کنند تاربه را بیشتری جسمی و روانی آرامش خود  تبادلی الگوهای اصلاح و سازنده افکار

 ودابهب زندگی وکیفی  کاهش تعارضات درنتیاه کنند؛ برقرار ارتباط یکدیگر با بهتر وانندت می
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 .یابد می

 بود. کرونا شیوع به خاطر اثر ماندگاری بررسی عد  حاضر پژوهش محدودی  ازجمةه

 از ازدواج و خاانواده  در جه  کاربرد نتای  حاضر می توا  پیشنهاد کارد کاه مشااورا    

 زوج هاا   و خاانواده  آموزش های کلا  رفتاری در -ختاری و شناختی سا درمانی رویکرد

 که می شود بهره ببرند. همچنین توصیه زناشویی تعارضات کاهش و مشکلات کاهش جه 

 شاد   تار  نزدیاک  هرچاه  و زناشاویی  ارتباطاات  میزا  افزایش و بهبود رویکردها در این از

 اناامیاد   خواهاد  آناا   عارض زناشاویی ارتباط و کاهش ت کیفی  و تداو  به که زوج روابط

 .گردد استفاده
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 منابع فارسی

 بار  مبتنای  جنسای  مهارت های آموزش اثربخشی(. 0202. )  عزیزی  و  ؛ قدیمی  ا؛ افشار 

 جنسای  رضاای   افازایش  و زناشاویی  تعارضاات  کااهش  بر رفتاری -شناختی  رویکرد

 .جا  ترب  بالینی. شناسی روا  در درما  و هشپژو مةی همایش دومین .متعارض های زوج

 اثربخشاای(. 0205. )ح فاار  ایمااانی و  ؛ اکبااری  عةاای ع؛ آشااتیانی  فتحاای ع؛ آقایوساافی 

 روا  شناسای . اجتماعی بهزیستی و اسناد های سبک زناشویی. تعارضات بر ساختارگرایی

 .  028-004  (2)02 .شخصی  و بالینی

 رفتااری  -شناختی درمانی خانواده اثربخشی(. 0205. )  زاده  مهرابی و ف؛ نادری   ؛ پارسه 

. شاناختی  روا  مراکاز  به کننده مراجعه زوجین در جنسی رضای  و زناشویی برتعارضات

 .058-024  (0)0  بالینی روان شناسی دستاوردهای

عمةکارد   و زناشاویی  رضاای   بار  سااختاری  خانواده درمانی اثربخشی(. 020۱ذاکری   . )
 . پایا  نامه کارشناسی ارشد. دانشکدةبادرود شهر متأهل زنا  متمایزسازی خود و دهخانوا

 تربیتی. دانشگاه اردکا . عةو  و روا  شناسی

 زناشویی. انتشارات کدیور. (. تعارضات0205رسولی  ز؛ و حیاتی   . )

 هشکاا  بار  سااختاری  درماانی  خانواده اثربخشی (.0201) نویی  ز. قةعه و نسب   ؛ شاکری
 باین  کنفارانس  دوماین   طالاق  معارض  در زناا   زناشویی دلزدگی و زناشویی تعارضات

 کرج  روا  شناسی  و تربیتی عةو  اجتماعی  عةو  در پژوهشی نوین دستاوردهای المةةی

 و خلاقیا   توساعة  مرکاز  و ها شهرداری همیاری سازما  کاربردی عةمی جامع دانشگاه

 نوین. عةو  نوآوری

 درمااانی زوج تااأثیر(. 020۱. )ح حسااینی  و  ؛ ب رافشااا    ؛ فااروزش   ؛ زاده  الااه شااکر

 ساازی  غنای  و مشاوره شناسی  آسیب. زناشویی رمقی بی و  تعارض در رفتاری -شناختی
 .020-004(: 0) 2. خانواده

. )ترجماة سایعد قاره آغااجی      ها روش و فرایندها مفاهیم : درمانی خانواده(. 211۱کار  آ. )

 رات هنر او .(. انتشا0201
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)ترجمة یحیای سایدمحمدی    . درمانی روا  و مشاوره کاربس  و نظریه(. 2118کوری  ج. )

 (. تهرا : انتشارات ارسبارا .0208

 خاانواده  هاای  مؤلفاه  آماوزش  اثربخشای (. 0201. )و محمودی  ب شیری  ف؛ گودرزی   ؛

 روان فصل نامة. زناشاویی  تعارض و فرزندی -والد تعارض بر رفتاری -شناختی درمانی

 .440-420  (5)02  کاربردی شناسی

 در سااختی  درمانی خانواده اثربخشی(. 0201. )ح گةشن  و ز؛ فرازی  ح؛ کشاورز  ا؛ نامنی 

  (۱)21. رز  در پزشاک  و پرستار فصل نامة. زوجین سازگاری افزایش و تعارض کاهش

01-۱. 

 تعاارض  بر رفتاری -شناختی درما  تأثیر (. 020۱) . ؛ و خالدی    فر  محمدی نعمتی  ف؛

-00  (52) 00. اعتیاادپژوهی  عةمی فصل نامة. معتاد افراد زناشویی سازگاری و زناشویی

21. 

 و زناشاویی  تعارضاات  کااهش  بار  سااختاری  درمانی خانواده اثربخشی(  0200ط  ) همتی 

 ةاو  ع در تحقیاق  و ناوآوری  المةةی بین کنگرة   سومینزوجین زناشویی رضای  افزایش

 اسلامی  تهرا . و انسانی
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Abstract 

The aim of this study was to compare the effectiveness of structural family 

therapy group training with cognitive-behavioral approach on reducing marital 

conflict between cultural couples in Parsabad city. The present study was a 

quasi-experimental pretest-posttest with a control group. The statistical 

population included the cultural couples of Parsabad city, whose number was 

    couples based on the statistics obtained from the education of the city.     

couples were randomly selected as statistical sample members by Krejcie and 

Morgan table. Then the marital conflict questionnaire was distributed among the 

members of the statistical sample and    couples (   people) who had the 

highest conflicts were selected and randomly divided into three groups of    

couples (  experimental groups and   control group) to teach structural and 

cognitive behavioral approaches. they got. Data obtained from the study were 

analyzed by multivariate analysis of covariance (MANOVA) tests. The results 

showed that structural family therapy is effective in reducing marital conflict. 

Cognitive-behavioral therapy is also effective in reducing marital conflict. There 

is a difference between the effectiveness of group training in structural and 

cognitive-behavioral family therapy in reducing marital conflicts, and the 

structural family therapy approach has a greater impact than cognitive-

behavioral therapy. Therefore, in counseling centers, these treatment approaches 

can be used to improve marital life and reduce conflicts between couples. 
 

Keywords: Marital Conflicts, Structural Family Therapy, Cognitive-Behavioral. 
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