
 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزان دانش یاجتماع یسازگار با یعاطف بلوغ و ییتنها احساس رابطه

            2کیوان سامانی پور ،1اباخانیدکتر وحیده ب

 

 :چكیده

این پژوهش با هدف تعیین رابطه احساس تنهایی و بلوغ عاافیی باا زااریارج ااعیااعی          

هیبسعگی بود. بر این ازاس ار بین تیاامی   -دانش آموران انجام شد. روش پژوهش توصییی

در  66-65ه در زاا  تصیایلی   نیر( ک 526) دانش آموران پسر پایه دهم دوره معوزطه دوم

داناش آماوران باا روش     236دبیرزعان هاج دولعی شهر هشعگرد مشغو  به تصییل بودند، 

نیونه ییرج تیادفی خوشه اج مرحله اج به عنوان نیونه انعخاب شدند؛ و مقیااس احسااس   

( و پرزشانامه زااریارج   EMS( پرزشانامه بلاوغ عاافیی)   UCLAتنهائی تجدید نظر شاده) 

به عنوان ابزار پژوهش در مورد هر یک ار آنها اارا شاد. در پایاان داده هااج ایا      ااعیاعی 

ماورد   SPSSآورج شده با آرمون هیبسعگی پیرزون و تصلیل ریرزیون و بوزیله نرم افازار  

                                                           
 Vahideh_Babakhan@yahoo.com                            ازعادیار دانشگاه آراد ازلامی واحد ابهر، یروه مشاوره -1

                               

                                                 ابهر واحد ازلامی آراد دانشگاه راهنیایی، و مشاوره ارشد کارشنازی دانشجوج -2
keyvan_samani56@yahoo.com   
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احسااس تنهاایی و   ین تجزیه و تصلیل قرار یرفت. یافعه هااج باه دزات آماده نشاان داد با      

 بلوغ عافیی و زاریارج ااعیاعیبین  ( و>56/5Pنادارج )رابطه منیی مع زاریارج ااعیاعی

هیچناین نعاایب باه دزات آماده ار تصلیال        ( وااود دارد. >50/5Pرابطه مثبات معناادارج)  

ریرزیون نشان داد بلوغ عافیی قادر به پیش بینی زاریارج ااعیاعی دانش آماوران ازات؛   

 نی نیی کند.دانش آموران را پیش بی زاریارج ااعیاعیاما احساس تنهایی 

 احساس تنهایی، بلوغ عافیی، زاریارج ااعیاعی :ی کلیدیها واژه
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 :دمهـمق

ار انبه هاج مهم رشد انسان، فرآیند ااعیاعی شدن اوزت. ذاتی بودن رندیی ایعی در 

دهد. رشد ااعیاعی  انسان ها، ضرورت تیاس با دیگران را به عنوان امرج یریزناپذیر الوه می

بردارنده ارتباط زالم و منطبق با موقعیت در افراد ازت. ایر به دنبا  پرورش انسان هاج در 

رشد یافعه باشیم، به ناچار باید مسأله رشد ااعیاعی را به عنوان یکی ار رمینه هاج فعالیت 

شود که کودکی را به  خود، مورد ملاحظه قرار دهیم. نواوانی به پهنه زا  هایی افلاق می

شود و در نعیجه ردیابی  پیوندد. شروع نواوانی با تغییرات بدنی هیزمان می می بزریسالی

تغییرات  و عقلی هاج زاخت ییرج شکل حسب بر آن پایان که حالی در ازت. آزانعر آن ظاهرج

تر در نظر یرفعه شده ازت. به هیین دلیل براج کسانی که به  عافیی و ااعیاعی نوزانی

ه اند، شروع نواوانی رارج ازت شناخعی و پایان آن را فرهنگی هاج ظاهرج تکیه کرد ضابطه

 (. 0390؛ به نقل ار منیور، 0691دانسعه اند)کانجر و پیعرزن، 

بسیارج  مشکلات و ها چالش با نواوان دوره، این ار یذر فی دهد می نشان ها پژوهش مرور

غریابه  تامنه، ایشاک، )دیعاوج، شود می رو به رو ااعیاعی و هیجانی اسیی، زاریارج هیچون

کنند  (. برخی صاحبنظران، زاریارج ااعیاعی را در رأس زایر ابعاد تلقی می2500و ربابا، 

(. زاریارج به توانایی فرد در تطابق با مصیط 0360راده و بهرامی، )امانی، اععیادج، فاتصی

 (.2500افرافش اشاره دارد )پونیا و زانگوان، 

شرایط  و ها موقعیت در فرد که ازت رفعارهایی و ها کنش یوعهمج زاریارج دیگر، عبارت به

؛ 0333 )آقامصیدیان، دهد می برور مواود هاج مصرک به منازب هاج پازخ ارائه منظور به ادید

(. زاریارج ااعیاعی به معناج تطابق با مقعضیات ااعیاعی، 0360نقل ار امانی و هیکاران، 

 (.0695 وریس، و )آبراهام ازت ااعیاعی هاج تیاس در کارآیی و اامعه قوانین و اصو  رعایت

زاریارج ااعیاعی در نواوانان به عنوان مهم ترین نشانه زلامت روان، در دهه هاج اخیر 

تواه بسیارج ار اامعه شنازان، روان شنازان و مربیان را به خود الب کرده ازت. ریرا 
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تصولات  دزعخوش دوره این پایان در نواوان ااعیاعی زاریارج و ازت حسازی دوره نواوانی

(. با تواه 0365)یارمصیدیان و شرفی راد، شود عافیی، اسیانی و ذهنی بسیار شدیدج می

توان به  هاج دوره نواوانی، ار ایله میاهیم و معغیرهاج مرتبط با این دوره می به ویژیی

 اشاره کرد.  0احساس تنهایی و بلوغ عافیی

ان شناخعی که ار رمان فلازیه مورد بصث بوده، احساس هاج پیچیده رو یکی ار زاره

. تعامل با افراد دیگر ار نیارهاج اصلی انسان به عنوان مواودج ااعیاعی ازتازت.  2تنهائی

افراد . ها کم و بیش آن را تجربه کرده اند اج اهانی ازت که هیه انسان تجربه تنهایی، مسئله

ها احساس تنهایی را تجربه  ی، زنین و رمانها، نژادها، فبقات ااعیاع در هیه فرهنگ

با این حا  در معون علیی و تصقیقاتی روانشنازی به این زاره کیعر تواه شده . کنند می

احساس تنهایی ار لصاظ کیییت با (. 2551، 3بریونو، لیروکس، مک آینیش و شیخ) ازت

 (.1،2505ازعوکل) ازت ییرج ااعیاعی اخعیارج و بدون تعارض معیاوت تنهایی یا کناره

اج ناخوشایند مانند تیکر فرد مبنی بر معیایز بودن ار دیگران  احساس تنهایی، تجربه 

بانیت و افسردیی هیراه بوده و ارج قابل مشاهده مانند اندوه، عیازت که با مشکلات رفع

یر دهد و در رفعارهایی نظ ناهیخوانی بین انعظارات و آرروها را در روابط ااعیاعی نشان می

بنابراین احساس تنهایی  (.2553اشر و پاکت، ) یابد ااعناب ار تیاس با دیگران نیود می

هنگام برخی ار تغییرات زری  و نایهانی امرج عادج و رایب ازت و به نازاریارج تعبیر 

یردد، اما هنگامی که به فور مزمن، مان  موفقیت در تکالیف و کارکردهاج فبیعی  نیی

تواند پیامدهاج عافیی، ااعیاعی و حعی اسیانی ریانبارج را به دنبا   شود، می رندیی می

شناخعی  دهند که مشکلات هیجانی و روان ها نشان می پژوهش .(2556، 6بلک) داشعه باشد

                                                           
1. Emotional maturity 
2. loneliness 
3. Bruno, Lyrics, Mac Yash, & Sheikh 
4. Stoeckel 
5. Black 
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و  0شود. تجربه تنیدیی بسیارج در کودکان و نواوانان مبعلا به احساس تنهایی مشاهده می

 ار یریز (،0665 مخدر)پیب، مواد ار ازعیاده و کشیدن رزیگا مانند اضطراب، رفعارهاج پرخطر

پایین  6(، کیرویی و ارأت وررج2553)اشر و پاکت، 1و اععیاد به الکل 3افسردیی ،2مدرزه

3خود به افیینان ،5خوداثربخشی پایین زطوح و (0666)پونزتی و هو مه یر، 
9خود حرمت و 

 

 اند کرده یزارش تنهایی احساس داراج انکودک در را (0666 اریزج، -کالانعزج و )یالانسکی

احساس تنهایی، تهدیدج  توان ییت انجام شده می هاج بنابر پژوهش(. 0395 انارج، ار نقل )به

بلوغ (. 2555الون، ی هنریچ و) آید براج زلامت روان و کارکرد روانی ااعیاعی به شیار می

در رندیی انسان  هاج تکاملی نبهترین ا زار ترین و مسئله به عنوان یکی ار پیچیده 6عافیی

هاج مهم رندیی؛ توانایی افراد براج پذیرش اشخاص و مسائل به هیان شکلی  و یکی ار مؤلیه

(. به عبارت دیگر، بلوغ 0360؛ به نقل ار روحانی،0393که هست تعریف شده ازت)ماهیار، 

 زلامت پیش را بیش احرار براج مداوم فور به فرد شخییت آن فی که ازت اریانی عافیی

پورزید، کیانی،  منیورنژاد، ار نقل به ؛2553 )صیرپور، کوشد می فردج و روانی لصاظ ار عافیی،

( بلوغ عافیی ناشی ار تصقق این درک ازت که 2553(. به اععقاد لیو)0362و خدابخش، 

ین هیچ چیز یا هیچ کس دیگرج نعواند فرد را بیارارد، تصریک کند و یا عیبانی نیاید، مگر ا

که خود فرد  این اااره را به آن چیز یا آن کس بدهد. اما بلوغ صرفاً به معناج قابلیت نگرش 

شود. براسعه ترین  ها را هم شامل می و عیل خاص نیست، بلکه توانایی لذت کامل ار آن

علامت بلوغ عافیی توانایی تصیل تنش ازت و یک علامت دیگر، بی تیاوتی به برخی ار انواع 

 نیاید یذارد و او را بی حوصله یا دزعخوش احسازات می ازت که بر فرد، اثر می ها مصرک

                                                           
1. tension 
2. school drop out 
3. depression 
4. alcoholism 
5. shyness  
6. assertiveness 
7. self-efficacy 
8. self-confidence 
9. Emotional maturity 
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 و (. به علاوه شخص بالغ ار نظر عافیی پیوزعه داراج ینجایش شادج0661)کو  و رهم، 

)زینگ  نیاید می حیظ ها را آن بین توارن و برد می لذت دو تیریح، هر و کار ار او ازت. تیریح

یوید: ار آنجایی  می 0(. ون کارت0362ه نقل ار منیورنژاد و هیکاران، ؛ ب0666و بهاریاوا، 

 که خودپذیرج انبه عیده اج ار بلوغ ازت باید بعد ار پذیرش فرف دیگران بیاید.

در واق  بلوغ عافیی نه فقط ار عوامل مؤثر در الگوج شخییت ازت بلکه به کنعر  رشد     

بالغ در هر زطصی حاصل رشد فبیعی عافیی کند. میهوم رفعار عافیی  نواوان کیک می

ازت. شخص قادر به کنعر  عوافف خویش ازت که تأثیر در ارضاء را تصیل کند، بدون 

اینکه تأزف بخورد و رنب بکشد. هنور میکن ازت که ار لصاظ عافیی چون کودکان 

نواده، زرازییه باشد. کودکی که ار لصاظ عافیی بالغ ازت توان زاریارج مؤثر با خود، خا

 (. فبق نظر برنارد0396)بهزادج و روحانی،  هیدرزان، اامعه و فرهنگ خویش را دارد

( معیارهاج رفعار عافیی بالغ شامل باردارج مسعقیم عوافف منیی، پرورش عوافف 0661)

مثبت و پیشرو، تکامل تصیل در شرایط نامطلوب، افزایش رضایت ار پازخ هاج ااعیاعی 

ها، آیاهی ار توان و پیشرفت  نامعقو ، درک و عیق مطابق مصدودیتمطلوب، رهایی ار ترس 

معانت،  با حیثیت و پیرورج کسب توانایی رزوایی، احساس بدون اشعباه انجام توانایی دیگران،

 ها (. نعایب پژهش0362)یاورج، ها، لذت ار رندیی رورمره ازت توانایی تأخیر ارضاج تکانش

؛ صبرج، خوشبخت و یلزار، 0363؛ لیث و تینائی فر، 0363؛ بهامین، 0361)ملکی علویان،

؛ عرفان اکرم و 0399؛ رحیم راده و هیکاران، 0365؛ یارمصیدیان و شرفی راد، 0363

؛ 2559 ؛ اوردمیر و تانسی،2559؛ ایلهاوج، 2556؛ فوریاس و هیکاران، 2505هیکاران، 

ن احساس تنهایی، حالات دهد بین معغیرهایی چو ( نشان می2556؛ و هرمن، 2553رانور، 

خلقی، مهارتهاج ااعیاعی، هوش هیجانی، زبکهاج دلبسعگی، خلق منیی در اوام  آمارج 

مخعلف هیچون اامعه نواوانان در معرض خطر و عادج، دانشجویان و دانش آموران در 

یروه هاج زنی معیاوت، و برازاس انسیت رابطه معنادارج واود دارد. هیچنین ازعیان و 

یارانه ار قبیل  ( در پژوهشی به این نعیجه دزت یافعند که رفعارهاج نازار2505) میکلا

شوند، مواب ایجاد  هاج پیش دبسعانی آشکار می نافرمانی و پرخاشگرج که در فو  زا 

                                                           
1. Wen kart  
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خلل رشد بلوغ عافیی در دوره نواوانی می شود. با تواه به به اهییت دوره نواوانی ار یک 

 هر ییت توان می پژوهش پیشینه و شده اه به پیشینه نظرج مطرحزو، و ار زویی دیگر با تو

اج زاریارج ااعیاعی نواوانان را  عافیی، به یونه بلوغ و تنهائی احساس معغیرهاج ار یک

دهند؛ و تاکنون پژوهشی در این رمینه صورت نگرفعه ازت. بر این ازاس  تصت تأثیر قرار می

احساس تنهائی و بلوغ عافیی با زاریارج  ج بین تعیین رابطه»پژوهش حاضر با هدف 

 انجام شد. « ااعیاعی دانش آموران پسر

 پژوهش روش

بینظور دزعیابی به هدف، ار بین تیامی دانش . هیبسعگی بود -توصییی پژوهش روش

دبیرزعان  در 66-65 تصییلی زا  در که نیر(0655دوم) معوزطه دوره دهم پایه پسر آموران

دانش آمور با روش نیونه ییرج  355مشغو  به تصییل بودند؛  هاج دولعی شهر هشعگرد

تیادفی خوشه اج مرحله اج به عنوان نیونه انعخاب شدند؛ به این صورت که، پس ار مرااعه 

به اداره آمورش و پرروش شهر هشعگرد و دریافت مجور و آمار دانش آموران، با ازعیاده ار 

ابعدا ار زپس به منظور انعخاب یروه نیونه،  نیر تعیین شد.355ادو  موریان حجم نیونه 

 3انعخاب شد زپس ار هر مدرزه  یمدرزه بیورت تیادف 5مدارس دوره معوزطه دوم،  نیب

 جها پرزشنامه و انعخاب نیونه عنوان به یتیادف بیورت آمور دانش 03-09 کلاس هر ار و کلاس

ها و حذف  آورج رزشنامه ر ای در پایان پس ا ها اارا شد. ار آن کیمورد نظر در مورد هر 

 دانش آمور مورد بررزی قرار یرفت. 350پرزشنامه هاج مخدوش، پرزشنامه 

  ابزار

 ،آموران دانش ااعیاعی اریارجاز با عافیی بلوغ و تنهائی احساس رابطه تعیین منظور به

 و 2(EMSوغ عافیی )اپرزشنامه بل 0(UCLAده )انظر ش اس تنهائی تجدیدامقیاس احسار 

  پرزشنامه زاریارج ااعیاعی ازعیاده شد. 

                                                           
1. Revised University of California at Los Angles Loneliness Scale  
2. Emotional maturity Scale 
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 (:UCLAمقیاس احساس تنهایی تجدید نظر شده)

تهیه شده ازت، و داراج  0695، 0مقیاس احساس تنهایی که توزط رازل پپلو و کاترونا 

ایله مثبت( ازت که برازاس مقیاس لیکرت چهار دراه  05ایله منیی و  05زوا  ) 25

( تنظیم شده ازت. برخی زوا  ها به صورت 1هییشه= 3هی=، یا2، به ندرت=0اج )هریز= 

 65ازت؛ بنابراین میانگین نیره  95تا  25معکوس نیره یذارج می شود. دامنه نیره بین 

پایایی این آرمون درنسخه ازت و نیره بالاتر ار میانگین بیانگر شدت احساس تنهایی ازت. 

رازل،  توزط بارآرمایی روش به آرمون پایایی .ازت هشد % یزارش39 شده نظر تجدید ادید

میردریکوند  % یزارش شده ازت. این مقیاس توزط شکر کن و96( 0639پیلوا و فریوزن)

 (.0399حق شناس، و  )نادرج ترایه وپس ار ااراج مقدماتی واصلاحات به کار یرفعه شد

  (:EMSپرسشنامه بلوغ عاطفی)

زؤا  ازت  16راحی شده، که داراج ( ف0631این پرزشنامه توزط زینگ و بهار یاوا )

که پنب حیطه عدم ثبات عافیی، باریشت عافیی، زاریارج ااعیاعی، فروپاشی شخییت،و 

فقدان ازعقلا  را انداره ییرج می کند. پازخگویی به زؤالات بیورت پنب یزینه اج)خیلی 

و به هر ریاد، ریاد، نامشخص، احعیالاً و هریز( برازاس مقیاس لیکرت تنظیم شده ازت 

 065( تعلق می ییرد. این پرزشنامه بر روج 0، هریز = 6نیره )خیلی ریاد =  6تا  0زؤا  

آرمون مجدد اارا شده و  -زاله اهت مصازبه پایایی آرمون 25-21دانشجو دخعر و پسر 

یزارش شده ازت. هیسانی درونی پرزشنامه با  36/5هیبسعگی یشعاورج بین دو اارا 

خرده مقیاس مصازبه شده و به  6ی بین کل نیرات هر یک ار مصازبه ضریب هیبسعگ

، نازاریارج عافیی 53/5، باریشت عافیی 36/5ترتیب براج مقیاس عدم ثبات عافیی 

تعیین شده ازت. روایی پرزشنامه  12/5و فقدان ازعقلا   95/5، فروپاشی شخییت 69/5

براج دانشجویان کالب توزط  "یها"نیز در برابر معیارهاج برونی پرزشنامه زاریارج حوره

                                                           
1. Russell, Curtona , & Peplau 
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(. هیچنین در پژوهش 0362زینها و زینگ تعیین شده ازت)به نقل ار یاورج،

 یزارش شده ازت.  39/5( پایایی ابزار با ازعیاده ار آلیاج کرونباخ مصازبه و 0362)یاورج،

 :پرسشنامه سازگاری اجتماعی سینها و سینگ

ااعیاعی،  زاریارج تعیین منظور به گزین و زینها توزط 0663 زا  در پرزشنامه این

زوالی این  66در ایران قدزی احقر فرم  .هیجانی و تصییلی دانش آموران زاخعه شده ازت

 داده قرار بررزی مورد تصییلی مخعلف مقاف  آموران دانش ار نیرج 3555 نیونه در را مقیاس

 زارندیان .باشد می یک و صیر صورت به آن یذارج نیره و دارد یویه 66 حاضر پرزشنامه .ازت

 به ریچاردزون کودر و بارآرمایی کردن، نییه دو هاج روش با را آرمون این پایایی ضریب آرمون

 تایید روانشنازی معخییان ار نیر 25 را آرمون این مصعوایی روایی هیچنین اند. آورده دزت

 روش با ااعیاعی زاریارج مقیاس خرده پایایی (0360باقرج) و راده خانخانی پژوهش در اند. کرده

 تصلیل و پیرزون هیبسعگی ضریب روش ار ازعیاده با ها داده .آمد دزت به کرونباخ آلیاج

 شدند تصلیل 06 ویرایش SPSS افزار نرم بوزیله و معغیرج چند ریرزیون

 

 ها یافته

 احساس تنهایی،  بلوغ عافیی و زاریارج ااعیاعیشاخص هاج توصییی نیرات : 0ادو  

 میانگین آزمون
انحراف 

 استاندارد
 کجی حداکثر حداقل

خطای 

 کجی
 کشیدگی

خطای 

 کشیدگی

 295/5 -616/5 215/5 366/5 95 25 65/01 35/13 احساس تنهایی

  626/5  562/5 063 05 02/30 53/055 بلوغ عافیی

  100/5  399/5 35 9 6/00 60/32 ااعیاعیزاریارج 

 350=n  
 

 اساانصراف ازعاندارد معغیرهاج احس ± ود میانگیناش می مشاهده 0 ادو  که یانگونهه

 دانش  60/32±6/00 ااعیاعی و زاریارج53/055±02/30، بلوغ عافیی35/13±/65تنهایی 
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آموران پسر ازت و توری  نرما  در یروه مورد مطالعه با توری  نرما  تیاوت مصسوزی ندارد. 

ی،  بلوغ عافیی و زاریارج ااعیاعی بدین معنا که توری  نیرات معغیرهاج احساس تنهای

دانش احساس تنهایی، بلوغ عافیی با زاریارج ااعیاعی به منظور تعیین رابطه نرما  ازت.

نرما  بودن عبارت خطا( و رابطه خطی بررزی شد. آموران ابعدا میروضه هاج ریرزیون )

؛ و یدج واود نداردانصراف شدیافعه ها نشان داد بین توری  داده ها با توری  نرما  تیاوت 

بر این ازاس براج براج به دزت توری  نیره ها در مرکز و در امعداد نقطه صیر قرار دارند. 

آوردن ضریب هیبسعگی بین مقیاس ها، ضرایب هیبسعگی بین دو مقیاس احساس تنهایی 

و زاریارج ااعیاعی، و مقیاس بلوغ عافیی و زاریارج ااعیاعی  بررزی شد، که نعایب در 

 ارائه شده ازت. 3و  2و  اد
 

بین احساس تنهایی و زاریارج ااعیاعی: هیبسعگی پیرزون  2ادو     

 همبستگی سازگاری اجتماعی  متغیر

 -016/5*                 احساس تنهایی

                          56/5P<*       50/5P<** 
 

احساس تنهایی و بین  )پیرزون( هیبسعگی که شود ملاحظه می با تواه به ادو  فوق،     

رابطه منیی معنادار واود دارد. >P 56/5و در زطح  r=-016/5برابر  زاریارج ااعیاعی

احساس تنهایی دانش آموران پسر زاریارج ااعیاعی آنان کاهش بدین معنا که با افزایش 

 می یابد. 

 بین بلوغ عافیی و زاریارج ااعیاعی: هیبسعگی پیرزون 3ادو  

 همبستگی سازگاری اجتماعی   متغیر

 239/5**                  احساس تنهایی
     

                                                                56/5P<*       50/5P<** 

  r=239/5 برابر ااعیاعی زاریارج و عافیی بلوغ بین هیبسعگی)پیرزون( شود، می ملاحظه که یونه هیان    

 آموران پسر بلوغ عافیی دانشدار واود دارد، بدین معنا با افزایش  رابطه مثبت معنا >P 50/5ر زطح و د

 زاریارج ااعیاعی آنان افزایش می یابد.
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 احساس تنهایی و بلوغ عافییبرازاس زاریارج ااعیاعی دانش آموران پسر به منظور پیش بینی       

زعیاده شد. خلاصه نعایب حاصل ار تجزیه و تصلیل ا ار روش هیزمان تصلیل ریرزیون چندمعغیرج

 ارائه شده ازت. 1ریرزیون چندمعغیرج با ازعیاده ار روش هیزمان در ادو  

 

 زاریارج ااعیاعی : خلاصه نعایب  معنی دارج مد  ریرزیون براج پیش بینی1ادو  

R R درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات مدل
2 Durbin-

Watson F 

 نهیزما

زاریارج 

 ااعیاعی

 103/03 951/0 593/5 293/5 2 306/3292 ریرزیون

     269 151/35165 باقییانده

     355 093/36336 ای 

                                                                                         56/5P<*     50/5P<**  
 

Rدهد  نعایب نشان می
زاریارج درصد واریانس  9ازت به بیان دیگر  593/5برابر ه شده مصازب  2

 951/0. مقدار دوربین واتسون ازتقابل پیش بینی  احساس تنهایی و بلوغ عافییتوزط ااعیاعی 

نشان ار ازعقلا  نسبی معغیرهاج مسعقل و به عبارت دیگر عدم ارتباط نیره هاج خطاج معغیرهاج 

معنادار  50/5مصازبه شده در زطح کیعر ار  F ،5550/5= P =103/03مسعقل با یکدیگر ازت. و نسبت 

. به منظور مشخص نیودن زهم معغیرهاج پیش بین ضرایب ریرزیون مصازبه شد که نعایب آن ازت

 ارائه شده ازت. 6در  ادو  

 زاریارج ااعیاعی: خلاصه ادو  ضرایب ریرزیون براج پیش بینی  6ادو  

 B متغیر مدل
 انحراف

 معیار
Beta  آمارهt Tolerance VIF 

 هیزمان
 زاریارج ااعیاعی

   526/3**  360/3 66/26 ثابت

 536/0 623/5 -263/0 -536/5 515/5 -566/5 احساس تنهایی

 536/0 623/5 133/1** 269/5 520/5 566/5 بلوغ عافیی

56/5P<     *550/5P<** 

صازبه شده ، میروضه هم خطی چندمعغیره م VIFو  Toleranceنعایب نشان می دهد که  با مقدار 

 ندارند. معغیر 9/5رعایت شده ازت بدین معنا که معغیرهاج پیش بین هیبسعگی هاج بالاتر ار 

در زطح کیعر ار  tازت. آرمون معنا دارج  زاریارج ااعیاعیبینی  پیش قادر به بلوغ عافیی بینی پیش

 د مبه ذکر ازت در این   لارمازت.  ااعیاعی زاریارج  ( بر269/5 بلوغ عافیی تاثیر ازت. معنادار 50/5
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 نیست. زاریارج ااعیاعیاحساس تنهایی قادر به پیش بینی  

 معادله خط                                       

 زاریارج ااعیاعی =66/26+ 269/5)بلوغ عافیی(  

 نتیجه گیری

غ عافیی با  زاریارج اتیاعی مطالعه حاضر با هدف تعیین رابطه احساس تنهائی و بلو

ین بنشان داد که نعایب به دزت آمده ار تصلیل داده هاج پژوهش  دانش آموران انجام شد.

 اود دارد.رابطه منیی معنادارج و احساس تنهایی و زاریارج ااعیاعی

یابد.  احساس تنهایی دانش آموران پسر زاریارج ااعیاعی آنان کاهش میبدین معنا که با افزایش 

(، رحیم 0363(، بهامین )0361هاج به دزت آمده ار فرضیه فوق با نعایب پژوهش ملکی علویان ) یافعه

انسان  ( هیاهنگ و هیسو ازت.2556هرمن )(، 2559اوردمیر و تانسی )(، 0399راده و هیکاران )

نى و شکوفا مواودى ااعیاعى ازت و نیارمند برقرارى ارتباط با دیگران. بسیارى ار نیارهاى عالى انسا

تواند فعلیت  شدن ازععدادها وخلاقیت هایش فقط ار فریق تعامل بین فردى و ارتبافات ااعیاعى مى

روانی  و فیزیکی مصیط با تطابق در آدمی مؤثر و میید رفعار ااعیاعی زاریارج (.0393 کرییی، ار )نقل یابد

کند بلکه  روج ناهشیار ار آن بسنده نییاج ازت که تنها با تغییرات مصیط هیرنگی نکرده و به پی به یونه

تواند مواب  بنابراین میاج منازب تغییر دهد.  تواند در مصیط تأثیر یذاشعه و آن را به یونه خود نیز می

ااعیاعی  روانی، زلامت بر مقوله این ازت داده نشان تصقیقات شود. فرد بر وارده روانی فشارهاج کاهش

فراد داراج زاریارج ااعیاعی بالا ار زلامت اسیی، روانی و ااعیاعی یذارد و ا و اسیی افراد اثر می

دهند، و هیچنین  هاج رندیی زاریارج بهعرج را ار خود نشان می بل تنش بالاترج برخوردارند و در مقا

این که واود زاریارج ااعیاعی منازب زبب کاهش میزان احساس تنهایی می شود و یکی ار پیش 

هاج به دزت  یافعه (.0360ت ازت)شاهینی، آزایش، قبادج و صادقی اله آبادج، بینی کننده هاج زلام

. دارد واود معنادارج مثبت رابطه ااعیاعی زاریارج و عافیی بلوغ بین داد نشان دوم فرضیه تصلیل ار آمده

فوق  هاج یافعه یابد. می افزایش آنان ااعیاعی زاریارج پسر آموران دانش عافیی بلوغ افزایش با معنا بدین

ها  باشد، و با نعایب این پژوهش ( می2559) (، ایلهاوج2505) هاج ازعیان و میکلا در رازعاج پژوهش

تر و  ( پردارش عافیی شکل پیچیده2550) 0هیاهنگ و هیسو ازت. برازاس دیدیاه آدولیز و دامازیو

هنیایی فراهم شده ار لی تر، مسعلزم را تر پردارش افلاعات شناخعی ازت و کسب شناخت هاج عا عالی

 . فریق پردارش عافیی ازت

                                                           
1. Adolphs & Damasio 
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بنابراین بلوغ عافیی به عنوان یکی ار مؤلیه هاج ازازی زاریار شدن با شرایط تلقی می شود و 

کیبود یا عدم بلوغ عافیی می تواند به عنوان عامل مخرب و تهدید کننده تیکر منطقی که مواب برور 

( بلوغ عافیی 2502) رانه را ایجاد می کند تلقی شود. آدریناخطا در قضاوت شده و واکنش هاج نازاریا

تسهیل کننده زاریارج ااعیاعی ازت چراکه ایر عافیه خوشایند شکل بگیرد، فرد به تلاش خاص و 

ریادج براج زاریار شدن نیار ندارد، اما عافیه ناخوشایند هشدارج ازت مبنی بر اینکه بایسعی دقیق و 

یه تیکر معطوف به بیرون را ایجاد می کند که مواب انطباق با خوازعه ها و مراقب بود ریرا این عاف

شرایط دنیاج خارای می شود که این امر خود مقدمه ایده ها و باورهاج بیرونی مصسوب می شود و 

 (. 0362ورج،  )نقل ار یا رمینه نازاریارج را فراهم می نیاید

شان داد بلوغ عافیی قادر به پیش هیچنین نعایب به دزت آمده ار تصلیل ریرزیون ن

دانش آموران  زاریارج ااعیاعیاحساس تنهایی  امابینی زاریارج ااعیاعی دانش آموران ازت؛ 

( 2559) (، ایلهاوج2505ین یافعه ها با نعایب پژوهش ازعیان و میکلا )را پیش بینی نیی کند. ا

( ناهیسو می باشد. 2556) هرمن(، 2559اوردمیر و تانسی)هیاهنگ و هیسو ازت، و با نعایب پژوهش 

توان ییت که افراد داراج زاریارج  ( می2505( و عرفان اکرم و هیکاران)2553) برازاس تصقیات رانور

ااعیاعی و بلوغ عافیی ار توانایی و قدرت انطباق با تیام الوه هاج روابط بین فردج، توانایی و ازععداد 

هاج اامعه و خوازت هاج فرهنگی و هیچنین هیاهنگ رندیی کردن و ابرار واود فبق مصدودیت 

زاخعن رفعار به منظور برآورده زاخعن نیارهاج مصیطی که اغلب مسعلزم کنعر  هیجان ها و نگرش ها 

ازت. بنابراین با تواه به بررزی هاج صورت یرفعه توزط مصققین و هیچنین پژوهش حاضر میعوان 

 بینی کننده میزان زاریارج ااعیاعی باشد.  نعیجه یرفت که بلوغ عافیی می تواند پیش

اامعه مورد مطالعه پژوهش مصدود به پژوهش حاضر با مصدودیت هایی موااه بود ار ایله 

دانش آموران و یک انس بوده، بنابراین امکان تعییم نعایب به یروه هاج دیگر واود ندارد. 

شرایط بیرونی و درونی پازخ )میزان ادیت،  نصوه پازخ دهی دانش آموران به پرزشنامه ها

 دهنده، میزان دقت و...( ار مصدودیت هاج احعیالی پژوهش حاضر بود.

 اامعه دیگر هاج یروه در یا و )ازعان( تر وزی  زطح در هایی پژوهش شود می پیشنهاد ازاس براین

انس نیز  ود میان تیاوت و شود انجام دوانس روج بر رمینه این در پژوهشی شود. انجام )دانشجویان(

در  هایی پژوهش شود می پیشنهاد کشور، در مواود فرهنگی هاج تیاوت به تواه با ییرد. قرار بررزی مورد

شهر هاج دیگر صورت ییرد تا امکان نعیجه ییرج کلی ار پژوهش ها واود داشعه باشد. با تواه به اینکه 

هاج آمورشی نقش مؤثرج در  یطمعغیرهاج بلوغ عافیی و زاریارج ااعیاعی قابل آمورش هسعند و مص

هاج آمورشی آمورش و تقویت این معغیرها را در نظر  شود در مصیط شکل دادن به آنها دارد. پیشنهاد می
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 تواند در کاهش احساس تنهایی دانش آموران بگیرند، چراکه علاوه بر تقویت معغیرهاج فوق، این امر می

هاج  نعایب به دزت آمده ار پژوهش حاضر، زارمانبا تواه به کیک کند.  -بویژه در دوره نواوانی

هاج خود  ییرج پژوهش اندر کار در امور نواوانان و اوانان در اهت دولعی و غیردولعی دزت

بیشعر  مالی و انسانی هاج حیایت ار ییرج بهره با مسلیاً دارند. مبذو  اج ویژه تواه امر این به

تواه قرار داد و بسیارج ار مصدودیت ها را رف   توان این موضوع را ار ابعاد مخعلف مورد می

یسعرده  زطصی در را یافعه کاربرد تواند می ها زارمان فرف ار هایی پژوهش انجام هیچنین نیود.

 میکن زارد.
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