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 چکیده

بنابراین هدف پژوهش حاضر ، عملکرد تحصیلی همواره تابعی از ابعاد هیجانی و روانشناختی فرد است
های ناسازگار اولیه با درگیری تحصیلی در   ای پردازش هیجان در رابطه طرحواره  بررسی نقش واسطه

همبستگی و به طور خاص مدلیابی معادلات ساختاری بود.  -روش پژوهش توصیفی دانش آموزان بود.
نفر به عنوان  655شهر تهران بودند که تعداد  3نفر از دانش آموزان دختر منطقه  028جامعه آماری 

ی پرسشنامه درگیری تحصیلی زرنگ ها  اری و به روش دردسترس انتخاب شدند و با پرسشنامهنمونه آم
ی ناسازگار اولیه ها  طرحوارهپرسشنامه و  (2525و همکاران )هیجانی باکر دازش پرس مقیا، (2682)

ر اولیه و ی ناسازگاها  بین طرحواره، ارزیابی شدند. نتایج نشان داد( 2887)پرسشنامه طرحواره یانگ فرم 
مستقیم معنی دار وجود دارد. مدل پژوهش دارای برازش ی   پردازش هیجانی با درگیری تحصیلی رابطه

ی ناسازگار اولیه و پردازش ها  از واریانس درگیری تحصیلی توسط طرحواره 64/5بوده و تایید شد و 
ی ناسازگار اولیه و پردازش اه  هیجانی مورد تبیین قرار گرفت و پردازش هیجانی در رابطه بین طرحواره

 ی ناسازگارها  هیجانی با درگیری تحصیلی نقش واسطه ای دارا بود. بنابراین تغییرات باورها و طرحواره
 را کاهش بخشید. ها  توان پردازش هیجانی را کاهش داد و نهایتا درگیری تحصیلی آن  می
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 مقدمه

عاملی اساسی جهت ایجاد پیشرفت و موفقیت تحصیلی است. برای کسب موفقیت ، 2درگیری تحصیلی
یی بالقوه آنان را ها  نیازمندند که بتوانند بهتر توانمندی های آموزشی  در این زمینه به خدمات و برنامه

یکی از ، در دروس مختلف رابطه داردبررسی متغیرهایی که با درگیری تحصیلی ، فعال نماید
شناسان  های اساسی پژوهش در نظام آموزش و پرورش است. نزدیک به یک قرن است که روان موضوع

 کننده درگیری و درگیری تحصیلی هستند بینی به صورت گسترده در تلاش برای شناسایی عوامل پیش
ها  مبحث شناخت کارآمد مدت، تحصیلی از میان عوامل مؤثر بر درگیری (.2688، )جریحی و همکاران

اما امروزه با تغییر در ، شد ترین عامل موفقیت و درگیری تحصیلی در نظر گرفته می  به عنوان اصلی
کننده کاملی  بینی توان آن را پیش نمی، های نظری در خصوص عوامل تشکیل دهنده شناخت دیدگاه

، های آموزشی لذا نظریه(. 2524، و همکاران 2)پیکادوموفقیت برای درگیری تحصیلی محسوب نمود 
بر نقش تعیین کننده ، های خود دارند فرایندها و مکانیزم، ها سازه، هایی که در تعاریف رغم تفاوت علی

ورزند )قنبری و  های شناختی و میزان درگیری تحصیلی تأکید می هیجانات و رابطه آن با توانایی
د و یک حالت شو می عنوان یک رفتار مثبت یاد  ن به (. درگیری تحصیلی از آ2687، همکاران

بلکه ، روانشناختی و نقطه مقابل فرسودگی است. این حالت انگیزشی به صورت گذرا و موقتی نبوده
فرد و رفتار خاصی متمرکز نیست و اشاره ، حادثه، شناختی پایداری است که بر یک شی -حالت عاطفی
تعهد و جذب در ، مرتبط با کار است که از سه مؤلفه توانمندیپایدار و مثبت ذهنی ، به حالت نافذ

باشد )اسکربتز   می شناختی و عاملیت، که دارای ابعاد عاطفی، یادگیری و تحصیل تشکیل شده است
آموز در کلاس و  های عاطفی و هیجانی دانش به واکنش، بعد عاطفی درگیری (.2520، 6وکوستویچ

آموزان جهت  ختی شامل انواع فرایندهای پردازش است که دانشمدرسه اشاره دارد و درگیری شنا
 دهند و متشکل از راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی است. یادگیری مورد استفاده قرار می

ی ذهنی بر ها  ظرفیت پردازش شناختی هیجانی و طرحواره، ی شناختی از جمله هوشها  برخی توانایی
طرحواره همانند یک فیلتر بزرگ و پیچیده بر  (.2682، بدالله زاده و همکارانگذارند )ع  می عملکرد اثر

سر راه اطلاعات ورودی به حافظه و همچنین اطلاعات موجود در حافظه عمل کرده و با دسته بندی و 
(. در 2520، و همکاران 7سازد )برانون  می شکل گیری معانی جدید را در ذهن ممکن، سازمان دهی

عواملی مثل بنیادهای زیستی فرد و عوامل مربوط به محیط تربیتی او مثل  ها  ی طرحوارهروند پدیدای
، 0گذارند )المکوئیست  می تاثیر رخدادهای بزرگ، تجارب وی در فرایند رشد، فرهنگ، محیط خانواده

 فاقد اطلاعات واجد جزئیات، الگوهای شناختی به هنگامی که ادراك کننده، به عبارت دیگر(. 2520
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وجود ی   در نتیجه(. 2528، و همکاران 2)مارنگوی هدف است تأثیر بیشتری بر ادراك فرد دارند  درباره
د که منجر به کاهش شو می ناکارآمد ایجاد، هیجانی های ناسازگار ساختارهای پردازش اطلاعات واره طرح

ویلکس ط فرد هستند )گردد و محصول خلق و خو و محی  می تعاملات اجتماعی و نهایتا سازگاری کمتر
های هیجانی رو به  فرایندی است که به وسیله آن آشفتگی 6(. پردازش هیجان2522، 2رایلی و ایرلند

های دیگر در افراد بدون مانع پیش رود و افزایش یابد و با استفاده از  روند تا رفتار و تجربه زوال می
عاطفی برای کاهش مشکلات هیجانی و های  تواند در افزایش مهارت راهبردهای پردازش هیجان می

( چهار دسته عواملی که ممکن 2552) 0از نظر راچمن (.2528، و همکاران 7روانی مؤثر باشد )هیمچی
عدم تجربه خوگیری ، عبارتند از: اجتناب شناختی، است به مشکلاتی در پردازش هیجانی منجر شوند

( نشان 2687قنبری طلب و نادری لردجانی )، ری. قنبافسردگی و عقاید بیش بها داده شده.، مدت کوتاه
خودپنداره از یک رابطه منفی و ، ی ناکارآمد اولیه با نگرش نسبت به مدرسهها  دادند که طرحواره

 ( نشان دادند که2528) 3وارن و ساملی، لوهرین، کلیبرت، لانگینریچسن، معکوس برخوردارند. مارنگو
 رفتارهای نامناسب و کاهس درگیری تحصیلی تاثیر گذار هستند.ی ناسازگار اولیه بر سطح ها  طرحواره

ای عوامل شناختی و هیجانی در به فعل رسیدن  ( بر نقش واسطه2886) 4در نظریه هلر، همچنین
، ( نشان دادند که درگیری تحصیلی2684بهادری و مصرآبادی )د. شو میتأکید ، های بالقوه افراد توانایی

ی منفی ها  ی مثبت رابطه مثبت و معنادار و با هیجانها  اره تحصیلی با هیجانارزیابی شناختی و خودپند
( نشان دادند که 2688پور) نوروزی و سعدی، نیلی، رابطه منفی و معناداری وجود دارد. جریحی

ی ناسازگار اولیهی سبب ارتقا پیشرفت و درگیری تحصیلی ها  ی مبتنی بر الگوهای طرحوارهها  برنامه
میزان تعامل با محیط و  ( نشان دادند که2528) 8شوری و مایاكها  ، گردد. هیمیچی  می اندانش آموز

باشد. با توجه به   می پردازش هیجانی مناسب در کسب موفقیت تحصیلی و درگیری تحصیلی تاثیرگذار
توان دریافت که افت تحصیلی و عملکرد نامناسب دانش آموزان از اهمیت خاصی   می مطالب فوق

زیرا اگر این دانش آموزان دارای عملکرد نامناسب نباشند به خاطر حساسیت مقطع ، وردار استبرخ
نماید و با   می تحصیلی و ارتباط آن با آینده شغلی و اجتماعی افراد مسیر زندگی فرد را دچار تغییر

رش به شمار های تحقیقاتی معاونت آموزشی سازمان آموزش و پرو توجه به اینکه موضوع فوق از اولویت
ی ناسازگار اولیه بر درگیری تحصیلی با میانجی گری ها  آید. این مطالعه با هدف تعیین اثر طرحواره می
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بنابراین پرسش اصلی این است که آیا ، دشو می نقش پردازش هیجانی در دانش آموزان انجام
هیجانی در دانش آموزان  ی ناسازگار اولیه بر درگیری تحصیلی با میانجی گری نقش پردازشها  طرحواره
 اثر دارد؟

 

   شناسي پژوهش روش

همبستگی از نوع مدل یابی  -روش پژوهش توصیفیاز نوع کاربردی و ، از لحاظ هدف، پژوهش حاضر
دانش آموز متوسطه دوم در پایه  028جامعه آماری پژوهش حاضر را تمامی معادلات ساختاری بود. 

شهر تهران بودند که  3منطقه  2752مدرسه در زمستان  8در  تحصیلی دوازدهم رشته ریاضی و فیزیک
در این پژوهش برای تعیین حجم نمونه با توجه به تعداد متغیرهای مشاهده شده و تخصیص ضریب 

و با احتساب احتمال وجود ، متغیر مشاهده شده در مدل( 28برای هر متغیر مشاهده شده ) 25
 انتخاب شدند.  حجم نمونه به روش درسترسنفر به عنوان  655ی ناقص ها  پرسشنامه

، جنسیت دختر، معیارهای ورود به پژوهش شامل: دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان قائم شهر
هر هنگام که فرد ، ها  سال. معیارهای خروج از پژوهش شامل: تکمیل ناقص پرسشنامه 28بازه سنی 

در ابتدا قبل از شروع نمونه گیری توضیحاتی رایی گردید. در فرآیند اج  می تمایل داشت از مطالعه خارج
داده شد و همزمان رضایت نامه آگاهانه  ها  در خصوص هدف مطالعه و حفظ رازداری مطالب به آزمودنی

از  ها  سپس پرسشنامه، در پژوهش از دانش آموزان دریافت گردیده شد ها  در خصوص شرکت نمونه
پژوهش برای تجزیه و تحلیل اطلاعات بدست آمده از مدل یابی دریافت گردیده شد. در این  ها  نمونه

و  28SPSSاز نرم افزار  ها  معادلات رگرسیونی ساختاری استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده
26Amos کشیدگی و ، یها  ی آماری با استفاده از آزمونها  استفاده شد. در ابتدا با بررسی پیش فرض

درگیری 
 تحصیلی

ره طرحوا
 ناسازگار اولیه

دازش پر
 هیجانی
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تایید گردید و همچنین مدل  ها  اسمیرنوف بررسی شد و نرمالی داده-وفکولموگر، جعبه ای، چولگی
 اندازه گیری سه متغیر پژوهش تایید گردید.

 ابزار پژوهش

 . پرسشنامه درگیری تحصیلی زرنگ 2
( و بر اساس مبانی نظری )مدل نظری لینن برینگ و 2522) 2مقیاس درگیری تحصیلی توسط زرنگ

-2-2درگیری تحصیلی طراحی شد. این مقیاس دارای سه بعد )شناختیپیننتریج( و به منظور سنجش 
 -28-20-22-4-6انگیزشی ، 0-3-8-25-26-27-24-28-22-22-20-23-28-65-66-67-64

، گویه28( است. بعد شناختی آن با 68، 63، 62، 27، 25، 23، 22، 8، 7و رفتاری26-24-28-62-60
گویه را  68د و در مجموع شو میگویه سنجیده  8با گویه و بعد رفتاری آن 25بعد انگیزشی آن با 

بدست آمد و همسانی درونی  85/5سؤال  68ی نهایی نیز با   کل پرسشنامه در مرحله دهند.  تشکیل می
باشد که   می 85/5درگیری انگیزشی ، 46/5درگیری رفتاری ، 86/5های درگیری شناختی   خرده مقیاس

(. در پژوهش حاضر پایایی به روش 2684، ند )بهادری و مصرآبادیدر حد مطلوب و قابل قبول قرار دار
( و برای کل 48/5( و رفتاری )45/5انگیزشی )، (48/5آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس شناختی )

 بدست آمد. 82/5مقیاس 

 1ههیجانی نسخه کوتادازش پرس . مقیا1
، سته ا( ساخته شد2525) 6یتلیساو واسانتوناستاسو، ورگا، ستوما، ستوما، که توسط باکرس ین مقیاا

د. شو می دازش هیجانی استفادهپری سبکهای گیرارهندای است که برای اگویه 20دارای شی ارگزدخو
د. شو می = بی نهایت( درجه بندی 0= به هیچ وجه تا  2درجه ای ) 0اساس مقیاس لیکرت بر ، هر گویه

ی عدم ها  نشانه، هیجانیی   عدم تجربه، م هیجانعدم تنظی، فرونشانیی   مؤلفه 0دارای ، این مقیاس
کوتاه شده بخصوص در رابطه با ی   ی روانسنجی در نسخهها  باشد. ویژگی  می پردازش هیجانی و اجتناب
آلفای کرونباخ و بازآزمایی این مقیاس به ترتیب  امیدوارکننده است. ضرایب ها  تشخیص تفاوت این گروه

( پایایی مقیاس بر اساس روش همسانی 2688و در پژوهش لطفی ) گزارش شده است 48/5و  82/5
س از طریق همبستگی این خرده و روایی سازه تایید و این مقیا 80/5آلفای کرونباخ ی   درونی با دامنه

در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای خرده مطلوب گزارش شده است.  ها  سمقیا
( و 84/5عدم تنظیم هیجان )، (82/5عدم تجربه )، (85/5نه عدم پردازش )نشا، (82/5مقیاس اجتناب )

 بدست آمد. 80/5( و برای کل مقیاس 88/5فرونشانی )

 

1. Zarang 
2. The Emotional Processing Scale Short Version 

3. Baker, Thomas, Thomas, Gower, Santonastaso & Whittlesea. 
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 (YSQ-SF)2. پرسشنامه طرحواره یانگ فرم کوتاه 7
طرحواره ناسازگار اولیه  20برای ارزیابی  2887در سال  2آیتمی توسط یانگ و براون 40این پرسشنامه 

، ی مختلها  محدودیت، خودگردانی و عملکرد مختل، طرد و بریدگیی   در پنج حوزهده است. ساخته ش
ی ناسازگار اولیه مورد ها  کلی طرحوارهی   گوش به زنگی بیش از حد و بازداری و نمره، دیگر جهت مندی

آلفای کرونباخ ضریب ، ( برای روایی سازه و همزمان تایید شد2887یانگ و براون )دهد.   می ازیابی قرار
دیگر ، 87/5ی مختل ها  محدودیت، 86/5خودگردانی و عملکرد مختل ، 82/5برای طرد و بریدگی 

، را به دست آوردند. به نقل از شهامت 84/5گوش به زنگی بیش از حد و بازداری ، 83/5جهت مندی 
تا  48/5باخ برای بین ضریب آلفای کرون، ( برای روایی سازه و همزمان تایید شد2688ثابتی و رضوانی )

آمده است. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ روی جمعیت مورد بررسی و برای خرده  دست به 86/5
دیگر ، 82/5ی مختل ها  محدودیت، 48/5خودگردانی و عملکرد مختل ، 87/5مقیاس طرد و بریدگی 

 .به دست آمد 86/5گوش به زنگی بیش از حد و بازداری ، 84/5جهت مندی 

 نتایج

پردازش هیجانی با ، ی ناسازگار اولیهها  ( همبستگی معناداری بین طرحواره2نتایج مندرج در جدول )
ی ناسازگار اولیه و پردازش هیجانی با ها  دهد. بین طرحواره  می را نشان ها  درگیری تحصیلی در آزمودنی

 ( وجود دارد.52/5مستقیم معناداری )ی   درگیری تحصیلی رابطه

 ها  و متغیر ها  ی برازش حاصل از تجزیه و تحلیل دادهها  : شاخص1جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون

 783/2 <6 نسبی اسکوئر کای      

RMSEA 572/5 <2/5 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

GFI 887/5 >8/5 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

NFI  883/5 >8/5 نرمشاخص برازش 

CFI 882/5 >8/5 شاخص برازش مقایسه ای 

DF 87   

است که نشان  2/5باشد لذا این مقدار کمتر از   می 572/5برابر با  RMSEA( مقدار 2با توجه به جدول )
باشد. همچنین   می دهنده این است که میانگین مجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل قبول

نیز تقریبا  NFIو GFI ،CFI  باشد و میزان شاخص   می 6و  2( بین 783/2درجه آزادی ) مقدار کای دو به
مناسب ، مدلی، دهند مدل اندازه گیری متغیرهای پژوهش  می باشد که نشان  می 8/5برابر و بزرگتراز 

 است.

 
 

1. Young Schema Questionnaire-Short Form 
2. Young & Brown 
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و پردازش هیجانی با  ی ناسازگار اولیهها  ی توصیفی و ماتریس همبستگی پیرسون بین طرحوارهها  :آماره2جدول 

 درگیری تحصیلی
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ML: برآورد مستقیم مدل با روش حداکثر درست نمایی )7جدول 
2) 

 b β R2 t Sig متغیر

 552/5 263/0 202/5 632/5 722/5 ی ناسازگار اولیه بر درگیری تحصیلیها  طرحواره

 554/5 522/7 578/5 282/5 206/5 پردازش هیجانی بر درگیری تحصیلی

پردازش هیجانی اثر مستقیم معناداری بر ، ی ناسازگار اولیهها  طرحواره، ( مسیرهای6با توجه به جدول )
 درگیری تحصیلی دارا هستند.

 : برآورد مستقیم مدل با روش بوت استرپ0جدول 

 معناداری حد بالا حد پایین مقادیر متغیر

ه با میانجی گری پردازش هیجانی بر ی ناسازگار اولیها  طرحواره
 درگیری تحصیلی

632/5 625/5 724/5 555/5 

دو مسیر غیر مستقیم در نظر گرفته شده با توجه به ، گردد  می ( مشاهده7همان گونه که در جدول )
 ( معنادار و مورد تایید واقع گردید.52/5به روش بوت استرپ در سطح )، مقادیر به دست آمده

 

 
 ی پیش بینی استاندارد شدهها  : مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره2نمودار 

 
1. maximum likelihood 
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 بحث

ی ناسازگار اولیه با ها  پردازش هیجانی در رابطه بین طرحواره، با توجه به نتایج تحلیل انجام شده
و این نتایج در جهت روابط این متغیرها با یکدیگر همسو ، درگیری تحصیلی در دانش آموزان اثر دارد

قنبری طلب و نادری لردجانی ، قنبری، (2688پور ) نوروزی و سعدی، نیلی، ی جریحیها  افتهبا ی
شوری و مایاك ها  ، هیمیچی، (2528وارن و ساملی )، لوهرین، کلیبرت، لانگینریچسن، مارنگو، (2687)
لی در ی ناسازگار اولیه با درگیری تحصیها  پردازش هیجانی و طرحواره در جهت روابط بین، (2528)

 باشد.  می دانش آموزان

، وقایع و فرآیندهایی اشاره دارد که در کنترل، شناختی ی ناسازگار اولیه به ساختارهای روانها  طرحواره
(. این حالات از طریق فرآیندهایی 2528، اصلاح و تفسیر تفکر تداخل دارند )مارنگو و همکاران

در تعامل با شیوه پردازش اطلاعات فرد ، گذار بودهبر پردازش شناختی انسان اثر، نظارت منفی، همچون
(. 2682، ها نقش دارد )عبدالله زاده و همکاران پذیری نسبت به آشفتگی کاهد یا در آسیب  می از عملکرد

های حوزه بریدگی و طرد مانند طرحواره شرم/ نقص با کاهش توانمندی  فعال شدن طرحواره
آموز نسبت به  ین معنا که حساسیت تشدید یافته دانشآموز مرتبط است؛ به ا فراشناختی دانش

های  احساس همدلی و پذیرش با کاهش مهارت، محبت، های راه انداز نیازهای ارضا نشده امنیت موضوع
 (.2520، و همکاران )برانون فراشناختی مرتبط است

ی بر تعاملات دهد میزان عملکرد شناختی مبتن مطالعات مختلف انجام شده روی فراگیران نشان می
افزایش ، اجتماعی در درگیری تحصیلی موثر است و همچنین میزان بروز درگیری تحصیلی در حال

ابعاد اصلی پیوند شناخت و رفتار ، (. بر اساس نظریه کنترل شناختی2688، است )جریحی و همکاران
تواند موجب   می د در فردباشد و ضعف هر یک از این ابعا  می ی رفتاریها  توجه و تمرکز پاسخ، در آگاهی

از نظریه ، توان در تحلیل این پدیده  می بنابراین، بروز رفتارهای انحرافی در مسیر آموزشی در فرد شود
 (.2524، و همکاران کنترل شناختی رفتاری نیز استفاده کرد )پیکادو

ی ها  ی از فرآوردهی ناسازگار اولیه کارآمد مبتنی بر ذهن آگاهی یکها  طرحواره، مطابق با این مدل
زیرا افراد اغلب با انتصاب روابط مبتنی بر کسب اطلاعات فرایند ، استفاده از دانش اجتماعی است

(. شناخت اجتماعی مولفه اصلی 2522، نماید )ویلکس رایلی و ایرلند  می یادگیری را تسریع
دارند که باید عملکرد کاملی ی ناسازگار اولیه است و افراد با شناخت اجتماعی ضعیف باور ها  طرحواره

همواره از ، دشو می داشته باشند و چنانچه عملکردشان کمتر از حد کمال باشد باعث نارضایتی آنها
عملکرد خود ناراضی هستند و باور دارند که نمی توانند به آنچه خواسته اند برسند و تمایل به اغراق 

ی ناسازگار اولیه با گسترش ها  (. طرحواره2520، نتایج منفی از طریق خود کیفر دهی دارند)المکوئیست
های منحصر به فردی  توانایی، سطح شناخت اجتماعی افراد در خصوص حوادث و شرایط پیرامون خود

در پشتیبانی از ارتباط غیر همزمان و مشارکتی در محیط آموزشی پویا و با قابلیت سازگاری دارد. 
قابلیت برقراری ارتباط بین افراد به صورت شخصی و گروهی را ی ناسازگار اولیه ها  توانایی طرحواره

(. 2688، تواند میزان کیفیت و کمیت هیجانات را تحت تاثیر قرار دهد )شهامت و همکاران  می که، دارد
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پردازش هیجانی تقریباً در تمامی ، برخی پژوهشگران معتقدند که علاوه بر عملکرد شناختی در این بین
دهند   د رفتاری و تعاملی دخیل هستند و ابعاد متفاوت رفتاری را تحت تاثیر قرار میهای فراین  جنبه

 (. 2528، 2)گارلند
بر اساس ، توان گفت  می ی ناسازگار اولیه با درگیری تحصیلیها  به منظور تبیین چگونگی ارتباط طرحواره

ناسازگار اولیه ایجاد شده و سپس به ی ها  ( رفتارهای ناسازگارانه در پاسخ به طرحواره2552) 2نظریه یانگ
، دشو می ی ناسازگار اولیه برانگیختهها  و هنگامی که طرحواره، ندشو می ی برانگیختهها  وسیله خود طرحواره

کنند. این شدت هیجان معمولا نا   می افراد معمولا نسبت بالایی از هیجان منفی نظیر خشم را تجربه
 لب رفتارهای ناسازگارانه را برای اجتناب از برانگیخته شدن طرحواره به کاربنابراین افراد اغ، خوشایند بوده

و  ها  شناخت، ها  گر  ترین میانجی  بنابراین مهم، ی را تجربه نکنندها  برند تا عاطفه ملزم با این طرحواره  می
ین مسیرها دارند. منابع پردازش هیجانی هستند. پردازش هیجانی تاثیرات متفاوتی در ا، راهبردهای رفتاری

تواند بر پردازش شناختی تاثیر گذار باشد و پردازش هیجانی   می تحقیقات نشان داده است که بارواهی اساسی
هیجانات منفی و غیرفعال با کاهش یادگیری رابطه دارند )شبلسکی و ، مثبت و فعال با افزایش خوداثرمندی

طه دو سویه شناخت را تقویت کرده و این منجر به (. پردازش هیجانات مثبت در یک راب2523، 6میشیگان
 .گردد  عملکرد مناسب رفتاری در درگیری تحصیلی می

های تحقیق روبرو بوده است؛ محدود شدن پژوهش به دانش آموزان دختر   این پژوهش با محدودیت
زمستان  و محدود بودن به زمان اجرای پژوهش در، شهرستان قایم شهر در متوسطه دوم پایه دوازدهم

های انجام   د پژوهششو می دهی بود. پیشنهاد  . محدود بودن به استفاده از پرسشنامه خودگزارش2684
تر انجام پذیرد   های مختلف و بزرگ  هایی از جامعه  تر و با نمونه  های گسترده  گرفته در این حیطه در حوزه

ی ها  روانشناسان با توجه به تاثیرات طرحواره و درمان گرانقابلیت تعمیم بیشتری داشته باشد. ، تا نتایج
ناسازگار اولیه که متمرکز بر شناخت است و همچنین فعال سازی پردازش هیجانی جهت بهبود 

 درگیری و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان استفاده نمایند. 

 سپاسگزاری

 پژوهش تشکرنویسندگان از تمامی دانس آموزان شرکت کننده در پژوهش بابت همکاری در این 
 نمایند.  می

 تعارض منافع

 نداشت. پژوهش وجود این در منافعی تضاد گونه هیچ نویسندگان بین

 

1. Garland 

2. Young 

3. Przybylski & Mishkin 
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The Mediating Role of Excitement Processing in the Relationship between Initial 
Schema and Academic Engagement 

 
Samira Dabaghi Zarif1*, Samaneh Rezaei2, Navid Nouri3 

 
Academic performance is intricately tied to an individual's emotional and psychological 
dimensions. This study aims to explore the mediating role of emotional processing in the 
correlation between the Initial Schema and academic engagement in students. Employing a 
descriptive-correlational approach, particularly structural equation modeling, the study 
involved a statistical population of 529 female students in Tehran city, with 300 students 
selected through available sampling. The Zarang Academic Engagement Questionnaire 
(2012), the Emotional Processing Scale by Baker et al. (2010), and the Young's Initial 
Schema Questionnaire (1994) were utilized. Results indicated a significant direct 
relationship between mental theory and emotional processing with academic engagement. 
The research model was deemed fit and validated, explaining 37% of the variance in 
educational involvement through Initial schema and emotional processing. Empirical 
processing played a mediating role in the association between Initial schema and emotional 
processing with academic engagement. Changes in beliefs and inappropriate schemas were 
found to potentially diminish emotional processing, consequently reducing academic 
engagement. 
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