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 چکیده

 حمایت ایی واسطه نقش با ایی مقابله راهبردهای و دلبستگی سبک با پیچیده سوگ بین رابطۀ بررسی هدف با حاضر پژوهش

 جامعۀ. است همبستگی مطالعات نوع از روش لحاظ از و بنیادی های پژوهش جزء هدف لحاظ از حاضر پژوهش. بود اجتماعی

 عنوان به نفر 215 دسترس در صورت به آنها بین از که دادند تشکیل 1403 سال در کرمانشاه استان شهروندان کلیه را پژوهش

 ،پرسشنامۀ( 1987)شیور و هازان (AAQ) بزرگسالان دلبستگی پرسشنامه شامل پژوهش این ابزارهای. شدند انتخاب نمونه

 (1985) فلکمن و لازاروس (CSQ) ایی مقابله راهبردهای پرسشنامۀ ،(1995)ماسیچواسکی پریگرسون(ICG) پیچیده سوگ

 آن از استفاده با که مسیر تحلیل پژوهش، این تحلیل روش. بود( 1987) راسل و کاترونا(SSQ) اجتماعی حمایت پرسشنامه و

 رابطه اجتماعی حمایت و دلبستگی سبک و پیچیده سوگ میان که داد نشان ها یافته. شد بررسی پژوهش متغیرهای علی روابط

 .دارد وجود
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 مقدمه

معنای لغوی تروما، آسیب است و به بیاان دیگار باه هار فعلای ایالاو مای شاود کاه سالامت و بقاا و رشاد مطلاوب فارد را 

(. ترومااا انااواع متفاااوتی از جملااه سااوگ را در برمیگیاارد، سااوگ و دا  2017وهمکاااران  1بااه خطاار بیناادازد )کاواکااامی

دیدگی از حوادث یبیعای در زنادگی انساان اسات کاه عموماا پیامادهای منفای جسامی، اجتمااعی و روانای متعاددی را باا 

و همکااااران،   ونسااای؛ مور 2001  ،4ساااونی؛ مور 2017 ،3ی؛ هاااارد 2001و همکااااران،  2 ی.)گاااارتخاااود باااه هماااراه دارد

و افراد در میازان تجرباه احساساات ناشای از ساوگ تناوع وابال تاوجهی را از خاود نشاان مای دهناد باه ایان معناا ( 2003

کااه برخاای از افااراد علاااام کوتاااه ماادت و برخاای دیگاار علاااام بلنااد ماادت از خااود نشااان ماای دهنااد، بااه ایاان صااورت کااه 

؛ وریاا  2018، 5بریلاای و همکاااران)سااردگی را گاازارش ماای کننااد سااالهای پاا  از فقاادان سااطوا بااالایی از اضااطراب و اف

تااا شااش ماااه پاا  از فقاادان ادامااه دارد و بااا  (.  بااه یااور معمااول ماادت زمااان پااذیرش سااوگ حاادودا2018ً، 6و همکاااران

(. 1395گذشت این زمان فارد مای تواناد باه تعاادل شاناختی، باین فاردی، درون فاردی دسات یاباد )موساوی و همکااران، 

افااراد باار اساااس هنجارهااای اجتماااعی، فرهنگاای یااا مااذهبی باایش از حااد انتشااار بااه یااول انجامااد و شااامل اگاار سااوگ 

علاامی همانند اشاتیاو شادید بارای متاوفی، مشاغولیت ماداور افکاار باه متاوفی، نابااوری دربااره مارگ، مشاکل در ت اور 

اساات  7تلالات دچااار  سااوگ پیچیاادهمعنااادار باادون فاارد متااوفی  باشااد، براساااس راهنمااای تشخی اای و آماااری اخاا آینااده

(. باه بیاان دیگار افاراد درگیار ساوگ پیچیاده االاب احسااس شاوی یاا بای حسای مای کنناد و در 2023، 8)ژنگ و ووست

این افراد نشخوار فکاری و اصارار بارای نگاه داشاتن وساایل و ت ااویر باه جاا ماناده از فارد متاوفی رایاو اسات )سایمون و 

درصااد از جمعیاات سراساار جهااان سااوگ پیچیااده را تجربااه ماای  3تااا  2مااده حاادود ( یبااآ آمااار بااه دساات آ2024، 9شاایر

(. ایاان سااوگ دارای تاااقیرات واباال تااوجهی باار جنبااه هااای متفاااوت شخ اای، اجتماااعی، 2011شاایر و همکاااران،  کننااد )

شااغلی فاارد مبااتلا از جملااه کمبااود خااواب، افسااردگی ، محاادود شاادن ارتبایااات اجتماااعی و کناااره گیااری و کاااهش 

یافتااه هااا در زمینااه سااوگ پیچیااده نشااان ماای دهااد کااه زنااان دا  دیااده  (2018، 10رد مثباات  ماای باشااد)بیوییعملکاا

نسبت به مردان بیشتر در برابر اام و انادوه ناشای از ساوگ پیچیاده آسایب پاذیر هساتند و تجرباه ایان ناوع از ساوگ مای 

( هاام چنااین 2022و همکاااران،  11توانااد در رابطااه میااان والاادین نقااش اساساای در جهاات منفاای ایفااا نمایااد  )چاان

 تیااعلاااام سااوگ پیچیااده برشاامرده انااد، کااه عبااارت اساات از: ماه دیعاماال مااوقر را در تشااد نیپژوهشااگران چنااد

 یبدسات آماده عاوامل ویکاه بار اسااس نتاا یرابطاه باا متاوف ،یعوامال اجتمااع ،یحالات مارگ، عوامال شخ ا ،یدلبستگ

یبقااه  یعواماال شخ اا دسااتهدر  یاجتماااع تیااو حما یمقابلااه ا یو راهبردهااا یساابک دلبسااتگ ت،یساان، جنساا ریاانش

 .گردد یم یبند

اساات بااه گونااه  12یبااآ تحقیقااات انجااار شااده یکاای از عواماال مااوقر در تشاادید سااوگ پیچیااده ساابک هااای دلبسااتگی    

ایی که تحقیقات نشاان داده اسات سابک هاای دلبساتگی افاراد در تنشایم هیجاان در حاین ساوگواری تااقیر مای گذارناد 

                                                           
1. Kawakami 

2. Garety 

3. Hardy 

4. Morrison 

5. Bailey et al 

6. Vries et al 

7. PGD 

8.  Zheng & Wuest 

9. Simon & Shear 

10. Bui 

11. Chen 

12. Attachment 
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(. بنااابراین دلبسااتگی عبااارت اساات از پیونااد عااایفی عمیقاای کااه بااا افااراد خااا  در زناادگی 2015و همکاااران،1) کاااریر 

خود برورار مای کنایم باه گوناه ایای کاه هنگاار تعامال باا ایان افاراد در مووعیات هاای تانش زا احسااس آراماش کارده و 

کااودی در -مااادر ۀنااوع رابطااعبااارت اساات از: عواماال متفاااوتی در ایجاااد نااوع ساابک دلبسااتگی افااراد نقااش دارنااد کااه 

سالهای اولیه زنادگی و میازان وابلیات دسترسای باه ماادر، میازان حمایات ماادر هنگاار احسااس خطار، درجاه حساسایت 

(. و سابک هاای دلبساتگی باه اناواع 1402)تاوکلی و شام  راونادی،  گااه ایمان باودن ماادر بارای کاودی مادرانه و تکیه

اایمن دوساوگرا تقسایم مای شاود کاه سابک دلبساتگی ایمان باا ویژگای ارتباایی مثبات همانناد ایمن، ناایمن اجتنابی و ن

خرسااندی و صاامیمیت و ساابک دلبسااتگی اجتنااابی بااا سااطوا پااایین صاامیمیت و تعهااد و ساابک دلبسااتگی دوسااوگرا بااا 

ای حاصال (. یافتاه ها1391شور و هیجان و دلمشغولی باا ساطپ پاایین خرساندی هماراه اسات )پیوساته گار و همکااران، 

از پژوهش هاا نشاان مای دهاد کاه افاراد دارای سابک دلبساتگی اجتناابی در ساازگاری باا فقادان دارای مشاکل هساتند و 

از نشر روانی نسبت به سایر افاراد آسایب پاذیر تار هساتند، فرایناد ساوگ را نیاز باا شادت بیشاتر اام و انادوه تجرباه مای 

در جهاات سااازگاری بااا فقاادان ناشاای از سااوگ پیچیااده الگااوی  کننااد و در مقاباال افااراد دارای ساابک دلبسااتگی دوسااوگرا

 (. 2022اندوه مزمن را از خود نشان میدهد )چن و همکاران، 

زا و  بااه چگااونگی واکاانش افااراد از نشاار شااناختی و رفتاااری جهاات ماادیریت مووعیاات تاانش 2ای راهبردهااای مقابلااه    

( بااه بیااان دیگاار راهبردهااای مقابلااه ای عبااارت اساات از تاالاش 2020و همکاااران،  3)فیشاارهیجانااات همااراه اشاااره دارد

های فکری، هیجانی و رفتاری کاه باه هنگاار روباه رو شادن باا فشاارهای روانای باه منشاور الباه، تحمال و یاا باه حاداول 

بردهااای مقابلااه مطالعااات انجااار شااده میااان راه (.2019، 4رساااندن عااوارش ناشاای از اسااترس بااه کااار ماای رود )اوجینسااکا

تفاااوت واااال شااده اند)فیشاار و همکاااران،  6و راهبردهااای مقابلااه ای متمرکااز باار هیجااان 5ای متمرکااز باار حاال مساا له

راهباارد   و(. افااراد دارای راهباارد متمرکااز باار حاال مساا له موضاار فعااال را در ارتبااا  بااا مشااکل اتخااا  ماای نماینااد 2020

حساااس پریشااانی روانشااناختی ماارتبط بااا عواماال فشااار زا متمرکااز باار هیجااان باار کاااهش یااا ماادیریت هیجااان و ا

(. نتااایو مطالعااات نشااان داده اساات کااه افااراد دارای راهباارد مقابلااه متمرکااز باار 2019و همکاااران،7اوکااارول-اساات)فرنو

حل مس له از یریآ باز آفرینی شاناختی و بیاان احساساات باه مقابلاه باا ساوگ مای پردازناد و از ساوی دیگار افاراد دارای 

رد مقابله متمرکز بار هیجاان از یریاآ حاواس پرتای، سارکوب کاردن و فاصاله گارفتن از احساساات باه مقابلاه باا اام راهب

 (.2021، 8و اندوه ناشی از سوگ می پردازند )کاپاروس و ماس فرر

به معناای ایالاع از ایان امار اسات کاه ساایرین فارد را دوسات دارناد و تحات هار شارایطی در جهات  9حمایت اجتماعی    

مراوباات و مواتباات از او ماای کوشااند، همچنااین او را ارزشاامند ماای داننااد و او را جزیاای از شاابکه ارتبایااات عااایفی و 

تی از وبیاال حمایاات عااایفی، (. حمایاات اجتماااعی دارای انااواع متفاااو1395تعهاادات اجتماااعی خااود ماای داننااد )سااواری، 

(. از سااوی دیگاار حمایاات اجتماااعی بااه 1390عملکااردی و دریافاات ایلاعااات از جانااب دیگااران اساات )فخااری و همکاااران، 

دو یریااآ واباال دریافاات اساات کااه عبااارت اساات از دریافاات شااده و ادرای شااده کااه حمایاات اجتماااعی ادرای شااده بااه 

ا در مواواار ضااروری و مااورد نیاااز اساات امااا حمایاات دریافاات شااده معنااای ارزیااابی فاارد از در دسااترس بااودن حمایاات هاا

                                                           
1. Currier 

2. coping strategies 

3. Fisher 

4. Ogińska 

5. problem - focused 

6. emotional - focused 

7. French-O'Carroll,  

8. Caparrós, B., & Masferrer 

9. Social support 
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(. در پژوهشای باه ایان نتیجاه دسات یافتناد 2021میزان حمایت کسب شاده توساط فارد ماورد تاکیاد اسات )آرکوسانگ،

باا توجاه باه اهمیات مفااهیم فاوو در فرایناد  که میاان حمایات اجتمااعی و تااب آوری افاراد ساوگوار رابطاه وجاود دارد. 

پیچیااده و کمبااود داده هااای تجرباای در زمینااۀ نقااش واسااطه ای حمایاات اجتماااعی بااا سااوگ پیچیااده پااژوهش سااوگ 

مقابلاه  یو راهبردهاا یساوگ پیچیاده باا سابک دلبساتگ نیبا ۀرابطاحاضر بار آن اسات از یریاآ یاک مادل پیشانهادی  

 ی در یک مدل منشم و منسجم بررسی نماید.اجتماع تیحما ییبا نقش واسطه ا ییا

 روش

تحلیال مسایر کاه بارای توصایفی از ناوع همبساتگی و تحلیال مسایر اسات.  روش پژوهش حاضار باا توجاه باه ماهیات آن

( تاادوین و توساعه یافتااه اساات، مفااهیم عمااده تحلیاال مسایر بااه بهتاارین شااکل از 1994) 1اولاین بااار توسااط ساوول رایاات

ی سااز تبیاین مای شاود )بشایر گنبادی و یریاآ نماودار مسایر کاه پیونادهای علای احتماالی میاان متغیرهاا را آشاکار ما

 1403(. جامعااۀ آماااری پااژوهش شااامل را شااهروندان درگیاار سااوگ پیچیااده شهرکرمانشاااه در سااال 1400همکاااران، 

نفار تعیاین شادند.که باا روش نموناه  215( بارای انجاار تحلیال مسایر 2011بود. حجم نموناه بار اسااس فرماول کلایان )

افاراد مراجعااه کنناده باه مراکاز خادمات روانشاناختی و مشااوره دارای مجااوز از  گیاری ایار ت اادفی در دساترس از میاان

 سازمان نشار روانشناسی و مشاوره و سازمان بهزیستی شهر کرمانشاه انتخاب شدند. 

 ابزار های سنجش

ایاان مقیاااس کااه بااا اسااتفاده از مااواد آزمااون دلبسااتگی هااازن و شاایور   (:2AAQ)مقیاااد دلبسااتگی بزرگسااا  

 نیااباشااد. در ا یماا یپرسشاانامه دو وساامت یااک ، وو در مااورد دانشااجویان دانشااگاه تهااران هنجاریااابی شااده اساات( 1987)

 چ؛ی)هاا کاارتیل یدرجااه ا 5 اسیااسااوال در مق 21و دوسااوگرا باار حسااب  یاجتناااب ماان،یا یسااه ساابک دلبسااتگ اسیاامق

پرسشانامه بار اسااس ییاج پانو درجاه روش نماره گاذاری ایان شاوند.  یما زی( از هام متمااادیز یلیخ اد؛یکم؛ متوسط؛ ز

ضااریب آلفااای کرونباااه پرسشااهای هاار یااک از زیاار مقیاااس هااای ایماان، اجتنااابی و دوسااوگرا در مااورد  ای لیکاارت اساات.

؛ ماای باشااد.  72/0، 72/0، 74/0( باارای کاال آزمااودنی هااا بااه ترتیااب 1379؛ بشااارت، n=240یااک نمونااه دانشااجویی )

 بااز آزمااییباود. ضاریب پایاایی  87/0و  85/0ضریب همبستگی باین نماره هاای آزماودنی هاای دختار و پسار باه ترتیاب 

 92/0نی هااا نفااری در دو نوباات بااا فاصااله دو هفتااه باارای کاال آزمااود 30مقیاااس دلبسااتگی بزرگسااالان باارای یااک نمونااه 

 .(1379بوده است )بشارت، 

توسط لازاروس  یمقابله ا یراهبردها اههیلازاروس براساس س یپرسشنامه راهبردها(: 3CSQ) مقیاد راهبردهای مقابله ای    

از  یمجموعه ا یمقابله ا ینشر ورار گرفت، راهبردها دیمورد تجد 1985ساخته شده است و در سال  1980و فلکمن در سال 

رود و منجر به  یزا به کار م شتن تیوضع کیو اصلاا  ریو تفس ریفرد است که در جهت تعب یو رفتار یشناخت یتلاش ها

 یرونیب ای درونی ییفشار زا طیرا که افراد هنگار مواجهه با شرا یاز افکار و اعمال یعیشود و دامنه وس یاز آن م یناش رنوکاهش 

نفر  763نفر زوج میانسال و نمونه  750پرسشنامه لازاروس در ایران بر روی نمونه  دهد. یورار م یابیبرند را مورد ارز یبه کار م

 تا ٪61برای بررسی پایایی ضریب آلفای کرونباه در مقیاس هایی از  دانش آموزان دور و سور دبیرستان هنجاریابی شده است.

 ده است.روایی پرسشنامه توسط اساتید مطلوب گزارش ش .باشد می 79٪

                                                           
1.  Swell Wright 

2. Adult Attachment Questionnaire 

3. Coping Strategies Questionnaire 
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( ساااخته 1987توسااط کاترونااا و راساال ) یاجتماااع تیااپرسشاانامه حما(: 1SSQ) یاجتماااع تیااپرسشاانامه حما     

 نیاسات و بار هما 4تاا کااملا ماوافقم: 3ماوافقم: 2مخاالفم: 1باه صاورت کااملا مخاالفم: یا ناهیگز 4سوال  16 یشد و دارا

 نیااسات. ا یو شاتریب یاجتمااع تیاشاود کاه هرچاه نماره فارد باالاتر باشاد، نشاان دهناده حما یما یاساس نمره گاذار

شاود.  یما دهیباودن مقادار وجاود آن در هار گاروه سانج نییپاا ایااز نشار باالا  یاجتمااع تیاحما تیوضاع یابزار به بررس

سااخته شاده اسات و بار  یاجتمااع تیااعتقااد باه حما زانیام یابیاارز یابازار بارا نیا. اباشادیساوال م 16 یابازار دارا نیا

اباازار توسااط  نیااا را بااه دنبااال دارد. یاجتماااع تیااحما شیفاازاا ،یباار روابااط اجتماااع یشاار  متکاا 6  یااوا یالگااو هیااپا

 یرو ییایااپا یبررساا یکرونباااه باارا یواارار گرفتااه اساات کااه آلفااا یابیاا( در دانشااگاه اصاافهان مااورد ارز1389) یدکتاار زکاا

بااه دساات  82/0و  87/0 بیاابااه ترت زیااپسااران و دختااران ن یاباازار باارا ییایااساات. پاگاازارش شااده ا 85/0 یآزمااودن 200

در  لیاوابال تقل یاجتمااع تیاحما اسیانشاان داد کاه شاش مق یعاامل لیاساازه باه کماک تحل یایروا است. بررسایآمده 

 یفاصاله ا اسیاپرسشانامه بار اسااس مق ننامیاد. ایا یاجتمااع تیاتاوان حما یشاده را ما ادیاعامل هساتند و عامال  کی

 ورار گرفته است. یابیمورد ارز

 19با  1995در سال  یچواسکیماس گرسونیتوسط پر یپرسشنامه خود گزارش نیا: (2ICG)پرسشنامه سوگ پیچیده      

ته از دست رف زیمرگ عز دهیمانند خشم و توهم بزرگسالان دااد کیعلاام سوگ پاتولوژ یو هدف بررس اسیسؤال، فاود خرده مق

 5 کرتیل جیپرسشنامه با استفاده از ی نیا یاستفاده شد. نمره گذار یاز سوگ معمول دهیچیسوگ پ صیتشخ یشد. برا ییراح

تعلآ  4نمره  شهیو هم 3نمره  ادینمره ز ادی، نسبتاً ز1نمره  یصورت که به پاسخ اصلاً نمره صفر گاه نیاست به ا یدرجه ا

پرسشنامه اگر نمره فرد  نیاست. در ا 76نمره  نیشترینمره صفر و ب نی. کمترباشدیم 25پرسشنامه  نینمره برش در ا ردیگیم

 یبر اساس آلفا ICGپرسشنامه  یدرون قبات  .باشدیدر او م دهیچیپ سوگ داشتن علاام یباشد به معنا 25از  شتریدر آزمون ب

گزارش  0/80 زین ییروش بازآزما اعتبار پرسشنامه با بی. ضراستی عال گرسونیکه بر یبآ مشاهدات پر باشدیم 0/94کرونباه 

، با پرسشنامه 0/672بک  یبا پرسشنامه افسردگ گرسونیگزارش شده توسط پر یدرون ی(. هم بستگ2006شده است )هراک  )

در پژوهش  نی(. همچن1995 ،یچواسکیماس گرسونیپر باشدیم 0/70 یافسردگ یریو با پرسشنامه اندازه گ 0/873سوگ تگزاس 

 یپرسشنامه در پژوهش موسو ییایپا بیمحاسبه شد. ضر 0/87کرونباه آن  یآلفا 2020در سال  یو زارع ایپور، عارف ن یمهد

 .شده است گزارش درصد 0/90کرونباه  یبه روش آلفا یسؤال 17نسخه  ی( برا1395)

 نتایج

درصد، افراد دارای تح یلات لیسان   58نفر( افراد مجرد  215از کل نمونه آماری )شناختی  جمعمیت با توجه به ایلاعات

میانگین و انحراف معیار متغیرهای  سال بیشترین فراوانی را داشتند. 30تا  26درصد( و ازلحاظ سنی دامنه   46بیشترین فراوانی)

(، سبک 10/22 ± 82/4سبک دلبستگی ایمن ) (؛53/44 ± 51/15اصلی شامل: میانگین و انحراف معیار متغیر سوگ پیچیده )

( و 42/71 ± 94/17) راهبردهای مقابله ای (، 77/16 ± 33/4(، سبک دلبستگی دوسوگرا )46/18 ± 26/5دلبستگی اجتنابی )

از آزمون کلموگروف اسمیرنوف استفاده  جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش( بود. 36/64 ± 49/12حمایت اجتماعی )

با استناد به نتایو  فرش خلاف بیانگر نرمال بودن آن است. ها واین آزمون، فرش صفر بیانگر نرمال نبودن توزیر داده شد. در

برای  شدهمحاسبهسطپ معناداری  چراکههای متغیرها و ابعاد آن از یک توزیر نرمال پیروی نمی کرد. بدست آمده توزیر داده

افزار ها را یبیعی فرش کرد و بر همین اساس برای آزمون مدل از نررتوان توزیر دادهجه نمی. بود. درنتی/05این متغیرها کمتر از 

Smart PlS 3.2.8د.ش استفاده 

                                                           
1. Social Support Questionnaire 

2. Inventory of Complicated Grief 
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گری حمایت مدل مفهومی سوگ پیچیده بر اساس سبک دلبستگی، راهبردهای مقابله ای و میانجیتحلیل فرضیات:     

 10 گویه، حمایت اجتماعی 35گویه )راهبردهای مقابله ای  104مدل مجموعاً . در این اجتماعی با مدل تجربی برازش دارد.

مؤلفه، راهبردهای مقابله  9صورت وارد مدل گردید. سوگ پیچیده به (گویه 29سبک دلبستگی  گویه، 30گویه، سوگ پیچیده 

ها از نوع متغیرهای مکنون انعکاسی سبک دلبستگی دارای سه مؤلفه و همه آن تک مؤلفه و ای دارای سه مؤلفه، حمایت اجتماعی

بالاتر عنوان شاخص( و سپ  برای مؤلفه تحلیل عاملی مرتبه ها بهها تحلیل عاملی مرتبه اول )گویهباشند. ابتدا برای مؤلفهمی

و در  گیری(عنوان شاخص(، انجار شد. تحلیل مدل در سه مرحله انجار گرفت در مرحله اول مدل بیرونی )مدل اندازهها بهمؤلفه)

های بیرونی از سه معیار پایایی، و در مرحله سور کل مدل بررسی شد. در بررسی مدل مرحله دور مدل درونی )مدل ساختاری(

بررسی پایایی متغیرهای مکنون از آلفای کرونباه و پایایی ترکیبی استفاده  منشوربهاستفاده شد.  2و روایی واگرا 1روایی همگرا

، 3ها، در روش حداول مربعات جزایبودن آلفای کرونباه و یکسان در نشر گرفتن وزن همه معرف کارمحافشه شد. البته به دلیل

و  6/0بخش و مقادیر کمتر از مقادیر رضایت عنوانبه 9/0تا  7/0شود. پایایی ترکیبی بین بیشتر از پایایی ترکیبی استفاده می

شده دارای پایایی های حفظی گویهشوند. نتایو حاکی از این است که همهعنوان مقادیر نامطلوب محسوب میبه 95/0بالای 

و  89/0، سوگ پیچیده 94/0 ، حمایت اجتماعی92/0باشند.در این مدل راهبردهای مقابله ای دارای پایایی ترکیبی مناسبی می

باشند. میانگین ترکیبی مناسبی میدهد که متغیرهای مکنون سطپ اول و دور دارای پایایی نشان می 91/0سبک دلبستگی 

باشد هایش می، معیار ارزیابی روایی همگرا به معنی میانگین واریان  مشتری بین متغیر مکنون و معرف4شدهاستخراجواریان  

وگ ، س85/0 ، حمایت اجتماعی65/0. است. در این مدل روایی همگرا متغیر راهبردهای مقابله ای /50 وبولوابلو حداول مقدار 

دهد که همه متغیرهای مکنون سطپ اول و دور دارای روایی همگرای باشند و نشان میمی 59/0و سبک دلبستگی 63/0پیچیده 

رو باشند. ازاینشود همه متغیرهای مکنون دارای روایی واگرای وابل وبولی مییور که مشاهده میباشند. همانمناسبی می

های ها )متغیرهای مکنون( در مدل تعامل بیشتری با سؤالات خود دارند تا با سازهوو، سازههای فتوان اتهار داشت که در مدلمی

دیگر روایی واگرای مدل در حد مناسبی است. با توجه به نتایو معناداری بار عاملی، پایایی، روایی همگرا و روایی بیاندیگر. به

گیری متغیرهای مکنون پژوهش را دارند. لذا، در لوب، توانایی اندازههای بیرونی، به نحوی مطتوان ا عان کرد که مدلواگرا می

 گردد.ادامه مدل درونی )ساختاری( پژوهش بررسی می

رسد. مدل گیری )مدل بیرونی( و انجار تمامی مراحل سپ  بررسی مدل ساختاری )مدل درونی( میپ  از بررسی مدل اندازه    

دار مسیر به همراه ( نمو1در شکل ) دهد.ی ورار میموردبررسساختاری مدلی است که رابطه بین متغیرهای مکنون )پنهان( را 

ا استفاده از امکانات ها جهت وضوا بیشتر مدل، بنامههای پرسشت. همچنین گویهشده اسارااه Tیب ضرایب استاندارد و ضرا

باشد(. نمودار زیر مدل مفهومی تحقیآ شده است )علامت مثبت در دایره متغیرهای مکنون گویای این نکته میافزار مخفینرر

                                   دهد.در حالت ضرایب مسیر استانداردشده را نشان می

 

                                                           
1. Convergent Validity 

2. Divergent Validity 

3. Partial Least Squares (PLS) 

4. Average Variance Extracted 
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 نتیجه سطح معناداری 𝛃 T_value روابط بین متغیرها

سبک دلبستگی ایمن سوگ پیچیده   217/0-  245/2  035/0  معنادار 

سبک دلبستگی اجتنابی سوگ پیچیده   085/0  795/0  427/0  ایرمعنادار 

سبک دلبستگی دوسوگرا  سوگ پیچیده   171/0  473/1  142/0  ایرمعنادار 

سبک دلبستگی ایمن حمایت اجتماعی   232/0  471/2  041/0  معنادار 

سبک دلبستگی اجتنابی حمایت اجتماعی   252/0-  901/2  004/0  معنادار 

سبک دلبستگی دوسوگرا  حمایت اجتماعی   126/0-  557/1  120/0  ایرمعنادار 

 راهبردهای مقابله ای  حمایت اجتماعی   313/0  951/4  001/0  معنادار 
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 راهبردهای مقابله ای  سوگ پیچیده   325/0-  275/5  001/0  معنادار 

 حمایت اجتماعی  سوگ پیچیده   256/0-  922/2  002/0  معنادار 

 اقرات ایرمستقیم

سبک دلبستگی ایمن   حمایت اجتماعی  سوگ پیچیده   059/0-  231/2  004/0  معنادار 

سبک دلبستگی اجتنابی   حمایت اجتماعی  سوگ پیچیده   064/0  356/2  002/0  معنادار 

سبک دلبستگی دوسوگرا   حمایت اجتماعی  سوگ پیچیده   032/0  658/1  245/0  ایرمعنادار 

 راهبردهای مقابله ای   حمایت اجتماعی  سوگ پیچیده   080/0-  365/3  001/0  معنادار 

 اقرات کل

سبک دلبستگی ایمن سوگ پیچیده   276/0-  215/3  001/0  معنادار 

سبک دلبستگی اجتنابی سوگ پیچیده   149/0  768/1  459/0  ایرمعنادار 

سبک دلبستگی دوسوگرا  سوگ پیچیده   203/0  473/2  005/0  معنادار 

 راهبردهای مقابله ای  سوگ پیچیده   405/0-  215/6  001/0  معنادار 

 

اقر سبک   β= - 0/217, p≤0/035)( اقر سبک دلبستگی ایمن بر سوگ پیچیده منفی و معنادار، ) 2براساس جدول )    

مثبت و معنادار، اقر سبک دلبستگی اجتنابی بر حمایت  (β= 0/232, p≤0/041)دلبستگی ایمن بر حمایت اجتماعی

 (β= 0/313, p≤0/001)مقابله ای بر حمایت اجتماعیمنفی و معنادار، اقر راهبردهای  (β= - 0/252, p≤0/004)اجتماعی

منفی و معنادار، اقر حمایت اجتماعی بر  (β= - 0/325, p≤0/001)مثبت و معنادار، اقر راهبردهای مقابله ای بر سوگ پیچیده

ی ایمن ای حمایت اجتماعی در رابطه بین سبک دلبستگمنفی و معنادار، اقر واسطه (β= - 0/256, p≤0/002)سوگ پیچیده

ای حمایت اجتماعی در رابطه بین سبک دلبستگی منفی و معنادار، اقر واسطه (β= - 0/06, p≤0/004)با سوگ پیچیده 

ای حمایت اجتماعی در رابطه بین راهبردهای مثبت و معنادار و اقر واسطه (β= 0/06, p≤0/002)اجتنابی با سوگ پیچیده 

 =β)منفی و معنادار بود. اما اقر سبک دلبستگی اجتنابی بر سوگ پیچیده (β= - 0/08, p≤0/001)مقابله ای با سوگ پیچیده 

0/08, p=0/427)اقر سبک دلبستگی دوسوگرا بر سوگ پیچیده ،(β= 0/171, p=0/142) اقر سبک دلبستگی دوسوگرا بر ،

بستگی دوسوگرا با سوگ ای حمایت اجتماعی در رابطه بین سبک دل، اقر واسطه(β= 0/120, p= - 0/126)حمایت اجتماعی

 معنادار نبود. (β= 0/03, p=0/245)پیچیده 

 گیریبحث و نتیجه

درپژوهش حاضربه بررسی رابطه بین سوگ پیچیده با سبک های دلبستگی وراهبردهای مقابله ایی بانقش واسطه ایی حمایت 

سبک  "های اجتماعی پرداختیم.یافته های  پژوهش حاکی ازوجودرابطه معناداربین متغیرهای سوگ پیچیده باحمایت اجتماعی

ل بسیاری از تحقیقات ام واندوه نشان میدهدکه اختلاف زیادی بین نیاز دلبستگی ایمن درسوگ اهمیت زیادی دارد.بااین حا

افراد سوگوار به حمایت دریول زمان و دری اعضای شبکه خانواده، دوستان و متخ  ان وجود دارد. درواور سوگ یک عضو از 
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ر میشود. حمایت و همراهی اعضا خانواده جدی ترین اخلال را در سیستم ایجاد کرده و به تغییر نقش های سیستمی خانواده منج

امکان باز تعریج نقش ها و سازگاری با مووعیت جدید را درخانواده ایجاد میکند. پژوهش ها حاکی از اهمیت حمایت عایفی 

وهمراهی خانواده می باشد؛به این صورت که افراد دارای تجربه سوگ نابهنجار عدر حمایت و همراهی خانواده راشامل عدر دری 

(. 2016:دیرگروف 2015؛بارتیک وهمکاران،2019سط خانواده وعدر همدلی درفضای خانواده دانسته اند.)عون وهمکاران،شدن تو

 (.2012&مرتبط است.)شیدت همکارانPTSDفقدان حمایت اجتماعی باسطوا بالاتری ازپریشانی،عوارش روانشناختی و

اورند،دربرابرکوچک ترین علاام مبتنی بر یرد از خود حساسیت افرادی که نمره بالایی دردلبستگی اضطرابی به دست می     

(. افرادی که درگیر فرایند 2007حمایت اجتماعی تاکید دارند) میکولینسر و شیور، دهند و شدیدا برنیاز بهشدیدی نشان می

ایمن زنده شود؛یعنی ممکن سوگ پیچیده هستند،دااما درآشفتگی به سر میبرند و دوباره ممکن است علاام مربو  به دلبستگی نا

است حساسیت به یرد پیدا کند، ناامید شوند، وادر به عشآ ورزی نباشند، ازدیگران فاصله بگیرند، هیجانات خود راسرکوب کنند 

دلبستگی دارای زیر سیستم شناختی، هیجانی ورفتاری است. درفراید سوگ پیچیده می  و وادر به ابراز هیجان مثبت نباشند.

هر سه زیر سیستم مرتبط با رفتار دلبستگی مختل می شود. مرگ یک عزیز عذاب آور است وانکار و اجتناب از پذیرش بینیم که 

ها نشان داد که استراتژی های مقابله ایی، متمرکز برهیجان وناکارامد واوعیت در هر نوع سبک دلبستگی ره میدهد. نتایو پژوهش

(. 2014؛ هارپر،اوکانرواوکارول،2013وگ پیچیده هستند.)کریستیانسن وهمکاران،یا اجتنابی احتمالاپیش بینی کننده مهم س

سبک مقابله ایی  متمرکز بر مشکل با بهبودی سریر تر افرادی که درگیر فرایند سوگ پیچیده هستند، اقر مثبت ومستقیم دارد؛ 

کردن فرایند درمانی افراد داشته باشد)چن، اما سبک مقابله ایی متمرکز بر هیجان نتوانست پیش بینی کننده درستی برای یی 

(. سبک مقابله عملکردی چند بعدی و خود تنشیم کننده است که نشانگر مکانیسم های 2017و س و،  2015؛ ولج و رای، 2016

ه (. سبک مقابل1984رفتاری وشناختی برای مدیریت خواسته های درونی و بیرونی در مواور استرس زا است)لازاروس و فولکمن،

ایی هیجان مدار در مقابل استرس ها در این موضر ورار خواهد گرفت که حال بااین استرس فاجعه بار چه کنم ولی سبک های 

های متمرکز بر توانم انجار دهم.درواور رویکردکند که حال برای حل مشکل چه کاری میمساله مدار به این موضوع توجه می

دهد که از میزان سختی که فرد درحال تجربه آن است کم کند، ولی در اکثر وز میهیجان به صورت تکانشی واکنش هایی بر

ووت ها چنین عملکردی به شکل فرار از واوعیت، انکار وکناره گیری خواهد بود. این واکنش ها به آسیب پذیری بیشتر و پیچیده 

اری و رفر استرس هستند و مس ولانه با سوگ و شدن سوگ خواهد انجامید،اما افراد مساله محور به دنبال رویکردی برای سازگ

فراید سوگ مواجهه میشوند ؛لذا این افراد نسبت به واوعیت های محیطی پذیرا تر هستند.از یک جهت مواجهه هیجان مدار با 

ت دوگانه سبک فاجعه سازی و اجتناب واجتناب از رویارویی کارامد میتواند به وخامت سوگواری بیانجامد؛بنابراین باتوجه به ماهی

های مقابله با هیجان وکارکرد منطقی وسنجیده سبک مواجهه مساله مدار در رویارویی با تجارب استرس زا، به نشر منطقی 

کنند داشته میرسد سبک مقابله متمرکز بر هیجان نمیتواند تاقیر مثبتی برای بهبودی افرادی که سوگ پیچیده را تجربه می

 باشد.
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 منابع

   تیریمااد. رانیاادر ا یبااه زناادگ دیااباار ام یاجتماااع - یعواماال اوت اااد ری(. تاااق1395. )بااهیاد ،یساارلک، احمااد، و سااوار     

  .15-7((، 21 یاپی)پ 3)7بهداشت و درمان )نشار سلامت(، 

فایمااه ولمباار  ،یمحمااد جعفاار هیراضاا ،یمرشااد یآوااا، هاااد یپاااکپور حاااج ریااام ،یدیااز یمحمااد یساایع ،یاحمااد فخاار     

 یجناد یپزشاک یمجلاه علمازناان،  یشااخص عملکارد جنسا ینساخه فارسا یروان سانج یهاا یژگای(. و1390) ،یدزفول

  .345(، 4)10شاپور، 

کوتاااه ماادت در نوجوانااان  یگروهاا یشاان درمااان ییایاا(. ارااااه پرتوکاال روان پو1394. )رضااایعل ن،یو عابااد ن،یروباان زاده، شاارم     

  .202-187(، 20)5 ،ینیبال یمطالعات روانشناس. دهیدااد

 ییزناشااو تیرضااا ی(. آزمااون ماادل علاا1400فااداکار، ) زیااپرو ،یاحماادبوکان مانیساال ،یدرگاااه اریشااهر ،یرگنبدیبشاا دهیسااپ      

  .49-37(، 1)12مجله سلامت و بهداشت،  ،یمثلث ساز یانجیبا نقش م یدلبستگ یبر اساس سبک ها

باار  مااارگونیمداخلااه سااوگ ب ی(. اقربخشاا1395) ،یعباادالزهرا نعااام ،یداود رانیاازرگاار، ا داللهیاا ،یموسااو رایساام دهیساا      

  .155-135(، 58)15مشاوره،  یپژوهش ها هینشر: پژوهش مورد منفرد، مارگونینشانگان سوگ ب

  در  ییزناشااو تیو رضااا یدلبسااتگ یساابک هااا نی(. مطالعااه رابطااه باا1402، ) یشاام  راونااد درضااایحم ،یتااوکل آیشااقا      

    .9-1(، 64)6 ،یدر مطالعات علور انسان نینو یدستاوردها هینشر متاهل، کارکنان مرد 

 یهااا یریپااذ بیآساا نباای(. ت1391) ،یفیساا نیاساایمحمااد  ا،یاان یپژوهاا مایبشااارت، شاا یگاار، محمااد علاا وسااتهیپ زیاامهرانگ 

ف النامه دانااش و پااژوهش  تهااران، یمخااتلط دولتا یدانشااگاه هاا انیدر دانشااجو یدلبساتگ یبراساااس سابک هااا یروانا

  .29(، 47)13 ،یکاربرد یدر روانشناس
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Abstract 

The present study aimed to investigate the relationship between complicated grief, attachment 

style, and coping strategies with the mediating role of social support. The present study is an 

applied research in terms of its purpose and a correlational study in terms of its method. The 

research population consisted of all citizens of Kermanshah province in 1403, from which 215 

people were selected as a sample by convenience. The instruments of this study included the Adult 

Attachment Questionnaire (AAQ, 1987), the Complicated grief Questionnaire (ICG,1995), the 

Coping Strategies Questionnaire(CSQ,1985), and the Social Support Questionnaire(SSQ,1987). 

The analytical method of this study was path analysis, which was used to examine the causal 

relationships of the research variables. The findings showed that there is a relationship between 

complicated grief, attachment style, and social support. 
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