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 چکیده

ی دختر گروهورزشکار انفرادی و  آموزاندانشین بیی و جرئت ورزی در کمروشخصیتی،  هایویژگییسه مقا باهدفپژوهش حاضر 

یق تحقین اآماری  جامعهای بود. مقایسه -یعل نوعیت، از ماه لحاظ بهیق تحقین ا انجام روش. گرفت انجامابهر  شهرستانیرستان دب

 جامعه کلتعداد  اساسبر  نمونه حجمنفر( و  101ابهر بودند ) شهرستاندر  متوسطه دوم دورهورزشکار دختر  آموزاندانشیه کل

دادند.  پاسخیق تحق پرسشنامه بهورزشکار انفرادی  آموزدانش 35ی و گروهورزشکار  آموزدانش 48ین روی هم بهشد،  انتخابآماری 

( و 1۹83) بأسو  چکیی کمرو پرسشنامه،  پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصیت کاستا و مک کرییق تحقی هادادهابزار گردآوری 

 20 نسخه spssکاربردی  -یلیتحل افزارنرماز  استفادهبا  آمدهدستبهی هاداده( بود. 1۹۷5یچی )ریل و گمبرجرئت ورزی  پرسشنامه

دو گروه  یننشان داد ب =05/0P> ،8۷/1 (t)مستقل  نمونهدو  T آزمونمقدار  به توجهیج با نتا .گرفتیل قرار تحلو  پردازشمورد 

، <05/0P) مستقل نمونهدو  T آزمونمقدار  به توجهیج با نتاین همچن .داری وجود نداردتفاوت معنی شخصیتی هایازلحاظ ویژگی

66/1 (t= ی هامؤلفهوجود ندارد ازنظر  داریمعنی تفاوتیی کمروی و انفرادی ازلحاظ گروهورزشکار  گروهین دو بداد  کهداد  نشان

یی کمرو گسترهینی و گزیشانی و دوری پرنفس، اعتمادبه نداشتنیت و قاطع عدم) مؤلفه سهدر هر  کهداد  نشانیج نتایی نیز، کمرو

ی از گروهورزشکار  آموزاندانش کهداد  نشانیج نتاین، همچننشد.  مشاهدهمعناداری  تفاوت < p) 05/0)با افراد ناآشنا(  ارتباطدر 

تحلیل واریانس چند متغیری  ورزشکار انفرادی برخوردار هستند. همچنین نتایج آموزاندانش به نسبتیزان جرئت ورزی بالاتری م

 .داری وجود دارد، تفاوت معنیسازگاری های شخصیتی دو گروه تنها در میانگین عاملنشان داد که در ویژگی
 

 آموزدانشیی، جرئت ورزی، کمروانفرادی،  ورزشی، گروه ورزش-شخصیتی  هایویژگیها: یدواژهکل
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 مقدمه

امروزه مطالعه رابطه بین شخصیت و ورزش موضوع اصلی مطالعه در روانشناسی ورزشی است و قسمت مهم مقالات و اطلاعات که 

( اگرچه شخصیت افراد از اوایل زندگی 1380)ابراهیمی مقدم،  شودیبه این امر مربوط م شودیاختصاصی ارائه م یهاکنگرهدر جریان 

و  (1401، باقریشود )یو اصلاح م یابدیولی بعضی از کارشناسان بر این باورند که شخصیت با تجارب بعدی تغییر م گیردیشکل م

( 1۹۹8)1آمزبه تحقیقات  توانیاند که مپذیری شخصیت یادکردهبرای تربیت و شکل اییلهعنوان وسبرخی از محققین نیز از ورزش به

شوند یهایی هستند که از مشارکت در ورزش حاصل ماشاره کرد که نشان داد شجاعت گذشت انضباط، پشتکار ویژگی

 (.13۹6نوروزی،)

های حرکتی از موضوعات موردتوجه روان شناسان ورزش است. فعالیتمطالعه رفتارهای فردی در ورزش و تأثیر عوامل روانی بر 

طور مداوم در پی یافتن اطلاعات جدید در زمینة چگونگی بهبود وضعیت روانی و سطح فعالیت ورزشی افراد روان شناسان ورزش به

همین منظور یکی از مفاهیمی که (. به 1383های تیمی و انفرادی هستند )محرم زاده، های مختلف ورزشی ازجمله ورزشدر حیطه

ورزشکاران است. شخصیت یک مفهومی کلی است. بنابراین، بین  2امروزه بسیار اهمیت یافته است، بررسی ویژگی شخصیتی

(. بسیاری از روان 13۹1؛ سید محمدی، 2005، 3روانشناسان مختلف برای تعریف ماهیت آن توافق نظر وجود ندارد )شولتز و شولتز

شود. بر اساس این مدل، شخصیت از پنج بعد تقدند ساخت اصلی شخصیت آدمی از طریق پنج صفت کلی نشان داده میشناسان مع

،  )A(۷، سازگاری )O(6پذیری، انعطاف )B(5، برونگرایی )N(4اند از: روان رنجور خوییشده است که عبارتاصلی تشکیل

های متفاوت، اصلی بودن این پنج عامل را ی مختلف و با ابزارها و نمونههاحجم انبوهی از تحقیقات در زبان C. (8(شناسیوظیفه

اند. پنج عامل مذکور از اعتبار همگرا و اعتبار تفکیکی مطلوبی برخوردارند و طی تحول فرد نیز نسبتاً پایدار تأیید کرده و نشان داده

ها، راهی در جهت شخصیتی ورزشکاران موفق و آموزش آن هایاند که شناسایی ویژگیمانند. بسیاری از محققان بر این عقیدهمی

 (.2024، نادریباشد )بهبود عملکرد و نتیجه مسابقات ورزشی می

در  با دیگران موثر اجتماعی فردی و روابط بین ، برقراری ارتباطاتهای نوجوانان ها و دغدغه چالش ترین از مهم یکی امروزه

 روابط  افراد، داشتن روانی و بهزیستی روانشناختی سلامت های اصلی از بنیادها و شاخصه یکی که ؛ و از آنجایی است جامعه سطح

 می و وجود کمرویی ارتباطات در این زیاد نقص احتمال ، بهاست ورزی جرئت توانایی و داشتن و مطلوب مناسب اجتماعی

 نوجوانان در بین موضوع این به روی پرداختن همین باشد، به داشته همراه به و فردی بسیاری را برای نوجوان اجتماعی شکلاتمتواند

 را بر کاهش و ورزش های بدنی های زیادی تاثیر فعالیت پژوهش طرفی (. از2025.)سیاری،برخوردار است بالایی ضرورتو  از اهمیت

با  استرس کاهش این رسد کهنظر می و...(. به2025،کلامی فرد 2025،،کلانتری2024، نادریاند )رسانده اثبات به روحی مشکلات

از دیگر مفاهیمی که روان شناسان .باشد مندی همراه و جرئت کمرویی کاهش ای همچونهای شخصیتییتخصوص و تقویت افزایش

رفتاری  اختلال انواعبا  مختلفین سنبسیاری از افراد در  جامعههر  در است.یی کمروجرئت مندی و  ای به آن دارندورزشی توجه ویژه

رشد استعداد،  مانعو  مشکلترین یاصلیی کمرو، هازمان. در بسیاری از هستند مواجهی اجتماعیت شخصرشد  دهندهکاهشو 

 هاست. یتمسئولها و ایفای یتخلاق

 
 

1. Ames 

2. Personality feature 

3. Sholtz & Sholtz 

4. Neuroticism 

5. Extroversion 

6. Flexibility 

7. Compatibility 

8. Loyality 
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 به ازحدبیش توجهیی یک کمروجرئت مندی و  فقدان که است داده نشانین راستا ادر  (2000و  1۹۹۷)1های زیمباردویهنظر

 شامل آنیر تأثین کمترتواند در یم که استی فرد کمرو جسمانی هاواکنشو  احساساتیقه تفکر، طر بهی ذهنهای یریدرگخود 

یی جرئت مندی تواناترسند، یماعتقاد او افراد کمرو از ابراز وجود  بهی شدید باشد. اجتماع ترسیق تا یک رقی اجتماعی ناراحتیک 

ی مانند اجتماع اضطرابی هانشانهشوند و یم هول سرعتبههستند و  حساسخود بسیار  بهیگران د العملعکسیوه ش دربارهندارند، 

یشین پیقات تحقین همچنواهند کرد. خ تجربهرا  بدنی داخلی از اعضای برخی ناراحتو  چهره شدن سرخ، قلب ضربانزیادشدن 

ی کونتین و دورک، وادامنی )اجتماعهای یتموقعیرطبیعی از خود و بازداری رفتاری در غی هاقضاوتیی با کمرو که است داده نشان

یف ضع(؛ الگوهای 2011، 3زا )گاستلا چالشهای یتموقع بهیین پایزه انگانزوا و  بهیش گرای، اجتماع هراس(؛ 2010، 2رامسدن

، 5ی )کاواساجتماع گیریگوشهی و افسردگ؛ (2011، 4روکسانیدل و بیین )هیسر، ترنر، پا نفسعزتیی و تنها احساسی، ارتباط

یلی تحص، عملکرد (2010، همکارانو  6ینلیین )پا نفسعزتیزان جرئت مندی با م بودنیین پاین، همچن. است همراه( و... 200۹

 (.2011، همکارانو  8یلمانم) است همراهمواد مخدر و...  مصرفی ازجمله منف(، و رفتارهای 2015، همکارانو ۷یبایگیتاگیین )پا

 روابطجرئت ورزی در  نداشتنیی و کمروی از ناشهای یبآسی و منفی بسیاری بر پیامدهای هاپژوهشینکه در ا به توجهبا 

ی و بدن هایفعالیتیر تأثی زیادی هاپژوهشی طرفیی نمود از شناسارا  آنبر  مؤثر عواملین باید بنابرا، است شدهاشارهی اجتماع

 قاسم؛ 13۹0، کلخوران فاضل؛ 13۹۹؛ عابدی، 1388، همکاراناند )محمدی فر و رسانده اثبات بهی روح مشکلات کاهشرا بر  ورزش

ی بررس به که( 2018) 43 ژانگانگ و یگلیق تحقهای و...(. یافته 13۹8پور مرندی،  فتاحو  بنابیی بابا؛ 13۹3، همکارانپور و 

ی هامشارکتها و یتفعالیر تأث تحتافراد ورزشکار  که است داده نشاننیز  است پرداختهها آن شناختیروان هایویژگیو  ورزشکارن

یین پا سطحها در یی در آنکمرویزان می ابراز وجود بالاتری برخوردار هستند و هامهارتدارند از  کهی بسیاری اجتماعی و گروه

 (.1403بهره مند،دهد )جرئت مندی را ارتقا  مهارتتواند یم ورزشو  است

یی، راهنما بهدیگری نیاز  زمانیش از هر ب آموزدانش آندر  که استی ادورهی نوجوان( 2025کلامی فرد ) زعمبهاز دیگر سو، 

باید بداند  کمدستخود،  معلمانیان و مربین و والدبا  مشاورت ضمن نوجوانیگران دارد. دبا  مطلوبو  مؤثر ارتباطو برقراری  مشاوره

ی نوجوان دورهیت افراد در هوین همچنپرهیز نماید،  مدرسهو  خانهیط محدر  بخشزیانخود را بشناسد و از برخوردهای  چگونه که

یت فرد در شخصنمایند و یمی کسی را اجتماع -یارتباطی هامهارتی و اجتماعهای یستگیشاافراد  دورهین اگیرد و در یم شکل

جرئت مندی  فقدانیی و کمرویل دل به نوجوانباشد و اگر  داشتهینده وی آی در مهمیر بسیار تأثتواند یم کهگیرد یم شکل دورهین ا

های یبآسبا  است ممکنو... برقرار نماید،  دوستان، مدرسه، معلمانین، والدی با مناسب تعاملو  داده پاسخنتواند نیازهای خود را 

یی کمروورزی و  جرئتی هامهارت کننده بینیپیشتواند یمرسد یمنظر  به کهو متغیرهای بسیاری  عواملین ب از شود. مواجهجدی 

یادین و مدر  مشارکتپردازد. یم »۹ی و انفرادیگروه صورتبه کردن ورزش« عاملیر تأثی بررس به مطالعهین اباشد،  نوجواناندر 

یج نتااز  ترمهمی اتفاق کهآورد وجود می بهرا برای افراد  احساسین ا مختلف سطوحدر  متفاوتی هاورزش انجامی و ورزش مسابقات

ی از ناش لذتو افراد شادی و  استواردشده  جمع بهیی انرژی جدیدی گو که است گونهین بد احساسین ای وجود دارد. ورزش

با تمرکز  کهافراد باشد  روانو  روح سلامتبرای  جذابتواند یک فضای یم ورزشخواهند کرد.  تجربهی را ورزش اتفاقیک  مشارکت

 ی ظهور خواهد کرد.زندگی بعدی هادورهدر  آن توجهقابلو  مثبت اثراتی، نوجوانی و کودکدر ادوار  ورزشبر 

 

 

 

 
 

1.Zimbardo & Radle 
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سیعی در زمینه تأثیر فعالیت هایپژوهش شی مختلف بر ویژگیو شخصیتی در دنیا انجامهای ورز ست. اما این مقوله های  شده ا

صووورت علمی و تجربی جای خود را باز نکرده اسووت به همین دلیل در این پژوهش به بررسووی مقایسووه در ورزش مدارس کشووور به

امید است نتایج حاصله  شودمیانفرادی و گروهی پرداخته  هایرشتهر در آموزان ورزشکار دختر و دختهای شخصیتی دانشویژگی

 ان عزیز باشد.آموزاز این پژوهش دریچه امیدی برای حل مشکلات شخصیتی دانش

 شناسیروش

یمایشی( پ روش) پرسشنامه روش به اطلاعات آوریجمع روشیت کاربردی و غاای؛ ازلحاظ یسهمقاعلی  صورتبهیق مدنظر تحق روش

یسه مقاابهر با یکدیگر  شهرستانیرستان دبی و ورزشکار انفرادی دختر ورزشکارگروه آموزاندانشاز  گروهیق دو تحقین ابوده است.در 

آماری  جامعه. است شدهیل تحلیسه و مقاها ین آنبدر  آنجرئت ورزی و ابعاد  مهارتو  آنیی و ابعاد کمرویزان میل شدند، و تحلو 

یق، تحق روشینکه ا به توجه با ابهر بودند. شهرستاندر  متوسطه دوم دورهورزشکار دختر  آموزاندانش همهیق تحقین ا هدهندیل تشک

ابهر  شهرستاندر  متوسطه دوم دورهی و ورزشکار انفرادی دختر گروهورزشکار  آموزاندانشاز  گروه، دو استیقی تطبای و یسهمقا

تعداد  شهرستان پرورشو  آموزشی بدنیت ترب کارشناساز  آمدهدستبه اطلاعات براساس. اندگرفتهیسه قرار مقایق مورد تحقین ادر 

کردند  مشارکت پژوهشین ادر  کهآماری  جامعه کلاز  نمونه حجمیجه نتنفر برآورد نمود، در  101یرستانی دختر را دب ورزشکاران

و  کرده مشارکتیق تحقین اورزشکار انفرادی در  آموزدانش 35ی و گروهورزشکار  آموزدانش 48ین روی هم به باشد.نفر می 83

 چراکهیق، از تصادفی هدفمندبود؛ تحق موضوع به توجهگیری نیز با  نمونه روش دادند. پاسخیق تحق پرسشنامه بهی شدند و بررس

 ی شوندبررسیسه و مقایق تحقین ای و ورزشکار انفرادی باید در گروهورزشکار  آموزاندانش
 

 ابزار پژوهش 

. است سؤال  6ایجاد شد که دارای  (1992) [38]این پرسشنامه توسط کاستا و مک کری :پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصیت

باشد شناسی میپذیری، سازگاری و وظیفهبرونگرایی، انعطاف خویی، رنجور روان شخصیتی عامل پنج شامل موردبررسی هایشاخص

ای )طیف لیکرت( پاسخ صورت پنج گزینهشوند. تمامی گویه های این پرسشنامه، بهگیری میگویه، اندازه 12که هرکدام از طریق 

(، در 1۹۹2یق کاستا و مک کری )دهد. بر اساس نتایج تحقرا به خود اختصاص می 5تا  1شوند و هر گویه، امتیازی بین داده می

گانه موردبررسی، هرچه نمره پاسخگو بیشتر باشد، شدت شاخص موردنظر نیز بیشتر خواهد بود. این های پنجهرکدام از شاخص

( به فارسی ترجمه کرده و روی دانشجویان ایران هنجاریابی شده است. در ایران نیز ضریب پایایی 1388پرسشنامه را گروسی فرشی )

 (.۷1: 1388 فرشی، گروسی) است بوده ۷۹/0  ،۷۹/0، 80/0، ۷5/0، 83/0به ترتیب  C-A-O-E-N آمده برای عواملدستهب

 بهو  است شده ساخته( 1۹83) بأسو  چک توسطدارد و  ماده 20یاس مقین ا (:1۹۸3) بأسو  چکیی کمرو پرسشنامه    

 استیرمقیاس ز سهیاس دارای مقین اشود. یمگذاری  نمره موافقم کاملاًتا  موافقم، مخالفم، مخالفم کاملاًی ارتبه پنجیاس مق ضورت

با  ارتباطیی در کمرو گستره -3(، و سؤال ۷یگزینی )دوریشانی و پر -2(، سؤال ۷نفس )اعتمادبه نداشتنیت و قاطعکمبود  -1: نامبا 

یی رواین همچن. است بوده( ۹4/0یاس )مقین ای بالای درونی همسانی از حاک( 2000) بأسیک و چ مطالعه (.سؤال 6افراد ناآشنا )

ین چاری و حسیق تحقیاس در مقین ایایی پایی و روایران نیز ا. در است شده گزارش( ۷0/0یش از بیی )بالا سطحیاس در مقین ا

یاس مقیایی پایی و روا، سازهیی روای و عاملیل تحل روشاز  استفادهبا  مطالعهین او در  است گرفتهیید قرار تأ( مورد 1384دلاورپور )

برآورد  83/0 کرونباخآلفای  روش بهین متغیر ایایی پایزان م( 13۹۹یق برناو سواری )تحقین در همچن. است گرفتهیید قرار تأمورد 

 .است شدهیید تأو  شده

باشد: رد یم سؤال گروهو دارای چند  بوده سؤال 24یاس دارای مقین ا (:1۹۷۵یچی )ریل و گمبری ورزجرئت  پرسشنامه

 گفتنی، اجتماعیک برخورد  شروعدر  شدن دستیش پ، کردنها، تقاضا یتمحدودو  کمبودها گفتن، متعارفتقاضای غیر  کردن

 کههایی یتموقعیگران، ابراز وجود در دبا  داشتن تفاوت قبولی افراد، نقدها قبولو  آمدن، کنار مثبت احساسات داشتن، خوب حس
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. است شدهبندی  درجه 5تا  0از  کهباشد یمای ینهگز شش ماده 24یاس دارای مقین ای. منفبازخورد  دادنشود،  داده کمکباید 

یاس مق سهیاس مقین این همچن. استتر یینپایت قاطع دهنده نشانیت زیاد و امتیاز بیشتر قاطع دهنده نشانیین پاامتیاز  که

 ارتباطاتیی برقراری توانا، گفتن نه مهارتیی ابراز وجود و توانای از ابراز وجود، ناراحتها عبارتند از: یاسمق خرده کهکوچکتر دارد 

 باشد.یم سؤال 8یط. هر بعد دارای روای و جرئت ورزی در اجتماع

 

 هایافته

یانگین، درصد میج )نتاو از  گرفتی قرار بررسمورد  SPSS افزارنرمبا  نامه پرسشیج نتاآمد.  دست به پرسشنامهیق طراز  هاداده

یل تحلیم. برای کرد استفاده پرسشنامهی متغیرهای بررسیل و تحلمعیار و...( برای  انحرافی، همبستگیب ضر، هاشاخصی فراوان

 شد. استفادهی( بررسیات مورد فرض اساس( )بر مستقلی هانمونهی با تی )هاآزمونیق نیز از تحقیات فرض

فردی  ورزشدرصد( در  ۷/42فرد ) 35ی و گروه ورزشدرصد( در  3/5۷فرد ) 48یق تحقین ادر  کننده شرکت زآمودانش 83

درصد دارای  ۹/20و  سال 1۷درصد  3۷/ 2، سال 16درصد  6/32، سال 15 سندرصد دارای  3/۹ی گروه ورزش گروهدر  .بودند

 8/18و  سال 1۷درصد  5/3۷، سال 16درصد  4/34، سال 15 سندرصد دارای  3 /1ی فردی ورزش گروهبودند. در  سال 18 سن

 .بودند سال 1۹ سندرصد دارای  3/6و  سال 18 سندرصد دارای 

 

 پژوهشیرهای متغ آمار توصیفی 1جدول 

یانگینم  گروه مؤلفه  انحراف  

 معیار

 ینهکم

 نمره

 یشینهب

 نمره

کشید کجی

 گی

 

ابراز 

 وجود

ابراز وجود یناراحت یگروه   4۸ ۷4/۸ ۵2/۶ ۰ 2۶ ۹۰/۰ ۵۷/۰ 

یفرد  3۵ ۰۶/13 ۷ ۰ 2۸ 4۷/۰ 22/ ۰-  

ابراز وجود ییتوانا یگروه   4۸ ۸1/1۰ ۹2/۶ ۰ 2۶ ۶2/۰ 1۸/ ۰-  

یفرد  3۵ 31/1۵ 4۷/۷ 4 32 3۹/۰ 42/ ۰-  

ورزی در  جرئت

 روابط

یگروه  4۸ ۹۰/۸ 32/۶ ۰ 23 ۶4/۰ 2۸/ ۰-  

یفرد  3۵ ۵۹/13 3۶/۷ ۰ 3۰ 3۰/۰ 4۶/ ۰-  

ینمره کل یگروه   4۸ 4۶/2۸ ۹۷/1۷ ۰ ۶۹ ۸2/۰ 1۰/۰ 

یفرد  3۵ ۹۶/41 2۰ ۵ ۸4 3۹/۰ 4۰/ ۰-  

 

 

 

و  یتنبودقاطع

 نداشتن

نفساعتمادبه  

یگروه  4۸ 41/1۷ ۵4/۶ ۸ 3۰ 3۰/۰ ۰1/ 1-  

یفرد  3۵ ۰۶/2۰ ۶۵/۶ ۷ 32 ۰۵/ ۰-  ۷4/ ۰-  



 ۶پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری / 

ییکمرو و دوری یشانیپر   

ینیگز  

یگروه  4۸ 11/1۶ ۸2/3 ۸ 2۶ 4۹/۰ 24/۰ 

یفرد  3۵ ۹3/1۶ ۰۵/4 11 2۵ 3۸/۰ ۹۵/ ۰-  

در ارتباط  ییکمرو

 با

ناآشنا افراد  

یگروه  4۸ ۷4/1۵ 34/4 ۹ 2۶ 23/۰ 44/ ۰-  

یفرد  3۵ 21/1۷ ۵۸/3 1۰ 24 ۰3/۰ ۵2/ ۰-  

ینمره کل یگروه   4۸ 2۷/4۹ ۶۷/12 31 ۸2 ۵۰/۰ 4۷/ ۰-  

یفرد  3۵ 21/۵4 ۸3/12 33 ۷۶ ۰۸/۰ ۸4/ ۰-  

هاویژگی

ی 

یتیشخص  

یگروه روان رنجور  4۸ 1۸/2۷ ۹۹/۵ 1۶ 4۰ ۹۰/۰ ۵۷/۰ 

یفرد  3۵ ۶۹/2۵ 3۸/۵ 2۰ 3۷ 4۷/۰ 22/ ۰-  

 

ییبرونگرا  

یگروه  4۸ ۷۰/2۶ ۸۰/4 1/2۰ 3۸ ۶2/۰ 1۸/ ۰-  

یفرد  3۵ ۷2/2۶ 41/4 2۰ 3۸ 3۹/۰ 42/ ۰-  

 

پذیریانعطاف  

یگروه  4۸ ۶4/2۷ 42/4 2۰ 4/3۷ ۶4/۰ 2۸/ ۰-  

یفرد  3۵ ۷۷/2۶ 2۹/۶ ۹/1۶ 2/41 3۰/۰ 4۶/ ۰-  

یگروه سازگاری  4۸ 43/2۶ ۵۵/۵ ۸/1۷ 3۸ ۸2/۰ 1۰/۰ 

یفرد  3۵ 24/2۶ ۹۰/۵ ۵/1۸ 2/41 3۹/۰ 4۰/ ۰-  

شناسیوظیفه یگروه   4۸ ۹۰/2۷ ۰1/۵ 2۰ ۵/3۷ 3۰/۰ ۰1/ 1-  

یفرد  3۵ ۹3/2۶ 2۹/۶ 2۰ 2/41 ۰۵/ ۰-  ۷4/ ۰-  

  

 کشیدگی متغیرهای، و چولگی معیار، انحراف میانگین، .است شده داده نشان پژوهش متغیرهای توصیفی هایویژگی 1 جدول در

 توجه با متغیرها کشیدگی چولگی و مقادیر .شدند آزمون فرضها پیش ابتدا پژوهش هاییهفرض بررسی از قبل .است شده گزارش

 برخوردارند.توزیع نرمال  از هاداده که است این دهنده نشان که گرفت، قرار 1 تا -1 بازه در ،1 جدول مقادیر به

شهرستان ابهر با  یرستاندختر دب یو گروه یآموزان ورزشکار انفراددانش یندر ب ییکمرو یزاناول: م یکل یهفرض

 یکدیگر تفاوت دارد.

 .05/0P> ،66/1داری وجود ندارد )تفاوت معنی ییدو گروه ازلحاظ کمرو یندو گروه نشان داد ب یسهمقا یبررس یجنتا 2جدول 

(t= گرددیاول پژوهش تأیید نم یکل یهفرض ینبنابرا. 
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 فرضیه اول یبررس یجنتا 2جدول 

 درجه t مقدار معیار انحراف یانگینم متغیر گروه

 یآزاد

سطح 

 داریمعنی

 -66/1 6۷/12 2۷/4۹ یگروه 

 

81 

 

10/0 

 
 83/12 21/54 یانفراد 

 

شهرستان ابهر  یرستاندختر دب یو گروه یآموزان ورزشکار انفراددانش یندر ب یجرئت ورز یزاندوم: م یکل یهفرض

 با یکدیگر تفاوت دارد.

 ،>05/0Pداری وجود دارد )دو گروه ازلحاظ جرئت ورزی تفاوت معنی یندو گروه نشان داد ب یسهمقا یبررس یجنتا 12-4جدول     

06/3. (t= آموزان ورزشکار از جرئت ورزی بیشتری نسبت به دانش یآموزان ورزشکارگروهها نشان داد دانشدر دو گروه یانگینم یجنتا

 یکل یهفرض ین( بنابراباشدیآزمون جرئت ورزی نشان دهنده جرئت ورزی کمتر م نمره بالا در ینکهانفرادی برخوردارند )با توجه به ا

 یرستاندختر دب یآموزان ورزشکار انفرادی و گروهدانش ینجرئت ورزی در ب یزانم گرددیو مشخص م گرددیدوم پژوهش تأیید م

 شهرستان ابهر با یکدیگر تفاوت معناداری دارد.
 

 فرضیه دوم یبررس یجنتا 3جدول 

 درجه t مقدار معیار انحراف یانگینم متغیر گروه

 یآزاد

سطح 

 داریمعنی

 -۰۶/3 ۹۷/1۷ 4۶/2۸ یگروه 

 

۸1 

 

۰۰3/۰ 

 2۰ ۹۶/41 یانفراد  

 

شهرستان  یرستاندختر دب یو گروه یآموزان ورزشکار انفراددانش یندر ب شخصیتی هایدوم: ویژگی یکل یهفرض

 دارد. ابهر با یکدیگر تفاوت

داری وجود ندارد تفاوت معنی شخصیتی هایدو گروه ازلحاظ ویژگی یندو گروه نشان داد ب یسهمقا یبررس یجنتا 4جدول 

(05/0P> ،8۷/1. (t= گرددیپژوهش تأیید نم سوم یکل یهفرض ینبنابرا. 
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 فرضیه سوم یبررس یجنتا 4جدول 

 درجه t مقدار معیار انحراف یانگینم متغیر گروه

 یآزاد

سطح 

 داریمعنی

 
 ۰۹/۰ ۸1 1.۸۷ 13.۸۵ 34/2 یگروه

 
 14.۵2 ۷2/3۵ یانفراد

 

 

 متغیری تفاوت دو گروه در عوامل شخصیتی: نتایج تحلیل واریانس چند ۵جدول 

 داریمعنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته

 4۸۷/۰ 4۹/۰ 2۰/23 1 2۰/23 رنجوریروان

 23۹/۰ 4۰/1 ۵4/43 1 ۵4/43 گراییبرون

 ۸۶۷/۰ ۰2۸/۰ ۶۵/۰ 1 ۶۵/۰ گشودگی

 ۰12/۰ 44/۶ ۹۶/1۷۷ 1 ۹۶/1۷۷ سازگاری

 41۰/۰ ۶۸/۰ ۷2/3۵ 1 ۷2/3۵ شناسیوظیفه

  

 

 

ترتیب که میانگین این، تفاوت معناداری دارند؛ بهسازگاری، حاکی از آن است که دو گروه تنها در میانگین عامل 5اطلاعات جدول 

 .گروه ورزشکاران تیمی بالاتر از گروه ورزشکاران انفرادی است

 

 نتیجه گیری بحث و

 آموزان ورزشکار انفرادی و گروهیو جرئت ورزی در بین دانش ییکمرو های شخصیت،مقایسه ویژگیف از پژوهش حاضر، هد

داری تفاوت معنی ییدو گروه ازلحاظ کمرو یندو گروه نشان داد ب یسهمقا یبررس یجنتا بود.آموزان دختر متوسطه شهرستان ابهردانش

عبدالصالح زر،  یقتحق یجگذشته نیز مطابقت دارد به عنوان نمونه با نتا یقاتاز تحق یبعض هاییافتهما با  یقتحق یجنتا .وجود ندارد

، ی؛ مرندی، دکتر سید محمد؛ قاسمیممر ( ذوالاکتاف، دکتر وحید؛ جواهری13۹5احمدی، سلمان علوی، ) ینشناسا، محمد ام ینبز

 یشانیهای پرها ازلحاظ زیر مولفهدو گروه ینداد بدو گروه نشان  یسهمقا یبررس یجها نیز. نتاپژوهش ین( در ا138۷) یدکتر غلامعل

یا به اصطلاح پست  یتهدر حال حاضر و عصر مدرن .داری وجود نداردنفس تفاوت معنیوعدم اعتمادبه یت، عدم قاطعینیو دور گز

برخوردار هستند و  ییبالا یتها از اهمدولت یدر جوامع و حت یهای ورزشدرگیر با فعالیت یهامذرن ورزش، ورزشکاران و انسان
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 یکنندو گروه یورزش م یاصورت حرفهاز مردم، به یمختلف و متفاوت با آن رابطه دارند. بعض یهاگروه زیادی از مردم به شکل

 یزاناز م پرداختندیو انفرادی م یآموزی که به ورزش گروهحاضر نیز نشان داد که دختران دانش یقتحق هاییافتهورزشکار آماتور. 

 یقهدرباره طر ین، همچنترسندیافراد نشان دهند م ینخودشان را در ب ینکهبرخوردار نبودند. افوراد کمورو از ا یمتفاوت ییکمرو

استرس مانند بالا رفوتن ضوربان  یزیولوژیکیف یهاو نشانه شوندیسرعت هول محساس هستند و به یلیبه خودشان خ یگرانواکنش د

 یتشخص یمنف یهارا تجربه خواهند کرد، افراد کمرو به جنبه یمزمن داخل هاییماریب یبرخ یتقلوب، قرمز شدن صورت و ح

ها نقاط ضعف خودشان را بسیار بزرگ و نقاط قدرت یا به اصطلاح قوت خود را کم ارزش ، آندهندیازحد بها مخودشان بیش

غیر  یهاپرورند، بلکه درباره خود به قضاوت کردنر خودشان میاز خود در فک یتصویری منف ینکه. افراد کمرو علاوه بر اپندارندیم

ورزش  یجها را قبول ندارد...؛ اما بر اساس نتاآن یکه کس آورندیحس را در خود به وجود م ینو ا پردازندیمعقول و دور از انصاف م

((. 200۷) یتک یاترا کاهش دهد )نظر ییروکم یزانرفتارها را در فرد بکاهد و م ینا تواندیو انفرادی م یصورت گروهکردن به

و نشاط در فرد همراه است، و فرد با  یشاداب یشها و افزااسترس یزانبا کاهش م یهای منظم جسمانورزش کردن و انجام فعالیت

و  کندیم ، صحبتشودینموده و با افراد زیادی هم کلام م یعخود را وس ی، گستره ارتباطات اجتماعیهای ورزشحضور در فعالیت

(. چنانچه 13۹6)شیرزادی و همکاران،  یابدیاست در وی کاهش م ییاز کمرو یکه ناش یاحساس ترس و خجالت از روابط اجتماع

گویند که بعد از انجام دادن حرکات  یکنند، مکه ورزش می ینیز بارها ذکر شده است که اصولاً همه کسان یشیندر مطالعات پ

نفس بیشتری پیدا ها بهتر شده و اعتمادبهآن یهدهد؛ روحبه آنان دست می یو حس خوب و مناسب کننداحساس شادی می یورزش

 یو حت یگروه هاییخواهد شد. انجام دادن ورزش یهای عمل ییو توان یذهن یحس باعث بهتر شدن کارکردها ینکنند و امی

زیادی به همراه خوذ  یاثرات مثبت اجتماع یورزش یهااز سالن یرونها در بانفرادی با دوستان و برقراری ارتباط با آن یهاورزش

، 44 )هاگس یابدیکاهش م ییکمرو یزاننفس در فرد، منفس و اعتمادبهو ارتقای عزت یروابط اجتماع یشداشت و با افزا خواهد

 (.13۹6به نقل از شیرزادی و همکاران،  1۹84

و ورزشکار انفرادی تفاوت معناداری  یآموزان ورزش کارگروهدانش یندر ب ییکمرو یزانصورت گرفته م هاییهر صورت با بررس در

ورزش  دهدینشان م ینا.نفس هستندبرخوردار نیستند و بیشتر افراد ورزشکار دارای اعتمادبه ییندارد و هر دو گروه از مشکل کمرو

که یج تحقیق نشان داد نتا همچنینداشته است.نفس افراد اثر مثبت اعتمادبه یشو افزا ییکمرو یزاندر هر صورت بر کاهش م

جرئت  یهاآموزان ورزشکار انفرادی برخوردارند. ازنظر مؤلفهاز جرئت ورزی بیشتری نسبت به دانش یآموزان ورزشکارگروهدانش

 یبرقراری ارتباطات اجتماع ییاز ابراز وجود، توانا یدر هر سه مؤلفه )ناراحت یآموزان ورزشکار گروهنشان داد که دانش یجورزی نیز، نتا

ما با  یقتحق هاییافته .آموزان ورزشکار انفرادی دارندنسبت به دانش یترمطلوب یتابراز وجود و مهارت نه گفتن( وضع ییو توانا

( 1388مرادی ) ی، علیزمان یرضاپژوهش، عل هاییافتههمسو بوده و هماهنگ است، ازجمله با  یشینپ یهااز پژوهش یبرخ یجنتا

 یق، حقایرین( خسروی ش13۹۷) یزارع ینمرادی، فرد یل( جل13۹4) یفی، سیدحمید آتش پور، غلامرضا شرینیحس یهسم یدهس

 یصورت گروهورزش کردن به یمطالعات اثربخش ین(، در ا2018) 45 و ژانگ یگانگ( ل2010( دکتر امت کوهن )13۹6) یدعباسس

 ییندارد. در تب یما هماهنگ یقتحق یجشده است که با نتا ییدمختلف تأ یهاروههای مربوط به جرئت مندی در گبر ارتقای مولفه

 یها، مسابقات و رشتههایجرئت ورزی باید گفت که حضور در باز یهامهارت یشبر افزا یوتاثیر ورزش گروه یقتحق هاییافته

 یشدوستان خوب و سالم انتخاب کنند که باعث افزا یجامعه آخت شوند و به راحت یطشود تا افراد با محباعث می یگروه یورزش

مثل فوتبال تا افراد با یگدیگر دوست نشوند و اصطلاحاً آخت  یگروه ی. به عنوان مثال در ورزششودیجرئت ورزی م یهامهارت

 یهادا کردن دوستپی ینهکم کم زم یجهندارند. در نت یبا هم خوب بازی کنند و روی بازی یگدیگر شناخت کاف توانندینشوند نم

شوند تا جرئت ورزی بیشتری داشته باشند. به بیشتر آشنا می یبهو با افراد غر شودیبیشتر م یجدید و بیشتر در ورزشکاران گروه

شدید  یو روح یزیکی، فیلفظ ی، برخوردهایآموزان ورزشکار گروهدانش ینجرئت در ب یشافزا یلدیگر از دلا یکی رسدینظر م

گیریهای انعطاف متفاوت و تصمیم یهاارائه پاسخ یجرئت ورزی به معن یها. مهارتباشدیمقابل م یمبا ت یمعضای تا ینمتقابل ب

جرئت ورزی  باشدیمغایر م یهای اجتماعنشده است که با تزلزل و تردید در موقعیت یینهای مختلف و از قبل تعپذیر در موقعیت
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داشته  یاواهمه یچه ینکهداخل اجتماع بتوانند به نغع خودشان عمل کنند و بدون ا یطا در محت کندیرفتاری است که افراد را توانا م

کردن به  یتبگویند و با رعا یباشند.، احساسات خودشان را برای مردم به آسودگ یخودشان متک هایییباشند به خودشان و توانا

صورت به یشتنابراز خو ییتوانا یبگیرد. مهارت جرئت ورزی به معن یگران. حق خودش را از دیاجتماع یطحقوق دیگرافراد در مح

. جرئت مندی و ابراز وجود دارای باشدیواضح و مناسب، بها دادن به احساس و فکر خود و شناختن نقاط قوت و ضعف خود م

، حق صحبت کردن در جمع به : حق انجام دادن هر کاری که نقض کننده حقوق افراد دیگر نباشدباشدیبه شرح زیر م ییهامؤلفه

خود، حق تمرکز  یهاکردن خواسته یانموجود، حق ب یط، حق استقلال در خرید و انتخاب در خرید، حق تغییر دادن شرایراحت

، حق کرفتن چیزی که در ازای آن یتکردن، حق کنترل ذهن و فکر خود در مواقع حساس، حق داشتن آرامش، حق احساس امن

 ینبه ما احترام گذاشته شودو؛ از ا ینکهگفتن، حق ا "نه "و....، حقوق مربوط به  یتی، شخصیحق استقلال ذهن پرداخت کرده.، یپول

نیز نشان داد که  یقتحق هاییافتهبسیار زیادی برخوردار است و  یتبرای دختران نوجوان از اهم ییهامهارت ینچن _نظر داشتن

آموزان دختر نوجوان (. دانش13۹4دهد. )مظلوم و همکاران،  یشآموزان افزار دانشها را دمهارت ینا تواندیورزش کردن م یگروه

 یو اجتماع یکارکردهای روان شناس یو بهداشت یضمن بهره مندی از فواید جسم یصورت گروهمناسب به یبدن یتبا انجام فعال

نشاط، شادی، ایثار و از خود  یجهاز رفتارهای نظامند، که در نت یابه عنوان مجموعه ی. ورزش گروهدهندیخود را نیز توسعه م

 ین، استرس و هول شدن کمتر خواهد بود. ای، نگرانیبیشتر و در برابر ترس، افسردگ یت، با هم بودن و فعالی، سرزندگیگذشتگ

 ان همراه استآموزابراز وجود در دانش یهانفس و مهارتاعتمادبه یشجرئت مندی و افزا یژگیملزومات با و

داری های شخصیتی دو گروه تنها در میانگین عامل توافق، تفاوت معنینتایج تحلیل واریانس چند متغیری نشان داد که در ویژگی 

ها با نتایج دوبرسک و همکاران وجود داردد و میانگین گروه ورزشکاران تیمی بالاتر از گروه ورزشکاران انفرادی است. این یافته

( همخوانی دارد؛ اما با نتایج پژوهش 1386( و بشارت )1388(، اعتماد نیا و بشارت )2011ژوهش مارکس و همکاران )(، پ2011)

های تیمی برخلاف توان تبیین کرد که در ورزشآمده میدستهای به( همخوانی ندارد. بر اساس یافته2003ویلی و همکاران )

تیمی و لزوم همسازی و اتفاق نظر با یکدیگر در جهت رسیدن به عنوان همار هم بههای انفرادی به دلیل حضور افراد در کنورزش

 .دهندهای خود دارند و میل مساعدت و توافق بیشتری نشان میاهداف مشترک تیم، ورزشکاران توجه بیشتری به هم تیمی

توان به قلمرو مکانی و زمانی مطالعه های پژوهش حاضر مینظر به اینکه هیچ پژوهشی خالی از محدودیت نیست، از محدودیت

توان اشاره کرد، زیرا این مطالعه بر جامعه ورزشکاران تیمی و انفرادی غرب تهران و با نمونه محدود صورت گرفته است و لذا نمی

 ها تعمیم داد و در صورت تعمیم دهی باید جوانب احتیاط رعایت شود.های آن را به سایر شهرها و بخشیافته

تری صورت های وسیعشود مطالعات دیگری در سایر جوامع و با نمونههای پژوهش حاضر پیشنهاد میین مطابق با یافتهچنهم

های گیرد، تمرکز بیشتری بر راهکارهای مقابله با اضطراب و بهبود تصویر بدنی ورزشکاران معطوف گردد و در مسیر شناخت ویژگی

زشکاران، در طی تمرین و مسابقه اهتمام ورزیده شود. در سطح کلان و نیز با عنایت بر شخصیتی و تأثیر آن بر عملکرد ورزشی ور

ها، شود متصدیان و مسئولان ورزشی کشور با برگزاری کارگاهنقش بسزای متغیرهای روانی بر موفقیت ورزشکاران پیشنهاد می

 بهتر ابعاد روانی در حوزه ورزش بردارند.هت تلفیق هر چهافزایی برای مربیان و ورزشکاران گام مهمی درجهای آموزشی و دانشدوره
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کاظم واعظ موسوی : محمد ینمترجم-، چاپ اولیورزش یروانشناس -ینتالو س.اسپسنک، کوئن و ل. پمبرتن، س ینس. رابرتس، گل

 (. تهران: انتشارات رشد.1382) ییو معصومه شجا
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of comparing personality traits، shyness and 

assertiveness among female individual and group high school student athletes in Abhar city.  The 

statistical population of this study was all female student athletes in the second year of high school 

in Abhar city (101 people) and the sample size was selected based on the total number of the 

statistical population، therefore 48 student team athletes and 35 student individual athletes 

responded to the research questionnaire.  The data obtained were processed and analyzed using the 

SPSS version 20 analytical-functional software. The results، according to the value of the two-

sample T-test (P>0.05، t=1.87), showed that there was no significant difference between the two 

groups in terms of personality traits. Also، the results، according to the value of the two-sample T-

test (P>0.05، t=1.66), showed that there was no significant difference between the two groups of 

team and individual athletes in terms of shyness. In terms of shyness components، the results of 

the two-sample T-test showed that there was no significant difference in all three components 

(indecisiveness and lack of self-confidence، distress and avoidance، and the extent of shyness in 

relation to unfamiliar people) (p>0.05). Also، the results، according to the value of the two-sample 

T-test (p<0.05), showed that team athlete students have a higher level of boldness than individual 

athlete students. 
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