
 

 

                                                                                       پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری   

 

 خیانت و طلاق به گرایش و اجتماعی هایشبکه از استفاده به گرایش بین رابطه در زناشویی تعارض ایواسطه نقش

 

 2 انیجهان دیسع، 1 یسحر واقف

    0211/04/1403: مقاله پذیرش تاریخ 02/07/1403:مقاله دریافت تاریخ

 

 چکیده

 و طلاق به گرایش و اجتماعی هایشبکه از استفاده به گرایش بین رابطه در زناشویی تعارض ایواسطه نقش هدف تعیین با حاضر پژوهش

 خدمات مراکز به کننده مراجعه متأهل افراد کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه. بود همبستگی حاضر پژوهشی طرح. شد انجام خیانت

 فرمول براساس و شد انجام دسترس در روش به گیری نمونه. بود 1402 سال بهار در تهران شهر 8 منطقه در واقع روانشناسی و مشاوره

 پرسشنامه ،(1986) مورو و جانسون روزلت طلاق به گرایش پرسشنامه از هاداده آوری جمع جهت. گردید انتخاب نفر 250 تعداد کلاین

( 1387) دیگران و ذاکر ثنایی، زناشویی تعارضات پرسشنامه و اجتماعی هایشبکه از استفاده پرسشنامه ،(2008) واتلی خیانت به نگرش

 خیانت و طلاق به گرایش و اجتماعی هایشبکه از استفاده به گرایش بین رابطه در زناشویی تعارض که داد نشان هایافته. گردید استفاده

 خیانت به گرایش درونزاد متغیر بر معنادار و مستقیم اثر بر علاوه اجتماعی هایشبکه از استفاده برونزاد متغیر همچنین. دارد ایواسطه نقش

 استاندارد ضریب با نیز زناشویی تعارضات متغیر گری میانجی راه از متغیر این بر مستقیمی غیر اثر دارای 352/0 بتا استاندارد ضریب با

 گرایش نهایی درونزاد متغیر بر معناداری و مستقیم اثر آنکه بدون اجتماعی هایشبکه از استفاده ادبرونز میزان همچنین. باشدمی 193/0

نشان داد که استفاده  جیانت .است زناشویی تعارضات گری میانجی با 109/0 استاندارد ضریب با مستقیم غیر اثر دارای باشد، داشته طلاق به

نشان داد  جیبه طلاق  نتا شیبر گرا ییدر خصوص تعارضات زناشو نیهمچنمعنادار دارد.  ریتاث ییبر تعارضات زناشو یاجتماع های از شبکه

 شیبر گرا یاجتماع های خصوص استفاده از شبکه در. گردد یم دییتا هیمعنادار دارد و فرض ریبه طلاق تاث شیبر گرا ییکه تعارضات زناشو

 ییخصوص تعارضات زناشو در جیمعنادار دارد. نتا ریتاث انتیبه خ شیبر گرا یاجتماع ایه¬نشان داد که استفاده از شبکه جینتا زین انتیبه خ

نشان  جینتا تینها در. گردد یم دییتا هیمعنادار دارد و فرض ریتاث انتیبه خ شیبر گرا یینشان داد تعارضات زناشو جینتا انتیبه خ شیبر گرا

 دییتا هیدارد و فرض یانقش واسطه انتیبه طلاق و خ شیو گرا یاجتماع یهااز شبکهبه استفاده  شیگرا نیدر رابطه ب ییداد تعارض زناشو

 .گردد یم
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 مقدمه

دانست  انسان تاریخ و هاتمدن ها،فرهنگ خاستگاه و اجتماع ساسا و پایه بشری، جوامع کلیه در جامعه نهاد تریناساسی توانرا می 1خانواده

توان گفت که آن جامعه نیز به سمت سلامت پیش . اگر نهاد خانواده در جامعه از سلامت برخوردار باشد، می(2013 منش، عرفان و )صادقی

ضمین کننده شکوفایی یا فروپاشی یک جامعه است توان اذعان کرد که سلامت یا عدم سلامت یک خانواده تای که میخواهد رفت. به گونه

ترین و ممتازترین رسوم مدنی دانست توان یکی از اساسیگیرد. ازدواج را می(. نهاد خانواده با ازدواج شکل می2020، 3و استرانگ 2)کوهن

توان شکلی از روابط انسانی در نظر کنند. ازدواج را میکه افراد جهت ارضای نیازهای عاطفی، جنسی و امنیت به سمت آن سوق پیدا می

شود گرفت که عملکردی پویا دارد و اگر ازدواج سلامت و روابط در آن صمیمی و سازنده باشد؛ باعث شکوفایی و توسعه فردی در اعضا می

 (.2020، 4)فریر

ها در عملکردهای احساسی، ری از خانوادهای روزافزون با مخاطرات زیادی مواجه بوده است. بسیاهای اخیر به گونهخانواده در دهه    

اند که این خود موجب شده است اعضای خانواده رضایت کمتری را تجربه کنند. عدم رضایت در شناختی و اجتماعی دچار اختلال شده

و دیگران،  6ونگ) شود 5تواند موجب طلاقدهد و این خود میهای اجتماعی سوق میخانواده افراد را به سمت اختلالات روانی و نابهنجاری

توان شود. در واقع طلاق را عملی قانونی نیز میترین نهاد جامعه یعنی خانواده تعریف می. طلاق در واقع تحت عنوان گسستن اساسی(2015

های از جنبهتوان . طلاق را می(2014، 7هارکونن)شود های مربوطه ثبت میدر نظر گرفت چرا که پایان رابطه زناشویی زیر نظر سازمان

مختلف بررسی نمود. اولین جنبه روانی است چرا که این عمل باعت ایجاد مشکلات روانشناختی در اعضای خانواده و حتی بستگان و دوستان 

و جنبه بعد،  (2020، 8ونگر) شودباشد؛ چرا که از لحاظ مالی مشکلاتی برای اعضا ایجاد میشود، دومین جنبه، جنبه اقتصادی میمی

(. باید 2014، 9شود )گاتمنماعی است، زیرا این عمل بر اساس فرهنگی که در جامعه حاکم است به اشکال گوناگون در جامعه تعبیر میاجت

زمانی  بمانند. وفادار عاطفی و جنسی نظر از ازدواجشان طول در که دارند انتظار همسرشان و خود از افراد بیشتر ازدواج از در نظر داشت پس

کند انتظار دارد که در یک رابطه وفادارانه قرار بگیرد و شریک زندگی فرد چه از لحاظ جنسی و چه عاطفی وفادار باشد. زدواج میکه فردی ا

شود. بیرون از ازدواج عموماً یک رفتار مذموم برشمرده می ٔٔ شود و داشتن رابطههمچنین وفادارای از نظر جامعه نیز امری با اهمیت تلقی می

دهد داشتن روابط خارج از محدوده ازدواج یا همان ها را به روان درمانی و در مرحله آخر طلاق سوق میلاتی که اغلب زوجیکی از معض

ثباتی کارکرد خانواده و اختلال در روابط زناشویی ترین عاملی که موجب بیترین و با اهمیتعمده(. 2014 ،11)کلایتون است 10خیانت

 توجه روانشناسان قرار گرفته شده است کند از این رو مورد. این امر خانواده را با مشکلات اساسی رو به رو میباشد، خیانت زناشویی استمی

گردد.می خانواده و زندگی شریک به عمیقی شوک موجب تأهل زمان در زناشویی خیانت (.7201 ،13و می 12)فینچام
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شود که همسر فرد و (. این امر باعث می2019، 2و میمز 1دارد )فای وجود آن اتفاق امکان زوجی هر زندگی در که است آسیبی خیانت    

توان شکلی از رابطه احساسی یا جنسی که با شخصی جز شریک زندگی به طور کل تمام خانواده ضربه انکار ناپذیری ببینند. خیانت را می

 به تعبیر دیگر خیانت،  (.2015 ،4و انجم 3اروج) شودنجام میشود تعریف نمود، لازم به ذکر است که این عمل به صورت پنهانی ابرقرار می

است. معمولاً خیانت عاطفی از خیانت  شریک زندگی از غیر فردی به توجه و زمان عشق، مانند عاطفی منابع وقف یا جنسی رابطه برقراری

و دیگران،  5)گیتر افتندا که عموماً باهم اتفاق میتوان مرز مشخصی میان این دو در نظر گرفت چرشود اما نمیجنسی جدا در نظر گرفته می

( 2018و دیگران،  6زناشویی و بنیان تعارضات زناشویی )شیرن رضایت ترین عوامل عدم(. این امر اثار ویرانگری را دربر دارد و از اساسی2017

موجب بروز طلاق و خیانت زناشویی شوند، یکی  تواننداز طرف دیگر عوامل متعددی می  (.2015، 7شود )بورستو طلاق در نظر گرفته می

 (.2019و دیگران،  9است )ویدیانتاری 8های اجتماعیاز این عوامل استفاده از شبکه

توانند بستر ساز شرایطی باشند که خیانت زناشویی اتفاق بیفتد و موجب کم شدن های اجتماعی یکی از عواملی هستند که میشبکه    

 اجتماعی هایشبکه بحث بار اولین آمریکا نیوز ایلی دانشگاه 1960 در سال .(2017و دیگران،  10وند )مک دانیلروابط و حتی طلاق ش

 (.1393 دیگران، فتحی و) شد اندازی راه 11دیگریس سیکس نام با اجتماعی شبکه سایت نخستین 1997 سال در آن از پس عنوان شد و

 آمریکا، و برزیل از پس که کرد رشد آنقدر کمی زمان در و شد فراگیر 2007 سال در ایرانی کاربران بین در اورکات حضور با اجتماعی شبکه

ارتباط، بخصوص ارتباطی که از عمق برخوردار باشد برای اغلب  (.1393 دیگران، مجردی و) شد اورکات در حاضر کشور سومین ایران

و  12)کلاس رودبرقرار کنند احتمال این که افسرده شوند بسیار بالا می ها خوشایند است، زمانی که فرد نتوانند با دیگری ارتباطانسان

(. در دنیای کنونی بخصوص از زمانی که تکنولوژی در زندگی روزمره نقش پررنگی یافت؛ مفهوم و الگوهای ارتباطی پیشین 2020دیگران، 

های ایجاد شده بخصوص افزایش گرایش افراد به د، دگرگونیاناند و از محدوده تعاریف کهنه خارج شدهخانواده شکلی تازه به خود گرفته

رحیمی و دیگران، ) ها مختل شودهای بسیاری مواجه شوند و عملکرد آنها با چالشاستفاده از فضای مجازی موجب شده است که خانواده

شود و افراد از یکدیگر ، روابط اعضا دچار خلل میپردازندهای اجتماعی می(. زمانی که افراد یک خانواده بیش از حد به اینترنت و شبکه1396

کنند اما با یکدیگر تعامل کمتری شود که علی رغم این که افراد در کنار هم زندگی میای میگیرند و فضای خانواده به گونهفاصله می

(. 2016و دیگران،  13چاسیاکوس د )ریدتری برقرار خواهند کردهند و ارتباطات کم عمقخواهند داشت؛ عاطفه کمتری به یکدیگر نشان می

 پدیده که شود زناشویی روابط و خانواده نظام در مشکلاتی و تعارضات بروز باعث تواندمی اینترنت به اعتیاد که است آن از حاکی آمارها

به  منجر ممکن است عیاجتما (. شبکه1396از نتایج چنین مشکلاتی است )پیکانیان و فرهادی،  قانونی طلاق نهایت در و عاطفی طلاق

 ها و تعارضاتناسازگاری و هادرگیری اصلی دلیل همچنین و زناشویی نارضایتی عمده خود از عوامل خیانت که شود زناشویی خیانت افزایش
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 شودمحسوب می طلاق و زناشویی روابط در موانع ترینشاخم از ( و همچنین یکی2018، 2و جین 1)صحنی باشدمی جنسی و زناشویی

  (.2020، 3)نورسیفا

شود که نتایج چشمگیری هایی میاغلب موجب دگرگونی آورد؛می ارمغان به مردم برای را مثبتی احساسات اجتماعی هایشبکه اگرچه    

زن  صورت به نفر که دو زمانی(. 2015 ، و دیگران 5است )فرانکل 4زناشویی تعارض نتایج این ترینبا اهمیت از یکی به دنبال خواهد داشت؛

ها با یکدیگر زوج که دارد وجود مواقعی شود،امری اجتناب ناپذیر می تعارض ها،آن تعامل ماهیت علت به در کنار هم هستند، و شوهر

 شکلی زناشویی اختلاف نظر دارند و قادر نیستند نیازهای هم را براورده سازند و این خود موجب بروز خصومت و تعارض خواهد شد. تعارض

 هم به نسبت همسران و دارد وجود بدنی حمله و عیب جویی سرکوفت، و اهانت مثل قهرآمیز رفتارهای آن در که است زناشویی وابطر از

 6شود )علیمی او زحمت و آزار باعث که نابهنجاری است و ناپسند فرد دیگری که معتقدند یک هر و دارند غضب و تنفر احساس کینه توزی،

های برطرف نیازها، شیوه نوع در همسران ناهماهنگی از برآمده( 1993) دیگران و گلاسر کیکولت نظر از زناشویی رض(. تعا2022و دیگران، 

، 7گلاسر )به نقل از کیکولت است ازدواج و زناشویی روابط به نسبت غیرمسئولانه رفتارهای و هاخواسته در تفاوت خودپسندی، ها،کردن آن

( و 1395 فرهادی، و ناشویی شدید شود ممکن است پیامدهایی چون طلاق قانونی یا عاطفی )پیکانیانهای ز(. زمانی که تعارض2018

رسد با تغییراتی که به واسطه رشد و پیشرفت تکنولوژی و در (. به نظر می2021)عطاپور و دیگران،  خیانت زناشویی را به دنبال داشته باشد

ترین بخش یک جامعه در معرض ترین و بنیادینهاد خانوداه به عنوان یکی از اساسیهای مجازی، ادامه آن گسترش فعالیت در شبکه

های زناشویی عنصری است همچنین با توجه به مطالب عنوان شده، تعارض های بسیاری از جمله طلاق و خیانت قرار گرفته است.آسیب

 (. 1394 دیگران، ی وها نقش داشته باشد )گنجتواند در تشدید و بروز این نا بهنجاریکه می

اجتماعی مجازی و  هایشبکهبین متغیر مستقل اعتیاد به در پژوهشی نشان دادند که  (1400حضرتی صومعه )ی و ساروخانفریبرز،      

ی واسط اجتماعی مجازی از طریق متغیرها هایشبکهمتغیر وابسته تعارضات زناشویی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد؛ لیکن اعتیاد به 

بر متغیر وابسته تعارضات زناشویی تاثیرگذار و دارای  هاارزشو  هاسنتخودبیگانگی، دین داری، سلامت روانی و پایبندی به  ازصمیمیت، 

 یتانبیئی آناهباشد. میمقدار ضریب تأثیر  ترینبیش(، دارای 36/0ن معنادار است که از این بین، متغیر صمیمت زناشویی )به میزا ایرابطه

ارتباطی و سلامت خانواده اصلی با  هایمهارتمعادلات ساختاری در رابطه بین گرایش به طلاق با در پژوهشی با عنوان  (1399و دیگران )

سلامت خانواده اصلی از طریق تعارضات زوجین و صمیمیت زناشویی ن نشان دادند که صمیمیت زناشویی و تعارضات زوجی ایواسطهنقش 

 های ارتباطی از طریق تعارضات زوجین و صمیمیت زناشویی با گرایش به طلاق رابطه داردهمچنین مهارت رد.لاق رابطه دابا گرایش به ط

و دیگران  8اولاومی .و هر یک از متغیرهای تعارضات زوجین و صمیمیت زناشویی با گرایش به طلاق نیز به صورت مستقیم در ارتباط هستند

های اجتماعی های اجتماعی، مبنایی برای بی ثباتی زناشویی  و خشونت خانگی نشان دادند که شبکهرسانه( در پژوهشی با عنوان 2022)

 های خانگی نقش مهمی دارند. در افزایش تعارضات زناشویی و به خصوص خشونت
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های متأهل پرداختند. نتایج نشان داد های اجتماعی بر رفتار زوج( در پژوهشی به بررسی تأثیر استفاده از رسانه2019و دیگران ) 1گول    

های اجتماعی بر بروز اختلافات و برخی احساسات منفی در بین زوجین و همچنین تعارضات زناشویی اثرگذار رسانه که اعتیاد به استفاده از

. کردند بررسی پرخطر جنسی رفتارهای با هاییزوج در را خیانت و زناشویی تعارض بین رابطه ( در پژوهشی2022و دیگران ) 2است. سولیس

 درگیر دارند، پایینی زناشویی تعارض سطف که هاییزوج از بیشتر دارند، بالایی زناشویی تعارض سطف که هاییزوج که داد نشان مطالعه این

زرگسالان متأهل های اجتماعی بر ثبات زناشویی ب( در پژوهشی با عنوان تأثیر رسانه2022) 3آدگبویگا. هستند ازدواج از خارج روابط

های زناشویی، ها و مسئولیتتوجهی به نقشپرتی زناشویی، بیهای اجتماعی با ایجاد حواسدر کلانشهر ایلورین نشان داد که شبکه

 .ایجاد تعارض بین همسران، تشویق به خیانت زناشویی در میان سایرین، بر ثبات زناشویی بزرگسالان متأهل تأثیر گذاشته است

 تنظیم و آگاهیذهن مانند تریخودتنظیم تعارض مدیریت هایاستراتژی از که هاییزوج که دادند نشان( 2023) و دیگران 4جانسون    

 هستند، متکی پرخاشگرانه تعارض حل راهبردهای یا تعارض از اجتناب راهبردهای به بیشتر که هاییزوج به نسبت کنند،می استفاده هیجانی

 کاهش برای مؤثر راهی تواندمی هازوج به خودتنظیمی راهبردهای آموزش که کردند پیشنهاد نویسندگان. بگیرند طلاق دارد احتمال کمتر

 در را خود به شفقت نقش ای( در مطالعه2022و دیگران ) 5فینکل .هستند زناشویی پریشانی دچار که باشد هاییزوج بین در طلاق احتمال

 سطوح با خود به شفقت بالاتر سطوح که داد نشان مطالعه این. کردند بررسی طلاق استعداد بر زناشویی تعارضات منفی اثرات کاهش

بنابراین سؤال  . است مرتبط کنند،می تجربه را زناشویی تعارضات از بالایی سطوح که هاییزوج بین در حتی طلاق، به تمایل از تریپایین

های اجتماعی و گرایش به طلاق و خیانت نقش بین گرایش به استفاده از شبکه پژوهش حاضر این است که آیا تعارض زناشویی در رابطه

 کند؟ای ایفا میواسطه

 .اساس، مدل مفهومی پژوهش به شرح زیر تدوین شداین بر 
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 روش پژوهش 

ی توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش هاپژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و از نظر روش پژوهش در زمره پژوهش

شهر تهران )شامل: مرکز مشاوره حال خوب،  8شامل کلیه افراد متأهل مراجعه کننده به مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی واقع در منطقه 

به روش  یرینمونه گبود.  1402ر بهار سال مرکز مشاوره دکتر افخم شکرالهی، مرکز مشاوره دکتر یوسفی، مرکز مشاوره دکتر طلائیان( د

 200 دیبا زین هانمونهحداقل تعداد  .استابزارها  هایمادهبرابر تعداد  5تا  5/2  نیدر دسترس انجام شد و حجم نمونه بر اساس فرمول کلا

ماده  12 ،(1986مورو ) و سونجان روزلت طلاق به گرایش پرسشنامهماده مربوط به  14(. بر اساس پژوهش حاضر، 2016 ن،یباشد )کلا

ماده مربوط به  42اجتماعی و  هایشبکه از استفاده پرسشنامهماده مربوط به  13 (،2008مربوط به پرسشنامه نگرش به خیانت واتلی )

فراد نمونه )با اساس تعداد حداقل ا نی. بر اشودمیماده  81 مجموعاً است که ( 1387)ثنایی، ذاکر و دیگران،  پرسشنامه تعارضات زناشویی

ابزارهای پژوهش  شد. رفتهنفر در نظر گ 250حجم نمونه  نانیپژوهش در جهت اطم نیدر ا بود کهنفر  202(، 5/2در  81ضرب نمودن 

 از استفاده و پرسشنامه (2008) واتلی خیانت به نگرش پرسشنامه، (1986مورو ) و جانسون روزلت طلاق به گرایش شامل پرسشنامه

 بودند.  ماعیاجت هایشبکه

 

  طلاق به گرایش پرسشنامه

سوالی  28یک ابزار  در ابتدا (، طراحی شد. این پرسشنامه1986این پرسشنامه اولین بار به وسیله روزلت، جانسون و مورو ): معرفی ابزار

بعُد است،  4، که دارای رودیکه برای ارزیابی زوجین مستعد و متمایل به طلاق به کار م گویه کاهش یافت 14آن به  سؤالاتبود و سپس 

 ت.بعد تمایل برای خارج شدن )متمایل به طلاق(، بعد تمایل به مسامحه، بعد ابراز احساسات و بعد وفاداری اس

= زیاد.  5=کم. 4= خیلی کم. 3بندرت.  =2=هرگز. 1شود )گذاری میتایی نمره 7بندی هر آیتم به وسیله مقیاس درجه شیوه نمره گذاری:

 یهانمره . به عبارت دیگر کمینه و بیشینه آیدیها به دست ماین پرسشنامه با جمع نمرات ماده یها=همیشه(. بنابراین نمره 7لی زیاد. = خی 6

 ت.اس هایکه نمرة بالا حاکی از میزان بالای تمایل به طلاق در آزمودن ،باشدمی طلاق به تمایل عدم یا تمایل گیری اندازه

 در تحلیل آماری این پرسشنامه ضریب آلفا برای؛ بعد خارج شدن)متمایل به طلاق( (1986روزلت، جانسون و مورو ): اعتبار و روایی

 این پرسشنامه توسط داوودی، اعتمادی و بهرامی. ( گزارش کردند86/0و بعد مسامحه )( 63/0(، وفاداری )76/0(، بعد ابراز احساسات )91/0)

 0/ 89) 88/0راء شد که پایایی آن با استفاده از شیوة آلفای کرونباخ برای کل نمونهاج زوج 40روی بر  ( در ایران هنجاریابی شد و1387)

، ابراز احساسات 89/0تمایل برای خارج شدن  هاییاسبرای مردان( بدست آمد و میزان آلفای کرونباخ برای خرده مق87/0برای زنان و 

 ت.اس بدست آمده 72/0و مسامحه  86/0، وفاداری 90/0

 

 (:۲008پرسشنامه نگرش به خیانت واتلی )

( طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل 2008پرسشنامه نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی( توسط واتلی ) : معرفی ابزار

اعتباریابی شده  (1394ران )باشد، این پرسشنامه توسط سیدعلی تبار و دیگلیکرت می یادرجه هفتگویه بسته پاسخ بر اساس طیف  12

 ت.اس
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نسبتاً ، 2نمره  مخالفم، 1نمره  کاملًا مخالفمت؛ گانه لیکرت صورت بندی شده اسهفتبندی این پرسشنامه، بر درجه شیوه نمره گذاری:

سؤالات معکوس این گیرد. یم 7نمره  کاملًا موافقم، 6نمره  موافقم، 5نمره  نسبتاً موافقم، 4نمره  نه موافق نه مخالف، 3نمره مخالفم 

 .شوندمیگذاری شیوه معکوس نمرهکه به  12و  8و  7و  6و  5و  2پرسشنامه عبارتند از: 

جهت بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی ملاکی از ) نوع واگرا( استفاده شده است. به همین منظور، پرسش نامه   :اعتبار و روایی

به  16/0 و با جهت گیری مذهبی بیرونی 29/0ار گرفته شد. روایی واگرا با جهت گیری مذهبی درونی، جهت گیری مذهبی آلپورت به ک

 ییافتهشده است.  ییدتأ 84/0( 2010آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه عبداله زاده )(. 1394دست آمد )سیدعلی تبار و دیگران، 

 80/0نگرش سنج است، به طوری که آلفای کرونباخ حاصل از ضریب همسانی درونی  ( حاکی از اعتبار مطلوب این 2008پژوهش ویتلی )

سنجیده شده است . برای تعیین پایایی این مقیاس از دو روش آلفای کرونباخ و ضریب بازآزمایی استفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس 

سنجیده شده است )سیدعلی  87/0اصل از اجرای این آزمون نیز برآورد شده است. ضریب بازآزمایی ح 71/0نگرش به روابط فرازناشویی 

 (.1394، دیگرانتبار و 

 

 اجتماعی: یهاشبکه از استفاده پرسشنامه

ی اجتماعی تلفن هاشبکهی اجتماعی تلفن همراه، به منظور سنجش میزان استفاده از هاشبکهپرسشنامه میزان استفاده از : معرفی ابزار

ای لیکرت با سوالاتی مانند )به طور متوسط ینهگزو بر اساس طیف پنف  باشدمی سؤال 13. این پرسشنامه دارای همراه طراحی شده است

ی اجتماعی تلفن همراه هاشبکهکنید؟( به سنجش میزان استفاده از یمی اجتماعی تلفن همراه استفاده هاشبکهدر شبانه روز چند ساعت از 

 پردازد.یم

 ای لیکرت است.های پرسشنامه در مقیاس پنج درجهبندی سوالاس درجهمقی :شیوه نمره گذاری

یید بوده است. ضریب آلفای کرونباخ تأ( سنجیده شده است و مورد 1394روایی پرسشنامه در پژوهش )رسول آبادی،   اعتبار و روایی:

 برآورد شد.  78/0( برای این پرسشنامه 1394محاسبه شده در پژوهش )رسول آبادی، 

 

  رسشنامه تعارضات زناشوییپ

( با هدف سنجیدن هفت بعد اصلی تعارضات زوجین این پرسشنامه را تدوین کردند. پرسشنامه 1387ثنایی ذاکر و براتی ): معرفی ابزار

رضات پرسش بوده بر مبنای تجربیات بالینی استاد راهنمای پژوهش ساخته شده است. این ابزار هفت جنبه یا هفت بعد از تعا 42شامل 

 د،حمایت فرزنافزایش جلب ی، هیجان هایواکنشافزایش  ی،کاهش رابطه جنس ی،کاهش همکارز: ا اندعبارتکه  گیردمیزناشویی را اندازه 

 .جدا کردن امور مالی از یکدیگر ن و کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستاد، خوخویشاوندان  افزایش رابطه فردی با

 هاآننمره به  5تا  1است که برای هر پرسش پنج گزینه در نظر گرفته شده که به تناسب ه این صورت نمره گذاری ب شیوه نمره گذاری:

 هایپرسشاست. حداکثر نمره هر خرده مقیاس مساوی با تعداد  42و حداقل آن  210اختصاص داده شده است. حداکثر نمره کل پرسشنامه 

 (.1389تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنی رابطه بهتر است )ثنایی،  است. در این ابزار نمره بیشتر به معنی 5آن خرده مقیاس ضربدر 

پرسشنامه تعارضات زناشویی از روایی محتوایی خوبی برخوردار است. در مرحله تحلیل مواد آزمون پس از اجرای مقدماتی  :اعتبار و روایی

(. در 1389پرسش اولیه حذف شده است )ثنایی،  55پرسش از  13آن،  هایمقیاسو محاسبه همبستگی هر پرسش با کل پرسشنامه و 

01/0در سطف با نمره کل تعارض زناشویی  82/0تا  0 /31از  تعارضات زناشوییپرسشنامه  هایمؤلفه( نمرات تمامی 1385پژوهش خزایی )

https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1492666/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1492666/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1395778/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1395778/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://rasekhoon.net/lifestyle/show/1374233/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://rasekhoon.net/lifestyle/show/1374233/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D9%84
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نفری بررسی انجام  30ه تعارضات زناشویی روی یک گروه دهقان در تحقیق خود برای هنجاریابی پرسشنامد. همبستگی معناداری داشتن

 60/0 ، کاهش رابطه جنسی73/0و برای هفت مؤلفه آن به ترتیب کاهش همکاری 71/0ع داده و از روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنام

، کاهش رابطه خانوادگی 65/0 ن خود، افزایش رابطه فردی با خویشاوندا81/0 ، افزایش جلب حمایت فرزند74/0هیجانی  هایواکنشافزایش 

 ت.به دست آمده اس 69/0و جدا کردن امور مالی از یکدیگر  81/0با خویشاوندان همسر و دوستان 

پژوهش،  نیقرار گرفت. در ا لیو تحل هتجزی سپس مورد شد و  استخراج هااز پرسشنامه ازیمورد ن هایداده ابتدا ها،پرسشنامه لیعد از تکمب   

 استفاده هاداده لیتحل یبرا ریمس لیتحل یاستنباطآمار  و انحراف استاندارد و روش نیانگیدرصد، م ،یشامل فراوان یفیآمار توص یهااز روش

 شد.

 یافته ها

 دهندگانپاسخ دموگرافیک مشخصات

 .ددگریمگزارش  1با کمک ابزارهای آمار توصیفی در جدول  دهندگانپاسخدر این قسمت مشخصات دموگرافیک 

 

 دهندگانپاسخ کیمشخصات دموگرافتوزیع  -1جدول 

 درصد تعداد متغیر

 8/36 9۲ مرد جنسیت

 ۲/63 158 زن

 100 ۲50 کل

 4/18 46 30-۲5 گروه سنی

30-35 99 6/39 

35-40 59 6/۲3 

40-45 33 ۲/13 

45-50 13 ۲/5 

 100 ۲50 کل

 6/49 1۲4 دیپلم تحصیلات

 ۲/7 18 فوق دیپلم

 8/30 77 لیسانس

 4/1۲ 31 فوق لیسانس

 100 ۲50 کل

 

 هاتوصیف داده

ها به بررسی و توصیف متغیرهای اصلی تحقیق شامل متغیرهای گرایش به طلاق، گرایش به خیانت، تعارضات در بخش توصیف داده

خدمات روان ان افراد متاهل مراجعه کننده به های این متغیرها در میهای اجتماعی همراه با خرده مقیاسزناشویی و استفاده از شبکه
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های گرایش به مرکز )میانگین(، گرایش به پراکندگی )انحراف معیار( و توزیع نمرات )چولگی و و مشاوره به لحاظ آمارهشناسی 

 گردد.کشیدگی( پرداخته می

 

 : توصیف و بررسی متغیرهای اصلی تحقیق۲جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین ینهبیش کمینه هاخرده مقیاس متغیرها

 گرایش به طلاق

 -134/0 ۲74/0 19/۲ 84/9 15 5 نمایل به طلاق

 -389/0 -007/0 39/4 94/15 ۲6 6 تمایل به مسامحه

 -0۲5/0 49۲/0 ۲4/5 1۲/۲1 34 11 ابراز احساسات

 503/0 198/0 43/۲ 76/7 15 3 وفاداری

 -445/0 011/0 ۲0/8 66/54 75 35 نمره کل گرایش به طلاق

 741/0 759/0 95/4 06/40 55 30 نمره کل گرایش به خیانت گرایش به خیانت

 تعارضات زناشویی

 -677/0 ۲09/0 44/۲ 38/17 ۲3 13 کاهش همکاری

 -48۲/0 ۲89/0 65/۲ 74/17 ۲4 13 کاهش رابطه ی جنسی

 -069/0 -۲08/0 10/3 68/۲9 36 ۲1 های هیجانیافزایش واکنش

 -606/0 1۲7/0 ۲7/۲ 18/17 ۲۲ 13 افزایش جلب حمایت فرزند

افزایش رابطه فردی با 

 خویشاوندان خود
17 ۲9 18/۲3 01/3 043/0 737/0- 

کاهش رابطه خانوادگی با 

 خویشاوندان همسر و دوستان
15 ۲8 ۲0/۲1 06/3 033/0 617/0- 

 ۲61/1 -۲63/1 75/5 70/۲6 34 1 جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 -418/0 ۲67/0 33/15 06/153 186 1۲3 نمره کل تعارضات زناشویی

استفاده از 

های شبکه

 اجتماعی

 یهااستفاده از شبکهنمره کل 

 یاجتماع
41 6۲ 66/50 31/5 333/0 414/0- 

 

دهد. نتایج مبین آن است های آنان نشان مینتایج توصیف و بررسی متغیرهای اصلی تحقیق را به همراه خرده مقیاس 2جدول    

دهد میانگین به دست باشد که نشان میمی 20/8با انحراف معیار  66/54که میانگین نمره کل متغیر گرایش به طلاق در میان افراد 

دهد است که نشان می 95/4با انحراف معیار  06/40آمده از حد متوسط بازه ابزار بیشتر است. میانگین نمره کل گرایش به خیانت نیز 

باشد. در خصوص متغیر تعارضات زناشویی میانگین نمره کل این متغیر نیز میانگین محاسبه شده از حد متوسط ابزار بیشتر می

کند میانگین تعارضات زناشویی نیز در میان پاسخگویان از حد متوسط ابزار است که بیان می 33/15با انحراف استاندارد  06/153

است که این متغیر نیز از حد  31/5با انحراف معیار  66/50های اجتماعی نگین نمره کل استفاده از شبکهبالا است و در نهایت میا

پاسخگویان ازدهد که های توصیفی هریک از متغیرهای اصلی تحقیق نشان میمتوسط بازه ابزار بیشتر است. در مجموع نتایج آماره



 خیانت و طلاق به گرایش و اجتماعی هایشبکه از استفاده به گرایش بین رابطه در زناشویی ارضتع ایواسطه نقش/  95

 

ند. همچنین دارای تعارضات زناشویی بالایی نیز هستند و درکنار این موضوع دارای برهای اجتماعی به میزان زیادی استفاده میشبکه

 باشند.گرایش به طلاق و خیانت نیز می

 عینرمال بودن توز یبررس یها بوده و براداده یفراوان یپراکندگ زانیم یابیارز یبرا یها دو آزمون آمارداده یدگیو کش یچولگ    

 کیارتفاع  ینشان دهنده  زین یدگیباشد. کشمی عیعدم تقارن تابع توز ایاز تقارن  یاریمع یآمار چولگشوند. در علم استفاده می

 3نرمال برابر با  عیتوز یبرا یدگیاست و مقدار کش ممیدر نقطه ماکز یمنحن یاز بلند یاریمع یدگیکش گرید ارتاست. به عب عیتوز

 ریکه آن متغ ندیگو رندی( قرار گ-3،  3) یدر بازه ریآن متغ یدگی( و کش-2، 2) یدر بازه ریمتغ کی یهاداده یکه چولگ یاست. زمان

 قیتحق یرهایاز متغ کیهر یو چولگ یدگیکش عیتوز زانیباشد، ممی دایپ زین 2که از جدول  رباشد همانطومی ینرمال عیتوز یدارا

 .باشندمی ینرمال عیتوز یدارا یفیاز نظر توص قیتحق یرهایمتغ یکرد که تمام انیتوان بمی جهیدر نت ؛( قرار دارد-2، 2) یدر بازه

 

 بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق

های انجام مدلسازی معادلات ساختاری بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق است که این مهم فرضیکی از مهمترین پیش

 حاکی از این مورد است. 3انجام شده است. نتایج جدول  اسمیرنوف در این مطالعه-توسط آزمون آماری کلموگروف

 

 اسمیرنوف-بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق با آزمون کلموگروف 3جدول 

 معناداری K-Sآماره  متغیرها

 184/0 09۲/0 گرایش به طلاق

 065/0 1۲5/0 گرایش به خیانت

 164/0 064/0 تعارضات زناشویی

 071/0 10۲/0 اجتماعیهای استفاده از شبکه

 

توان دریافت شده است در نتیجه می 05/0دهد که میزان معناداری متغیرهای اصلی تحقیق بالاتر از ضریب خطا نشان می 3جدول 

فرض نرمال بودن متغیرها مورد تایید باشند و پیشکه تمامی متغیرهای اصلی تحقیق به لحاظ آمار استنباطی دارای توزیع نرمالی می

 گیرد.ار میقر

 

 بررسی همبستگی میان متغیرهای تحقیق

 

 : بررسی همبستگی میان متغیرهای تحقیق4جدول 

 4 3 ۲ 1 متغیرها

    1 گرایش به طلاق

   1 **563/0 گرایش به خیانت

  1 **464/0 **500/0 تعارضات زناشویی

 1 **404/0 **۲79/0 **396/0 های اجتماعیاستفاده از شبکه

 معنادار است. 01/0معناداری در سطح  **
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دهد. نتایج نتایج بررسی همبستگی میان هریک از متغیرهای اصلی تحقیق را با آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می 4جدول 

همبستگی  396/0های اجتماعی با ضریب و استفاده از شبکه 500/0حاکی از آن است که متغیرهای تعارضات زناشویی با ضریب 

کمتر  01/0معناداری با متغیر گرایش به طلاق دارند. بدین معنا که میزان معناداری محاسبه شده از این روابط از سطف مثبت و 

یابد. نتایج های اجتماعی میزان گرایش به طلاق نیز افزایش میاست. مبنی بر این که با افزایش تعارضات زناشویی و استفاده از شبکه

همبستگی  279/0های اجتماعی با ضریب و استفاده از شبکه 464/0رهای تعارضات زناشویی با ضریب دهد که متغیهمچنین نشان می

با متغیر گرایش به خیانت در میان پاسخگویان دارند. مبنی بر این که با افزایش تعارضات زناشویی  01/0معنادار و مثبتی در سطف 

های اجتماعی با یابد. و در نهایت متغیر استفاده از شبکهنیز گسترش میهای اجتماعی میزان گرایش به خیانت و استفاده از شبکه

های باشد بدین معنا که با افزایش استفاده از شبکهدارای همبستگی مثبت و معناداری با متغیر تعارضات زناشویی می 404/0ضریب 

 رود.اجتماعی نیز میزان تعارضات زناشویی بالا می

 

 یرهای پیش بینبررسی عدم همخطی میان متغ

های مهم در انجام مدلسازی معادلات ساختاری بررسی عدم همخطی میان متغیرهای پیش بین در مدل است فرضیکی دیگر از پیش

گیرد. زمانی که میزان همبستگی و همخطی میان متغیرهای پیش انجام می 2و حداقل تحمل 1که توسط دو آماره عامل تورم واریانس

 ج در مدل دچار تحریف خواهد شد.بین بالا باشد نتای

 

 : بررسی عدم همخطی میان متغیرهای پیش بین5جدول 

 عامل تورم واریانس حداقل تحمل متغیرها

 98۲/1 505/0 تعارضات زناشویی

 98۲/1 505/0 های اجتماعیاستفاده از شبکه

 

شته باشد نی که دو متغیر پیش بین وجود دادهد. زمانتایج بررسی عدم همخطی میان متغیرهای پیش بین را نشان می 5جدول 

کنند. در نتیجه میزان آید زیرا ضریب همبستگی مشابه ای را نسبت به یکدیگر کسب میهای مذکور مشابه یکدیگر به دست میآماره

بیان کرد که  توانشده است در نتیجه می 10و میزان عامل تورم واریانس نیز زیر  1/0آماره حداقل تحمل برای متغیرها بالای 

 شود.فرض تایید میهمخطی میان متغیرهای پیش بین وجود ندارد و این پیش

 

 هاتحلیل داده

های اجتماعی با گرایش به رابطه ی میان استفاده از شبکه (SEM)ها به بررسی مدلسازی معادلات ساختاری در بخش تحلیل داده

ی در میان افراد متاهل مراجعه کننده به مرکز خدمات مشاوره و روان شناسی طلاق و خیانت همراه با میانجی گری تعارضات زناشوی

 گردد.به روش حداکثر درستنمایی پرداخته می

 
1. Vif 
2. Tolerance 
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 یگر یانجیهمراه با م انتیبه طلاق و خ شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه  : مدل نهایی معادلات ساختاری۲شکل 

 ییتعارضات زناشو

 

همراه  انتیبه طلاق و خ شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه  یمعادلات ساختار نتایج بررسی مدل نهایی 2شکل 

دهد. همانطور که مشهود است مدل حاضر از نوع مدل یی را به روش حداکثر درست نمایی نشان میتعارضات زناشو یگر یانجیبا م

و  843/0های اجتماعی با گرایش به طلاق با معناداری اضر رابطه ی میان استفاده از شبکهاصلاح شده است .پیش از اصلاح مدل ح

به دست آمده بود که به دلیل غیر معنادار بودن این رابطه از مدل حذف گردید و مدل اصلاح شده در  038/0ضریب استاندارد 

های برازش شاخمبرازش مدل مورد تحلیل قرار گیرند. های پژوهش قرار گرفت. ابتدا پیش از بررسی روابط در مدل باید شاخم

ها عبارتند از: شاخم مجذور ها دارد. تعدادی از این شاخممدل حاکی از آن است که مدل مفروض، برازش نسبتا مطلوبی با داده

اخم برازندگی و ش )RMSEA( 3، خطای ریشه مجذور میانگین تقریب)CFI( 2ای،شاخم برازش مقایسه)2χ( 1بنتلر -خی ساتورا

باشد، دال بر برازش  5(. اگر مجذور خی از لحاظ آماری معنادار نباشد و نسبت خی دو به درجه آزادی کمتر از NFIغیرتطبیقی )

بر برازش مطلوب و   08/0کوچکتر از  RMSEA و شاخم 90/0بزرگتر یا مساوی با  CFI, NFI هایشاخمبسیار مناسب است. اگر 

 های برازش مدل پیشنهادی این پژوهش در جدول زیر آمده است:خمشا  خوب دلالت دارد.

 

 

 

 
1. Stora-Bentler Scaled Chi-Square  
2. Comparative Fit Index (CFI)  
3. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  
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همراه با  انتیبه طلاق و خ شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه های برازش مدل معادلات ساختاری : شاخص6جدول 

 ییتعارضات زناشو یگر یانجیم

 

CMIN/DF NFI CFI RMSEA PNFI 

563/4 902/0 924/0 078/0 913/0 

 

به طلاق  شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه  یمعادلات ساختارهای برازش مدل نتایج بررسی شاخم 6جدول 

دهد نتایج مبین آن است که میزان شاخم نسبت خی دو بر درجه یی را نشان میتعارضات زناشو یگر یانجیهمراه با م انتیو خ

است که از میزان  078/0نیز  RMSEAگیرد. میزان شاخم کمتر است و مورد تایید قرار می 5ه از میزان شده است ک 563/4آزادی 

است که هر سه این  PNFI 913/0و  NFI 902/0 ،CFI 924/0های کمتر و مورد قبول است و در نهایت میزان شاخم 08/0

های برازش مدل مورد تایید توان بیان کرد که شاخمکلی می باشند و مورد قبول هستند. به طوربیشتر می 9/0ها از میزان شاخم

نتایج بررسی ضرایب  6-4های تحقیق استفاده نمود. در ادامه جدول توان در جهت تایید یا رد فرضیهباشند و از نتایج مدل میمی

 یگریانجیهمراه با م انتیه طلاق و خب شیبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیم یرابطه استاندارد و غیر استاندارد مستقیم 

 دهد.یی را نشان میتعارضات زناشو

 

 : بررسی اثر مستقیم ضرایب استاندارد و غیر استاندارد متغیرهای تحقیق7جدول 

 

پارامتر استاندارد  متغیرهای پژوهش

 (bنشده )

پارامتر استاندارد 

 (β)شده 

خطای استاندارد 

(S.E) 

آزمون معناداری 

(t) 

 *۲40/7 0۲0/0 403/0 338/0 تعارضات زناشویی ←های اجتماعیه از شبکهاستفاد

 *913/3 059/0 ۲71/0 ۲30/0 گرایش به طلاق ←تعارضات زناشویی

 *307/5 187/0 35۲/0 330/0 گرایش به خیانت ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

 *447/8 310/0 481/0 743/1 گرایش به خیانت ←تعارضات زناشویی

*T-value> 96/1  

 

به طلاق و  یشبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه یانم یرابطه نتایج بررسی ضرایب استاندارد و غیر استاندارد مستقیم  7جدول  

دهد. نتایج حاکی از آن است که متغیر برونزاد استفاده ها نشان مییی را در میان متاهلتعارضات زناشو یگر یانجیهمراه با م یانتخ

بر متغیر میانجی تعارضات زناشویی و با ضریب استاندارد بتا  240/7و میزان تی  403/0های اجتماعی با ضریب استاندارد از شبکه

بیشتر  96/1بر متغیر درونزاد گرایش به خیانت اثر معناداری دارد زیرا میزان تی به دست آمده از میزان  307/5و میزان تی  352/0

های اجتماعی توسط افراد میزان تعارضات زناشویی و گرایش به خیانت نیز گسترش استفاده از شبکه است. بدین معنا که با افزایش

بر متغیر  913/3و میزان تی  271/0دهد که متغیر میانجی تعارضات زناشویی با ضریب استاندارد بتا یابد. نتایج همچنین نشان میمی

خیانت اثر معناداری بر متغیر درونزاد گرایش به  447/8و میزان تی  481/0بتا  درونزاد گرایش به طلاق و با میزان ضریب استاندارد

دارد.
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بیشتر است مبنی بر این که با افزایش تعارضات زناشویی در میان افراد میزان گرایش به طلاق و  96/1زیرا میزان تی این روابط از 

استاندارد اثر کل، مستقیم و غیر مستقیم روابط میان متغیرها را  نتایج بررسی ضرایب 7-4رود. جدول گرایش به خیانت نیز بالا می

 کند.بیان می

 

 : بررسی اثر مستقیم، غیر مستقیم و اثرات کل متغیرهای تحقیق8جدول 

 اثرات کل اثرات غیر مستقیم اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش

 403/0 ..... *403/0 تعارضات زناشویی ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

 ۲71/0 .... *۲71/0 گرایش به طلاق ←تعارضات زناشویی

 545/0 *193/0 *35۲/0 گرایش به خیانت ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

 481/0 .... *481/0 گرایش به خیانت ←تعارضات زناشویی

 109/0 *109/0 ..... گرایش به طلاق ←های اجتماعیاستفاده از شبکه

*T-value> 96/1  

 

به طلاق  یشبا گرا یاجتماع یهااستفاده از شبکه یانمی ج بررسی ضرایب استاندارد مستقیم، غیر مستقیم و کل رابطهنتای 8جدول

های دهد. همانطور که مشهود است متغیر برونزاد استفاده از شبکهیی را نشان میتعارضات زناشو یگر یانجیهمراه با م یانتو خ

دارای اثر غیر مستقیمی بر  352/0ار بر متغیر درونزاد گرایش به خیانت با ضریب استاندارد بتا اجتماعی علاوه بر اثر مستقیم و معناد

باشد. همچنین میزان برونزاد استفاده از می 193/0این متغیر از راه میانجی گری متغیر تعارضات زناشویی نیز با ضریب استاندارد 

بر متغیر درونزاد نهایی گرایش به طلاق داشته باشد، دارای اثر غیر مستقیم های اجتماعی بدون آنکه اثر مستقیم و معناداری شبکه

با میانجی گری تعارضات زناشویی است. در نتیجه جهت سنجش معناداری این روابط غیر مستقیم در  109/0با ضریب استاندارد 

 گردد. فرمول آزمون سوبل عبارتند از:مدل حاضر از آزمون سوبل استفاده می

 

 
 

های اجتماعی بر گرایش به طلاق یج آزمون سوبل نشان داد که میزان معناداری تی اثر غیر مستقیم متغیر برونزاد استفاده از شبکهنتا

بیشتر است همچنین میزان  96/1باشد مبنی بر این که میزان تی محاسبه شده از میزان می 109/0با ضریب استاندارد بتا  231/2

با ضریب استاندارد  862/2های اجتماعی بر گرایش به خیانت با میانجی گری تعارضات زناشوییه از شبکهتی اثر غیر مستقیم استفاد

های توان بیان کرد که با افزایش استفاده از شبکهبیشتر است در نتیجه به طور کلی می 96/1است که این میزان تی نیز از  193/0

 یابد.میان افراد میزان گرایش به طلاق و خیانت نیز ارتقا میاجتماعی و در پس آن افزایش تعارضات زناشویی در 

دهد که بالاترین نتایج مقایسه میان ضرایب استاندارد کل اثرگذار بر متغیر درونزاد نهایی گرایش به طلاق و خیانت نیز نشان می

ه خیانت با میزان  زاد گرایش ب متغیر درون ه با های اجتماعی در رابطه متغیر استفاده از شبکه میزان ضریب استاندارد کل مربوط ب



 100فصلنامه پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری / 

 

 481/0باشد و بعد از آن اثر متغیر میانجی تعارضات زناشویی بر گرایش به خیانت با ضریب استاندارد اثر کل می 545/0ضریب 

 گردد.محسوب می

گرایش به طلاق و گرایش به خیانت  مقدار ضرایب تعیین به دست آمده برای متغیر میانجی تعارضات زناشویی و متغیرهای درونزاد    

های است بدین معنا که متغیر استفاده از شبکه 284/0دهد که میزان ضریب تعیین متغیر تعارضات زناشویی در مدل نشان می

دهد که درصد توانسته تغییرات متغیر میانجی تعارضات زناشویی را تبیین کند. نتایج همچنین نشان می 4/28اجتماعی به میزان 

برآورد شده است مبنی بر این که متغیرهای  365/0و برای متغیر گرایش به خیانت  340/0میزان ضریب تعیین متغیر گرایش به طلاق 

درصد قادر به تبیین متغیر گرایش به طلاق و به  34های اجتماعی و میانجی تعارضات زناشویی به میزان برونزاد استفاده از شبکه

 تبیین متغیر گرایش به خیانت بودند. درصد قادر به 5/36میزان 

 نتیجه گیریبحث و 

ی اجتماعی و گرایش به طلاق هاشبکهی تعارض زناشویی در رابطه بین گرایش به استفاده از اواسطهاین پژوهش با هدف اصلی نقش 

شامل کلیه افراد متأهل  جامعه آماری این پژوهش .بود یو از نوع همبستگ یفیحاضر توص یطرح پژوهشو خیانت انجام شده است. 

به روش در  یرینمونه گبود.  1402شهر تهران در بهار سال  8مراجعه کننده به مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی واقع در منطقه 

پرسشنامه نگرش به (، 1986مورو ) و جانسون روزلت طلاق به گرایش نفر انتخاب گردید. پرسشنامه 250شد و تعداد انجام  دسترس

به (1387ثنایی، ذاکر و دیگران ) پرسشنامه تعارضات زناشوییو  اجتماعی یهاشبکه از استفاده پرسشنامه، (2008ت واتلی )خیان

های خام حاصل از این پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی  وتحلیل دادهها داده شد و توسط افراد نمونه تکمیل گردید. تجزیهآن

های اجتماعی بر تعارضات زناشویی تاثیر ساختاری صورت گرفت. نتایج نشان داد که استفاده از شبکه با استفاده از تحلیل معادلات

(، 2022و دیگران ) ،  اولاومی، عبداللهی(1400حضرتی صومعه )ی و ساروخانفریبرز، های . نتایج این فرضیه با پژوهشمعنادار دارد

های اجتماعی کنند، زمان کمتری را با که افراد بیشتر وقت خود را صرف رسانهزمانی باشد. همسو می( 2019گول، اقبال و دیگران )

دهند و به های اجتماعی را به همنشینی با همسر ترجیف میگذرانند و ارتباط کمتری دارند. این افراد بودن در رسانههمسر خود می

جازی کسی را دارند که به آنها توجه کند و حرف دل گردد. این افراد در فضای ممرور باعث به وجود آمدن مشکلات زناشویی می

آیند های مخالف خود را ندارند و در مشاجرات با همسر کوتاه نمیها را بشنود و همسو با آنها فکر کند، بنابراین قدرت تحمل نگرشآن

  گردد.زناشویی بیشتر میکنند و با گذشت زمان این تعارضات و در زمان دعوا برای آرامش یافتن به فضای مجازی رجوع می

تعارضات زناشویی بر گرایش به طلاق  نتایج نشان داد که تعارضات زناشویی بر گرایش به طلاق تاثیر  خصوص در همچنین     

همسو ( 2023) (، جانسون و دیگران1399و دیگران ) نبیئی آناهیتاگردد. نتایج این فرضیه با پژوهش و فرضیه تایید می داردمعنادار 

 یک در یا متأهل فرد دو بین تنش یا اختلاف  از عبارتند زناشویی تعارضاتتوان گفت که به منظور تبیین این فرضیه می .باشد.یم

 ارتباطات، خوردن هم به همچنین و انتظارات و اهداف ،هاارزش باورها، در تفاوت دلیل به تواندمی تضادها این. متعهد رابطه

ها ها و نگرشزمانی که تعارضات زناشویی زیاد باشد، زن و شوهر ممکن است در ارزش .باشد دیگر مسائل و خیانت مالی، یهاکشمکش

این موارد اگر شدت بیشتری پیدا توانند از خودگذشتگی داشته باشند و پیوسته بحث و مشاجره دارند. با یکدیگر متفاوت باشد و نمی

های در خصوص استفاده از شبکه گرددمیاختلافات بالا بگیرد منجر به طلاق  کند و طرفین گذشت نداشته باشند و پیوسته بحث و
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نتایج این  معنادار دارد.تاثیر  خیانت های اجتماعی بر گرایش بهبر گرایش به خیانت نیز نتایج نشان داد که استفاده از شبکهاجتماعی 

های اجتماعی ک خانواده بیش از حد به اینترنت و شبکه( همخوانی دارد. زمانی که افراد ی2022فرضیه با پژوهش آدگبویگا )

شود که علی رغم این که ای میگیرند و فضای خانواده به گونهشود و افراد از یکدیگر فاصله میپردازند، روابط اعضا دچار خلل میمی

دهند و ارتباطات ه یکدیگر نشان میکنند اما با یکدیگر تعامل کمتری خواهند داشت؛ عاطفه کمتری بافراد در کنار هم زندگی می

تری برقرار خواهند کرد. احتمال وجود دارد که در فضای مجازی فردی جایگزین همسر گردد و افراد به جای نثار محبت و کم عمق

خیانت  ای در فضای مجازی ابراز علاقه نمایند و یک خیانت عاطفی شکل گرفته که در گذر زمان بهمهربانی به همسر به فرد غریبه

 گردد.جنسی تبدیل می

و  معنادار دارد در خصوص تعارضات زناشویی بر گرایش به خیانت نتایج نشان داد تعارضات زناشویی بر گرایش به خیانت تاثیر     

 زمانی که تعارضات بین زوجین زیاد باشدهمسو می( 2022سولیس و دیگران )نتایج این فرضیه با پژوهش گردد. فرضیه تایید می

فهمند. های متفاوت دارند و یکدیگر را نمیها و نگرشتوانند همدیگر را درک کنند، ارزشباشد، تفاوت بین زوجین زیاد است و نمی

ها همسو با خود ببینند، به ها و سلیقهبنابراین این افراد زمانی که توسط شخصی مورد توجه قرار بگیرند و آن فرد را از نظر ارزش

 آید.کنند و خیانت بوجود میه شده و به آن وابستگی عاطفی پیدا میسمت آن فرد کشید

های اجتماعی و گرایش به طلاق و خیانت در نهایت نتایج نشان داد تعارض زناشویی در رابطه بین گرایش به استفاده از شبکه    

، اولاومی، (1400حضرتی صومعه )ی و ساروخان فریبرز،های . نتایج این فرضیه با پژوهشگرددای دارد و فرضیه تایید مینقش واسطه

. زمانی که افراد در فضای باشدهمسو می( 2023) (، جانسون و دیگران1399و دیگران ) نبیئی آناهیتا (،2019گول، اقبال و دیگران )

ابه و هم عقیده با خود های طولانی با دوستان و افراد غریبه چت کنند، همواره افرادی مشمجازی حضور پررنگ داشته باشند و ساعت

گردد و در زمان مشاجرات زناشویی، فرد به فضای مجازی و گفتگو با افراد مورد نظر روی کنند که باعث درک شدن میپیدا می

کند و رفته رفته در دعواهای زناشویی قدرت تحمل فرد آورد و با ارتباط برقرار کردن با دوستان مجازی خود احساس آرامش میمی

گردد. بالا رفتن تعارضات به دلیل از بین بردن حس آرامش و ایجاد و صبوری و از خودگذشتگی ندارد و تعارضات شدید می کم شده

سری از افراد منجر گردد و در یکمشکلات عدید منجر به گرایش به افرادی غیر از همسر برای ارضای نیازهای محبت و جنسی می

 در نهایت با توجه به نتایج مقاله به محققین آتی پیشنهاد می گرددگردد. ها میها و سختیبه تصمیم طلاق برای رهایی از درگیری

های همچنین در پژوهش .ردیگ گیری انجامدر سایر شهرها و با سایر روشهای نمونه ندهیآ هایموضوع درسال نهمی با حاضر تحقیق که

ی اجتماعی و گرایش به طلاق و خیانت با هاشبکهرایش به استفاده از ی تعارض زناشویی در رابطه بین گاواسطهآینده بررسی نقش 

 کنترل سن و سطف تحصیلات بررسی گردد. 
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 خیانت کاهش یابد. و طلاق به پیشنهادهای کاربردی نیز موارد زیر به موارد زیر توجه ویژه ای گردد تا گرایشدر خصوص 

 خیانت خطر توانددر مراکز مشاوره می مسئله حل و سالم ارتباطی هایمهارت ارتقای و زناشویی تعارضات ایریشه علل به پرداختن

 کاهش دهد. پرخطر هایزوج در را

های اجتماعی که ها و تهدیدات احتمالی شبکهسازی زوجین از آسیبای و آگاهتلاش نهادهای مسئول در جهت افزایش سواد رسانه

  .دو واحد درس عمومی دانش خانواده در دوره کارشناسی باشد تواندیکی از بسترهای مناسب تحقق این امر، می

 داشتن حساب کاربری مشترک و استفاده همراهانه از این فناوری بدون پنهان کاری و خصوصی کاری

  .های اجتماعی در شرایطی که معنای ضمنی آن عدم توجه به حضور همسر استعدم استفاده یا حداقل استفاده از شبکه

  .ر عفیفانه در فضای مجازی و حفظ فاصله عاطفی با مردان و زنان غیرمحرمرعایت رفتا
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 منابع

  های اینترنتی به های آنلاین و خیانترسان(. بررسی اعتیاد به اینترنت، میزان استفاده از پیام1396ه. ) ،فرهادی و ر ،پیکانیان

(: 1)7، علوم شناختی و رفتاری هاین. پژوهشنۀ طلاق و مطلقۀ شهر اصفهاهای در آستاآیند طلاق در زوجعنوان پیش

90-81. 

و  یمجاز یاجتماع یهارابطه شبکه یجامعه شناخت ی( بررس1396) .ز ی،حضرتو  ب ی،ساروخان ؛ع ی،گیشکرب؛ م ،یمیرح

 .67-83(: 8)5، زنان و خانواده یها پژوهشنامه اسلامدر خانواده یجار راتییتغ

ادراک تعاملات اجتماعی و تعارضات زناشویی بر اساس  بینی خودشیفتگی،(. پیش1396ل. ) ،ابراهیمیو  م ،ذاکری ؛ر ،رضاپور

 .197-214(: 2)13، خانواده پژوهیی. های اجتماعاستفاده از شبکه

 یلی،تحص یهمال کارتلفن همراه با ا یمجاز یاجتماع یهااستفاده از شبکه انیمز نیرابطه ب ی(. بررس1394م. ) ،یمانیسل

ارشد دانشگاه علامه  ینامه کارشناس انیشهر قم پا رستانیو سلامت روان در دانش آموزان پسر سوم دب ییاحساس تنها

 .یانشناسو رو یتیتهران، دانشکده علوم ترب ییطباطبا

های اجتماعی مجازی د به شبکه(. مدل سازی معادلات ساختاری تاثیر اعتیا1400. )، زحضرتی صومعهی، ب و ساروخانفریبرز، ز؛ 

 .131-158(: 1)18، فرهنگی-تغییرات اجتماعیی. های تهرانبر تعارضات زناشویی در خانواده

و ماهواره بر از هم نترنتیا یارتباط نینو هاییبه فناور ادیاعت ریتأث ی(. بررس1394) .ع ی،ملک پور شهرکو  م ،یازیم؛ ن ،یگنج

 .62-73(:1)4، رانیدر ا یاجتماع قاتیفصلنامه مطالعات و تحقخانواده در شهر کرد.  یختگیگس

استان  انیدانشجو نیب یمجاز یاجتماعی هااستفاده از شبکه تیوضع ی(. بررس1393) .س ،ع و جمال ی،اسلام؛ و ی،مجرد

 .99-85 ،یشمال خراسان یفصلنامه دانش انتظام یخراسان شمال

های . الگوی معادلات ساختاری در رابطه بین گرایش به طلاق با مهارت(1399. )ح ،امیری و ک ،کاکابرایی ؛س ،حسینی ؛آ ،نبیئی

سبک زندگی اسلامی با ن. ارتباطی و سلامت خانواده اصلی با نقش واسطه ای صمیمیت زناشویی و تعارضات زوجی

 .9-17( :1) 4 ،محوریت سلامت

ی. زناشوی تعارضی نگرش به خیانت و رابطه آن با دلزدگی و (. بررسی و ارزیاب1399محمد. )دین دم،مقامیری ، ز ومنشنیک

  .37-52(: 3)24، دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
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The mediating role of marital conflict in the relationship between the inclination towards using 

social networks and the propensity for divorce and infidelity 

 

Sahar Vaghefi 1, Saeid Jahanian 2 

This study investigates the mediating role of marital conflict in the association between the propensity to 

use social networks and the inclination towards divorce and infidelity. Conducted as a correlational research 

project, the study's population comprised married individuals seeking counseling and psychological 

services in district 8 of Tehran during the spring of 1402. Utilizing Klein's formula, a sample of 250 

participants was selected through convenience sampling. Data collection employed Roosevelt Johnson and 

Morrow (1986) Divorce Tendency Questionnaire, Watley's Infidelity Attitude Questionnaire (2008), the 

Social Network Use Questionnaire, and Sanai, Zakir et al.'s Marital Conflicts Questionnaire (2007). 

Findings indicate that marital conflict serves as a mediator between the inclination to use social networks 

and the tendency towards divorce and infidelity. Furthermore, the exogenous variable of social network 

usage demonstrates a significant direct impact on the endogenous variable of infidelity propensity (β = 

0.352) and an indirect effect mediated by marital conflicts (β = 0.193). Additionally, while social network 

usage does not directly affect divorce propensity, it exerts an indirect influence (β = 0.109) mediated by 

marital conflicts. Results underscore the significant impact of social network usage on marital conflicts, as 

well as the consequential effects of marital conflicts on divorce and infidelity tendencies. The study 

confirms the hypothesized mediating role of marital conflict in the relationship between social network 

usage and divorce and infidelity tendencies.  
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