
 

                                                                                پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری   

 ای دشواری در تنظیم هیجانآگاهانه و نقش واسطههای دلبستگی با خوردن ذهنسبکرابطه 

 2،  شیرین زینالی1حسین رستمی

 1403/10/18تاریخ پذیرش:   1403/07/23تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

 نی؛ بنابراشناختی استاز عوامل روان متأثراشاره دارد و  غذاخوردن نیحضور کامل و آگاه بودن در ح آگاهانه بهخوردن ذهن

ای دشواری در تنظیم هیجان است. در آگاهانه و نقش واسطههای دلبستگی با خوردن ذهنهدف اصلی این پژوهش رابطه سبک

انتخاب شدند و به ابزارهای  1402در سال  ایگیری خوشهدانشجوی دانشگاه ارومیه به روش نمونه 270این پژوهش همبستگی 

 smart-plsو  spssافزار ها با استفاده از نرمآگاهانه پاسخ دادند و دادهدلبستگی، دشواری تنظیم هیجان و خوردن ذهنسبک 

ای دشواری در تنظیم هیجان با صورت مستقیم و با نقش واسطهنتایج نشان داد بین سبک دلبستگی ایمن  به .بررسی شدند

صورت . همچنین  سبک های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی  به(p<05/0) داردداری وجود آگاهانه رابطه معنیخوردن ذهن

های مطالعه . یافته(p<05/0)دار داردآگاهانه رابطه معنیای دشواری در تنظیم هیجان با خوردن ذهنمستقیم و با نقش واسطه

 ری دارند.داآگاهانه متغیرهای بین فردی و هیجانی نقش معنیدهد در خوردن ذهنحاضر نشان می

 

 های دلبستگیدشواری در تنظیم هیجان و سبک، آگاهانه: خوردن ذهنهاكليدواژه
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 مقدمه

توصیف کرده  قضاوت بدون در لحظه حال و ،هدفمندخاص،  یکردن به روشتوجه صورترا به 2آگاهی( ذهن1991) 1کابات زین

دارد.  دیغذاخوردن، تمرکز بر تجربه غذا بدون قضاوت تأک نیحضور کامل و آگاه بودن در ح نیبر تمرنیز  3خوردن آگاهانه  است.

با  یو هماهنگ کندیم جادیا  یغذا چه احساس نکهیا قیلحظه غذاخوردن، تصدبهشامل توجه به تجربه لحظه غذاخوردن آگاهانه

 آگاهانه،ذهنآموزش در مورد غذاخوردن  مطالعات نشان داده است (.2017، 4)نلسون است دنب یریو س لذت طعم، هاینشانه

و  5)وونک دهدیم شیافزا خوردن را در زمان هیجاناتح به یصح یدگیرس ییو توانا داده شیبدون قضاوت را افزا یینگرش غذا

 یرفتارها جادیبا ا توانندیم - یمنف هیجانات ژهیبه و - هیجانات کنندمی شنهادیپ( 2023) 6همچنین، ها و لیم (.2017، همکارا

نقش  رسد هیجاناتبنابراین به نظر می  .جدا هستند، خوردن آگاهانه را مختل کنند یجسم یخودکار که از گرسنگ ییغذا

و  8مونل. (2020و همکاران،  7برنات -ر )سیپسزو گذارندیم ریو بر نحوه تعامل افراد با غذا تأث شتهدر خوردن آگاهانه دا یمهم

که از  یافراد یاختلالات خوردن نقش دارد. برا پیامدحفظ و  جاد،یدر ا هیجانات میاختلال در تنظ ( معقتدند2018همکاران )

 و خوردن آگاهانه شتریب هیجانیبا خوردن  یطف منفواو ع 9هیجان میتنظ شواری درد رخوردارند،ب ییغذاخوردن آگاهانه بالا

 است مدیریت کمتر خوردن مرتبطبا  هیجانات، ی کمتری در خوردن دارندآگاهان ذهنکه  یکسان، به عبارتی همراه است کمتر

 هااثر به احساسبی یرفتار یهاو پاسخ هااحساس رشی، عدم پذیشامل کمبود آگاه هیجان میتنظت مشکلا .(2020، 10مور)لاتی

، 12تنظیم هیجان استفاده کند )مچ فرد از خوردن برایشود تا های منفی باعث میهیجان نی؛ بنابرا(2004 ،11)گراتز و رامر است

)مونل و  دهند ینشان می جانیو وضوح ه یدر آگاه ژهیبه وی شتریب یجانیه میتنظ بد افراد مبتلا به اختلالات خوردن (.2008

دادن ودن، ازدستب اثریاز ب یقی، افراد مبتلا به اختلالات خوردن احساس عم13یشیروان پو نظریهبر اساس  (.2018همکاران، 

 (. 2014، 14تاسکا و بالفور) کنندیفردی را تجربه مبین یهاو چالش یمنف یابیعاطفه، خودارز میکنترل، مشکلات در تنظ

خوردن  تکننده مشکلاتعیین ی وعامل اصل نیوالد هایاعمال و اعتقاد 15یمحیطی اجتماعزیست یالگوهااز طرفی طبق      

 یکودک با رفتارها ییغذا ی( رفتارها1977، 18)بندورا 17یاجتماع یریادگی هی(. طبق نظر2001، 16رچیو ب سونیوی)داست افراد 

فرزندی  -د عنوان نماینده پایدار از روابط والبه 20و سبک دلبستگی (2011، 19نلیو است میشود )گریم نییتع نیوالد ییغذا

  وندیپ یدلبستگ ،شناختیدر اصطلاح روان. (2021و همکاران،  21)زاخور باشد رگذاریتأثتواند بر غذاخوردن افراد می

 با  وندیپ جادیبه ا لیتما دهندهنشان نیهمچن یدلبستگ .(1982، 22)بالبی مراقب  است ایوالد  نوزاد انسان و کی نیب یعاطف

                                                           
 1.Kabat-Zinn 

 2. mindfulness 
3. Mindfulness eating   

 Nelson .4  

Wnuk .5  

Ha, Lim  .6  
Bernat-Czepczor. 7  

 8. Monell  

  Emotion dysregulation. 9  
Lattimore. 10 

11. Gratz, K., & Roemer  
Mach. 12 

13. psychodynamic theory 

Tasca, Balfour. 14 

15. Social-ecological model 

16. Davison, & Birch 

17. social learning theory  

18. Bandura  

19. Grimm, & Steinle 

Attachment style .20 
21. Zakhour  

Bowlby. 22 
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شناسی )انجمن روان است یعاطف کنندهتیحما یروابط اجتماع یبه جستجو لیتما یو  در بزرگسال یافراد خاص در دوران نوزاد

 مانهیروابط صم توانندیم یدوران نوزاد لیآموخته شده در اوا یهای دلبستگدهد که سبکنشان می قاتیتحق .(2018، 1آمریکا

ی هاپژوهشپیرو  .(2013و همکاران،  2)لورنزی بگذارند ریاسترس و احساسات افراد تأث میرا شکل دهند و بر نحوه تنظ یبعد

 تـمثب تباطیار یهایژگیو با یمنا لبستگی. د5و دوسوگرا 4، اجتنابی3بالبی سه نوع سبک دلبستگی تشخیص داده شد: ایمن

با شور، هیجان و  دوسوگراو دلبستگی  میمیتـص از یرـتپایین حسطو اـب ابیـجتنا ستگیـلبد ی،ندـخرس و میمیتـص شامل

 (.1382)بشارت و همکاران، با خرسندی کم مرتبط است توأمی در مورد روابط، مشغولدل

 6شهودی ییغذا یاضطراب و اجتناب، با رفتارهانوع  ژهیوبزرگسالان، به یهای دلبستگدهد که سبکنشان می قاتیتحق     

،  از روش خوردن شهودی کمتری استفاده اجتناب هستند ای یاضطراب دلبستگ یسطوح بالا یکه دارا یمرتبط هستند. افراد

مضطرب  یافراد با سبک دلبستگ(.  2021و همکاران،  7)کاربنو به خود است شفقت  ترنییسطوح پا لیبه دل یکه تا حدکنند می

غذا  قیو ارتباط از طر تیمقابله با ترس از رهاشدن، به دنبال احساس امن یبرا یعنوان راهرا به یپرخور یممکن است رفتارها

بخاطر مشکلات هیجانی، ممکن است  یاجتناب یسبک دلبستگ یافراد دارا گر،ید یاز سو ،(2015و همکاران،  8)گاندر نشان دهند

و از همین مسیر نیز می توان نشان داد که   (2019و همکاران،  9را انتخاب کنند )کورتس کارسیامحدودکننده  ییغذا یالگوها

مشکلات در تنظیم هیجانات ممکن است منجر به سبک های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی گردد، افرادی که دلبسته ناایمن 

 (.2017و همکاران،  10هستند از مهارتهای تنظیم هیجان مناسبی برخوردار نیستند )نیلسن

های دلبستگی و دشواری در رسد سبکمطالعات اخیر به بررسی علل بروز مشکلات خوردن در افراد پرداخته و به نظر می     

روان رنجور با اختلال در غذا  یتیشخص یها یژگیو و منیناا یدلبستگاز جمله؛   تنظیم هیجان از جمله عوامل موثر باشند،

به طور مشابه، ردوندو  (.2013 ،11نگریو گر جونیاثرات را کاهش دهد )پ نیممکن است ا یخوردن مرتبط است، اما ذهن آگاه

دختر  انیو اختلالات خوردن در دانشجو منیناا یدلبستگ نیواسطه ارتباط ب یتا حد یذهن آگاه( معتقدند 2018) 12تنیو لو

 یو سبک ها هیجانیعملکرد  نیرابطه ب آگاهانهکه خوردن ذهن  یاست. در حال ییاشتها یب ی با علائمبستر مارانیدانشگاه و ب

و خوردن  یعاطفه منف جان،یه ینظمدتبا ب یتر یکند، سطوح بالاتر غذا خوردن آگاهانه  ارتباط قو یم لیغذا خوردن را تعد

 جانیه میمشکلات تنظ( معتقدند 2024) 13همچنین بکمزک و چاگاتای (.2019و همکاران،  برنات –ر سیپسزو) دارد هیجانی

های سبکبین حال سوال این است که آیا . کند یرا واسطه م یو علائم اختلال پرخور منیناا یدلبستگ یسبک ها نیرابطه ب

های دلبستگی و خوردن رابطه بین سبک  آگاهانه رابطه وجود دارد  ودلبستگی و دشواری در تنظیم هیجان با خوردن ذهن

ای آگاهانه به واسطه دشواری در تنظیم هیجان نیز قابل تبیین است؟ بنابراین هدف مطالعه حاضر بررسی نقش واسطهذهن

 آگاهانه است.های دلبستگی و خوردن ذهندشواری در تنظیم هیجان در رابطه بین سبک

 

 

 

 

 
 

                                                           
1. American psychological association  

2. Lorenzini 

Secure attachment . 3 
4. Avoidant  attachment 
5. Ambivalent attachment 
6. intuitive eating  
7. Carbonneau  

 Gande. 8 

García-Cortés. 9 

10. Nielsen  

Pidgeon  11. Grainger & 

12. Redondo  & Luyten 
 Bekmezci & Çağatay . 31 
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 روش

نفر 12000حدود  03-1402طرح این پژوهش، همبستگی و جامعه آماری کلیه دانشجویان دانشگاه ارومیه  در سال تحصیلی 

برای تعیین حجم نمونه . شدانتخاب  نفر 270شامل  ایای، نمونهخوشه یریگاز روش نمونه که از این میان با استفادهبودند 

 روی باید پژوهشگر دارند، شرکت عامل 2-4 آن در که ساختاری مدل بررسی برای که کندمی پیشنهاد( 1992) 1لوهلین

به  و همگرایی حصول عدم موجب تواندمی ترکوچک هاینمونه کاربرد. کند ریزیبرنامه مورد 200 تا 100 کمدست گردآوری

اجرای  منظوربه(. 1384 شود )هومن، استاندارد خطاهای ویژهبه و پارامترها برآورد پایین دقت یا و نامناسب نتایج آوردن دست

صورت تصادفی انتخاب شدند و پس از هماهنگی با اساتید، در کلاس درس کلاس به 4و سپس  دانشکده 4پژوهش، در ابتدا 

گردید. سپس  دیتأکها در اختیار دانشجویان قرار داده شد. همچنین بر اصل رازداری و محرمانه بودن اطلاعات نامهپرسش

دهد  شناختی نشان میهای جمعیتویژگیتحلیل شدند. Smart-PLSو  SPSS افزارنرمبا استفاده از  آمدهدستبه هایداده

درصد فوق لیسانس و  4/30درصد شرکت کنندگان لیسانس و  1/68درصد مرد بودند.  1/38شرکت کنندگان مونث و   9/61

 ( بود.M ،2/2=SD=20/22کنندگان در مطالعه )شرکتدرصد تحصیلات دکتری داشتند. بوده است. میانگین سنی  5/1

 

 ابزارهای پژوهش

، 4)عدم بازداری سزیر مقیا 5مادّه بوده و شامل  28(: حاوی 2009و همکاران،  3)فرامسون 2آگاهیمقياس خوردن ذهن

( 4تا همیشه= 1امتیازی )بندرت= 4( و بر اساس یک لیکرت 8پرتیو حواس 7، پاسخ هیجانی6های خارجی، نشانه5آگاهی

ها نامه برای زیرمقیاسآگاهانه بیشتر است. ضریب آلفای کرونباخ این پرسششود و نمرات بالا نشانگر خوردن ذهنبندی میدرجه

( آلفای کرونباخ این ابزار 1397به دست آمد. در پژوهش پونده نژادان و همکاران ) 76/0بوده و برای کل ابزار  81/0تا  43/0از 

 ت آمد.به دس 80/0

ای سنجیده درجهصورت لیکرت پنجشده و بهمادّه تشکیل 18(: از 10،1990)کولینز و رید 9های دلبستگیمقياس سبک    

شود. زیر مقیاس اضطراب با دلبستگی نامه سه زیرمقیاس وابستگی، نزدیک بودن و اضطراب سنجیده میشود. در این پرسشمی

دارد و زیرمقیاس نزدیک بودن  با دلبستگی ایمن مرتبط است و زیرمقیاس وابستگی با دوسوگرا مطابقت  - ناایمن اضطرابی

دوسوگرا، -( میزان آلفای کرونباخ را برای هر زیر مقیاس دلبسته اضطرابی1990بسته اجتنابی مرتبط است. کولینز و رید )دل

ها ( نیز آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس1380دامن )گزارش نمودند. در پژوهش پاک 85/0و  78/0، 81/0ایمن و احتنابی به ترتیب 

 به دست آمد. 52/0و  28/0، 74/0به ترتیب 

های آن آگاهی و درک و زیرمقیاسشده مادّه تشکیل 36(: از 2004 گراتز و رومر،) 11مقياس دشواری در تنظيم هيجان

های منفی و رفتارهای تکانشی در هنگام تجربه هیجانهیجان، پذیرش هیجان، توانایی انجام رفتارهای هدفمند و پرهیز از 

اوقات، شوند )تقریباً هرگز، بعضیگذاری میمورد نمره 5تا  1صورت لیکرت دستیابی به راهبردهای تنظیم هیجان است. موارد به

                                                           
1. Loehlin 

2. Mindfulness Eating Scale 
3. Framson 

4. Disinhibition  
5. Awareness 

6. external cues 

7. emotional response 

8. distraction 

9. Attachment Style Scale 

10. Collin, Read  

11. Difficult in Emotion Regulation Scale (DERS) 
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بر محاسبه نمودند.  93/0 نامه را با روش آلفای کرونباخنصف اوقات و بیشتر اوقات و تقریباً همیشه(. این محققان روایی پرسش

 برآورد شد. 92/0نامه ( میزان آلفای کرونباخ این پرسش1389های حاصل از شمس و همکاران )اساس داده

 هایافته

 های مطالعه حاضر ارائه شده است.در ادامه یافته

 

 های توصيفی متغيرهای پژوهش. یافته1جدول

استانداردانحراف ميانگين حداكثر حداقل متغير   
K-S 

 داریمعنی

87/113 180 37 تنظيم هيجان  71/33  090/0 000/0 

75/57 100 28 ذهن آگاهی  87/20  124/0 000/0 

71/16 29 6 دلبستگی ایمن  30/5  077/0 001/0 

70/18 30 6 دلبستگی اجتنابی  57/5  067/0 005/0 

44/20 30 6 دلبستگی اضطراب  64/4  060/0 022/0 

 

 75/57آگاهانه )=انحراف استاندارد(، خوردن ذهن71/33، =میانگین87/113، میانگین تنظیم هیجان )1جدول  نتایج  بر اساس    

= انحراف استاندارد(،  دلبستگی اجتنابی  30/5، = میانگین 71/16= انحراف استاندارد(، دلبستگی ایمن)33 87/20، = میانگین

نتایج = انحراف استاندارد( بود.   64/4، = میانگین44/20دلبستگی اضطرابی )= انحراف استاندارد( و   57/5، = میانگین70/18)

ها از توزیع غیرنرمال برخوردار به دست آمد و لذا داده 05/0اسمیرنف برای همه متغیرهای پژوهش کمتر از -آزمون کولموگراف

سازی معادلات ی تحلیل شده است. در مدلسازی معادلات ساختارهای تحقیق با استفاده از روش مدلفرضیهبودند. در ادامه 

های از جمله راه .ها و حجم نسبتاً بالای نمونه مورد نیاز استهایی همچون توزیع نرمال دادهفرضبرقراری پیش 1ساختاری

بر  باشد. با توجه به این که( میPLSها، استفاده از روش حداقل مربعات جزئی )فرضجایگزین در صورت عدم رعایت این پیش

های ( توزیع آماری متغیرهای پژوهش نرمال نیست؛ لذا برای آزمون فرضیه1اسمیرنف )جدول -اساس نتایج آزمون کولموگراف

های سازی معادلات ساختاری با کمترین مربعات جزئی استفاده شده است. برای این منظور، ابتدا مفروضهاین تحقیق از روش مدل

ها و اعتبار متوسط هر یک از سازه 2ها، اعتبار ترکیبیندگانه، اعتبار هر یک از گویهاین روش )شامل عدم وجود همخطی چ

انجام شده است.  3ی نسخه Smart PLSافزار ها با استفاده از نرمتحلیل ( بررسی شده است. کلیه3واریانس استخراج شده

گیری، دهد: برازش مدل اندازهتحت پوشش قرار میهای معادلات ساختاری، سه بخش را حداقل مربعات جزئی برای ارزیابی مدل

 (.1392برازش مدل ساختاری و برازش مدلی کلی )داوری و رضازاده، 

 

 گيریبرازش مدل اندازه

شود. برای ارزیابی گیری از پایایی شاخص، روایی همگرا و روایی واگرا استفاده می: برای بررسی برازش مدل اندازهپایایی شاخص

آنها باید بزرگتر  tی و قدرمطلق آماره 4/0ها باید بزرگتر از ی تمامی پرسشنامههاشاخص، بار عاملی استاندارد برای گویهپایایی 

ها پایایی شاخص حاصل ازها از اعتبار کافی برخوردار هستند. نتایج های این پرسشنامهباشد تا بتوان نتیجه گرفت که گویه 96/1از 

                                                           
 1. SEM 
 2. Composite Reliability 
 3. Average Variance Extracted 
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به دست آمده و این سوالات از روند پژوهش  4/0از پرسشنامه دلبستگی کمتر از  9و 7استاندارد برای سوالات بار عاملی  نشان داد

ها است، گویه های این پرسشنامه 96/1آنها بزرگتر از  tی و قدرمطلق آماره 4/0شوند و برای دیگر سوالات بزرگتر از حذف می

به ترتیب بزرگتر از  tهای تنظیم هیجان و ذهن آگاهی نیز بارهای عاملی و مقادیر از اعتبار کافی برخوردار بودند. در پرسشنامه 

 بوده است و سوالات این پرسشنامه از اعتبار کافی برخوردار بودند. 96/1و  4/0

س های پایایی ترکیبی، ضریب آلفای کرونباخ و متوسط واریانبرای بررسی همگرایی نیز نتایج شاخص: آزمون روایی همگرا   

 ارائه شده است. 2شود که این نتایج در جدولشده استفاده میاستخراج

 

 . نتایج پایایی ابزارهای تحقيق2جدول  1

 متوسط واریانس استخراج شده آلفای كرونباخ پایایی تركيبی مقياسخرده متغير

 دلبستگی

 543/0 828/0 875/0 دلبستگی ایمن

 617/0 833/0 886/0 دلبستگی اجتنابی

 515/0 758/0 839/0 دلبستگی اضطراب

 519/0 969/0 973/0 تنظيم هيجان 

 502/0 961/0 965/0 ذهن آگاهی 

 

نشان داد که چون مقدار پایایی ترکیبی برای متغیرها و مؤلفه های پژوهش شامل تنظیم هیجان، ذهن آگاهی  2نتایج جدول     

و  7/0تر از ها )متغیرها و مؤلفه ها( بزرگاجتنابی و اضطراب و آلفای کرونباخ برای تمامی سازهو مؤلفه های دلبستگی ایمن، 

های این به دست آمده است، لذا سازه 5/0ها )متغیرها و مؤلفه ها( بزرگتر از میانگین واریانس استخراج شده برای تمامی سازه

 وردار بودند.پژوهش از لحاظ همگرایی و همبستگی از اعتبار کافی برخ

شاخص نتایج  3 جدولشود و ها، از شاخص روایی منفک استفاده میدر نهایت، برای آزمون روایی سازهآزمون روایی واگرا: 

را نشان ( AVE) ریشه دوم میانگین واریانس تبیین شده ،روی قطر اصلی این ماتریسمقادیر دهد. روایی منفک را نشان می

 دهد.می

 

 شاخص روایی منفک. نتایج  3جدول 

 5 4 3 2 1 متغير

     785/0 اجتنابی

    718/0 555/0 اضطراب

   737/0 -714/0 -680/0 ایمن

  721/0 -694/0 586/0 653/0 تنظيم هيجان

 708/0 -624/0 541/0 -476/0 -557/0 ذهن آگاهانه
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روایی  یبوده که این امر نشان دهنده ستون مقادیر موجود بر روی قطر اصلی دارای بیشترین مقدار نشان داد که 3جدول 

 .باشدها میمناسب سازه

ترین است. ابتدایی tو مقدار  2Q، معیار 2Rهای برازش ساختاری شامل ضریب تعیین یا شاخصبرازش مدل ساختاری:      

بیشتر  96/1از  tاست. در صورتی که مقدار  tداری مدل بخش ساختاری اعداد معنی ها درمعیار برای سنجش رابطه بین سازه

دهنده ( معیاری است که نشان2Rدرصد است. ضریب تعیین ) 95ها در سطح اطمینان باشد، نشان از صحت رابطه بین سازه

سازد. بینی مدل را مشخص میرت پیشیا شاخص استون گیزر که قد 2Qزا دارد و زا بر یک متغیر درونتاثیر یک متغیر برون

 ارائه شده است.  4ها در جدولنتایج این آزمون

 
 . برازش مدل ساختاری4جدول 

 2Q 2R متغير

 زامتغير برون 427/0 اجتنابی

 زامتغير برون 289/0 اضطراب

 زامتغير برون 364/0 ایمن

 547/0 465/0 تنظيم هيجان

 410/0 445/0 ذهن آگاهانه

 

توان به برازش مدل از اند و بنابراین میبه دست آمده 15/0و  19/0به ترتیب بالای  2Qو  2Rنشان داد که مقادیر  4جدول     

 بعد ساختاری اعتماد کرد، هر چقدر این اعداد به یک نزدیکتر باشند، قدرت برازش ساختاری مدل بالاتر است.

 36/0و  25/0، 01/0به دست آمده و با توجه به اینکه مقادیر  284/0در پژوهش حاضر میزان برازش مدل برازش مدل كلی:    

 نشان از برازش قوی مدل داشته است.  507/0به ترتیب برای برازش ضعیف، متوسط و قوی مدل کلی معرف شده، بنابراین مقدار 

)مدل آزمون شده  1استراپ انجام شده که نتایج آن در شکل مون بوتدر ادامه تحلیل روابط با استفاده از آزتحليل روابط:    

 ( ارائه شده است.t)مدل آزمون شده بر اساس آماره  2بر اساس ضرایب مسیر( و شکل 
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 . مدل اصلاح شده پژوهش بر اساس ضرایب مسير1شکل 
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 t. مدل اصلاح شده پژوهش بر اساس مقادیر 2شکل  2

 

 . های تحقیق پرداخته شده استو همچنین اطلاعات فوق به آزمون فرضیه 2و  1در ادامه با استفاده از شکل 
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 آگاهانهبين دلبستگی های ایمن، اجتنابی و اضطراب، دشواری تنظيم هيجان و خوردن ذهن t. آزمون ضرایب مسير و مقادیر5جدول 

 سطح معناداری tمقادیر ضرایب مسير 

 000/0 36/5 -377/0 جانيه ميتنظ یدشوار ←دلبستگی ایمن 

 000/0 56/5 319/0 جانيه ميتنظ یدشوار ←دلبستگی اجتنابی 

 036/0 10/2 139/0 جانيه ميتنظ یدشوار ←دلبستگی اضطراب

 000/0 30/4 325/0 خوردن ذهن آگاهانه ←دلبستگی ایمن 

 000/0 82/3 -147/0 خوردن ذهن آگاهانه ←دلبستگی اجتنابی 

 039/0 06/2 -162/0 خوردن ذهن آگاهانه ←دلبستگی اضطراب

 000/0 91/6 -461/0 خوردن ذهن آگاهانه ←دشواری در تنظيم هيجان 

 000/0 44/4 174/0 خوردن ذهن آگاهانه   ←دشواری در تنظيم هيجان   ←دلبستگی ایمن 

 000/0 82/3 -147/0 خوردن ذهن آگاهانه ←دشواری در تنظيم هيجان   ←دلبستگی اجتنابی 

 043/0 027/2 -064/0 خوردن ذهن آگاهانه←دشواری در تنظيم هيجان   ←دلبستگی مضطرب 

 

، B ،36/5=t= -377/0، نتایج آزمون بین دلبستگی ایمن با دشواری تنظیم هیجان با مقادیر )5های جدول براساس یافته    

05/0>p بین دلبستگی ایمن با دشواری تنظیم هیجان رابطه منفی و معناداری وجود دارد، ولی بین دلبستگی  داد( نشان

( با دشواری در تنظیم هیجان رابطه مثبت B ،10/2 =t ،05/0>p= 139/0( و اضطراب)B ،56/5 =t ،05/0>p= 319/0اجتنابی )

(  با خوردن ذهن آگاهانه رابطه مثبت وجود داشته و B ،30/4  =t ،05/0>p=  325/0یمن )وجود دارد. بین دلبستگی های ا

(  با خوردن ذهن B ،06/2 =t ،05/0>p= -162/0(  و مضطرب )B ،82/3 =t ،05/0>p=-147/0بین دلبستگی های اجتنابی )

 -461/0تنظیم هیجان و خوردن ذهن آگاهانه )آگاهانه  رابطه منفی و معناداری وجود داشته است. همچنین بین دشواری در 

=B ،91/6 =t ،05/0>pآگاهانه کاهش ( رابطه منفی وجود داشته، یعنی با افزایش دشواری در تنظیم هیجان، خوردن ذهن

(  B ،44/4=t ،05/0>p=174/0یابد. بین دلبستگی ایمن با نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان بر خوردن ذهن آگاهانه )می

ابطه وجود داشته، یعنی با افزایش سبک دلبستگی ایمن، دشواری در تنظیم هیجان کاهش و خوردن ذهن آگاهانه نیز بالاتر ر

خواهد بود و برعکس. همچنین نتایج آزمون نشان داد بین دلبستگی اجتنابی با نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان بر 

(  رابطه وجود دارد و در نهایت نتایج آزمون نشان داد که بین دلبستگی B ،82/3 =t ،05/0>p= - 147/0خوردن ذهن آگاهانه )

( رابطه وجود B ،02/2 =t ،05/0>p= - 064/0مضطرب با نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان بر خوردن ذهن آگاهانه )

و خوردن با ذهن آگاهانه نیز دارد، یعنی هرچه دلبستگی اجتنابی و مضطرب بیشتر باشد، دشواری در تنظیم هیجان افزایش  

 کاهش خواهد یافت.
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 یريگجهينتبحث و 

ای دشواری در تنظیم هیجان آگاهانه و با نقش واسطهنتایج مطالعه حاضر نشان داد بین سبک دلبستگی ایمن با خوردن ذهن

به تنظیم هیجان مطلوب و در توان گفت سبک دلبستگی ایمن منجر رابطه وجود دارد، به عبارتی بر اساس نتایج مطالعه می

های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با نقش شود. همچنین نتایج مطالعه حاضر نشان داد سبکآگاهانه مینتیجه خوردن ذهن

های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی آگاهانه نقش دارند. به عبارتی سبکای دشواری در تنظیم هیجان در خوردن ذهنواسطه

و  1جینشوند. نتایج این مطالعه با یافته های آگاهانه میشواری در تنظیم هیجان و کاهش خوردن ذهنمنجر به افزایش د

بیان  (9120و همکاران ) 3تاسکا .همسو بوده است(  2021( و کارینو همکاران )2024و همکاران ) 2(، دوناتو2024همکاران )

 یگریانجیم ییگراعواطف و کمال میحتمالاً توسط اختلال در تنظو شدت اختلال خوردن ا منیناا یدلبستگ نیارتباط ب می کنند

با  مزاجی یآگاهو ذهن منیا یدلبستگ یالگوهادارند ( راستای نتایج مطالعه حاضر بیان می2022و همکاران ) 4استرالر .شودیم

 جانیه میتنظو  در برابر ابتلا به اختلالات خوردن نقش دارند یآورتاب شیسازگارانه، در افزا جانیه میتنظ یهاییتوانا یارتقا

( در 2021. کاربنو و همکاران )کندیعمل م دنخور یشناسبیو آس منیا یهایدلبستگ ،آگاهیذهن نیب یانجیم کیعنوان به

و بیان نمودند افراد  ای شفقت به خود بررسی کردههای دلبستگی و خوردن شهودی با نقش واسطهمطالعه خود رابطه بین سبک

بکمزک و  کنند.با سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی به دلیل خودشفقتی کم، از سبک خوردن شهودی کمتری استفاده می

 نقش میانجی را دارد. یو  اختلال پرخور منیناا یدلبستگ یسبک ها نیب جانیه میمشکلات تنظ( معتقدند 2024چاگاتای )

نفس عزت ،یجانیه میمشکلات تنظ ،ییگرابه کمال توانندیم منیناا یدلبستگ یهاکه سبک دهدینشان م نیهمچن قاتیتحق

و  5اپلیکا -ک )پازت و حفظ اختلالات خوردن نقش دارند جادیدر ا یمقابله ناسالم منجر شوند که همگ یهاسمیو مکان نییپا

کلیدی در دلبستگی ایمن است، منجر به ایجاد ظرفیت  مؤلفهیک که  والدگری حساس و پاسخگواز طرفی (. 2020همکاران، 

 یهاسبک یافراد دارا (.2018، 6آگاهانه شود )موریا و کاناواروستواند منجر به غذاخوردن ذهنآن هم میکه  شودآگاهی میذهن

و  7)دلویچو ن هستنداختلال خورد یمستعد ابتلا به رفتارها شتریب ،یو اجتناب یاضطراب یهاسبک ژهیوبه من،یناا یدلبستگ

مقابله با ترس از رهاشدن،  یبرا یعنوان راهبه یمنجر به پرخور تواندیمضطرب م یهای دلبستگسبک (.2014همکاران، 

منجر به  یعاطف یناراحت لیممکن است به دل یاجتناب یهای دلبستگسبک کهیغذا شود، درحال قیآرامش از طر یجستجو

 ،یاز پرخور یابه چرخه تواندینامنظم م یدلبستگ یهاسبک ن،یا برعلاوه (. 2017، 8و کانهن محدود شود ) ییغذا یالگوها

و  9)دلویچو کمک کند یآشفته تجربه شده در دوران کودک یهاطیبه مح یعنوان پاسخمحدودکننده به یو رفتارها یسازپاک

و  کنندیاختلالات خوردن مختلف را برجسته م جادیو ا یدلبستگ یهاسبک نیب دهیچیرابطه پ هاافتهی نیا (.2014همکاران، 

(. البته 2017)هن و کان،  کنندیم دیاختلال تأک ییغذا یدر درک و درمان رفتارها یعاطف یهاپرداختن به جنبه تیبر اهم

ند. های فعلی و شواهد تجربی بر نقش بدتنظیمی هیجانی در رفتار و مشکل هیجانی تأکید دارنظریهلازم به ذکر است 

عنوان سبک کنار آمدن هیجانی استفاده های خود را مدیریت کنند، از خوردن بهتوانند احساسمثال، افرادی که نمیعنوانبه

فردی، روابط والد فرزند در دوران کودکی، ی بینهادگاهیدتوان بیان نمود که مطابق می (.2010، 10)زایسبرگ و روبانو کنندمی

که  کنندفردی در بزرگسالی هستند، مادران ایمن، زمینه را برای پرورش یک فرد بالغ ایمن فراهم میبینالگویی برای روابط 

های غذایی رسد چنین فردی در برنامهموجب آن حساس، پاسخگو و دردسترس بودن در حد بهینه وجود داشته و به نظر می

و نسبت به غذا، طعم، ظاهر و بافت آن آگاهانه برخورد کند. از  خوردن، بتواند هیجانات خود را متناسب با شرایط مدیریت کرده

مضطرب شده و همین اضطراب نیز بر رفتار خوردن این  شدتبههای مبهم طرفی افراد سبک دلبسته اضطرابی، در برابر موقعیت
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خود دارند و این محدودسازی  گذارد. لازم به ذکر است افراد دلبسته اجتنابی نیز سعی در محدودسازی هیجاناتافراد تأثیر می

 یکه دارا یافراددارند ( بیان می2022و همکاران ) 1اوکولا مثالعنوانبهاست.  رگذاریتأثآگاهانه این افراد نیز بر خوردن ذهن

سبک با  یافراد کهیکنند، درحال دیتشد تیحما یجستجو یرا برا یعاطف انیمضطرب هستند ممکن است ب یسبک دلبستگ

همچنین بر اساس  احساسات مانند مصرف غذا متوسل شوند. میتنظ یبرا یگرید یممکن است به راهبردها یاجتناب یدلبستگ

توان بیان نمود افراد دلبسته ایمن در روابط بین فردی تعادل مناسبی بین ترس و اکتشاف دارند و بنابراین نتایج مطالعه حاضر می

کنند، در افراد دلبسته اجتنابی، سابقه های مطلوب مدیریت هیجان استفاده میروشدر مواجهه با مشکلات هیجانی، احتمالا از 

فردی محدود شود، بنابراین این افراد ممکن است هیجانات خود را در روابط بینناپذیر مشاهده میگرا و انعطافوالدگری کمال

طرفی در افراد دلبسته دوسوگرا، وابستگی به دیگران و هایی مانند خوردن، این رفتارها را نشان دهند، از ساخته و در موقعیت

های تنظیم هیجان نامطلوب و تایید ای از موقعیتتواند نمایندهشود، بنابراین خوردن نیز میتوجه به تائیدات دیگران مشاهده می

الخصوص نجش متغیرها، علینامه برای سها مواجه بود، استفاده از پرسشمطالعه حاضر با برخی محدودیتطلبی دیگران باشد. 

الخصوص جنسیت و تاثیر آن در مدل های دموگرافیک علیتواند باشد. ویژگیها میهای دلبستگی از جمله محدودیتسبک

 شود در مطالعات آینده این متغیرها بررسی شوند. بررسی نگردید که پیشنهاد می

 

 

 تشکر و قدردانی

یاری نمودند، تشکر  بوده و از دانشجویان و اساتید دانشگاه ارومیه که در اجرای مطالعهمطالعه حاضر برگرفته از پژوهش شخصی 

 شود.و قدردانی می
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The relationship between attachment styles and mindful eating: The mediating role of 

emotion dysregulation 

Rostami H1, Zeinali sh2 

 

 

Abstract 

Mindful eating refers to being fully present and aware while eating and is influenced by psychological 

factors. Therefore, the main purpose of this study is the relationship between attachment styles and mindful 

eating and the mediating role of emotion dysregulation. In this correlational research, 270 students of Urmia 

University were selected by cluster sampling method in 2024 and completed attachment style, emotion 

dysregulating and mindful eating. The data were analyzed by using spss and Smart-pls software. The results 

showed that there is a significant relationship between secure attachment styles directly and with the 

mediating role of emotion dysregulation and mindful eating (p<0/05). Also, avoidant nad anxious 

attachment directly and with a mediating role of emotion dysregulation has a significant relationship with 

mindful eating (p<0/05). The findings of the present study show that intrapersonal and emotional variables 

play a significant role in mindful eating. 
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