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This research examines the impact of physical and aesthetic factors of 

the hospital environment on the stress levels of male and female patients 

after surgery at Imam Reza Hospital in Birjand. The aim is to enhance 

the quality of therapeutic environments and reduce stress in patients. 

This study identifies and analyzes the factors affecting patient stress 

within the hospital environment. The present study employs a mixed-

methods approach combining quantitative and qualitative methods, with 

a primary framework based on descriptive-analytical methods. Data 

collection was conducted through a questionnaire (researcher-designed), 

which was completed by patients post-surgery. Initially, the reliability 

of the questionnaire was determined using Cronbach's alpha method, 

yielding a coefficient of 0.837, indicating acceptable reliability. The 

sample size was determined to be 289 individuals using Cochran's 

formula. Data analysis was performed using structural equation 

modeling with the SMART PLS software. Based on the findings of this 

research, both mental and physical components significantly impact the 

reduction of patient stress. These components include appropriate 

design, lighting, colors, and natural elements that influence the patients' 

experience. The physical and mental components refer to two 

fundamental aspects of space design and experience, which can 

contribute to improving the quality of care and patient satisfaction. 
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های درمانی تبیین مؤلفه های تأثیر گذار کالبد معماری بر کاهش استرس در محیط
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این پژوهش به بررسی تأثیر عوامل فیزیکی و ظاهری محیط بیمارستان بر استرس بیماران زن و مرد در بعد از  

های ارتقای کیفیت محیطهش از این پژو هدف. پردازدعمل جراحی در بیمارستان امام رضا شهر بیرجند می

درمانی و کاهش استرس در بیماران است و این پژوهش به شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر استرس بیماران 

مطالعه حاضر با رویکرد ترکیبی از روش های کمی و کیفی و چار چوب اصلی . پردازددر محیط بیمارستان می

عات به صورت توزیع پرسشنامه می تحلیلی با گردآوری اطلا-آن برپایه روش توصیفی

)پژوهشگرساخته( بر اساس مبانی نظری تحقیق طراحی و تنظیم شده است، توسط بیماران در پرسشنامه.باشد

. در ابتدا با استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه تعیین گردید. بعد از عمل جراحی تکمیل گردید

نفر  289حجم نمونه .د که نشانگر پایایی قابل قبول پرسشنامه می باشدبدست آم 837/0ضریب آلفای کرونباخ 

های آماری به روش معادلات ساختاری با استفاده از حلیل دادهت .با استفاده از فرمول کوکران بدست آمده است

ر طوهای ذهنی و کالبدی بههای این پژوهش، مؤلفهبر اساس یافته .انجام شده است SMRT PLS افزارنرم

ها، ها شامل طراحی مناسب، نورپردازی، رنگاین مؤلفه .توجهی بر کاهش استرس بیماران تأثیرگذار هستندقابل

های کالبدی و ذهنی به دو جنبه اساسی مؤلفه .گذارندشوند که بر تجربه بیماران تأثیر میو عناصر طبیعی می

 د.یفیت درمان و رضایت بیماران کمک کننتوانند به بهبود کطراحی و تجربه فضاها اشاره دارند و می

.  
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